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༄ག། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་སྐུ་གཟུགས་གཉིས་ཀྱི་ 
ཐིག་ཆུ་དང་བཀོད་གནས་རང་གླུབ་ 


བཞུགས་ས། 


མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༄༅།། གཤེན་རྒྱལ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་གདག་ཕྱིར། །སྐུ་གདུང་ 
བཀོད་ལེགས་ཆག་ཚད་བིས། །གཤེན་རབ་སྐུ་ཡི་ཚད་བཞེངས་པ། །བོན་ཉིད་ནམ་མཁའ་དབབིངས་ 
སུ་ཟླུམ། །ཞེས་པས། རྨང་ནི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །ཟླམ་པོ་ཡིན་པར་གསུངས་པའོ། །ཁྲུ་ 
གང་ཞབས་སུ་རྨང་གཞི་བཞག །ཅེས་པ་ནི། ས་འོག་ཏུ་ཁྲུ་གང་སོགས་བརྐོ་བའོ། །ཡར་ཡང་ཁུ་ 
ཕྱེད་འཕགས་ཞེས་པ་ནི། ཁུ་ཕྱེད་ལོགས་ཆེ་ཆུང་གང་བཞེངས་དང་བསྟུན་པའོ། །དེའི་མཐའ་ 
ནས་ཀྱང་ཁྲུ་ཕྱེད་མཐོ་ཕྱེད་ལོགས་ཆེ་ཆུང་གང་བཞེངས་དང་བསྟུན་པར་ནང་དུ་བསྐོར་ཏེ། དེ་ནི་ 
ད་ལྟ་བོད་ན་མ་དར་པའོ། གླྭ་བཞི་བཅད་ལ་ཐིག་གདབ་ཅེས་པ། སྐོར་བའམ་མཚམས་བཞིའི་ཁྲི་ 
འཕང་ལྔ་རྔམས་ཚད་ནི། ཕྱོགས་ཀྱི་ཞེང་ནི་བཞེ་ཆ་སྟེ། དཔེར་ན་ཕྱོགས་མཚམས་བྱེད་པ་བཞི་ 
ཡོད་ན། མཐོ་དམན་ལ་འདོམ་གང་བྱེད་པའོ། །མེ་ཆུ་ས་རླུང་ཤར་ཕྱོགས་ཞེང་ཐིག་བཞིར་གདབ། 
ཆ་དེའི་ཁྲི་འཕང་རྔམས་སུ་བསྟན་གསུངས་པའོ། །ཁྲི་འཕང་རྔམས་ནི་བཞིེ་ཀ་མཉམ་པའོ། །ཞེང་ 
སོ། ༈རི་རབ་ཀྱི་རྔམས་ཚད་ནི་ཁྲི་འཕང་དེ་བཞི་གཉིས་བམབ་རམས་གསུངས་སོ། །ཁྲི་འཕང་གཉིས་ 
པ་དང་། བང་རིམ་དང་པོ་ཕྱིར་བསྐྱེད་པ་མེའི་ཁྲི་འཕང་ནོན་པར་སྟོན། གསུངས་སོ། །བང་རིམ་ 
གྱི་ཞེང་ཚད་གང་དག་གསུམ་གཏིས་ཏེ། བང་རིམ་རམས་ཀྱི་གསུམ་གཏེས་རེ་བཅུམ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། དེ་བཞིར་དགོས་པ་ནི་བང་རིམ་རེ་རེའི་ཞེང་ཚད་དོ། །མགུར་ཆུའི་རྔམས་ཞེང་ནི་བང་རིམ་ 
གཅིག་གི་ཚད་གསུངས་སོ། །བང་རིམ་བཞིའི་རྔམས་དང་བུམ་པའི་རམས་ནི་རི་རབ་ཀྱི་རྔམས་ 
དང་མཉམ་སྟེ། །རི་རབ་བུམ་པ་བང་རིམ་རྔམས། །ཆག་ཚད་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་ཡིན། །གསུངས་ 
སོ། །བང་རིམ་གསུམ་པ་དང་བུམ་པའི་ཁ་ཁྱེར་ཕྱིར་འཕར་བ་ལ་མཉམ་དགོས་ཏེ། བུམ་པའི་ཁ་ 
ཁྱེར་བསྐྱེད་པའི་བང་རིམ་གསུམ་པ་ནོན་པར་སྟོན་གསུངས་སོ། །བྲེ་ཡི་རྔམས་དང་ཁྲི་འཕང་རྔམས་ 
སུ་གསུངས་སོ། །བུམ་པའི་ཁ་ཁྱེར་འཕར་བའི་ཟུར་མཉམ་དགོས་ཏེ། བྲེ་ཡི་ཁ་ཁྱེར་བསྐྱེད་པ་ཡིས། ། 
བུམ་པའི་ཁ་ཁྱེར་ནོན་པར་སྟོན། །གསུངས་སོ། །སྲོག་ཤིང་རྔམས་ཚད་ནི། མགུལ་ཆུའི་རྔམས་ 
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༤ ཏང 


དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆིས་ཀྱི་སྐོར། 
ཚད་དང་མཉམ་དགོས་ཏེ། སོག་ཤིང་མགུར་ཆུའི་རྔམས་དང་མཉམ། །གསུངས་སོ། །འཁོར་ལོ་ 
བེ་ཡི་སྙིང་བོ་ནོན་པར་སྟོན། །གསུངས་སོ། །འཁོར་ལོ་བཅུ་གསུམ་ཡང་རམས་ནི་བེའི་ཚད་གསུམ་ 
འགྱུར་ཏེ། འཁོར་ལོ་བྱང་གསུམ་ཇམས་ནི་བེ་དང་བུམ་པ་བསྡོམས་པར་མཉམ་གསུངས་སོ། །རྔམས་ 
ཚད་དང་མཉམ་སྟེ། རྔམས་ནི་སྲོག་ཤིང་ཚད་དང་མཉམ་གསུངས་སོ། །ཏོག་དང་བྱ་རྭ་ལ་རྔམས་ 
སུ་ཁྲི་འཕང་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དང་མཉམ། བྱ་གྲི་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། ཏོག་དང་བྱ་རུ་བྱ་གཱི་རྣམས། ད 
ཁྲི་འཕང་གཉིས་ཀྱི་རྔམས་དང་མཉམ། །གསུངས་སོ། །ཟ་ར་ཚགས་དང་དར་དབྱངས་ཀྱི་ཚད་ལ་ 
ངེས་པ་མི་འགྱརར་བ་ཆེ་ཆུང་མཐོ་དམན་ལ་སོགས་ཚྟོས་པའོ། སྤྱི་རྒྱུག་ཐིག་གི་ཆ་བའམ་རྨང་གཞི་ 
ཁྲུ་གང་ཟླམ་པོའམ་གྲུ་བཞིར་བཅད། རླུང་གི་ཁྲི་འཕང་གི་ལོགས་གཅིག་གི་བཞི་ཆ་ལ་བཞིར་བགོས་ 
པའི་ཁྲི་འཕང་བཞིའི་ཚད་ཡིན། རཇམས་ཀྱི་གསུམ་གཉིས་སྟེང་གི་ཞེང་ཚད་ཡིན། རི་རབ་ཀྱི་རྔམས་ 
ཁྲི་འཕང་གཤིས་ཚད། མགྱོག་གི་ཚད་བང་རིམ་ཕྱེད། རྒྱ་ནི་བང་རིམ་གཉིས་པ་མཉམ། བང་ 
རིམ་དང་པོ་གདོ་ཆེན་གྱི། རྔམ་ནི་ཁྲི་འཕང་གསུམ་གཉིས་ཚད། རྒྱ་ནི་ཁྲི་བཅུའི་ཁྲི་འཕང་དང་ 
མེ་ཡི་ཁྲི་འཕང་དང་མཉམ་གསུངས་པའི་དོན་དེ་ཡིན་ནོ། །བང་རིམ་གསུམ་པ་དང་། མགུར་ཆུའི་ 
རྔམས་ཚད་ཁྲི་འཕང་ཕྱེད་ཕྱེད་འོག་མེ་ནས་ཡར་བརྩེ་ལ། ལྔང་དམར་མྔོ་སེར་བུམ་པའི་ལྡེར་མན་ 
ཁྲི་འཕང་གཉིས་ལ་སྟེང་གི་འབུར་མ་གཅིག་རྒྱ་ཀུན་ལ་གཅིག་དྲིལ་བས་གསུམ། བུམ་པའི་ལྡེར་ 
མགུར་ཆུ་དང་མཉམ། ཁ་ཁྱེར་ཕྱེད་ནི་བང་རིམ་གསུམ་པ་ནོན། བུམ་པའི་སྙིང་པོ་ཆ་བཞིར་བགོས་ 
པའི་གཉིས་བྲེ་རྐེའི་ཞེང་ཚད་ཡིན། བེ་ཡི་ཚད་མཛེས་བསྐྱེད། ཁ་ཁྱེར་ཕྱེད་ནས་ཟུར་གྱི་འབུར་ 
བའི་སྙིང་པོ་ནོན། བེ་རྐེའི་རྔམས་ཚད་ཁྲི་འཕང་གཅིག བྲེའེ་རམས་ཚད་ཁྲི་འཕང་གཅིག རྒྱ་ 
ཡང་བྲེ་རྐེ་ལས་དེ་ཙམ་བསྐྱེད། འཁོར་ལོ་འོག་མབེ་རྐེའི་ཞེང་གི་ཚད་གོང་མ་བེའི་ཆ་ཡིན། མགྱོག་ 
ལས་ཆུང་ཞིག་ཆེ། སྲོག་ཤིང་འཁོར་ལོ་འོག་མ་ལས་བང་རིམ་ཞེང་ཚད་ཙམ་གྱི་ཆུང་། སྲོག་ཤིང་ 
རྔམས་ནི་བང་རིམ་ཚད། གདུགས་ཀྱི་ཞེང་ཚད་འཁོར་ལོ་འོག་མ་དང་མཉམ། ཟ་ར་ཚགས་མཛེས་ 
ཚན། གདུགས་དཀར་བྱ་ར་བྱ་གྲི་སྔོ། ཏོག་སེར་ཁྲི་འཕང་འོག་མ་ནས་དཀར་ཚྫང་དམར་སྲོ་སེར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པོ། སྐུ་ཡི་བཀོད་གནས་སོ། །སྐུ་ཡི་ཚག་ཚད་རྟེན་བཀོད་པ། །གང་ཞིག་གཤེན་རབ་གྐུ་ཡི་ཚད་ 
བཞེངས་པ། །ཡིད་འོང་ཉམས་དགའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །དཀར་སྩུམ་མཉེན་པའི་ས་གཞི་ལ། །བོན་ 
ཉིད་རྣམ་དག་དབྱིངས་སུ་ཟླམ། །ཁྲུ་གང་ཞབས་སུ་རྨང་གཞི་བཞུགས། །ཡར་ཀྱང་ཁྲུ་ཚད་འཕགས་ 
པ་ལ། །གྲྭ་བཞི་བ་ལ་ཐིག་བཏབ་པ། །མེ་ཆུ་ས་རླུང་ཁྲི་འཕང་ནི། །ཤར་ཕྱོགས་ཞིང་ཐོག་བཞིར་ 
བརྟབ་ཆ། །དེ་ནི་ཁྲི་འཕང་རྔམས་སུ་བསྟན། །རྔམས་ཀྱི་གསུམ་གཉིས་ནང་དུ་བཅུམ། །རི་རབ་ཁྲི་ 
འཕང་གཉིས་བརྟབ་རྔམས། །བང་རིམ་དང་པོ་ཕྱིར་བསྐྱེད་ལ། མེ་ཡི་ཁྲི་འཕང་ནོན་པར་རྟོགས། ད 
བང་རིམ་གསུམ་གཏིས་ནང་དུ་བཅུམ། །མགུར་ཆུ་བང་རིམ་གཅིག་གི་ཚད། །རི་རབ་བུམ་པ་བང་ 
རེམ་རྔམས། །ཆག་ཚད་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་ཡིན། །བུམ་པའི་ཁ་ཁྱེར་བསྐྱེད་པ་ཡི། །བང་རིམ་གསུམ་ 
པ་ནོན་པར་སྟོན། །བྲེ་དང་ཁྲི་འཕང་རྔམས་སུ་མཉམ། བེའི་ཁ་ཁྱེར་བསྐྱེད་པ་ཡི། །བུམ་པའི་ཁ་ 
ཁྱེར་ནོན་པར་སྟོན། །སྲོག་ཤིང་མགུར་ཆུའི་རྔམས་དང་མཉམ། །འོག་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་དང་བོ་ཡི། ། 
བྲེ་ཡི་སྙིང་པོ་ནོན་པར་སྟོན། །འཁོར་ལོ་བྱང་གསུམ་ཇམས་དང་ནི། །བྲེ་དང་བུམ་པ་གདབ་པར་ 
མཉམ། །ཆར་ཁེབ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་སྟོན། །རྔམས་ནི་སྲོག་ཤིང་ཚད་དང་མཉམ། །ཏོག་དང་བྱ་ 
དང་གཅིག་གམ་གང་བཞེངས་པ། །དབུ་ཞབས་ཆག་ཚད་མཧམ་པ་སྟེ། །ཁྲི་དང་ཅོག་བར་སོ་སོར་ 
འགྱུར། །གཤེན་རབ་སྐུ་ནི་མཉམ་བཞག་ནས། །སྐུ་ཡི་ཚད་དུ་སྦྱར་ཏེ་བཤད། །རྨང་ནི་གཤེན་རབ་ 
གདན་ཁྲི་སྟེ། །ཁྲི་འཕང་མཉམ་བཞག་ཞངས་ཀྱི་ཚད། །རི་རབ་གསང་བའི་ཕུ་གུ་ནས། །མཚན་གྲི་ 
ཡོལ་བ་མན་ཆད་ཚད། །བང་རིམ་མཚན་གྲི་ཡོལ་བ་ནས། །ཐུགས་ཀྱི་དང་གོང་མན་ཚད་ཚད། ད 
ཚད། །སྲོག་ཤིང་དབང་གི་གཙུག་ཕུད་ཚད། །འཁོར་ལོ་དབུ་སྒ་མཐོན་མཐིང་འཁྱིལ། །ཆར་ཁེབ་ 
དབ་ཡི་གདུགས་ཁེབ་ཚད། །ཏོག་དང་བྱ་རུ་སྣང་བའི་འོད། །ཅོད་པན་ན་བཟའ་གུར་ཡོལ་ལ། །འོད་ 
ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ་བསྟོད་པ། ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མཆོད་པའི་རྟེན། རྒྱ་ནི་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་བགྱེས། 
བཞེངས་ནི་ལྷ་སྲིན་ཡོངས་ཀྱིས་བཞེངས། །ལས་དཔོན་སྲིད་པའི་རྒྱལ་པོས་མཛད། །སློས་ནི་སྒམ་ 
པོ་ཕྱ་ཡི་རྟིང་། །བཟོ་ནི་རིག་པའི་རྒྱལ་པོས་མཛད། སྐུ་ནི་བདེར་གཤེགས་ལྷ་ཡི་སྐུ། །ཚད་ནི་ 


དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


གཤེན་རབ་སྐུ་ཡི་ཚད། །དངོས་སུ་སྟོན་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །འདི་དག་གཡུང་དྲུང་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
རྒྱུད་ལས་ཉེ་བར་བཏུས་སོ། །ནོངས་མཆིས་སྐྱབས་ཡུལ་ཉིད་ལ་བཤགས། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ 
གྲོལ་ཕྱིར་བསྔོ། །བྱིན་རླབས་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་ཤོག ། 

གྱར་ཅག 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༄༅།། མཚན་མ་རྔུལ་ཚོན་ཐིག་ཚོན་གསལ་བྱེད་འཕྲུལ་གྱི་ 
མེ་ལོང་བཞུགས་སོ། 


༄༅། དཔོན་གསས་ནྣམས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ྷ་རྣམས་ལ། །སྒོ་གསུམ་ཕྱག་འཚལ་ེ་བར་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ཚོན་གསལ་བྱེད་མེ་ལོང་འདི། །ལུང་དང་བླ་མའི་གསུང་ 
བཞེན་བཀོད་པར་བྱས། །སྦྱིར་རྒྱལ་བ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ཐབས་སུ། 
བོན་སྒོ་བཞི་ཐེག་རྒྱུད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་འཇུག་སྒོ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་ 
མོ་དོན་གྱི་གཞི་རྩ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱེ་བྲག་གསུམ་དུ་བཤད་དེ། རང་བཞིན་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། ཏིང་འཛིན་རིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། མཚན་མ་རྡལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གསུམ་ 
མོ། †དང་པོ་ལ་རང་བཞིན་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། སེམས་ཅིད་གཤིས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་ 
བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིངས་སམ། བོན་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་ནས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་སོགས། འགག་མེད་ཚུུན་གྲུབ་ཁྱབ་བདལ་དུ་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དྱ་བེངས་ནས་ལུན་གྱིས་གླབ་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཏིང་འཛིན་ 
རིག་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལམ་གྱི་གང་ཟག་སྐལ་ལྡན་སྦྱངས་པའི་ལས་འཕྲོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། སྟོང་ 
བ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། སྣང་ལ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་བསྒོམ་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཏིང་འཛིན་དྭཀྱིལ་འཁོར་མཁའ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམས་ 
པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མཚན་མ་རྔུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ས་ལ་ 
དྭཀྱིལ་འཁོར་ས་ལ་བྲིས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་མཚན་མ་རྡུལ་ 
ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་བཞིན་ཤེས་པར་མ་བྱས་ན། ཏིང་འཛིན་རིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


<~ 


རྟོགས་པའི་ཐབས་མེད། ཏིང་འཛིན་རིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་རྟོགས་ན། རང་བཞིན་དབིངས་ 
ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་བཤད་དོ། ། 
དེ་ལ་ཡང་དང་པོ་ཉེ་བར་ལག་ཏུ་བླངས་པ་མ་བཞིར་གསུངས་ཏེ། བརྩེག་ཅིང་ཆག་ཆག་ 
གདབ་པ་དང་། ཐིག་གདབ་དང་། ཚོན་བཀྱེ་བ་དང་། ས་བོན་བཀོད་པ་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ 
བརེེག་ཅིག་ཆག་ཆག་གདབ་པ་ནི། རང་རང་ནས་འབྱུང་བ་བཞེན་དབྱིབས་རྣམས། ལེགས་པར་ 
ཆག་ཚད་རྫན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཐིག་གདབ་པ་ནི། གདབ་ཅེས་པའི་དོན་ནི་གོང་ལྟར་རོ། ། 
དབྱིངས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐིག་ཚོན་ནི། །སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཀློང་དུ་གདབ་པར་བྱའོ། ། 
མཁའ་གསལ་ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་ཐིག་ཚོན་ནི། །སེམས་ཏིད་བོ་རིག་ཡུལ་དུ་གདབ་པར་བྱའོ། །རྔུལ་ 
པ་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་གདབ་པར་བྱ། ཚོན་གྱི་ས་བོན་བཀོད་པ་རྣམས། འོག་ན་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་རོ། །ཞོར་འབྱུང་བསླང་འཇོག་དབུབ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ལས། ལྷ་གདན་གཡུང་དྲུང་འཁོར་ 
འཇོག་པའི་སྡེ་ཡིན། གདན་དང་སྣམ་བུ་རང་སར་བཞག ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གདུང་ 
རྣམས་ནི། ཕུབ་པའི་སྡེ་ཡིན་ཏེ་གདུང་དཔྱམ་ཀ་བ་མཁའ་ལ་བཏེགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ]སྒོ་དང་བརྩེགས་པ་ཚྩོགས་དང་ལྕགས་རི་སྐུ་གདུང་རྣམས་ནི་བསླང་བ་ཡིན་ཏེ། སྒོ་དང་ 
བརྩེགས་པ་ལྩོགས་རྣམས་ནི། །ཕྱི་ནས་ནང་དུ་བསླང་ལ་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་བསྟན་ཡང་། གདུལ་བྱ་བཀྲི་དྲང་གི་ཐབས་སུ་སོ་སོར་བསྟན་པ་ཙམ་ 
འདུས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཡན་ཆད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བཤད་པ་ནི་ཟུར་ 
ཙམ་བསྟན་པའོ། །གཡུང་དྲུང་ཀློང་རྒྱས་ཀྱི་ཐིག་ཚོན་ནི། མཐའ་ཐིག་བཞི་དང་ཚངས་ཐིག་བཞི་ 
དམར་པོ་གདབ་པར་བྱ། དྭབས་སུ་དངས་ཏེ་སོར་གིས་ཚད་དུ་རིམ་གསུམ་བསྐོར། ནང་མའི་ 
སོ་ནས་ཐིག་བཞེ་དཀར་པོ་གདབ། ནང་དུ་སོར་ཟུར་ཐོག་མ་བཞི་འཛལ་ལ་ཐིག་བཞི་དམར་པོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གདབ་ལ། དཀར་དམར་བར་དུ་ཐིག་བཞི་བཞི་བཞིར་དཀར་པོ་གདབ་ལ་བརྩེགས་པའི་ཚད། 


དེའི་ཕྱི་རིམ་ཐིག་བཞི་གདབ་ལ་གཡུ་གདུང་སྔོ། ཕྲོ་བང་སུམ་ཁུག་གཉིས་བབ་བྱ་ལ་དམར་ཐིག་ 
བཞི་བཞི་གདབ། སོར་རེའི་ཚད་དུ་དཀར་ཐིག་རེ་རེས་བསྐྱོལ་ལ། དེའི་ནང་རྫ་ཁུག་བཞི་བྱས་ལ། 
དཀར་ཐིག་ཉེར་བཞེ་བརེེགས་པར་སླེབ་པར་གདབ། སོར་ཕྱེད་ཚད་དུ་དམར་ཐིག་རེ་རེས་བསྐྱོར། 
དེའི་ནང་དུ་དཀར་ཐིག་བཞི་བཞི་གདབ་ལ། དྲུག་ཅུ་ཕྲག་གཉིས་གཡུང་དྲུང་གདན་ཐིག་གོ ། 
ཆེན་ཕྲེང་བའོ། །དེའི་ནང་ལ་འཇམ་པའི་ཆག་ཆག་གདབ་ལ། ཚོན་གྱི་བཀྱེ་ལུགས་ནི། དྭབས་སུ་ 
ནག་པོས་བཀང་། དཀར་པོར་དམར་ནག་ལྔང་གིས་བསྐོར། འོད་ལྔ་ཟེར་དྲུག་ཟེར་རྫོ་དམར་ནས་ 
མཐིང་ལྔང་གིས་བསྐོར། དེའི་འོད་ལྔ་ཟེར་དྲུག་འགོད། ཕྱི་རིམ་ཕྱོགས་བཞེ་བླ་ཚེས་སེར་པོ་བྱང་ 
ཤར་པདྨ་དཀར། བྱང་ནུབ་པདྨ་ྫང་། ལྷོ་ནུབ་པདྨ་དམར། ལྷོ་ཤར་པདྨ་རྔོ། གོང་རས་མཛེས་ 
བ་དམར་ཚྫང་སྤེལ་མ་བྲིས། བཅིགས་གསེབ་ཀ་བ་བཅུ་དྲུག་སེར་པོ་ལ། ཀ་གདན་པདད་རྒྱས་པ་ལ། 
ཀ་ཞུ་ཟླ་བ་ཚེས་པའོ། །ཤར་ཕྱོགས་ཕྲ་ཐིག་གསེབ་ནས་སྒོ་གཅིག་དོད་པ་ནི། པད་ཞབས་རྨང་ 
ཆེན་དྲྭ་བ་སེ་རལ་དྲྭ་ཕྱེད་དམར། གཡུང་དྲུང་ཤར་དཀར་བྱང་ལྔང་ནུབ་དམར་ཚྷོ་སྔོ། དབུས་ 
སེར་གྲྭ་ཁུག་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་གཅལ་བཀྲམ་པའོ། ཕྱི་རིམ་ཀ་བ་བརྩེག་པ་རྩང་ཁང་ཇི་བཞིན་ 
སེར་བར་དུ་དམར་དང་ཚྫང་གིས་བཀང་། ཟླ་གམ་བཞེ་རི་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྙིང་པོ་སེར་པོ་བྱ། 
ཕྱོགས་འོད་ཤར་དཀར་སྦྱི་དང་འདྲ། བང་རིམ་དཀར་ཚལྫང་དམར་སྔོ་སེར་པོ་མགུར་ཆུ་སེར་ལ་ 
འདེགས། ཝྕགས་རི་ནག་ལ་མཆོད་རྟེན་དང་། ཟངས་རི་དམར་ལ་འདོད་ཡོན་རོལ་བའི་བྱརྒྱན་ 
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རྣམས་བཀོད། ཕྱི་རིམ་ཁོར་ཡུག་ནང་ལ་མུན་པའི་ས་དེ་ལ་དཔྱང་སྒོ་བཞི། སྒོ་ཐིག་བརྒྱད་ནི་ 
དཀར་པོ་གདབ་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དཔྱང་སྒོའི་ཐིག་གོ །གྲྭ་ཆད་ཕྱོགས་ལ་རིགས་རྟགས་ 
བརྒྱན། ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་བརྟོད་པ་ནི། པདྨ་དཀར་པོའི་རྟེང་དུ་ཨ་སེར་པོ་བཀོད། པདྨ་རྫང་ 
བཞི་ལ་ནི་ཞ་བཞི་བཀོད། འོན་ཀྱང་བསྭོ་བཞི་བཀོད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། ། 
རྣམ་དག་པད་མའི་ཐིག་ཚོན་ནི། དང་པོ་མཐའ་ཐིག་བཞེ་རྭ་གདབ། དེ་ནས་ཚངས་པའི་ 
ཐིག་བཞི་གདབ། །དབུས་ན་དང་ལ་རིམ་བཞི་རུ་བསྐོར། །གསུམ་པའི་སོ་ནས་ཐིག་བཞི་དམར་པོ་ 
གདབ། དེ་ནས་སྤྱིའི་ཚངས་ཐིག་ན། འགྲུས་ཀྱི་ཐིག་བཞི་གདབ། འགྲས་ཀྱི་དྲ་གྲམ་ཐིག་གི་བཞི་ 
དམར་པོ་གདབ། ཕྱི་རིམ་དཀར་ཐིག་ལྔ་ལྔ་གདབ། ནང་ཐིག་ཚངས་གཡས་གཡོན་གསུམ་གསུམ་ 
མཉམ་པོར་བསྒོམས་པ་ལ། ཕྱོགས་རེ་དཀར་ཐིག་གཉིས་གཉིས་གདབ། །དཀར་ཐིག་གཡས་ 
གཡོན་དམར་པོས་སྐྱོར། །གསུམ་ཐིག་གདུང་ཆེན་བཅུ་ཡི་ནང་། །ཕོ་བང་སུམ་ཅུ་སོ་གཏེས་ 
འབྱུང་། །ཕྱིའི་ཕོ་བྲང་སོ་གཉིས་ལ། །འགྲས་ཐིག་ཚངས་ཐིག་ཚང་བར་གདབ། །དེ་དག་པད་མའི་ 
འབྱེད་ཐིག་གོ །དེ་ནས་དབུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཟླུམ་ཐིག་རིམ་པ་དྲུག་ཏུ་བསྐོར། །ཕྱི་མ་རྣམས་ 
ལ་བཞི་བཞི་བསྐོར། །ཕྱོགས་བཞི་སྒོ་བཞི་རིགས་སྣམ་ནས། །ལྕགས་རིའི་བར་དུ་གྲ་བཞི་སྐྱེད། ། 
ནི། དྱངས་ཀྱི་ལྟེ་བ་དཀར་པོ་ལ། །གསེར་གྱི་པདྨ་འདབ་བཞི་བྲིས། །དབང་གི་པདྨ་དམར་པོ་ 
བརྒྱད། ཡོན་ཏན་པདྨ་བཅུ་དྲུག་རྫང་། །ཕྲིན་ལས་པདྨ་སོ་གཉིས་སྔོ། །མཛེས་པའི་པདྨ་རྫ་བཅུ་ 
གཉིས། །གོང་རས་རྣམས་ལ་ནག་པོ་བྱ། །གྲ་ཆད་སེར་ལ་ཤིང་ལོ་བྲིས། །ཐིག་ཆེན་རྣམས་ནི་ 
དཀར་པོ་ལ། །གཡུ་ཡི་གཡུང་དྲུང་བྲིས་པར་བྱ། །ཕོ་བྲང་སོ་གཉིས་ལྟེ་བ་དཀར། །ཕྱི་རིམ་པདྨ་ 
འདབ་བཞི་ནི། །ཤར་གྱི་བླིང་དྲུག་དཀར་པོ་ལ། །དེ་བཞིན་བྱང་གི་གླིང་དྲུག་རྫང་། །ནུབ་དམར་ 
ལྷོ་གླིང་སྔོ་ཕྱོགས་མཚམས། །བཞི་ཡི་པད་འདབ་ཕྱོགས་མཚོན་བྱ། །ཕྱི་རིམ་བརྒྱད་བརྒྱད་སེར་པོ་ 
སྟེ། །དེའི་ཕྱི་རིམ་བཅུ་དྲུག་ནི། །པད་འདབ་བཞི་བཞི་ཕྱོགས་མཚོན་བྱ། །གྲ་ཆད་སེར་ལ་ཤིང་ལོ་ 
བྲིས། །རེགས་རྣམ་ཕྱོགས་འོད་རིགས་རྟགས་བརྒྱན། །དེ་རྒྱབ་སྒོ་བཞི་ཕྱོགས་འོད་ནི། །དང་པོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཕྱོགས་འོད་དོད། །དྲུག་པ་བརྩིག་པས་བསྐོར་བར་བྱ། །བདུན་པ་ནམ་མཁའ་སྟོང་བ་རྫོ། །ཏི་ཟླ་ 
སྐར་ཁུང་ལྡན་པར་བྱ། །གཡས་གཡོན་ཀ་བ་མཛེས་པར་བྱ། །བརྒྱན་ནི་བཅུ་གཅིག་དྲྭ་བ་ནི། ། 
ལྔང་དམར་སྔོ་སེར་རིམ་པ་ལ། །འཁོར་ལོ་པདྨ་རིན་ཆེན་དང་། །གཡུང་དྲུང་རིགས་ཀྱི་བརྒྱན་ 
པར་བྱ། །བཅུ་གཉིས་དམར་ལ་དྲྭ་བས་བརྒྱན། །བཅུ་གསུམ་མཐིང་གུར་སྔོན་པོའི་སྟེང་། །གཡས་ 
གཡོན་ཁྱུང་དང་ཤ་རས་བརྒྱན། །བཅུ་བཞི་བཅོ་ལྫ་གདུང་ཏོག་ནི། །འཁོར་ལོ་དམར་ལ་ཚར་ཁེབ་ 
ཛོ། ཏོག་སེར་དར་དཔྱང་རྫན་པར་བྱ། །བརྩིག་པའི་ཕྱི་རིམ་འདོད་ཡོན་དམར། །དེ་ནས་ཡ་ 
གད་དྲྭ་བ་སེར། །རྫོ་ལ་རིན་ཆེན་ཟ་ར་ཚགས། །ཕྱི་རིམ་གཞའ་ཚོན་དར་བུ་ཁད། །ཟླ་གམ་འཛམ་ 
གླིང་ཕྱོགས་འོད་དང་། །ཟྫོན་ཤིང་མེ་ཏོག་མཛེས་པར་བྱ། །མུ་བརྒྱུད་རྫོ་ལ་གཡུང་དྲུང་ངོ་། ། 
ཟངས་རི་དམར་ལ་མཆོད་རྫས་བཀོད། །ལྕགས་རི་སྫོ་ལ་མཆོད་རྟེན་བཀོད། ཕྱི་རིམ་གྲ་ཆད་སེར་ 
སེར། ཡྱི་རིམ་ཕོ་བྲང་སོ་གཏེས་ཀྱི། །ལྟེ་བ་མ་ཡིག་རེ་རེ་བཀོད། །འདབ་བརྒྱད་རེ་ལ་ཧ་བརྒྱད་ 
བྲིས། །སྒོ་བཞི་ལ་ནི་མ་རེ་བཀོད། ། 

རྣམ་རྒྱལ་འབྲིང་བོའི་ཐིག་ཚོན་ནི། ཐིག་བཀོད་ས་བཅད་ཟླམ་པོ་རིམ་གཅིག་ཏུ། མྱཆུ་ 
འདོམ་རྔམས་ཚག་མཛེས་པར་ཆག་ཆག་གདབ། བསྐོར་ཐིག་ཚངས་ཐིག་བཞེ་གདབ། ཐིག་ཐག་ 
སོར་བཞི་ཕྲི་ནསྣ་ཟུམ་པོ་བསྐོར། མཐོ་མཛུབ་གང་ཆུང་གཅིག་ནས་བྱི་དོར་ནི། མེ་ལོང་ཕྱིས་པ་ 
བཞིན་དུ་འཇམ་པར་བྱ། ཆག་གང་སོར་བཞི་ཕར་འདབ་མུན་པའོ། །བསྐོར་གཞི་བསྐོར་ནི་སྟོང་ 
གསུམ་ས་བཅད་དོ། །ཟླུམ་པོ་དཀྱིལ་ནས་ཤར་ནུབ་ཐིག་ཐག་རྐྱང། །གཉིས་ཁུག་དབུས་ནས་ཕྱི་ 
སོར་ཤར་དུ་བཟུང་། །བཞི་ཁུག་ཆ་གཅིག་བོར་ལ་ཕྱོགས་མཚམས་བཅད། །ཕྱོགས་མཚམས་འབྱེད་ 
པའི་ཐིག་ནི་བཞེ་གདབ། །དབུས་དྲངས་སོར་གིས་ཚད་དུ་རིམ་གསུམ་བསྐོར། །ནང་མའི་སོ་ 
ནས་ཟླ་གམ་ཐིག་གདབ། །ཟུར་ཐིག་མཐོ་གང་སོ་ནས་འགྲུས་བཞི་གདབ། །རྒྱ་གྲམ་སྟེང་ནས་ཐིག་ 
བཞི་དམར་པོ་གདབ། །ཐིག་བར་དེ་ནི་འབྱུང་རིམ་གཅིག་ཁང་སྟེ། །དེའི་ཕྱོགས་རེ་རེ་དཀར་ཐིག་ 
བཞི་བཞི་གདབ། །ཕྱི་རིམ་གཡུ་ཡི་གདུང་ཐིག་གདབ་པར་བྱ། །དམར་ཐིག་ནང་དུ་སུམ་ཁུག་ 
གཉིས་བབ་བྱ། །དཀར་ཐིག་བཞི་གདབ་དམར་པོར་རེ་རེས་སྐྱོར། །གསུམ་ཐིག་གདུང་ཆེན་ནང་ 
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དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


ཚངས་ཐིག་ཚང་བར་གདབ། ཕྱི་རིམ་གླིང་བརྒྱད་པད་མའི་འབྱེད་ཐིག་གོ །ཕོ་བྲང་བརྒྱད་ལ་ 
རིགས་རྣམས་ཐིག་ཚངས་གདབ། །དབུས་ཀྱི་གདུང་ནང་ཚངས་ཐིག་གཡས་གཡོན་ནས། །སོར་ 
བཞི་འཇལ་ནས་འྲགས་ཀྱི་ཐིག་བཞི་གདབ། །འགྲགས་ཐིག་སྟེང་ནས་ཕོ་བྲང་ཐིག་བཞི་གདབ། །ཕྱི་ 
རུ་དྲུག་ཁུག་ལྔ་བབ་བྱས། །བརྩིག་ཐིག་དཀར་པོ་ཕྱོགས་རེར་རྫ་ལྔ་གདབ། །ཕྱིའི་སྒོ་ཐིག་བརྒྱད་ 
ཀྱང་དཀར་པོ་གདབ། །རྩང་ཁང་ནང་དུ་སྒོ་ཐིག་གཤིས། །ཕོ་བྲང་དགུ་ལ་ཚངས་ཐིག་དབུས་ 
དྲངས་ནས། །སོར་གསུམ་སོར་བཞིའི་ཚད་དུ་གཉིས་པ་བསྐོར། །དེ་ལྟར་ཐིག་རྣམས་མ་ནོར་ 
གསལ་བར་བདབ། ། 

གཉིས་པ་ཚོན་གྱི་བཀྱེ་ལུགས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ནི། དྭབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་མཐིང་ལ་ཟེར་དྲུག་ 
བསྐོར། ཕྱི་རིམ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གཉིས་གཤིས་ཕྱོགས་ཚོན་བྱ། གོང་རས་བརྒྱད་ནི་མཛེས་ཚོན་ 
བྱ། གྲྭ་ཆད་མཐེང་ལ་མེ་ཏོག་ཤིང་ལོ་བྲིས། ཕྱི་རིམ་ཕྱོགས་མཚམས་ཁྱམས་ཁང་ལྟེ་བ་བྲིས། ལྟེ་བ་ 
གདུང་བརྩེག་སྒོ་ལྔ་ཕག་སྒོ་ཀློང་རྒྱས་ལྟར། ཀ་བ་སེར་ཏེ་ཕྱི་འཁྱམས་ལ་ནི་བརྒྱད། གཙང་ཁང་ལ་ 
བཞི་ཀ་ཞུ་དངུལ་ཏེ་ྔོ། སྒོ་སྟེང་མཆོད་རྟེན་ལ་ནི་རིམ་ཕྱོགས་འོད་འབར། བང་རིམ་དཀར་ཚལྔང་ 
དམར་སྔོ་བཞི་ཡིས་བརྒྱན། མགུལ་དུ་སེར་ལ་བྲེ་དང་བུམ་པ་དཀར། འཁོར་ལོ་དམར་ལྱ་བ་རུ་ 
དམར་དང་སྔོ། རླང་གིས་འདེགས་ཤིང་ཤིང་ལོ་མཛེས་པར་བྱ། ཟངས་རི་མཆོད་རྟེན་བཅུ། མུན་ 
པའི་སྒོ་བཞེ་ལ་ཁ་དོག་རང་སར་བཞག དེ་དག་མ་ནོར་ལྙག་ཆད་མེད་པ་ལ། ས་བོན་ཡིག་འབུཊ་ 
བསྭོ་ཡིག་དམར་ནག་ལ། ཕྱི་འཁྱམས་པད་མ་མདབ་བརྒྱད་ཤར་དབུས་སཾ་ཡིག་སེར། བྱང་ཤར་ 
དྭབུས་ཀྲ་ཡིག་སེར་ལྷོ་ཤར་དབུས་ཀླམ་ཡིག་དམར་སེར་ལ། སྒོ་བཞི་རིམ་ཀྲི་ཁྲི་ཏར་དར་བཞི། དེ་ 


ལྟར་གསལ་བར་གདན་དང་ས་བོན་བཀོད། ། 


1] - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཀུན་གསལ་རྒྱས་པའི་ཐིག་ཚོན་ནི། །ཐིག་གདབ་དང་པོའི་ས་བཅད་ལ། །མཐའ་ཐིག་བཞི་ 
དང་ཚངས་ཐིག་བཞི། །འྲགས་ཐིག་བཞི་དང་ཆ་མིན་བྱརྒྱད། །དེ་ལ་འྲགས་ཐིག་གདབ་ལུགས་ 
ནི། །རྨང་ཐིག་དབུས་ཀྱིས་འདུས་ཐིག་བར། །གསུམ་ཆ་བཅད་ནས་འབྲུས་བཞི་གདབ། །འགྲུས་ 
ཐིག་སྟེང་དུ་ཐིག་བཞི་གདབ། །དེའི་ནང་དུ་ཆ་ཆེན་ཚངས། །ཕྱི་རིམ་ཕྱོགས་རེ་གིས་གཤིས་ 
གདབ། །དེ་ལ་སྣམ་བུ་གསུམ་གསུམ་འབྱུང་། །ནང་དུ་ཆ་ཆེན་འབྱེད་ཐིག་ནི། །འགྲུས་ཐིག་ 
ཚངས་ཐིག་ཚན་གཤིས་གདབ། །དེ་ལ་ཆ་ཆེན་བརྐད་དུ་འབྱུང་། །ཆ་ཕན་བཅུ་དྲུག་བར་གསེབ་ 
ལ། །འགྲུས་ཚངས་གསུམ་རེ་གདབ་པར་བྱ། །དེ་ལ་བཤགས་ཐིག་གདབ་ལུགས་ནི། །མཐའ་ཐིག་ 
བཞི་ལ་ཆ་གཤིས་དང་། །དེ་ནི་ཟངས་ལྕགས་ར་བའི་ཚད། །དེའི་ནང་མ་ཕྱི་གླིང་བཞག །དེའི་ 
ནང་གིས་ཐིག་ཆ་ལ། །བཞི་ཆ་བཅད་ལ་ཐིག་བཞི་གདབ། །དེ་ནི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཆེན་ཐིག །དེའི་ 
ནང་གི་ཐིག་བར་ལ། །ཕྱོགས་རེར་བཤགས་ཐིག་བཞི་བཞི་གདབ། །དེ་ནས་ནང་གི་དྭབུས་ནས་ 
ནི། །ཆ་ཕན་བཞི་བའི་ཕན་ཆད་ལ། །དྲུག་གམ་བདུན་དུ་བསྐོར་བར་བྱ། །དེ་ནམ་ནང་གི་ཆ་ 
ཕྲན་ལ། །དེ་ལ་བཤག་ཐིག་བཞི་བཞི་ནི། །བར་དུ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་གཉིས་བཞག །ཆ་ཕྲན་གཉིས་ 
གཉིས་བཤགས་པར་བྱ། །དེ་ནས་ནང་སྒོ་བཅུ་གཉིས་ཐིག་གདབ་ནི། །ནང་ཐིག་ཚངས་ཐིག་ 
གཡས་གཡོན་ནས། །ཆ་ཕཱན་རེ་ལ་དྲུག་དྲུག་གདབ། །དེ་ནས་ཕྱིའི་སྒོ་ཐིག་རིགས་རྣམས་ནས། ། 
ལྕགས་རིའི་བར་དུ་གྲྭ་བཞེར་བཅད། །ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་བཅོ་ལྔ་གདབ། །དེ་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་ 
ཕྱེད། །ཆ་ཕྲན་འབྱེད་ཐིག་གོང་དང་མཚུངས། ། 
བར་བྱ། །སླུའི་པདྨ་སེར་པོ་བཞི། །གསུང་གི་པདྨ་དམར་པོ་བརྒྱད། །ཐུགས་ཀྱི་པདྨ་སྔོན་པོ་བཅུ་ 
དྲུག་དང་། །ཡོན་ཏན་པདྨ་ཚྫང་ཁུ་སོ་གཉིས་དང་། །ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་རྫ་བཅུ་གཏིས། །གོང་ 
རས་རྣམས་ནི་ནག་པོ་བྱ། །གྲྭ་ཆད་སེར་ལ་རིན་ཆེན་བཀོད། །རེགས་རྣམས་ཕྱོགས་འོད་རིམ་ 
གསུམ་མཚུངས། །དེ་ལ་རིགས་རྟགས་བཞིའི་བརྒྱད། །དེ་རྒྱབ་སྒོ་བཞི་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག །འབྱུང་ 
ལྔ་རིན་ཆེན་བརྩེགས་པའི་ཚ། །ཐྫོ་ལ་ཡ་གད་ནམ་མཁའི་མདོག །ནག་ལ་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་དང་། ། 
དམར་ལ་གཞའ་ཚོན་དར་བུ་ཁད་། །སེར་ལ་རིན་ཆེན་སྐྱེད་མོའི་ཚལ། །འཁྱམས་ཀྱི་སྒོ་བཞི་སེར་ 
པོ་བྱ། །དེ་ལ་ལྷ་གདན་པདྨ་ནི། །འྱྱམས་ཁང་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ལ། །ནང་མ་འདབ་བཞི་བརྒྱ་ 


ཆརུ་འགྱུར། །བརྒྱད་ནས་ནང་གི་སྒོ་འགྲམ་བརྒྱད་ལ་བརྟེན། །བར་མ་པདྨ་འདབ་བྱ་གད་སུམ་པབྱར་ 
དང་། །ཉེར་བཞི་འགྱུར་ཏེ་བཞི་བཅུ་གོང་དང་མཚུངས། །མཐའ་ལ་གྲངས་མེད་བྲིས་པའོ། །པདྨ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བ་དཀར། །ནང་མ་འདབ་བཞི་སེར་པོ་བྱ། །ཕྱི་རིམ་འདབ་བརྒྱད་མཛེས་ཚོན་ 
རྣམས། །གཉིས་གཉིས་ཕྱོགས་ཚོན་བྱ། །ནང་སྒོ་བཅུ་གཉིས་འབྲི་ཚུལ་ནི། གཡས་གཡོན་དང་བོ་ 
སྒོ་ཞེང་ཚད། །གཉིས་དང་གསུམ་ནི་འགྲམ་དང་འཁྱུད། །བཞི་རྫ་བརྩེགས་པ་ནམ་མཁའ་ 
སྟེང་། །དྲུག་པ་ཀ་བ་མཛེས་པར་བྲིས། སྒོ་གོང་རྟ་བབ་བང་རིམ་བཞེ། །དཀར་ལྫང་དམར་སྔོ་ 
མགུར་ཆུ་སེར། །བུམ་པ་བྲེ་དཀར་འཁོར་ལོ་དམར། བྱུ་རུ་ཆར་ཁེབ་སྔོན་པོ་ལ། །ཏོག་སེར་བྱ་ཁྲི་ 
དར་དཔྱང་རྫན། །ཕྱིའི་སྒོ་ཕུབ་ནང་མ་ླེབ། །དེ་ནས་ཕྱི་སྒོ་བྲི་ཚུལ་ནི། །དང་པོ་རིན་ཆེན་ 
བརྩེགས་པའི་ཆ། །གཉིས་དང་གསུམ་ནི་སྒོ་ལོགས་དང་། །བཞི་རྫ་འགྲམ་འཁྱུད་ཕྱོགས་ཀྱི་འོད། ། 
དྲུག་པ་བརྩེག་པ་བསྐོར་བར་བྱ། །མུན་པ་ནམ་མཁའ་སྟོང་བ་སྔོ། །བརྒྱད་ནས་བཅུ་གཉེས་རྟ་ 
བབ་ནི། །དཀར་ལྔྫང་དམར་སྔོ་རིམ་པ་ལ། །གཡུང་དྲུང་འཁོར་ལོ་པདྨ་དང་། །རིན་ཆེན་རིགས་ 
ཀྱི་བརྒྱན་པར་བྱ། །བཅུ་གཉིས་དཀར་ལ་དྲ་བ་དམར་ཚལྔང་བརྒྱན། །བཅུ་གསུམ་མཐིང་གུར་སྔོན་ 
པོའི་སྟེང་། །གཡས་གཡོན་ཁྱུང་དང་ཤ་རས་བརྒྱན། །བཅུ་བཞི་བཅོ་ལྫ་གདུགས་ཚད་ནི། །ནང་ 
མ་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་བྱ། །ཕྱིའི་གླིང་བཞི་སེར་པོ་འམ། །ཕྱོགས་འོད་བྱ་ལ་རིན་ཆེན་ 
བསྐོར། །ཟངས་ལྩགས་སྒོ་བཞི་ཕྱོགས་འོད་དེ། །ཟངས་རི་དམར་ལ་མཆོད་རྫས་བྲི། །རྩགས་རི་ཐྫོ་ 
བཞེ་ས་ཧ་ནི་རི་བཞེ་དང་བརྒྱད་ལ་མ་བ་མ་དེ་དང་། མ་ཧི་མོ་ཧ་བརྒྱད་དུ་བཀོད། ཕྱི་རིམ་ 
གཉིས་ལ་མ་གཉིས་བཀོད། །ཕྱི་རིམ་ཨ་ཡིག་རེ་རེ་བཀོད། ། 

མུ་ཏུ་ལྷའི་ཐིག་ཚོན་ནི། དང་ལ་མཐའ་ཐིག་བཞེ་དང་ཚངས་ཐིག་བཞེ་གདབ། དབུས་ 
ནས་དྲངས་ལ་རིམ་གསུམ་བསྐོར། །ནང་མའི་སོ་ནས་ཐིག་བཞི་གདབ། །དེ་ནས་ཕྱིའི་ཚངས་ཐིག་ 
ནས། །འགས་ཀྱི་ཐིག་བཞི་གདབ་པར་བྱ། །འགྲུས་ཐིག་སྟེང་ནས་ཐིག་བཞི་དམར། །ཕྱི་རིམ་ 
དཀར་ཐིག་རྫ་ལྫ་གདབ། །ནང་དུ་སེར་གཅིག་སོར་གཉིས་ཚད། །དེ་ལ་ཐིག་བཞི་དམར་པོ་ 
གདབ། །མཆོད་རྟེན་ཕྱི་མ་དབུས་འབྱུང་ངོ་། །ནང་གི་ཚངས་ཐིག་གཡས་གཡོན་ནས། །བརྒྱད་ 
ཁུག་བདུན་བབ་བྱས་ལ། །དམར་པོ་ཐིག་བདུན་གདབ་པར་བྱ། །དེ་ལ་ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འབྱུང་། །ཆ་ཆེན་རེ་རེའི་ནང་བར་ལ། །དཀར་ཐིག་རྔ་ལྫ་གདབ་པར་བྱ། །དེ་ལ་ཆ་ཕྲན་དྲུག་ 
དྲུག་འབྱུང། །ཕྱི་ཡི་སྒོ་བཞིའི་རིགས་རྣམས་ནས། །ལྕགས་རིའི་བར་དུ་གྲྭ་གཞིར་བཅད། །ཤར་ 
ཚངས་ཐིག་གཡས་གཡོན་ནས། །ཆ་ཆེན་གསུམ་པའི་ཚུན། །བསྐོར་ཐིག་རིམ་པ་གཤིས་སུ་ 
བསྐོར། །དབུས་ཀྱི་བུམ་པ་སེར་པོ་བྱ། །བུམ་གདན་འདབ་བཞི་ཕྱོགས་ཚོན་བྱ། །ཕྱི་རིམ་ཆ་ཕྲན་ 


བཞི་བཞི་ལ། །བང་རིམ་བཞི་བཞི་ཕྱོགས་འོད་དེ། །གྲ་ཆད་རམས་ནི་སེར་པོ་བ། །དེ་ནས་ཆ་ཆེན་ 
གཉིས་པ་ལས། །རིགས་རྣམས་ཕྱོགས་འོད་རིགས་རྟགས་བརྒྱན། །སྒོ་བཞི་ཕྱོགས་འོད་མཛེས་ཚོན་ 


༣༤ .༽ 


བྱ། ༈དང་པོ་རིན་ཆེན་བརྩིགས་པའི་ཆ། །གཉིས་དང་གསུམ་དང་སྒོ་ལོགས་དང་། །བཞི་ལྫ་ 
འགྲམ་འཁྱུད་ཕྱོགས་ཀྱི་འོད། །དྲུག་པ་བརྩིགས་པས་བསྐོར་བར་བྱ། །བདུན་པ་ནམ་མཁའ་རྟེང་ 
པ་སྔོ། །ཕྱིའེ་ཆ་ལ་བསླང་བར་བྱ། །གཡས་གཡོན་ཀ་བ་མཛེས་པར་བྱ། །བརྩེགས་པའི་ཕྱི་རིམ་ 
འདོད་ཡོན་དམར། །ཕྱིའི་ཡ་གད་དྲྭ་བ་སེར། །ཕྱི་རིམ་གཞའ་ཚོན་དར་བུ་ཁད། །དེ་ལ་ཆ་ཆེན་ 
གསུམ་པ་ལ། །བརྒྱད་ནས་བཅུ་གཅིག་རྟ་བབ་ནི། །ལྔང་དམར་སྔོ་སེར་རིམ་པ་ལ། །འཁོར་ལོ་ 
རིན་ཆེན་པད་དང་། །གཡུང་དྲུང་རིགས་ཀྱི་བརྒྱན་པར་བྱ། །བཅུ་གསུམ་མཐིང་གུར་སྔོན་པོའི་ 
ལྟེང་། །གཡས་གཡོན་ཁྱུང་དང་ཤ་ར་ནི། །བཅུ་བཞི་བཅོ་ལྔ་གདུགས་གསེར་ནི། །ཕྱི་ཡི་མཆོད་ 
རྟེན་སྟེང་དུ་བྲི། །གཡས་གཡོན་ཕྱོགས་འོད་ལ། །རིན་བོ་ཆེའི་ཟྫོན་ཤིང་དང་། །ལྟའི་བུ་དང་སེང་ 
གེ་དང་། །གཡུ་འབུུག་ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་བྲིས། །དེ་ནས་ཆ་ཆེན་བཞི་བ་ལ། །མཆོད་རྟེན་གསུམ་ 
གསུམ་བྲིས་པ་དེ། །ཆ་ཕྲན་རེ་རེ་རྐྱང་པ་ལ། །བང་རིམ་དཀར་ལྔང་དམར་སྔོ་བཞི། །མགུར་ཆུ་ 
འོག་མའི་ཆ་ལ་བསླང་། །ཆ་ཕྲན་གཉིས་ལ་བུམ་པ་དཀར། །བྲེ་སྲོག་འཁོར་ལོ་གདུགས་ཏོག་ 
རྣམས། །ཕྱི་ཡི་མཆོད་རྟེན་གཉིས་གཉིས་བར། །དར་དཔྱང་རྫན་པར་བྲི། །དེ་བཞིན་ཆ་ཆེན་རྫ་ 
སྟེ། །བརྒྱད་པོ་བྲི་ལུགས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་། །ཟུར་བཞིི་གྲྭ་ཆད་སེར་པོ་སྟེ། །གཞི་མ་རྣམས་ནི་ 
ནག་པོ་བྱ། །རིགས་རྣམས་ཕྱོགས་འོད་རིགས་རྟགས་བརྒྱན། །སྒོ་དང་བརྩིགས་པ་ཕྱི་གླིང་སོགས། ། 
སྔ་མ་བཞིན་དུ་མཛེས་པར་བྲིས། །ཟངས་རི་དམར་ལ་མཆོད་རྫས་དང་། །མུ་ཁྱུད་སྫོ་ལ་མཆོད་ 


རྟེན། །ཕྱི་རིམ་གྲུ་ཆད་སེར་པོ་ལ། །བུམ་པ་ཤིང་ལོས་བརྒྱན་པར་བྱ། ། 
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དེབ་བཞི་བ། བཟོ་དང་རྩིས་ཀྱི་སྐོར། 
རྒྱལ་འདུས་ཨ་གསལ་ཐིག་མཚོན་ནི། མཐའ་ཐིག་བཞི་དང་ཚངས་ཐིག་བཞི་རུ་གདབ། ། 
དྭབུས་དྲང་སོར་གཉིས་ཚད་དུ་རིམ་གསུམ་བསྐོར། །བསྐོར་ཐིག་བར་མའི་སོ་ནས་ཐིག་བཞི་ 
དམར། །ཕྱིའི་ཚངས་ཐིེག་སོ་ནས་གྲྭ་བཞེར་གདབ། །རྒྱ་གྲམ་སྟེང་ན་ཕོ་བྲང་ཐིག་བཞི་དམར། །ཕྱི་ 
རིམ་ཕྱོགས་རེ་དཀར་ཐིག་བཞི་བཞེར་གདབ། །ཕོ་བྲང་ནང་དུ་ཟླམ་ཐིག་རིམ་གསུམ་བསྐོར། ། 
ཕྱོགས་བཞེ་པདྨ་ཕྱོགས་མཚོན་བྱ། །མཚམས་བཞི་སེར་ལ་གོང་རས་མཛེས་ཚོན་བྱ། །ཕྱི་རིམ་ 
ཕྱོགས་བཞི་པད་མ་ཕྱོགས་ཚོན་བྱ། །མཚམས་བཞེ་སེར་ལ་གོང་རས་མཛེས་ཚོན་བྱ། །གྲྭ་ཆད་ 
ཕྱོགས་འོད་ཕྱི་རིམ་འབྱུང་བརྩེགས་ཏེ། །འདོད་ཡོན་དམར་ལ་ཡ་གད་ནམ་མཁའི་མདོག །དྲྭ་ 
ཕྱེད་སྫོ་ལ་གཞའ་ཚོན་དར་བུ་ཁད། །སྒོ་བཞི་ཕྱོགས་འོད་ཀ་བ་མཛེས་ཚོན་ཐི། །སྒོ་སྟེང་རྟ་བབ་ 
དཀར་རྫང་དམར་སྔོ་སེར། །ཁྱུང་གུར་ཁྱུང་མགོ་གདུགས་ཏོག་དར་དཔྱངས་ལྡན། །འཛམ་གླིང་ 
ཆད་དཀར་ལ་གཡུང་དྲུང་བྲི། །དེ་ནས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་བཀོད་པ་ནི། དབུས་སུ་སོཾ་རིང་གཡས་ 
གཡོན་གཉིས་ལ་མ་རེ་བཀོད། ལྷོ་དང་བྱང་ཨ་ཐུང་གིས། ཤར་དང་མཚམས་ལ་དཀར་དང་ས་ 
ལེ་འོད། ནུབ་དང་མཚམས་ལ་ཨ་ཡང་ཡོཾ་འདུ། བྲིས་བཞེ་ལ་མ་བཞི་བཀོད་པར་བྱ། 
དབལ་གསས་ལས་རིམ་ཐིག་ཚོན་ནི། མཐའ་ཐིག་བཞི་དང་ཚངས་ཐིག་བཞི་གདབ། དྭབུས་ 
ནས་དྲང་པོར་བཞིའི་ཚད་དུ་རིམ་གསུམ་བསྐོར། བསྐོར་ཐིག་བར་མའི་སོ་ནས་ཐིག་བཞི་དམར། 
ཚངས་ཐིག་གཡས་གཡོན་སོར་བཞིེ་འཛལ་ལ། སྒོ་ཡིས་ཐིག་བཞི་གདབ། སྒོ་ཐིག་སོ་ནས་འགྲས་ 
ཀྱི་ཐེག་བཞི་གདབ། གཡས་གཡོན་སོར་བཞི། རྒྱ་གྲམ་སྟེང་ནས་ཕོ་བྲང་ཐིག་བཞི་དམར། ཕོ་བྲང་ 
ནང་དུ་ཐོད་འགྲམ་ཐིག་བཞི་གདབ། ཕྱི་རིམ་སུམ་ཁུག་གཉེས་བབ་དམར་ཐིག་གདབ། བར་དུ་ 
དཀར་ཛིག་ཕྱི་མ་ཆེ་བར་གཤག སྒོ་ཐིག་གཡས་གཡོན་ན་གསུམ་མམ་མཉམ་པོར་བགོ། ཡང་ན་ 
ནང་དུ་ཕོ་བྲང་སུམ་ཁུག་གཉིས་བབ། བྱ་ལ་གདུང་ཐིག་གདབ། ཕྱོགས་རེ་དམར་ཐིག་གཏིས་ 
གཉིས་ཐིག་བརྒྱད་གདབ། གཡས་གཡོན་ཕྱི་མ་རྐྱང་དུ་བཞག་ལ་གདུང་ཐིག་ནང་སོར་གཅིག་ 
གཉིས་སུ་བསྐོར་བར་བྱ། དབུས་ཀྱི་གདུང་ནང་ཟླམ་ཐིག་རིམ་གསུམ་བསྐོར། ད་ནི་ཚོན་གྱི་བཀྐྱེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཐབས་ནི། དབབུས་ཀྱི་གླ་གསུ ་མཐེང་ནག་ཟླ་གམ་དམར་པོ་ཟླ་གམ་དམར་ལ་མེ་རི་བྲིས། དེ་རྒྱབ་ 
དཀར་ཟླམ་དམར་སེར་ཊི་ཟླའི་གདན། །ཕྱི་རིམ་ཟུར་བཞི་གྲུ་ཚད་རྫང་ཁུ་སྟེ། །གདུང་བཞི་མཐེང་ 
འགྲམ་འབྱུང་བརྩེགས་ཏེ། །སྒོ་བཞི་ཕྱོགས་འོད་རུས་སྲལ་ཀ་གདན་ཏེ། །སྲིན་པོའི་ཀ་བ་ཀྱོག་དང་ 
ཀ་ཞུ་སྒེག །བརྩེག་པའི་ཕྱི་རིམ་འདོད་ཡོན་དྲ་བ་ཕྱོགས། །ཡ་གད་རྔོ་ལ་དྲྭ་ཕྱེད་ཟ་ར་ཚགས། །ཕྱི་ 
རིམ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་མ་དར་བུ་ཁད། །དེ་ནས་བར་འཁྱམས་དམར་པོ་བྲི། །སྒོ་སྟེང་རྟ་བབ་དཀར་ 
རྫང་དམར་མྔོ་སེར། །ཁྱུང་གུར་ཁྱུང་མགོ་གདུགས་ཏོག་དར་དཔྱངས་རྡན། །ཟླ་གམ་འཛམ་གླིང་ 
ཕྱོགས་འོད་ཟླང་གིས་འདེགས། །ཟངས་རྩགས་དམར་རྲོ་མེ་རི་ཆུ་འབུུག་བྱ། །ཕྱི་རིམ་གྲུ་ཆད་ 
ཕྱོགས་འོད་རིགས་རྟགས་བརྒྱན། །དེ་ལ་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་བཀོད་པ་ནི། །མཐེང་ནག་གྲུ་གསུམ་ལ་ 
བརྒྱད་བྲི་བར་བྱ། །སྒོ་བཞི་ལ་ཛ་བཞི་བཀོད་པར་བྱ། །བར་འཁྱམས་ལ་མ་ཇ་བྩོ་དགུ་དགུ་བྲིས། ། 
ཕྱི་རིམ་ལ་ཧ་བཅུ་ཞ་བཞེ་བཀོད་པར་བྱ། ད 

ཞི་བ་གཡུང་དྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ཐིག་ཚོན་ནི། །མཐའ་ཐིག་བཞི་དང་ཚངས་ཐིག་བཞི་རུ་ 
གདབ། །དབུས་སུ་དངས་ཏེ་སོར་གཉིས་ཚད་ལ་རིམ་གསུམ་བསྐོར། །བསྐོར་ཐིག་བར་མའི་སོ་ 


མྲ 
¬. 
འ 


ནས་ཐིག་བཞི་དམར། །ཚངས་ཐིག་གཡས་གཡོན་སྒོ་ཡི་ཐིག་བཞེ་གདབ། །སྒོ་ཐིག་སོ་ནས་འགྲས་ 
ཀྱི་ཐིག་བཞི་གདབ། །འགྲུས་ཐིག་སྟེང་ནས་ཕོ་བྲང་ཐིག་བཞི་དམར་གདབ། །ཕྱི་རིམ་བཞི་ཁུག་ 
གསུམ་བབ་དམར་ཐིག་གདབ། །ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་དཀར་ཐིག་རེ་རེ་ནི། །གསུམ་གཤིས་ནང་ལ་ 
གསུམ་ཆ་ཕྱིར་བོར་བཤག །ཕོ་བྲང་ནང་དུ་སུམ་ཁུག་གཉིས་པོར་བཀོད། །དམར་ཐིག་བཞི་ 
གདབ་དཀར་ཐིག་རེ་རེ་སྐྱོར། །གསུམ་ཐིག་གདུང་ཆེན་ནང་དུ་གླིང་དགུ་འབྱུང་། །ཕྱི་གླིང་བརྒྱད་ 
ལ་འགྲུས་ཚངས་ཚན་གདབ། །དེ་དག་པདྨ་རྣམས་ཀྱི་འབྱེད་ཐིག་གོ །གླིང་བསྐོར་དགུ་ལ་ཟུམ་ 
ཐིག་གཤིས་གཉིས་བསྐོར། །གཉིས་པ་ཚོན་གྱི་བཀྱེ་ཐབས་ལ། དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་དཀར། པད་དཀར་ 
ལ་གོང་རས་མཛེས་ཚོན་བྱ། གྱྭ་ཆད་དཀར་ལ་གཡུང་དྲུང་རིགས་ཀྱིས་བརྒྱན། །ཤར་གླིང་ལྟེ་བ་ 
དཀར་ལ་པད་སེར། །གྲུ་ཆད་སེར་ལ་གཡུང་དྲུང་རིགས་སུ་བྲིས། །བྱང་གི་ལྟེ་བ་དཀར་ལ་པདྨ་ 
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དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


རྫང་། །ནུབ་ྫང་ལ་གཡུང་དྲུང་རིགས་ཀྱིས་བརྒྱན། །ནུབ་ཀྱི་ལྟེ་བ་དཀར་ལ་པདྨ་དམར། །གྲུ་ 
ཆད་དམར་ལ་གཡུང་དྲུང་རིགས་ཀྱིས་བརྒྱན། །ལྷོ་ཡི་ལྟེ་བ་དཀར་ལ་པད་མ་ལྔང་། གྲུ་ཆད་སྔོ་ 
ཏོག་བཀོད། བྱང་ཤར་ལྟེ་བ་རིན་ཆེན་པདྨ་ཕྱོགས། །གྲྭ་ཆད་ཕྱོགས་ལ་ཨུ་དུམ་འབར་བ་བརྒྱན་ 
བྲིས། །ལྷོ་ནུབ་ལྟེ་བ་རིན་ཆེན་པདྨ་ཕྱོགས། །གྲུ་ཚད་ཕྱོགས་ལ་མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་བཀྲམ། །གདུང་ 
བཞི་མཐིང་ལ་དྲེགས་པའི་མགོ་གཟུགས་བྲིས། ཕྱི་རིམ་སྣམ་བུ་དམར་ལ་མེ་རི་བྲི། །དེ་རྒྱབ་ 
ཕྱོགས་ལ་གཡུང་དྲུང་ཐོད་འགྲམ་སྤེལ། །སྒོ་བཞི་ཕྱོགས་འོད་འབྱུང་ལྔ་བརྩེགས་པས་བསྐོར། ། 
གཡས་གཡོན་ཀ་བ་ལཝྔན་པར་བྲི། །བང་རིམ་དཀར་ཚལྔང་དམར་མྔོ་མགུར་ཆུ་སེར། །བྲེ་བུམ་འཁོར་ 
ལོ་གདུགས་ཏོག་དར་དཔྱངས་རྔན། །ཟླ་གམ་ཕྱོགས་འོད་རླང་གིས་འདེགས། །ཟངས་རི་མེ་འབར་ 
རྕགས་རི་ཆུ་འབུག་བྱ། །ཕྱི་རིམ་གྲུ་ཆད་ཕྱོགས་འོད་རིགས་རྟགས་བརྒྱན། །གསུམ་པ་ས་བོན་ཡིག་ 
འབྲ་བཀོད་པ་ནི། །དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ཨ་དཀར་ཕྱི་རིམ་དུ། །བྱང་ཨ་ནུབ་ཕ་ལྷོ་བ་ཤར་གླིང་། ལྟེ་བ་ 
མཱོ་སེར་ཕྱི་རིམ་དུ། ལྷོ་ས་ཤར་ཤ་ནུབ་ར་བྱང་གི་ལྟེ་བ། མོ་ལྗང་ཕྱི་རིམ་དུ་ཤར་ཀ་བྱང་ཁ་ནུབ་ག་ 
ཕྱི་རིམ་དུ། ནུབ་ཆ་ལྷོ་ཅ་ཤར་དུ་ཉ་བྱང་ཇ་ལྷོ་ཤར་ལྟེ་བ་ཧུཾ་སེར་ཕྱི་རིམ་དུ། ནུབ་དྭ་ལྟོ་ཐ་ཤར་ 
ན་བྱང་ཏ་བྱང་ཤར་ལྟེ་བ་ཛུཾ་སྔོ་ལྗང་ཕྱི་རིམ་དུ་ཤར་ཞ་བྱང་ཡ་ནུབ་ཟ་ལྷོ་རུ་འ་བྱང་ནུབ་ལྟེ་བ་ཛུཾ་ 

ཁྲོ་བོ་ངོ་མཚར་རྒྱས་པའི་ཐིག་ཚོན་ནི། །མཐའ་ཐིག་བཞེ་དང་ཚངས་ཐིག་བཞི་རྭ་གདབ། 
དབས་སུ་དྲང་ནས་སོར་གཉིས་ཚད་དུ་རིམ་གསུམ་བསྐོར། །བསྐོར་ཐིག་བར་མའི་སོ་ནས་ཐིག་ 
བཞེ་དམར། །ཚངས་ཐིག་གཡས་གཡོན་སོར་བཞི་འཛལ་བའི་ཚད། །དེ་ནས་སྒོ་ཡི་ཐིག་བཞི་ 
གདབ་པར་བྱ། །སྒོ་ཐིག་སོ་ནས་འགྲས་བཞེ་རིམ་པར་གདབ། །རྒྱ་འགྲམ་སྟེང་ནས་ཕོ་བྲང་ཐིག་ 
བཞིེ་དམར། །ཕྲོ་བང་ནང་དུ་བརྩེག་པའི་ཐིག་བཞེ་གདབ། །ཕྱི་རིམ་ཕྱོགས་རེ་དམར་ཐིག་ལྔ་ལྔ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གདབ། །སྒོ་བཞི་གཡས་གཡོན་གསུམ་མམ་མཉམ་པོར་བཀོད། །ཕྱོགས་རེ་རེ་ལ་དམར་ཐིག་ 
གཉིས་གཤིས་གདབ། །དེ་ནས་དཀར་ཀྱི་འབྱེད་ཐིག་གདབ་པ་ནི། །ཕྱི་ནང་བགྲང་བའི་ཕྱོགས་རེ་ 
རེ་ལ་དམར་ཐིག་རྐྱང་བ་དགུ་དགུ་འདུག་པ་ནི། །བཞི་དང་བརྒྱད་ལ་དམར་རྐྱང་དུ་བཞག་ལ། ། 
ཕྱི་མ་བདུན་དུ་ཕྱི་རུ་བསྟན་པར་བྱ། །བརྒྱད་པ་ནང་དུ་བཞག་ལ་གདུང་ཐིག་ནང་། །སོར་ཅིག་ 
ཚད་ཀྱི་དཀར་ཐིག་རེ་རེ་བསྐྱོར། །དམར་ཐིག་རྐྱང་དུ་ཕྱིའི་སྦག་སོ་སོ་ནས། །ཟླམ་ཐིག་རིམ་པ་ 
གིས་སུ་བསྐོར་བར་བྱ། །དབུས་ཀྱི་གདུང་ནང་ཟླམ་ཐིག་རིམ་པ་གཅིག་ཏུ་བསྐོར་བར་བྱ། 

དམར་ཚྫང་བརྒྱན། །གདུང་བཞི་མཐིང་ལ་དྲེགས་པའི་མགོ་གཟུགས་བྲི། །དེ་རྒྱབ་འཁོར་ལོ་ 
རྩེབས་བཞི་ཕྱོགས་ཚོན་བྱ། །གོང་རས་གསེར་ལ་ཧ་ལོ་མཛེས་པར་བརྒྱན། །གཞི་མ་སེར་ལ་ཟླ་ 
ཀུན་གྲགས་རྫང་ཁུའོ། །བྱིན་ཆེན་སྐྱ་ནམ་མཁའ་ཕྔོ་སྐྱའོ། །ཐོག་མེད་རྫང་ནག་ཐིག་ལེ་དཀར་ 
གནོད་སྦྱིན་གཤིན་རྗེའི་འགེམ་སྐྱེས་ཅན། གཡས་གཡོན་སྲིན་པོའི་ཀ་བ། རུས་སྦལ་ཁྲ་བོའི་ཀ་ 
གདན། ཀྱོག་པིར་ཀ་ཞུ་སྒེག འདོད་ཡོན་དམར་ལ་ཡ་གད་བྱོགས་འོད་སྟེ། དྲ་ཕྱེད་རྫོ་ལ་གཞའ་ 
ཚོན་དར་བུ་ཁད། །སྒོ་སྟེང་མཆོད་རྟེན་ཁྲི་འཕང་བང་རིམ་བཞི། །རེ་རེ་ལ་ཡང་མཆོད་རྟེན་ 
རྫོགས་པར་བྲི། །མགུར་ཆུ་སེར་ལ་བུམ་པ་མཐེང་ཁ་སྟེ། །འཁོར་ལོ་དམར་ལ་བ་རུ་ཚར་ཁེབ་ 
རིམ་འབྱུང་རྫ་བརྩེག་པ་བྲི། །སྒོ་བཞི་ཕྱོགས་འོད་ཀ་བ་ནང་མ་བཞིན། །འདོད་ཡོན་དམར་ལ་ཡ་ 
གད་ཕྱོགས་འོད་དེ། །མདའ་གཞུ་དྲྭ་བ་བྲེ་ཚུ་དར་བུ་ཁད། །ཟླ་གམ་འཛམ་གླིང་ཕྱོགས་འོད་རླང་ 
གིས་འདེགས། །ཅོག་བཞེ་བང་རིམ་དཀར་ཚྫང་དམར་སྔོ་བཞི། །མགུར་ཆུ་སེར་ལ་བྲེ་བུམ་ཕྱོགས་ 
འོད་དེ། །འཁོར་ལོ་དམར་ལྱ་བ་རུ་ཆར་ཁེབ་ཚོ། །ཏོག་བཞི་སེར་ལྱ་བ་ཁྲི་དར་དཔྱང་ལྡན། ེ 


དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


ནི་ཧ་ཧ་ཉི་ཤུ་རེ། །ཕྱི་སྒོ་བཞི་ལ་ཞ་བཞི་བཀོད་པར་བྱ། ། 

དབལ་ཕུར་ནག་པོའི་ཐིག་ཚོན་ནི། །མཐའ་ཐིག་ཚངས་ཐིག་གདབ་ནས་ནི། །དབུས་ནས་ 
དྲངས་ལ་རིམ་བཞི་བསྐོར། །གསུམ་པའི་སོ་ནས་ཐིག་བཞི་དམར། །ནང་དུ་སོར་དྲུག་འཇལ་ནས་ 
ནི། །ཡང་གཅིག་ཐིག་བཞི་དམར་བོ་གདབ། །བར་དེར་སུམ་ཁུག་གཉིས་བབ་བ། །དམར་ཐིག་ 
གཉིས་རེ་གདབ་པར་བྱ། །ནང་ཚེ་བ་དཀར་ཐིག་གཤག །ཕྱོགས་རེ་སྣམ་བུ་དྲུག་དྲུག་འབྱུང། ། 
དེའི་ནང་སོར་རེའི་ཚད་དུ་རིམ་གཉིས་བསྐོར། །ནང་མའི་སོ་ནས་ཐིག་བཞི་དམར་པོར་བཞིེ་ནང་ 
དུ་འཇལ་ནས་ནི། །ཕྱོགས་རེ་དམར་ཐིག་རེ་རེ་གདབ། །དཀར་ཐིག་རེ་རེས་གཤག་པར་བྱ། ། 
དམར་ཐིག་ནང་དུ་སོར་རེའི་ཚད་དུ་དཀར་ཐིག་རེ་རེ་གདབ། དབུས་སྭ་སྡེ་བསྫོལ་རྒྱ་མདུད་ནི། ། 
འགྱུས་ཐིག་དམར་པོ་བཞེ་གདབ་ལ། །ནང་དུ་དཀར་པོས་སོར་རེའི་བསྐྱོར་བར་བྱ། །ཤར་ལྷོ་ནུབ་ 
བྱང་ཟུར་ཐིག་དམར། །ནང་དུ་དཀར་ཐིག་སོར་རེས་བསྐྱོར། །ཕྱི་རིམ་ཕྱོགས་བཞེ་དམར་ཐིག་ 
ནང་། །དཀར་ཐིག་སོར་རེ་བསྐྱོར་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་མ་ནོར་བར་གསལ་བར་གདབ། ། 

དེ་ལ་ཚོན་གྱི་བཀྱེ་ལུགས་ནི། བསྐྱོར་ཐིག་རྣམས་ལ་མེ་རི་མཐིང་ནག་ལ། ལྷོ་ནུབ་སེར་སྐྱ། 
ཤར་ཕྱོགས་དཀར་སེར། ཚྷོ་སྨུག་ནག་ནུབ་དམར་ནག བྱང་སེར་ནག ལྷོ་ཤར་རྫོ་དམར། ནུབ་ 
བྱང་དམར་སེར་བྱང་ཤར་ལྔང་སེར། ཕོ་བྲང་བཅུ་ནི་རང་རང་གི་མེ་རི་ཕྱོགས་དང་མཚུངས་པར་ 
བཞེད། ཕྱི་རིམ་སྣམ་བུ་རི་རབ་སྙིང་པོ་སེར། ཕྱོགས་བཞི་སྲིད་པའི་འབྲིང་ཕུར་བྲི། དེའི་ཕྱི་རིམ་ 
དབལ་རི་ལ་ཕྱོགས་མདོག་བྱ་ལ། མཚམས་བཞི་རྩགས་ཀྱུ་དཀར་དམར་དང་། ཞགས་པ་དམར་ 
ནག་ཐོ་བ་རྣམས། འགོ་བསྣོལ་མདའ་གཞུ་རྩེ་སྦོད་བྱ། ལྷོ་ཤར་ནས་བཟུང་རིམ་བཞིན་བྲི། དེའི་ 
བཞི་ཟླ་གམ་ཕྱོགས་འོད་ཀྱི། །དབུས་སུ་གླིང་བཞི་ཕྱོགས་འོད་བྱ། །ཤར་གླིང་ཞི་དཀར་ཟླམ་པོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མཚོ་སྟེ། །རེགས་རྣམས་ཕྱོགས་འོད་རིགས་རྟགས་བརྒྱན། །དེ་རྒྱབ་སྒོ་བཞི་ཕྱོགས་འོད་ལ། ། 
འབྱུང་ལྔ་རིན་ཆེན་བརིག་པ་ནི། །སྒོ་དང་བཅས་པ་བསྐོར་བར་བྱ། །འདོད་ཡོན་དམར་ལ་ཡ་ 
གད་རྫོ། །ནག་ལ་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་དང་། །དམར་ལ་གཞའ་ཚོན་དར་བུ་ཁད། །ཟླ་གམ་བཞི་ལ་ཤར་ 
དུ་ནི། །ཐལ་ཁ་རྫི་བ་འཁྲུག་པ་སེར། །རྫང་ནག་རླང་ནག་འཁྱིལ་བ་ལྷོ། །འགྲིང་ཕུར་འདི་སྫོ་ཡང་ 
ཟེར། །འཁྱིལ་བ་ནུབ་བུ་ཡུག་འཐིབ་ཁ་ཐྔོ། །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱ་རིང་འོད་ཁང་དཀར། །སྒོ་བཞི་གཡས་ 
གཡོན་ཀ་བ་དང་། །སྒོ་ སྟེང་ རྟ་བབ་བང་ རིམ་ ནི། །དཀར་ལྔང་དམར་ སོ་སེར་ པོ་སྟེ། །ཁྱུང་གུར་ 
ཁྱུང་མགོ་གདུགས་ཏོག་དང་། བྱ་རྭ་དར་དཔྱང་རྫན་པར་བྱ། །ཁོར་ཡུག་བདུད་རི་ནག་པོ་ལ། ། 
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སྟག་སོ་རིས་སུ་བྲི་བར། །ཟངས་རི་དམར་ལ་མེ་རི། །ལྕགས་རི་སྔོ་ལ་ཆུ་རིས་བྲི། །ཕྱི་རིམ་གླ་ཆད་ 
ཕྱོགས་འོད་ལ། །རིགས་རྟགས་བཞིའི་བརྒྱན་པར་བྱ། །དེ་ལ་ཡིག་འབྲུ་བཀོད་པ་ནི། །དབུས་ཀྱི་གླུ་ 
གསུམ་བསྣོལ་མ་ལ། བྱང་ ཤར་ཨེ་རཾ་དང་། ལྷོ་ནུབ་ཧེ་རཾ་བཀོད། ཤར་དུ་ཁ་རཾ་ལྷོ་རུ་ཏ་རཾ། ནུབ་ 
ཧེ་ཧོ་བཞི་བོ་བྲིས། །རི་རཱ་རེ་རེ་བཞི་བོ་བྲི་བར་བྱ། ། 

གེ་ཁོད་གསང་བ་དྲག་ཆེན་ཐིག་ཚོན་ནི། མཐའ་ཐིག་ཚངས་ཐིག་བསྐོར་བར་བྱ། ཐིག་ 
གདབ། བསྐོར་ཐིག་བར་མའི་སོ་ནས་ཐིག་བཞི་དམར། ཟླ་གམ་ཐིག་དང་ཚངས་ཐིག་བར་མའི་ 
དཀྱིལ་དུ་གཤག་བར་ཐིག་བཞི་དམར། དེ་ཡི་སོ་ནས་འབྲས་ཀྱི་ཐིག་བཞི་གདབ། འགྲས་སྟེང་ཕོ་ 
བྲང་ཐིག་བཞི་དམར། ཕྱི་རིམ་ཐིག་ལྔ་སྣམ་བུ་དང་ དྲུག ནང་དུ་སྣམ་ ཐེག་བཞེ་གདབ། དམར་ 
ཐིག་ནང་དུ་རྐྱང་། ཕོ་བྲང་ནང་དུ་གསུམ་དགོས་ལ་གདུང་ཐིག་བཞི་གདབ། བར་མ། དཀར་ 
ཐིག་སྐྱོར་ལ་གདུང་ཐིག་གོ ། 

དྲེ་རྒྱབ་རིགས་སྣམ་ཐིག་ནས། ཟླམ་ཐིག་རིམ་པ་གཅིག་ཏུ་བསྐོར། གདུང་ནང་ཡང་གཅིག་ 
ཟླམ་པོར་བསྐོར། དེ་ཡང་ནང་དུ་ཟླམ་པོར་བསྣོལ་མ་བྱ། དེའི་ནང་དུ་ཟུམ་པོར་གསུམ་དུ་བསྐོར། 
དམར་ནུབ་ནག་དེ་རྒྱབ་ཉི་གདན་དམར་ལ་ཟླ་གདན་སེར་ཐོག་རིས་ཟུར་གསུམ་པར་རྩེ་དམར་གཞི་ 
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དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


དམར་ཕྱོགས་བཞེ་ཕྱོགས་ཚོན། མཚམས་བཞེ་བྱང་ཤར་མྫོ་བྱང་ནུབ་དམར་སེར། ལྷོ་ནུབ་ནག་པོ་ 
ལྷོ་ཤར་སེར་སྐྱ། གཞི་མ་སེར། མུ་ཁྱུད་ནག་པོ་ལ་ཐོག་རིས་བྲི། གྲུ་ཆད་ཕྱོགས་སྣམ་བུ་དམར། སྒོ་ 
དར་བུ་ཁད་ལ་སྣ་ཚོགས་བྲི། སྒོ་སྟེང་རྟ་བབ་དཀར་ལྔང་དམར་སྔོ་སེར། ཁྱུང་གུར་ཁྱུང་མགོ་ 
གདུགས་ཏོག་དར་དཔྱང་རྡན་ཞིང་ཟླ་གམ་ཕྱོགས་འོད་རླུང་གི་འདེགས། ཟངས་ཚྕགས་མེ་རི་ཆུ་ 
འབྲུག་བྱ། ཕྱིའི་གླུ་ཚད་ཕྱོགས་མཐུན་ནོ། །ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་བཀོད་པ་ནི། དབུས་སུ་ཨེ་མཐིང་ 
ནག་དང་མ་བསྐོར། ཐོག་རིས་འཁོར་རཆིབས་བརརྒྱད་རྣམས་ཨེ་རེ་བཀོད། སྒོ་བཞི་ལ་མ་བཞེ་ 
བཀོད་པར་བྱ། ། 

མེ་རྭི་གྱད་ཕུར་ཐིག་ཚོན་ནི། དང་པོ་མཐའ་ཐིག་བཞི་རྭ་གདབ། དྭབུས་ནས་དྲང་མ་སོར་ 
གཉིས་དང་། སོར་གསུམ་ཚད་དུ་རིམ་གསུམ་བསྐོར། བསྐོར་ཐིག་བར་མའི་སོ་ནས་ཟླ་གམ་ཐིག་ 
བཞེ་དམར། ཚངས་ཐིག་གཡས་གཡོན་སོར་བཞིའི་ཚད། བཀྱལ་ལ་སྒོ་ཡི་ཐིག་གདབ། སྒོ་ཐིག་སོ་ 
གཡས་གཡོན་གདུང་ཐིག་གདབ། གདུང་ཐིག་ནང་དུ་ཁ་བར་རཾ། གྲུ་བཞི་རིམ་པ་ཐིག་གཉིས་ 
ཐིག་བཞི་གདབ། གདུང་མདུད་སོ་ནས་ཟླམ་རིམ་བསྐོར་ལ་གཡུང་དྲུང་ར་བ་ཁ་བད་དོ། །དེའི་ཕྱི་ 
རིམ་ནང་མ་ཆེ་ལ་ཕྱི་མ་ཚུང་བ་རིམ་གཏིས་བསྐོར། ནང་མ་ཆེ་བ་ལ། གྱ་རྩེ་བསྣོལ་གྱི་ཐིག་གདབ་ 
དང་མཐུན། དབུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ལ། གྲ་བཞེ་སུམ་བརྩེགས་བྱ། དང་པོ་ནི་གསེར་བཙོ་མའིེ་ཁ་དོག 
ལོ་རིབས་བརྒྱད་སེར་པོ་བྱ། གོང་རས་རྣམས་ནི་དམར་པོས་དགང་། དེ་རྒྱབ་ཟླམ་པོ་བསྐོར་མེ་ 
རེའི་ར་བ་དང་རྡན་པར་བྱ། གདུང་བཞི་མཐེང་ལ་སྲིན་པོ་སུ་རྐེའི་འབུར་འབུར་བཀོད། གྱ་ཆད་ 
མཚོ་བཞེ་ལྔང་ཁུ་བྱས། དེ་རྒྱབ་སྣམ་བུ་སྡོམ་སོ་ལ་བར་འཁྱམས་སེར་པོ་བྱ། དེའི་ཕྱོགས་གློ་འབུར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བཞི་དམར་པོ་བ། དེ་རྒྱབ་སྒོ་བཞི་ཕྱོགས་དང་མཐུན། འབྱུང་ལྔ་དཀར་ལྔང་དམར་སྔོ་སེར་པོ་རེ་ 
སྔོན་པོ། དེེ་རྐྱབ་ཏུ་རིས་སྔོ་ལ་དྲ་མིག་ལ་རིན་ཆེན་མཛེས་པས་དགངས། དེ་རྒྱབ་དྲྭ་ཕྱེད་ལྔང་ཁུ་ 
སྒོ་གོང་ནས་བང་རིམ་ཚུན་ཁ་གསུམ་དུ་བགོས་ལ། ཆ་གཅིག་རྟ་བབ་རིམ་བཞིན་དཀར་ཚྔང་ 
བཅས་པ་བྲི། དེ་ལ་སྤྲུལ་བའི་དར་དཔྱངས་བརླབ་པར་བྲི། ཟླ་གམ་ཕྱོགས་འོད་ལ་རླུང་གི་ 
རྟགས་ལྡན། གཉིས་པ་ས་བོན་འབྲུ་བཀོད་པ། དབུས་སུ་ཨ་དེ་འོག་མོ་དེ་འོག་ཧི་དེའི་གཡས་སུ་ 
འཁོར་ལོ་བརྒྱད་ལ་ཧྱི་རཾ། ཟུང་རེ། གོང་རས་བརྒྱད་ལ་ཛ་རཾ་གཉིས་རེ། གློ་འབུར་བཞི་ལ་བྩོ་བཞེ། 
བར་འཁྱམས་གཡས་བཞི་ཀྱ་ཡིག་བཅུ་གཉིས། གཡོན་བཞིེ་ཕཊ་ཡིག་བྱང་གཤིས། སྒོ་བཞིེ་ཆ་ 
ཡིག་བཞི་རྣམས་བཀོད། གཉིས་པ་སྒྲབ་ཁང་དབང་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། དང་པོ་ཡུ་ཚང་ 
དང་གཙང་ཁྲག་ག་བུར་ཙན་དན་གྱི་ཆག་ཆག་གདབ། དབུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་གྲ་གསུམ་ཐིག་གདབ། 
གཞན་རྣམས་གོང་ལྟར་གདབ་པར་བྱ། ཟླ་གམ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་མདུན་དཀར་པོ། དེའི་ 
ཕྱི་རིམ་ཟླམ་བསྐོར་གཞི་མ་དཀར་པོ་བྱ། ཤྭི་ཟླའེ་ར་བས་བསྐོར། དེའི་ཕྱི་རིམ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
བརྒྱད་སེར་པོ་ཕྱོགས་མཐུན་ལ། མཚམས་བཞི་སེར་པོས་དགངས། ཡང་ན་དམར་ཚྫང་བརྒྱད་དུ་ 
བི། གོང་རས་མཐིང་ངམ་ནག་པོས་དགངས། དེའི་ཕྱི་རིམ་ཟླམ་བསྐོར་ལ་ཐོག་རིས་དམར་པོ་བྱ། 
དྲེགས་པ་སྲིན་པོའི་གདུང་བཞི་ལ། དམར་ནག་འབྱར་ལེགས་པར་བྲི། དེ་རྒྱབ་བར་ཁྱམས་ཁྲག་ 


དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


བཞི་ལ་ཆ་བཞི་བཀོད། ཡང་ན་བར་འཁྱམས་ལ་གོང་ལྟར་བཀོད་ཀྱང་ཆུང་། 

དྲན་པ་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ཐིག་མཚོན་ནི་མཐའ་ཐིག་ཚངས་ཐིག་སྐོར་ཐིག་གདབ། བསྐོར་ཐིག་ 
བར་མའི་སོ་ནས་ཐིག་བཞེ་དམར། ཕྱིའི་ཚངས་ཐིག་སོ་ནས་འགྲུས་བཞི་གདབ། འགྲས་སྟེང་ཕོ་ 
བྲང་ཐིག་བཞི་དམར། ཕྱི་རྭ་དཀར་ཐིག་བཞི་བཞི་གདབ། བཞི་རུ་གདབ། ནང་དུ་རིམ་པ་བཞི་ 
རུ་བསྐོར། བསྐོར་ཐིག་ནང་དུ་འགྲུས་ཀྱི་ཐིག་བཞི་གདབ། 

དེ་ནས་ཚོན་གྱི་བཀྱེ་ལུགས་ནི། །གྲྭ་གསུམ་དམར་ནག་ཟླ་གམ་དམར། །དེ་རྒྱབ་འདབ་ 
བཞི་ཕྱོགས་འོད་བྱ། །ཕྱི་རིམ་པདྨ་མཛེས་ཚོན་བྱ། །གོང་ལྟར་རྣམས་གནམ།ནི་ནག་པོ་བྱ། །མུ་ 
ཁྱུད་སྔོ་ལ་གཡུང་དྲུང་བྲི། །གྲྭ་ཚད་རྫང་ལ་ཤིང་ལོ་བྲི། །སྒོ་བཞི་ཕྱོགས་འོད་བརྩེགས་པ་ནི། ། 
དཀར་ཚལྔང་དམར་སྔོ་སེར་པོས་བསྐོར། །སྒོ་གྲིབ་ནག་པོ་གཡས་གཡོན་ནས། །ཀ་བ་སེར་ལ་ཀ་ཞུ་ 
སྔོ། །བརྩིག་པའི་འགྲམ་ལ་འདོད་ཡོན་དམར། །མཆོད་འབུལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་བྲི། །དེ་རྒྱབ་ཡ་ 
གད་སྔོན་པོ་ལ། །རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་ཟ་ར་ཚགས། །དེ་རྒྱབ་སྣ་ཚོགས་དར་བུ་ཁད། །ཟླ་གམ་ 
ཕྱོགས་འོད་རིགས་རྟགས་རླུང་རེ་ལྔང་། །བར་རིམ་དཀར་ལྔང་དམར་སྔོ་སེར། །ཁྱུང་གུར་ཁྱུང་ 
མགོ་གདུགས་ཏོག་ལྡན། །ཟངས་རྩགས་མེ་རི་ཆུ་འབུུག་བྱ། །གྲུ་ཆད་ཕྱོགས་འོད་རིགས་རྟགས་ 
བརྒྱན། །ས་བོན་དབུས་སུ་ཨ་མ་བཀོད། ཟླ་གམ་གསུམ་ལ་ཨ་མ་ སུམ་དུ་བྲི། །པདྨ་བཞི་ལ་མ་ 
བཞི་བཀོད། །པད་བརྒྱད་ལ་ཧ་བརྒྱད་བཀོད། །སྒོ་མ་བཞི་ལ་མ་བཞི་བཀོད་པར་བྱ། ། 

ཚེ་དབང་གསང་སྒྲབ་ཐིག་ཚོན་ནི། གོང་བཞེན་མཐའ་ཐིག་ཚངས་ཐིག་བཞི་བཞེ་གདབ་ 
ནས་ནི། དྭབས་ནས་དྲངས་ཏེ་རིམ་པ་བཞི་རུ་བསྐོར། གསུམ་པའི་སོ་ནས་ཐིག་བཞི་དམར། 
ཚངས་ཐིག་གཡས་གཡོན་སྒོ་ཡི་ཐིག་བཞི་གདབ། སྒོ་ཐིག་སོ་ནས་འགྲུས་ཀྱི་ཐིག་བཞི་གདབ། རྒྱ་ 
གྲམ་སྟེང་ནས་ཕོ་བྲང་བཞེ་དམར། ཕྱི་རིམ་སུམ་ཁུག་གཉིས་བབ་དམར་ཐིག་གདབ། བར་དུ་ 
ཐིག་བཞེ་གདབ། དབས་སུ་རིམ་པ་བཞི་རུ་བསྐོར། 
དེ་རྒྱབ་འདབ་བརྒྱད་དམར། དེ་རྒྱབ་པདྨ་དམར་རྔང་སྤེལ་མ་བཅུ་དྲུག་བྲི། གོང་རས་མཛེས་ 
ཚོན་བྱ། གྱུ་ཆད་ལྫང་ལ་ཤིང་ལོ་བྲི། ལྷ་རྣམ་དཀར་ལ་རྒྱལ་མཚན་བྲི། དེ་རྒྱབ་ཕྱོགས་འོད་རིགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རྟགས་བརྒྱན། སྒོ་བཞི་ཕྱོགས་འོད་འབྱུང་བརྩེགས་བསྐོར། སྒོ་གྲིབ་གཡས་གཡོན་ཀ་བ་མཛེས་ 
པར་བྲི། བརྩེག་པའི་ཕྱི་རིམ་འདོ་ ་ཡོན་དམར་ལ་ཡ་གད་སྔོ། ཕྱི་རིམ་རིན་ཆེན་ཟ་ར་ཚགས། དེ་ 
ཕྲང་དམར་ཛྔོ་སེར། ཁྱུང་གུར་ཁྱུང་མགོ་གདུགས་ཏོག་བརྒྱན། བྱ་རུ་དར་དཔྱང་ལྔན་པར་བྲི། མུ་ 
ཕྲང་ལ་རིགས་རྟགས་བརྒྱན། 
པ་ལྔ་རུ་བསྐོར། དབུས་སུ་ལྟེ་བ་དམར། དེ་རྒྱབ་པདྨ་འདབ་ལྔ་སེར། གཡས་སུ་བསྐོར་ལ་ཤར་ 
དཀར་སེར་ལྔང་དམར་སྔོ། དེ་རྒྱབ་འདབ་བཅུ་ཕྱོགས་རྣམས་མཚོན། མཚམས་རྣམས་མཛེས་ 
སེར་པོའི་སྟེང་དུ་མ་ལྗང་ཁུའི་སྟེང་དུ་ཧཾ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་རཾ་སྔོན་པོའི་སྟེང་དུ་ཛ་གོང་རས་གསུམ་ 
བར་མའི་སྟེང་དུ་ཡ་སྟ་ཞབས་ཀྱུ་ར་སྟས་བརྒྱན། གོང་རས་གསུམ་པའི་སྟེང་དུ་ཚག་ཤད་རྫོགས་ 
ཚད་བྲི། 

དབལ་གསས་ཁྱུང་ནག་གི་ཐིག་ཚན་ནི། མཐའ་ཐིག་ཚངས་ཐིག་ཟླམ་ཐིག་བསྐོར་ཐིག་སྒོ་ 
སུམ་ཁུག་གཉིས་བབ་གདུང་ཐིག་གདབ། མུ་ཁྱུད་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར། ཚན་ནི་དབུས་སུ་ 
ཕུར་ཁང་ནང་དུ་སྣ་རྫ་ཁུགས། ལྟེ་བ་དཀར་ལ་ཉི་གདན་དམར། ཟླ་གདན་དཀར་ལ་མུ་ཁྱུད་ 
ལྔང་། ཕྱི་རིམ་འཁོར་ལོ་རྩེབས་བཞི་ཕྱོགས་ཚོན་བྱ། གོང་རས་མཛེས་ལ་གཞི་མ་སེར། གདུང་སྔོ་ 
ཕྱི་རིམ་བརྒྱད་དམར། གོང་རས་མཛེས་ལ་གཞི་མ་སེར། གྱ་ཚད་ཕྱི་རིམ་བརྩེག་བཞིེ། སྒོ་བཞི་ 
ཕྱོགས་ཚོན་བརྩིགས་པས་བསྐོར། སྒོ་གྲིབ་ནག་ལ་ཀ་བ་མྨུག འདོད་ཡོན་དམར་ལ་ཡ་གད་སེར། 
གུར་ཁྱུང་མགོ ཏོག་རྡན་ཟངས་རྩགས་དམར་དང་མོ། གྱ་ཆད་ཕྱོགས་ཚོན་རིགས་རྟགས་བརྒྱན་ 


དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


~ 


པའོ། །ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཞལ་ལས་ཤེས། དབས་སུ་ཨ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་ཁྲམ་བཞི་རྒྱལ་རཾ་བརྒྱད་ 
ྒ་བཞིལ་ཛ་བཞི། 

བོད་ཡུལ་མའི་ཐིག་ཚོན་ནི། མཐའ་ཐིག་ཚངས་ཐིག་ཚང་བར་གདབ། དབུས་སུ་གུར་ 
ཟླམ་ཐིག་རིམ་པ་ལྔ་རུ་བསྐོར། དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་དམར་ལ་འོད་ལྔས་བསྐོར། དྭེ་རྒྱབ་འདབ་བཞི་ 

ས་ཚོན་བྱ། ཕྱི་རིམ་འདབ་བརྒྱད་ཚོན་རྫོགས་བྱ། དེ་རྒྱབ་འདབ་བཅོ་བརྒྱད་མཛེས་ཚོན་བྱ། 

བཅོ་བརྒྱད་ལ་གཡུང་དྲུང་རིས་དང་ཨ་རེ་བྲི། 

སྲིད་རྒྱལ་དྲེའུ་ནག་མོའི་ཐིག་ཚན་ནི། མཐའ་བཞི་དང་ཚངས་ཐིག་གདབ། བསྐོར་ཐིག་ 
བར་མའི་སོ་ནས་ཐིག་བཞེ་དམར། ཚངས་ཐིག་གཡས་གཡོན་སོར་བཞི་འཛལ་སྒོའེ་ཐིག་བཞི་ 
གདབ། སྒོ་ཐིག་གཡས་གཡོན་འགྲུས་ཀྱི་ཐིག་བཞི་གདབ། རྒྱ་གྲམ་སྟེང་ནས་ཐོད་འགྲམ་ཐིག་ 
བཞི་དམར། ཕྱི་རིམ་ཐིག་དྲུག་སྣམ་བུ་དང་བདུན། ཚངས་ཐིག་ཕོ་བྲང་ཐིག་བར་ནས། བཞེ་ཁུག་ 
གསུམ་བབ་དམར་པོ་རེ་རེ་གདབ། བསྐོར་ཐིག་ནང་མའི་ནང་དུ་གྲ་གསུམ་བྱ་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
ཡོད། གོང་རས་མཛེས་ཚོན་བྱ། གྲྭ་ཆད་ལྔང་ཁུ། དེ་རྒྱབ་སྣམ་བུ་ཕྱོགས་མཐུན་དེ་རྒྱབ་ཐོད་ 
མཁར་ནག་པོ་བ། བརྩིག་པ་ཡ་གད་དབལ་གསས་བཞིན། ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་བཀོད་པ་ནི། དབུས་ 
རིམ་བཞིན་དུ་བི། བདུད་དྲ་བ་ནག་པོའི་ཐིག་ཚོན་ནི། སྟེགས་བུ་མདའ་གང་གླ་བཞི་ལ། མཐའ་ 
ཐིག་ཚངས་ཐིག་གདབ། ནང་དུ་སོར་བཞི་འཛལ་ནས་ཐིག་བཞི་གདབ། དེའི་ནང་དུ་ཟླམ་ཐིག་ 
གཅིག་བསྐོར། དེའི་ནང་དུ་སོར་བཞི་འཛལ་ལ་ཟླུམ་པོ་བསྐོར། དེའི་ནང་དུ་གྲུ་གསུམ་ཐིག་གདབ། 
ཏུ་སྒོ་གཅིག་དོད་པའི་ནང་ཆ་དེ་ལ་གླག་ཤ་ནག་པོ་གནས། སྒོ་སྲུང་རྩགས་བདུད་ནག་པོའི་ 
གདན་ནོ། ། 


༥༨ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དབལ་ཁྱུང་དམར་པོའི་ཐིག་ཚོན་ནི། མཐའ་ཐིག་ཚངས་ཐིག་བཞི་རེ་གདབ། བསྐོར་ཐིག་ 
གསུམ་དང་ཟླ་གམ་གྲ་ཆད་རྒྱ་གྲམ་རྣམས་རིམ་བཞིན་བཞེ་རེ་གདབ། འབྱུང་བརྩིགས་འདོད་ 
ཡོན་སྤྱི་དང་མཐུན། ནང་དུ་རིམ་པ་གཉིས་སུ་བསྐོར། དབུས་སུ་གྲ་གསུམ་མཐིང་ནག་ཟླ་གམ་ 
གསུམ་དམར་པོ་བྱ། དེ་རྒྱབ་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་ཕྱོགས་མདོག་མཚམས་བཞི་མཛེས། གྲུ་ཚད་ 
ཀུན་རིག་ཐིག་མཚོན་ལོགས་སུ་ཡོད། གདན་དང་རྣམ་བུ་རང་སར་བཞག གདུང་དབྱམ་ཀ་བ་ 
མཁའ་ལ་བཏེག སྒོ་དང་བརིག་པ་ཅོག་རྣམས་ནི། ཕྱི་ནས་ནང་དུ་བསླང་བར་བྱ། ཡ་གད་ཆུ་ 
འབབ་ཐད་དུ་ལྔིང་། འཕྱང་འཕྲལ་ལྔ་ལྔི་ཟ་ར་ཚགས། ཡ་གད་འོག་ནས་ཐུར་ལ་འྱང་། དྭབས་ 
ཀྱི་ཅོག་བཞི་བསླང་ཙམ་ནས། གཅིག་ཏུ་འདུས་ཤིང་དབབྱིབས་སུ་ཟུམ། ཕྱི་འཁྱམས་ཅོག་བཞེ་རང་ 
སར་རྒྱས། ཀློང་དབྱིངས་ཤེས་རབ་ཡ་གད་གདལ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ལྩོག་འོད་འབར། འབུར་བཞི་ 
ཟུར་བཞི་རེག་པས་སྐྱེད། དར་བརྒྱད་འོད་ཟེར་ཚུལ་དུ་འཕྲོས། མི་ཁྱུང་སྤུལ་བས་བསམ་མི་ཁྱབ། 
དེ་བཞིན་ཏིང་འཛིན་གསལ་བའིེ་ཡུལ། ཞེས་དབང་ཆེན་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་མཁའ་འགྲོ་ 
རྡུལ་ཚོན་ཁ་བ་བབ་པ་འདྲ། རེ་ཁྭ་གྲི་སོ་བསླང་པ་འདྲ། ཚོན་ཐལ་མ་སོང་མདུད་པ་ཡ་ཡོ་མ་ 
ཡིན་དྲང་པོ་དང་། ཚོན་ནི་འཐུག་པ་མ་ཡིན་སྲབ་པ་ཡིན། སྙོམ་ལ་མཛེས་པར་ལག་པས་བྲི། དེ་ 
ལྟར་མཛེས་ལེགས་ལྡན་པ་ན། ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། ཕྱི་མ་ལྷའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་། 
གལ་ཏེ་མི་ཡི་ལུས་བླངས་ནས། མཁར་ཁྱིམ་གཞལ་ཡས་མང་པོའི་བདག་པོ་བྱེད། དེ་ནས་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་ལ་གཟབ་པར་བྱ། ཐིག་གདབ་ས་བཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་། ཉེན་སྐྱོན་ཡོན་ཏན་བཟློག་ 
པར་ཤོག 

ཅེས་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་མཁས་པས་གཟབ་པར་བྲིས། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ཐེག་ཚོན་གསལ་བྱེད་མེ་ 
ལོང་འདེ། མཁས་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས། གཤེན་གྱེ་དྲང་སྲོང་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ 


གྱིས་བཀྲ་ཤིས་སྨན་རིའེ་ཁྲོད་དུ་སྦྱར་བའོ། ། 
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དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་ རཾ 


༄༅།། བཟོ་རིག་གསལ་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ 


བཞུགས་ས། 


དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༄༅།། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 


སྒྲིབ་ཚོགས་ཆུ་འཛིན་དཔུང་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། ད 
ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་རྟ་བདུན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། ། 


ཟབ་གསང་བཀའ་འཁོར་གསལ་བའི་གཟེ་བརྗེད་ཀྱིས། ། 
རྣམ་དག་ཐར་ལམ་སྣང་མཛད་ཁྲི་གཙུག་རྒྱལ། ། 


ཕན་བདེའི་ཆུ་ཀླུང་ཕྱོགས་བཅུ་གཡོ་བའི་གཏེར། ། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བསེལ་ལྡན་གངས་ཀྱི་རི། ། 
ཉེས་ཚོགས་རྔུལ་གྱིས་མ་གོས་བསྐྱངས་བའི་གཉེན། 
བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་མཆོག་ཚོགས་རྣམས་ལན་བརྒྱར་བསྔགས། ད 


ཁྱད་པར་བདག་ལ་གཞུང་བཟང་དུ་མའི་སྒོ། ། 
གསལ་བར་སྟོན་པའི་བཀའ་དྲིན་གཞལ་དཀའ་བ། ། 
མཁས་པའི་མཁས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་དང་། ། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 
འདི་ན་གསུང་རབ་ནོར་འཛིན་ཁྱོན་ཡངས་ལ། ། 
བློ་གསལ་ཐོག་མར་འཇུག་པའི་བརྔན་སྐྱེས་སུ། ། 
བཟོ་རིག་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་རྩེབས་སྟོང་ཅན། ། 


དབུལ་བར་སྤྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ལེན་པར་མཛོད། ། 
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དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


དེ་ལ་མཛད་མདོ་དྲི་མ་མེད་པ་གཟི་བརེད་རབ་ཏུ་འབར་བའི་མདོ་ཁ(༣༣༨ལས། ད་ལྟའི་ 
དུས་ འདེར ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ བློ་སྦྱོང་ཞེ ཞིང་། རིག་ པའི་ གནས་ལྔ་ལ་བསླབ་ དགོས་ པ་ ཡིན་ པས། དེ་ ཡང་ 
ཕྱི་རིག་པ་དང་། ནང་རིག་པ་དང་། གསོ་བ་རིག་པ་དང་། སྒྲ་རིག་པ་རྣམས་ནི། ད་རུང་བསྟན་ 
པའི་དུས་ལ་མ་བབ་ཅིང་། མི་འབྱུང་ལ། བཟོ་རིག་པ་ནི་ལྷ་ཡི་བུ་ཁྱོད་དང་བདག་ནི་སྔོན་ནས་ 
སྨོན་ལམ་མཐུན་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་སུ་ཚུད་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གསུངས། ཡང་ལྱང་དེ་ལས། 
ཏོན་ཅིག་གར་མ་ལི་ཤོ་ཉོན། །ཤེས་བྱ་ཀུན་གྱི་ཐོག་མ་རྭ། །ཤེས་པའི་གཞི་མ་ཡི་གེ་བསླབ། །མི་ 
ཤེས་ལྐུགས་པ་ཡི་གེས་དཀྲོལ། །མི་ཤེས་རྨུགས་པ་ཡི་གེས་སེལ། །རིག་པའི་སྒོན་མེ་ཡི་གེས་ 
འདེགས། །དེ་ཕྱིར་ཡི་གེའི་རྒྱུད་བརྟེན་ན། ཤེས་བྱ་ཀུན་གྱི་གཞི་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། ལུང་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དྲང་ངེས་ཀྱི་བཀའ་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཐོག་མར་རིག་པའི་གནས་རྣམས་བསྟན་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་པ་ཆགས་ པའི་ གཞི་བཏིང་། དེའི་ ཐོག་ མར་ ཡང་ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་མ་ཤེས་ 
པར་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་མེད་པས་དེ་བསླབ་དགོས་པར་བསྟན། དེ་ 
ཡང་ཡུལ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་ཡི་སྐད་ཡིག་ལ ་གཙོ་བོ་ བོར་སྦྱང་ དགོས་ པར་གསུངས་པ་ 
ཡིན། གཟི་བརྗིད། ཅ(༩༩ལས། སློབ་དཔོན་མཁས་པའི་དྲུང་དུ། ཡི་གེ་ནག་པོའི་རྒྱུད་བརྟེན་ན། 
དེ་ཉིད་རྒྱུད་ལ་གོམས་ཤིང་འདྲིས་བསྐྱེད་དེ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཡིན་ཚུལ་ཤེས་པ་ལ་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་གང་ལ་སྦྱང་བ་དང་། སྦྱངས་ནས་སྤྱོད་པའི་ 
སྐབས་སོགས་གང་དུ་ཡང་། སྤྱོད་ལམ་ཀུན་སློང་སོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཚུལ་བཞིན་བསྲང་དགོས་ལ། 
དེ་མ་བསྲུངས་ན་ཇི་ལྟར་རང་གི་ཤེས་བྱ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དྲིན་ཆེན་པོར་མི་འགྱུར་བ་དང་། 
ཆུད་ཟོས་སུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་མ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་དྲི་མེད༩ཁ༨༠༤)༡ལས། དང་ 
པོ་སློབ་དཔོན་མཁས་པའི་རྒྱུད་ལ་བསྟེན། །ཞུ་འབུལ་གུས་ཚུལ་ཐུགས་དམ་མཉེས་པར་བྱ། །བར་ 
དུ་རང་གི་བརོན་འགྲུས་ཉེར་ལེན་གཙ། །གང་ལ་བསླབ་ན་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་བགྱིས། །མི་འགྲུབ་ 
བློ་སྣ་མང་ན་གང་ཡང་འཚལ། །ཀུན་ལ་བསླབ་ན་གཅིག་ཀྱང་མཐར་ཕྱིན་མེད། །གཅིག་ལ་ 
མཁས་ན་མཁས་པ་ཡུལ་ཕྱིན་འགྱུར། །གང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཀུན་ཀས་ཐབས་ཀྱིས་བཀུག །མཁས་ 
ཚོད་ལག་ལེན་ཤིན་ཏུ་ཝྔན་པར་གཅེས། །མཁས་པར་བསླབ་ཅིང་གྲང་པོར་བརྟག་པར་བྱ། །ཤེས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བྱའི་གཞི་མ་དལ་རྒྱུད་འཇམ་པ་སྟེ། ཤེས་རྒྱུད་མི་ཁྲོལ་ཁྲོ་བ་སྲང་བར་བྱ། །ཁེ་རྐམ་མི་ཆེ་འབུལ་ 
ཚོད་རན་པར་བཟུང་། །གླེན་པ་ཟ་འདོད་ཚེ་ན་རྒྱུ་བ་དལ། །གཡོ་སྒྱུ་ཟོལ་སོགས་མང་ན་འབོད་པ་ 
ཤུང་། །ཅི་སྨྲས་རང་ལ་བརྟེན་ན་ཆེད་ཀྱི་གཏོ། །ཟས་ཡོན་ཚད་ཟིན་བྱས་ན་ཕྱིར་ཕྱིར་བྲིམ། །གང་ 
དང་མཐུན་པར་བསྒྲབ་པ་ཀུན་གྱིས་བརྩེ། རྒྱུད་ངན་གྱོང་ལ་ཡོན་ཏན་མཁས་ཀྱང་སྤངས། །ཁ་ 
ལག་ཟས་ནོར་འབྲེལ་ན་བྱུར་དང་བདུད། །དེ་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་མཁན་པོ་ཅན་རྣམས་ཀུན། །གང་ལ་ 
མཁས་པར་སེམས་ལ་བསླད་མེད་བྱ། །ཆག་ཚད་ལག་ལེན་གོམས་འདྲིས་ག་དར་གྱིས། །བསྟན་ 
པའི་ཞབས་ཏོག་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་གྱིས། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཕྱེད་ཙམ་རང་གིས་ཐོབ། །ཡོན་ཏན་ 
མཁས་ན་ནོར་རྫས་ཚོད་འཛིན་བྱ། །ཚོད་མ་ཟིན་ན་འཇིག་རྟེན་ཡོན་ཏན་སྐྱོན། །མཚར་འདོད་ 
རང་བསླ་རང་ཁིད་རྒྱུ་བ་འཁྱལ། །རྒྱུ་བསགས་ལོག་པར་མི་ལོང་དོན་ཡོད་བྱ། །སངས་རྒྱས་མཆོད་ 
ཡོད་བསླབ་པའི་སྐུ་དྲིན་ནོད། །དེ་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་མཁན་པོ་རང་ཁྲིམས་སྡོམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ལེགས་པར་བསམ། 

དེ་ནས་འདེར་བཤད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་བཟོ་རིག་བསྟན་པ་ལ། མདོ་དྲི་མེད(ཁ༣༢༡) 
ལས། བཟོ་ལ་རྣམ་པ་རྫ་ཡིན་ཏེ། །དྲ་ཞིང་དྲུབ་དང་གཞོག་ཅིང་སྱངས། །བཞུ་ཞིང་བླག་དང་ 
བརྡང་ཞིང་མཐར། །བྲི་ཞིང་བཀོད་དང་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བཟོ་རིག་པ་ལ་སྤྱིར་ 
རྣམ་གྲངས་ལྔ་རུ་གསུངས་ཏེ། དྲ་བ་དང་དྲུབ་པ། བཞོག་པ་དང་སྦྱངས་པ། བཞུ་བ་དང་བླག་པ། 
བརྡང་བ་དང་འཐར་བ། འབྲི་བ་དང་བཀོད་པ་བཅས་ཚཝྔའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་དགོས་པ་ 
བཟའ་སྟེ་གོས་ཀྱིས་མ་བརྒྱན་ན་འགྲོ་བ་གཞན་ལས་རྣམ་པར་མི་མཛེས་པ་དང་། དུར་ཁྲོད་དུ་ 
གཅེར་བུར་རྒྱུ་བར་གྲགས་པའི་རོ་ལང་གི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིད་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ 
བྱེད་པས་གོས་དགོས་པ་དང་། དེ་རྫོན་དུ་དགོས་པ་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གདུགས་སུ་ 
སྡེའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། གནམ་རྒྱན་དང་། ཏི་ཟླའི་གུར་དང་། གྲྭ་བཞིར་བཅད་པ་དང་ 
བཅས་གསུམ། དང་པྱོ་རུ་དང་ཚད་དང་དིབས་ནི་སྐབས་དང་བཅུན་ཞིང་བེའི་རེང་དུ་རྒྱན་གྱ 


= 


དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 

རྣམ་པ་ལ་ སྤྲིན་ གྱི་ རྣམ་འགྱུར་ ཁོང་ གསེང་ དང་། འབྲེལ་ འཁྱུད་ ཀྱི་ཚུལ་སོ སོགས་དཔལ་ དབེའེ ་རེ་མོ་ 
སྟེ་ སྟེ་ཚོན་ མདངས་ ཀྱི་ རྣམ་པ་མ་ འདྲེས་པ་སོ་སོར་ གསལ་ བའེ་མཐའ་ སྐོར་ རམ། ཟུར་དང་མཚམས་ 
སུ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སྤྦྲས་པའི་འཕན་རིང་ཐུང་སྐབས་ཀྱི་བབ་དང་བསྟུན་པ་བརྒྱན། གཉིས་པ་ནི་ 
རྒྱུ་དང་ དབྱིབས་ ནི་ སྐབས་ཀྱི་བབ་ དང་བསྟུན། དེའི་ སྟེང་ དུ་འོས་ པའི་རི་མོ་འཛའ་ ཚོན་གྱི་རྣམ་ 
པ་ཟླམ་ པོ། རྩེབས་ཤར། ཕྱེད་ཟླམ། ཤི་ཟླ་སྐར་མའི་རི་མོ། ཉེ ཞི་མ་དམར་སེར། ཟླ་བ་དཀར་ཟླམ། 
སྐར་མ་དཀར་ པོ་ དབྱིབས་ཟླ ་ཟླམ་ཆེ་ཆུང་ དུ་ མའི་ཕུང་པོའི་ དབྱིབས་སུ ག་ བཏོད་ པ་མཐའ་མར་ ཚོན་ 
མདངས་མཐུན་ པའེ ་ཤམ་བུ་དུ་མ་ རིང་ཐུང་ གི་ རྣམ་པས་ བརྩེགས་ པ་འཕྱང་བ། གསུམ་པ་ལ་རྒྱུ་ 


ཅྭ. ༥ 


དང་ཚད་ནི་སྐབས་ཀྱིས་ཤེས་ལ། དབྱིབས་ནི་གླ་བཞི། སྟེང་དུ་རྒྱན་དང་རི་མོ་ཡོད་མེད་གང་ 
ཡང་རུང་། མཐའ་ལ་འཇའ་རིས་ནང་ནས་ཕྱི་རུྭ་རིམ་པས་མཚལ་དང་མཐེང་དང་བབ་ལའི་ 
མདངས་ཀྱི་འཛའ་རིས་ཞེང་ནི་བབ་དང་བསྟན་ཏེ་མཐར་ལྕགས་རི་མཐིང་ནག་དང་ལྡན་པ། 
འཕྱང་བ་བཅས་བྱའོ། །གཉིས་པ་གདན་དུ་གདེང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྐྱང་བ་དང་། སྦག་མ་དང་། 
བརེེགས་པའོ། ང་པ་སྱན་དང་ཚད་དང་དྲཤིབས་ནམས་སབས་དང་བྱན ཞིང་ཀང་བཞིས་ 
དང་པོ་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་བརྟན་པའི་གདན་ནི། གཞི་མའི་ མདངས་ དང་ལེན་ཀ་མཐུན་པའི་མདོག་ 
གི་ གི་རྡོ་རྗེའི་ དབྱིབས་རྒྱ་གྲམ་ དང་། རྐྱང་བ་དང་། ཕྱེད་ཀ་ སོགས་ཀྱི་རི་མོ་པད་མ་ དང་དར་ཚུན་ 
གྱིས་སྦྲས་པ་སོགས་མཛེས་པའི་ཉམས་གང་འཐད་བཟོ་བོའེ་ལག་རྩལ་དང་སྦྱར་རོ། །གཉེས་པ་ 
གཡུང་དྲུང་འགྱུར་མེད་ཀྱི་གདན་ནི། གཞི་མའི་བབ་དང་མཐུན་པའི་གཡུང་དྲུང་གི་རི་མོས་ 
བརྒྱན་པ། གསུ མ་པ་སྐྱོན་བྲལ་པད་མའི་གདན་ནི་གཞི་མའི་མདངས་དང་མ ཐུན་པའི་སྣ་ཚོགས་ 
པད་ མའི་རི་ཆོས་ བརྒྱན་པ། བཞི་ བ་འཁོར་ལོ་ དབང་བརྒུར་ གྱི་ གདན་ ནི། གཞི་ མའི་ ཚོན་ 
མདངས་དང་ལན་ཀ་མཐུན་པའི་འཁོར་ལོ་རྩེབས་བརྒྱད་ནས་བདུན་དྲུག་ལྔ་བཞི་གསུམ་སོགས་ 
ཡོད་པ་དར་ཆུན་པད་མས་བརྒྱན་པའོ། །རྫ་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདོད་འབྱུང་གདན་ནི་གོང་ 


བཞིན་ གཞི་ མའི་ མདངས་དང་ ལེན་ ཀ་མཐུན་ པའི་ ནོར་བུའི འཾ་རཾ་མོ་ནོར་བུ་ མེ་ འབར། དགའ་ 
འཁྱིལ་གཅིག་རྡོག རིན་ཆེན་ཚུན་དཔྱང་སོགས་ནོར་བུའི་རི་མོ་ལ་དར་དང་། མེ་ཏོག་གི་རྒྱན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དང་བཅས་པའོ། །ཐོབ་ཚུལ་ནི། གདན་འདི་རྣམས་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་དང་། མཆོད་བཀུར་ 
ཞསཔ་འི་ཚགས་ཞིང་ནམས་ལས་གཞུན་པས་ལི་འཇོབ་པ། །འདི་ལྟར་གྱི་རྒྱུ་ཆས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ལྟ་ 
ཞེས་པ་ནང་ཚང་ཅན་གྱི་གདད་ཡི ཡིན་ལ། དེཡི་ཕྱི་གཡོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་དངོས་སུ་ ལྔ་རུ་གསུངས་ 
ཀྱང་འདི་ཙམ་དུ་མཐའ་ཆོད་དགོས་པ་མིན་ནོ། །དེ་ཡང་གསལ་མཐོང་ཅན་དང་། མུ་ཁྱུད་ཅན་ 
སྟེང་འོག་གི་དཀྱིལ་དུ་ཁ་དོག་མཛེས་པར་སྤྲས་པའི་མཐའ་ཟུར་དང་སྟེང་གི་མཐའ་རཱ་ཁ་དོག་སྣ་ 
ཟུར་གྱི་ཤན་མཛེས་པའི་མདངས་ཅན་གྱིས་བྱས་པ། གསུམ་པ་ནི་སྟག་གི་པགས་པས་གཡོག་ 


>= = 7 


པའམ་ཡང་ན་སྟག་གི་རི་མོ་དང་རྡན་པའི་དར་རས་ཀྱིས་གཡོག་པ། བཞི་བ་ནི། གཟིག་ཝྲགས་ 
ཀྱིས་ཕྱི་ གཡོག ་བྱས་བའམ་ཡང་ན་ དེའི་ རི་ མོ་དང་ ལྡན་ པའི་ དར་རས་ སོགས་ ཀྱིས་ བརྒྱན་པ། ལྔ་ 


བ་ནི་གུང་དང་གསའ་སོགས་ཀྱི་པགས་ རིགས་ དང་ངེའི་རི་མོ་ལྡན་པ་དེ་ཡང་གཟིག་གི་རི་མོའི་ 

དབྱིབས་འདྲ་ཙམ་ཡིན་ཡང་མདངས་དང་སྨག་མདངས་ཏེ་མི་གསལ་བར་ཡོད་དོ། །ཐོབ་ཚུལ་ནི། 
བློན་པོའི་རིགས་དང་། དེད་དཔོན་ཏེ་དམག་དང་ཚོགས་སོགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་མི་དང་། 
བཙུན་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བར་གསུངས། གསུམ་པ་བརྩེགས་པའི་གདན་ནི། རྒྱུ་ནི་ཤི་ཤོན་ཏེ་ 
དར་ཞེས་གོས་ཆེན་གྱི་རིགས་དང་རས་ནི་སྲིན་བལ་ལས་བྱས་པའི་རིགས། ཟ་འོག་ཅེས་ཇུས་སྐུད་ 
ཀྱིས་བཏགས་པའི་རི་མོ་གོས་ཆེན་གྱི་གཞི་མ་བྱས་པ་ རྣམས་ ཡིན་ཞིང་། དབབྱིབས་ནི་གོང་གི་ནང་ 
ཚང་ཅན་གྱི་གདན་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ལ་འབོལ་གདན་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཐོབ་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ 
གདན་དགུ་ནས་གཅིག་གི་བར་དུ་རིམ་བཞིན་འདེང་བའོ། །རྒྱལ་པོ་དང་། གོ་ས་ཅན་གྱི་བླ་ཆེན་ 
རྣམས་ཀྱིས་དབང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཡོལ་དུ་བྲེ་བའི་སྡེ་ལ་བཞི་སྟེ། རྐྱང་ཡོལ་དང་། སྦྲག་ཡོལ་དང་། 
འཚོལ་ཡོལ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། གྱང་ངོས་དང་། བར་གྱི་བཅད་ 
བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཡོལ་བ་ཐོད་ནས་སྔོན་དམར་སེར་གསུམ་གྱི་འཇའ་རིས་དང་། བེའི་འོག་ཏུ་ 
མཛེས་པའི་བབ་དང་བསྟུན་པའི་ཤམ་བུ་གཉིས་རིམ་དང་། རྐྱང་བ་གང་འགབ་ཀྱི་འོག་ནས་དར་ 
ཡོལ་སར་ཐུག་པའི་བར་དུ་ཡོད་པ་དཀྱུས་ནི་སྐབས་དང་བསྟུན་པའོ། ། 

-32 - 


༧ 


དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


སོགས་ཀྱིས་འཕུར་ལྫིང་རྩེ་བ། ཆུ་འཛིན་གྱི་དྲྭ་བ་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་དུ་མཁའ་ལྫིང་འདབ་ཆགས་ 
ཁྲོད་དུ་གཅན་གཟན་གྱི་འཐབ་འཇཛིང་ངར་བ་འགྱིང་བ་སོགས་ཀྱི་སྟང་སྟབས་རོལ་བ། གཡའ་ 
གངས་སྲང་གི་རི་ལྗོངས་སུ་རི་དྭགས་དང་། གཡུང་དྭགས་བུ་ལ་བརྩེ་བ། ཚ་ཆུའི་དྭངས་མར་རོལ་ 
བ། རྩེ་ཤིང་གི་སྐྱིབས་སུ་འཁྲས་པ། རྣམ་འགྱུར་དུ་མའི་སྟབས་ལ་སྤྱོད་པའི་རི་མོ་དང་མདངས་ 
ནི་བརྗོད་མི་བ་བའི་ཚགས་ཡོད་པ་ལྭ་བའོ། །བཞི་བ་ནི། སྟེང་གི་ཐོད་ནི། སྟེང་གི་ཐོད་ནས་ 
འཛའ་རིས་དར་ཤམ་རིམ་པ་གཉེས་གསུམ་གང་འགབ་ཀྱི་འོག་ནས་དར་ཡོལ་གྲྭ་བཞི་ངོས་ 
བཞིར་སྒོ་དང་བཅས་པ་ཡོད་པའི་ལྡེབས་སུ་ཤར་ངོས་སུ་གཡུང་དྲུང་དང་། བྱང་འཁོར་ལོ། ནུབ་ 
རྣམས་ཀྱི་བར་གསེང་རྣམས་སུ་ལྷ་ཡི་སྐུ་ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་རྣམ་པ་གང་ཆུང་ཅན་གྱིས་གང་བ་ 
བཀོད་པའོ། ། 

བཞེ་བ་ལས་ལ་གསོལ་བའི་སྡེ་ལ་ལྔ། འགྱིང་དང་། འཇོལ་དང་། སྒེག་དང་། འཕུར་ 
དང་། སྟོད་གཡོགས་སྨད་ཤམ་དང་བཅས་སོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ཏེ། དབང་བེར་དང་། འགྱེང་ 
བེར་དང་། ཚེམ་སླག་དང་། འཇོམ་བེར་དང་། ཟིན་སླག་དང་། སྲིན་བེར་དང་། སྱ་སླག་བཅས་ 
བདུན་ནོ། །དེ་རམས་ཀྱི་དབང་རིམ་ནི། ལེ་བརྒན་དམར་པོའི་དབང་བེར་གཤེན་གྱི་དབང་། ནེ་ 
ར་སེར་པོའི་འགྱིང་བེར་རྒྱལ་པོའི་དབང་། ཧུ་ཅི་དཀར་པོའི་ཚེམ་སླག་འབངས་ཀྱི་དབང་། ནེ་ར་ 
རྫང་ཁུའི་འཛོལ་བེར་བཙུན་མོའི་དབང་། ཟ་འོག་བེར་ཆེན་ཟིན་སླག་བློན་པོའི་དབང་། སྲིན་ 
བེར་ནག་པོ་དམག་གི་དེད་དཔོན་དབང་། གཅན་གཟན་གྲ་མའི་མུ་སླག་ཚོང་པོའི་དབང་། འདི་ 
རྣམས་ནི་གོས་ཆ་ཆེ་ཞིང་གཡང་ལུགས་སུ་གོན་རྒྱུ་ཞིག་གོ །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཟ་འོག་གི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གསུམ་དུ་བཤད་པ་ནི། དང་པོ་ནི་རྒྱུ་ཡི་ཆ་ནས་དར་དང་ཟབ་ཅེས་ཟ་འོག་སོགས་ལས་བྱས་པའི་ 


ལུས་ ཀྱི་སྟོད་ སྨད་ཕྱི་སོགས་ གང་དུ་བགོ་རྒྱུ ་རྒྱའེ་ གོས་ ཀྱི་རྣམ་ གྲངས་གང་ དགོས ་ཀྱི་སྐྱི་མིང་ལ་ ནབ་ 
བཟའ་ཞེས་བརྗོད། གཉིས་པ་ནི། ལྷ་ཡི་དཔྱང་བུ་སྲུབ་མེད་ཅེས་ཚེམ་དྲུབ་མ་བྱས་པར་བཏགས་ 
པའི་དར་ཡུག་རིང་པོ་ཞིག་གོ །གསུམ་པ་ནི་དར་རས་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་ཚོན་མདངས་མཛེས་པའི་ 
གོས་ཀྱི་རིགས་རིང་ཐུང་མ་ངེས་པ་དག་གོ །བཞི་བ་ནི། ཤི་ཤོན་ནི་རྒྱུ་དར་རས་གང་རིགས་ལས་ 
བྱས་པའི་ ཐོག་ རལ་ ནི་ གོས ་ཀྱི་ ཐོག ་ཏུ་ གོན་ པའིེ་ འི་གོས ་ཤིག་ གོ །དེང་སང་སྟོད་འབོག་ཅེས་པ་འདི་ 
ལྟ་བུའོ། །རལ་ཀའམ། རལ་ག་རས་གུ་ཞེས་པ་རྣམས་ཕྱུ་བ་དང་དབྱིབས་མཚུངས་སོ། །དེ་ལ་ 
མཐའ་རྒྱན་རྐྱང་བ་དང་། བརྩེགས་པ་སོགས་དང་འཕུར་མའི་དབྱིབས་སུ་བྱས་པའང་ཡོད་སྲིད། 
གོང་ ནོན་ ཞེས་ པ་ དབྱིབས་གྲུ གྲ་ བཞི་ མཐའ་རྒྱན་དང་ དཀྱིལ་ དུ་དགའ་ འཁྱིལ་གྱི་རི་ མོ་སོགས་ཡོ ཡོད་ ཆེ་ 
རབ་ཅིག་ཟུར་ལྟེབས་བྱས་ཏེ་གོས་ཀྱི་ཕྱི་ཡི་ཐོག་ནས་བགོས་ཏེ་བསྡམས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་འདོད་ 
དོ་སྟམ། དཔྱང་རལ་ཞེས་དེང་སང་གཟན་ཞེས་པ་རིང་ཐུང་མ་ངེས་པ་ནར་མོ་རིང་པོ་ཡོད་པ་ 
འདི་འདྲའོ་སྙམ། རྫ་བ་ནི། སྟོད་གཡོགས། སྨད་ཤམ སྐུ་ཚིངས། འབོལ་ལྷམ་རྣམས་ལས། སྟོད་ 

སྟོད་ཁེབས་ཞེས་པ་དྭ་བིབས་ག་བཞི་ཆེ་རབ་ཅིག་གི་དཀྱིལ་དུ་མགོ་ཤོང་བའི་ཚད་ཀྱི་བུག་པ་ 
དང་མཐའ་ཤན་བཅས་ཡོད་པའོ། །སྨད་ཤམ་ཡང་རབ་བྱང་བའི་ནབ་བཟའ་ཚད་དང་ངེས་པར་ 
ལྡན་དགོས་པས་མཛེས་བརེད་ཅན་གྱི་ལྷབ་ལྱུབ་མི་རུང་བས་འདི་དང་མི་འདྲའོ། །བླརླ་ཁེབས་ 
སམ། ཀས་མ་ཧུལ་ཞེས་སྨད་ཤམ་གྱི་ཐོག་ཏུ་ཞི་བའི་རིགས་ལ་དར་ཟབ་ཀྱི་མཐའ་རྒྱན་ཅན་མདུན་ 
ཆིངས་ཀྱང་དར་རས་རྩི་བལ་གང་རིགས་ལས་བྱས་པ་དང་། རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་རྒྱན་ཡོད་པ་ 
ཡང་ཡོད། ཟ་འོག་འབོལ་ལྷམ་རྒྱུ་ཟ་འོག་སོགས་ལས་བྱས་པའི་ལྷམ་དང་། མཐེལ་ནི་སྲ་བའི་ 
དངོས་པོ་དུ་མ་བརྗེགས་པའི་འབོལ་བར་བཟོས་པ་ཞིག་གོ །གཞན་ཡང་ལྷམ་གྱི་རིགས་དང་ 
དབྱིབས་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །མདོ་ལས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཡང་རབ་བྱུང་པ་དང་སྫགས་པའི་ 
མེད(ཁ༣༣༣)ལས། གཤེན་པོའི་ནབ་བཟའ་བརིད་དང་ཆས། །རྒྱལ་པོའི་ནབ་བཟའ་བེར་དང་ 
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དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


ཆས། །བཙུན་མོའེ་ནབ་བཟའ་སྒེག་དང་ཆས། །བློན་པོའི་ནབ་བཟའ་ལྷུབ་དང་ཆས། །ཚོང་ 
དཔོན་ནབ་བཟའ་བཀྲག་དང་ཆས། །འབངས་ཀྱི་ནབ་བཟའ་ཡང་ལ་དྲོ། །ཆག་ཚད་རང་རང་ 
ལུས་དང་སྦྱར། །མིག་ལ་མཛེས་ན་ཐུགས་ལ་རན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཉིས་པ་བཞོག་པ་དང་སྦྱངས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐོག་ཏུ་དབུབ་པ་དང་། གང་མཁོ་སྦྱད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ཏེ། གདུགས་སུ་དབུབ་པ། བླ་གུར་དབུབ་པ། བླ་རེ་དང་། བེག་ཙེ་དང་། 
དེང་ཁྱིམ་དང་། པ་ཏུ་དང་། རང་མཐུན་བཟོ་བཅས་སོ། །དང་པོ་ནི། གདུགས་ཕུབ་པ་ལྟ་བུ་ 
ཁང་པ་ཟླམ་པོའམ་དབྱིབས་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་གདུངས་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བོད་ཀྱི་སྡེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་དང་། དེའི་བར་རྣམས་སུ་གདུང་ཕྲན་གང་དགོས་བཀྲམ་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ནང་དུ་ཀ་བ་གཅིག་གདུང་མ་བརྒྱད། ཀ་ཞུ་ལ་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་གྱིས་སྦས་པའོ། ། 
ཀ་གདན་ནི་པྨདྨ་འབུར་དུ་སྱུངས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཀ་བ་དང་གདུང་མ་སྤད་དགོས་པས། དེ་ 
ཡང་ཀ་བ་རེ་ལ་གདུང་མ་བཞི་རེ་བསྣོལ། ཀ་ཞྭ་ཟླ་བའི་དབྱིབས་དང་ཀ་གདན་པདྨ་གྱེས་པའི་ 
དབྱེབས་ཅན་ནོ། །གདུང་མ་རྣམས་ལ་གདུང་ཁེབས་ཞེས་པ་དང་། གདུང་སྐྱོར་རམ་གདུང་གདན་ 
ཞེས་གདུང་མའི་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་རང་འབྱུང་ངམ། པང་ལེབ་མཐུག་པོ་རེ་ཡོད་པའོ། །དེའི་སྟེང་ 
དུ་དཔམ་ཞེས་པ་གདུང་མའི་སྟེང་དུ་བཀོད་པའི་ཤིང་ཆས་དབབིབས་ཟུམ་རིལ་གྲྭ་བཞེ་གང་རུང་བྱས་ 
པའི་གདུང་མ་ལས་ཕྲ་བ་དེའོ། །དཔམ་ལེན་ཞེས་པ་གདུང་མ་དང་ཐུག་མཚམས་ཀྱི་དཔྱམ་སྣེར་ 
ཟླ་ཚེས་ཀྱི་དབྱིབས་སུ་བྱས་པ་རིང་ཐུང་གང་འགབ་དེའོ། །དཔྱམ་སྐྱོར་རམ་དཔྱམ་གདན་ཡང་ 
དཔམ་གྱི་མགོ་རྭ་པང་ལེབ་མཐུག་པོ་རེ་བཞག་པ་ངེའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཕྱམ་ཞེས་དཔྱམ་ལས་ཕྲ་ 
བའི་ཤིང་ཆས་དང་། ཕྱམ་ལེན་ཞེས་དྭཔམ་དང་འཕྲད་མཚམས་སུ་གོང་བཞིན་ཟྭ་ཚེས་ཀྱི་དབིབས་ 
སུ་བྱས་པ་དང་། ཕྱམ་བར་རྣམས་སུ་ཕྱམ་ལས་ཕྲ་བའི་ཤིང་ཟུར་གསེགས་སུ་བར་མེད་བསྒྲིགས་ 
པའམ། ཡང་ན་པང་ལེབ་ཀྱིས་བཀབ་པའི་ཐོག་ཏུ་ཟ་འོག་དང་གཞའ་སྤིན་འཁྲུགས་པའི་པ་ཏུ་ 
བཀོད། དེ་རྣམས་ལ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔས་སྣང་བ་བསྒྱུར། ཀ་གཞུ་རྣམས་ལ་ཆུ་སྲིན་པ་ཏུ་ཞེས་པ་ཤིང་ 
ལོའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མས་ཕྱུག་པར་བྱ། གདུང་དང་དཔྱམ་གདུང་རྣམས་ཀྱི་སྣེ་འབུར་གྱི་གདོང་ལ་ 
ཅི་པིར་གྱི་བཟོ་ཡིས་བརྒྱན། ཡ་གད་ཅེས་པ་སྦྱིར་རྐང་རྟེན་སླས་པ་ལ་བརྗོད་པ་བརྡ་རྙིང་དུ་ 
གྲགས་ཀྱང་འདིར་ཐོག་ཕུབ་ལ་བཤད་ཅིང་། དེ་ཡང་དྭཀྱིལ་མཐོ་ཞིང་མཐའ་བབ་ཀྱིས་དམའ་བ་ 
-35 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཆུ་འབབ་བདེ་བ་དང་། སྒང་གཤོང་དོད་པ། བྱ་ཡི་གཤོག་པ་བརྐྱངས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པས་ 
བྱ་འདབ་ཀྱང་ཟེར། ནང་གི་ཀ་བ་མང་ཤུང་ནི་སྐབས་དང་བསྟན། དཀྱིལ་གྱི་གདུང་མའེ་བར་ 
མཐོང་ཁུང་གི་ས་ཁྱོན་ནོ། །བཞེ་བ་ནི། ཤིང་གདུང་སྣེ་བསྣོལ་བརྩེགས་པའི་ཁང་བུའམ་ཁང་བ་ 
ཡང་བརྗོད། ལྔ་བ་ནི། ནང་དུ་ཀ་བ་མེད་ཅིང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་གདུང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་ 
བསྒྲིགས་དབུས་ལྟེ་མཐོ་བར་བྱས་པའི་ཐོག་ཤིང་གི་པང་ལེབ་ཚུང་ངུ་གཤིས་གསུམ་སྣེ་བསྣོལ་བྱས་ 
ཏེ་ཐལ་མོ་བཤིབ་པ་ལྟ་བུའོ། །དྲུག་པ་ནི། ས་རྡོ་གང་ཞིག་བརྩེགས་པའི་ཁང་ཚད་ལོང་བའི་ཐོད་ 
དམ་ཡང་ན་བརྩིགས་བརྡ་རྣམས་སུ་རླང་གསེང་པ་ཏུའི་རི་མོའེ་དབྱེབས་ནི། ནས་འབྲས་རིས་ 
ནི། ཡོན་བདག་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཐུགས་འདོད་བསྟན་པ་ཡིན་པས་འདི་ལྟར་ཞེས་མ་བཤད། 
གལ་སྲིད་རྣམ་འགྱུར་དང་བཟོ་དབྱིབས་ཞེས་པར་གྱུར་ཡང་བཟོ་བོ་ལ་ལན་ཁག་མེད་པར་བྱ། དེ་ 
རྣམས་ཐོབ་ཚུལ་ནི། གདུགས་སུ་ཕུབ་པའི་མཁར་ནི་གཤེན་རབ་རྣམས་ཀྱི་གནས། བླ་གུར་དབུབ་ 
པ་རྒྱལ་གྱི་མཁར། བླ་རེ་ཅན་གྱི་བཟོ་སྣ་ཚང་བ་བློན་གྱི་ཚོམས་ཆེན། བེག་ཙེ་བང་བ་ནོར་ཧྱི་ 
མཛོད། དེང་ཁྱིམ་ཅན་ནི་ཁྱིམ་བདག་བཙུན་མོའི་འཁྲས། པ་ཏུ་ཅན་ནི་རྒྱལ་བློན་སྐུ་ཁམས་ 
གསེང་བའི་གནས། རང་མཐུན་མཁར་ཁང་ནི་རྒྱལ་ཁམས་མངའ་རིས་འབངས་སོགས་ཀྱི་གནས་ 
སོ། །གཉིས་པ་གང་མཁོ་སྦྱད་ལ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། གདན་ཁྲི་དང་། ཡོལ་བ་དང་། ཟླེགས་བམ་ 
བང་རིམ་བཞི། རྔམས་དང་དཀྱུས་ཀྱི་ཚད་ནི་སྐབས་དང་བསྟུན། འབྱུང་བའི་རང་མདོག་ལ་དེའི་ 
དབྱིབས་རིས་ཀྱིས་བརྒྱན་ནོ། །ཟུར་བཞིར་གྱད་ཆེན་བཞིས་ཀ་འདེག་དང་། ཀ་ཞུ་སོགས་ཀྱིས་ 
མཛེས་པའི་སྟེང་དུ་གདུང་མ་ཁེབས་གདན་དང་བཅས་པ་ཚང་མ། དེའི་རྟ་བབ་རིམ་བཞིའི་སྟེང་ 
དུ་པད་སླངས་རྔམས་སུ་མཐོ་བ་ལ། པདྨ་སྱབས་ཅན་དང་། ཡོལ་ཅན་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པའོ། ། 
གཤོག་རྡེབ་བྱེད་པ། སེང་ལྕམ་མ་བུས་གསོ་བསྲལ་བྱེད་པ། གླང་ཆེན་སེར་པོའི་འགྱིང་ཚུལ་ངོམ་ 
པ། གཡུ་འབུག་རྫོན་མོའི་མཉེན་འགྱུར་སྟོན་པ། མཛེས་བཆིད་་གྱི་ལིང་འཕུར་ཤེས་གཡོ་བ། ཤང་ 


དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


༠6༨༽ = 


ཤང་པ་ཏུའི་རི་མོ་སྟོན་པ། དུག་འཇོམས་རྨ་བྱའི་མཇིང་པ་བསྣོལ་བ། གཞན་ཡང་རིན་ཆེན་ནོར་ 
བདུན། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །འདི་རྣམས་ནི་ 
སྤྱིར་གདན་ཁྲིའི་རྣམ་བཞག་ཙམ་བཤད་པ་ཡིན་ཞིང་། དམིགས་བསལ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ 
སོགས་སྐབས་སུ་གང་བབ་དང་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ཡོལ་བའི་བཟོ་ལ། རྔམས་སུ་གདན་ཁྲི་ 
ལས་བལྲབ་འགྱུར་རོ། །ཐོབ་ཚུལ་ནི། རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་ན་དྲུག་དང་། སྤུལ་བའི་སྐུ་ལ་བླ་གུར། 
ཤིང་ལོ་པ་ཏུ་སོགས་དགོས། ན་དྲུག་དག་ལ་གཉིས་ཏེ། མཛེས་པ་དང་། འཇིགས་པའི་ན་དྲུག་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི་གླང་ཆེན་ཐེག་པ་ན། ལྷ་སྲས་ཁྱེའུ་ན། རི་དྭགས་ཤ་ར་ན། མི་ཆུང་བྱ་ར་ན། 
ཡིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཡང་། བྱམས་མ་དང་། རྣམ་དག་སོགས་ལ་གོང་མ་དང་། བདེར་གཤེགས་གཙོ་ 
བཞིེ་རྣམས་ལ་ཕྱི་མས་བརྒྱན་པ་ཕལ་ཆེར་སྣང་། གསུམ་པ་ནི། གླེགས་བམ་བཟོ་ལ་རི་མོ་དགོས་ 
ཞེས་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བཟོ་དབིབས་སྦྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ 
ངོས་སུ་པ་ཏུའི་རྣམ་པ་ཐོག་ཁེབས་ཆུ་འབབ་དང་། བད་འོག་ཏུ་བང་སོ་དང་བང་ཚང་གི་བཟོ་ 
དབྱིབས། མཐའ་སྐོར་དུ་ལྕགས་རི་དང་མུ་ཁྱུད་དུ་འཁོར་བ། གདུང་དང་། བད་འོག་གི་དཔྱམ་ 
འབུར་རྣམས་ལ་སེང་གེ་དང་། ཅི་པིར་གྱི་བཟོ་དབྱིབས་ཅན། ཐོག་གི་སྟེང་དུ་ཡང་ཐོག་དབུ་རྩེ་ 
ལ། རླུང་མེ་ཆུ་ས་ཡི་པ་ཏའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་རི་མོའེ་བཀོད་པ་དང་། ཁ་དོག་གི་མདངས་བཀོད་ 
རྣམས་ལ་ལག་གི་གོམས་པའི་རིག་བྱེད་ལ་རགས་ལས་སོ། །བར་སྣང་གི་རྒྱན་བཀོད་ལ་ཡང་། ཏེ་ 
དང་སྤྲོ་བའི་གནས་སུ་བྱའོ། །བཞི་བ་འདོད་ཡོན་ནི། རང་རང་གང་དུ་གནས་པའེ་ཡུལ་གྱི་ 
གོམས་གཤིས་དང་མཐུན་པའི་ཆས་ཀ་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བཟོ་ཞིང་བཅོས་སོ། །འདི་ལྟར་ 
གྱི་མཁོ་སྤྱད་བཟོ་བྱེད་ཀྱི་ལག་ཆ་ནི། སྟ་རེ། རྟེའུ། གཤག་འབྱིན། བྱད་ལེན། སོག་ལེ། གཟོང་ 
སྐྱང་། ནེ་ཙ་ཞེས་པ་སོགས་མདོ་དྲི་མེད(ཁ༢༤༢ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ེ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གསུམ་པ་བཞུ་བ་དང་བླགས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྷ་སྐུ། ལྷ་རྫས། འདོད་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ 
ལ་རྒྱུ་དང་། དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་དྲི་མེད་ལས། གསེར་གཡུ་ཟངས་ལྕགས་མུ་ 
ཏིག་ཤེལ། །ཁྲོ་ཆུ་ཞུན་དཀར་འཁར་བ་རྫོན། །ཨྱ་བྷི་ཏ་དང་གྱུ་བྷི་ཏ། །དངུལ་དང་མུ་མེན་མཐེང་ 
ལ་སོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡི་གཡུ་དང་མུ་མེན་རྣམས་ལྷ་དང་ལྷ་རྫས་བཟོ་བྱའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་ཡང་། བཞུ་ཞིང་བླགས་པའི་རྒྱུ་རུ་མ་བསྟན་ནོ། །གཞན་པའི་རྒྱུ་རྫས་རྣམས་བཞུ་ཚུལ་དང་། 
ཀླུག་ཚུལ་གྱི་རྣམ་བཞག་ལ། རྩགས་རྡོ། །དངུལ་རྡོ། །ཟངས་རྡོ། །ཞ་ཤེའི་རྡོའམ་ཐིས་གདན་ 
རྣམས་སོལ་མེ་ཚན་ཆེན་པོས་གོང་གི་རྡོ་རྣམས་བསྲེགས་པས་རང་རང་གི་རྫས་རྣམས་འབྱུང་ཞིང་། 
དེ་ཡང་བསྲེག་པ་དང་བརྡུང་ཞིང་འཐར་བ་ལན་ཁ་ཤས་བྱས་པས་དངོས་རྫས་སས་ཇེ་དག་ཏུ་འགྲོ་ 
གང་འདོད་པ་བཅོས་ཏེ་དེ་ཉིད་བྱེ་འཇམ་མམ་ས་འཛམ་གྱི་ཁུ་བ་གར་པོ་ཐེངས་མང་པོར་བྱུག་སྟེ་ 
མཐར་ཕྱི་ལ་བྱེ་འཛམ་ཡུང་ཁུ་གར་པའམ་བུར་སྙིགས་ཀྱིས་སྦྲས་པས་བཏུམས། ནང་དུ་ཡང་བྱེ་ 
འཇམ་བཀང་ཞིང་སྐམ་ཐག་ཆོད་པར་བྱ། དེ་ནས་མེ་ལ་བསྲེགས་པས་སྤྲ་ཚིལ་ཞ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ 
པའི་ཤུལ་དུ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་རྫས་དེ་བཞས་པའི་ཞན་ཁུ་བླགས་པས་འགྲབ་པར་འགྱར་ 
ནས་ཁག་གཉིས་སྱུ་བས་ཏེ་ཡྱིར་བཏོན་པའི་ཤུལ་དུ་སྔར་བཞིན་ཞུན་ཁུ་བླུགས་པས་འགྲུབ་པའོ། ། 
ལྟར་རོ། །རྣམ་འགྱུར་ཙམ་ནི་ཞི་བ་དང་། ཁྲོ་བོ་དང་། ཞི་མ་ཁྲོ་དང་། མཉམ་བཞག་དང་། 
འདོར་ཐབས་བརྐྱང་བསྐུམ་གར་སྟབས་འགྱིང་དང་ལྡེམ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལྷ་རྫས་ལ། 
བུམ་པ། རིལ་བ། རིན་ཆེན་ནོར་བདུན། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། ཚན་སྡོད། རིན་ཆེན་སྡོད་ 
སོགས་སོ། །གསུམ་པ་འདོད་ཡོན་ནི། གང་ལ་གང་མཁོའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བཟོ་ཞིང་འགྲོ་བ་མི་ཡི་ 
འདོད་པ་དང་བསྟུན་པའོ། །བཞི་བ་བརྔུང་ཞིང་འཐར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་དང་ངོ་བོའོ། །དང་ 
པོ་ནི། མདོ་ལས། གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ར་གན་དང་། །ལི་དང་མཁར་བ་ཏོང་ལ་སོགས་ 
སོ། ༈གཉིས་པ་ལ་གསུམ་རྟེ། མཛེས་པ་དང་། བརྫེད་པ་དང་། འདོད་ཡོན་གྱི་རྫས་སོ། །དང་པོ་ 


༢༨ ༤, ༡ 


ན། མད་ལས། ཐོག་མར་མཛེས་པའི་ལྷ་ཚས་ལ། །གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ར་གན་དང་། །ལི་ 
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དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


དང་འཁར་བ་ཏོང་ཅེ་ལ། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་མཆོད་རྟེན་དང་། །སྟོང་གསུམ་དཔེར་ 
བཞིན་ནོར་བུ་རྡོ་རྗེ་དང་། །གཤང་དང་ཁོ་མ་དྲིལ་ཆེན་དང་། །ཅིང་དང་ཅོང་ཆེན་ཅག་པར་ 
དང་། །ཁ་དོག་བྱད་གསལ་མེ་ལོང་དང་། །ཏོག་དང་ཁྱུང་གུར་ཁྱུང་མགོ་དང་། །བྱ་འདབ་ཆུ་ 
གཟར་ཆུ་སྲིན་ཞལ། །པ་ཏུ་ཨ་ལོང་ཙི་པིར་གདོང་། །རིན་ཆེན་རྐོང་བུ་གཤོས་སྣོད་དང་། །མཛེས་ 
ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་གཟབས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་འདིར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ 
དགོས་རྫས་ཀྱང་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་རྣམས་དཔག་པར་བྱོས། གཉིས་པ་བརྗིད་པའི་རྫས་ལ་གོ་ 
མཚན་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱ་ནི་མདོ་ལས། ཞུན་དཀར་རྩགས་ལ་དངུལ་མདངས་ 
ཐོན། །ས་དང་མཉེན་ལ་མཛེས་པ་ཤིས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་ལ། མདོ་ལས། དང་པོ་གོ་ལ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཞོག་ཞུན་རྨོག་དང་། འབུབ་དབྱེལ་ཁྲབ། ལྕགས་ཀྱི་འཕྲུལ་ལྷམ་མོ། །དང་པོ་ལ་ 
བརྒྱད་ལས། ཞུན་དཀར་ཀེ་རུ། ཞོག་ཞུན་ཀེ་རུ། དུང་རྨོག་དཀར་པོ། ཁྱུང་དོར་ཀེ་རུ། འཁོར་མ་ 
སྐྱབས་ཆེན། ཞོག་དཀར་ཀེ་རུ། གཡུ་ལོག་ཐོབ་ཙེ་གོར་མོ། ལོ་ཕྲོམ་ཡང་ཤམ་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ 
ནི། མདོ་ལས། ཞུན་དཀར་ཀེ་ཆུ་སྲུབ་མེད་ལ། །ན་ན་ཚིམ་གྱི་ཡང་ཤམ་ཅན། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུའི་ཐོར་ཚུགས་ལྔེམ། །རྒྱལ་པོའེ་དབུ་ལ་མནབས་ན་བཟང་། །ཞེས་པས། ཀེ་རྭ་ནི་དཀར་པོ་ 
དང་། སྲུབ་མེད་ནི་བར་གྱི་སྦྱར་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་འགྲེགས་ནས་སྲུབ་མཚམས་མི་ 
མངོན་པ་དང་། ན་ན་ཚིམ་གྱི་ཡང་ཤམ་ནི་རྣ་བའི་གཡས་གཡོན་གྱི་ཐད་དུ་ཁེབས་ཡོད་པའི་ཁྲབ་ 
བྱང་གི་དབྱིབས་སུ་ན་ན་ཚིམ་གྱི་བྱང་བུ་དང་། མཐའ་དར་རས་ཀྱི་ཤམ་བུ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཡང་ 
མདོ་ལས། ཞོག་ཞུན་ཀེ་རུ་སྐྱབས་ཆེན་ལ། །ཕོ་བྱང་མོ་བྱང་བཞི་བཅུ་གཉིས། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ 
བྱ་ཁྱུང་དགོས། །དེ་ཡང་རྒྱལ་གྱི་དབུ་ལ་མནབ། །རྒྱལ་པོ་ཕྱི་རོལ་འཆག་ན་དགོས། །ཞེས་པའི་ 
བྱང་ཞེས་པ་ལྕགས་ཀྱི་བྱང་བུ་མཐུག་པ་དང་། ད་ཀྱིལ་ནས་འབུར་ཆགས་པ། མོ་བྱང་ནི་སྲབ་ལ་ 
པར་བཤད་པའོ། །རྩེ་ལ་གསེར་ལས་བྱས་པའི་བྱ་ཁྱུང་གི་སྐུ་ཡིས་བརྒྱན་པའོ། །འདི་ནི་རྒྱལ་པོ་ཕྱི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རོལ་དུ་ཞབས་ཀྱིས་འཆག་ན་དགོས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་མདོ་ལས། དེ་འོག་དུང་རྨོག་དཀར་པོ་ 
སྟེ། །ཁྱུང་གི་སྒོ་ང་བཙུག་པ་འདྲ། །དེ་ལ་གཡུ་ཡི་ཡང་མདོག་ཡོད། །ཕོ་བྱང་མོ་བྱང་བཅུ་དྲུག་ 
འགྱུར། །རྫོན་ྷ་མིན་བུ་ཡིས་བརྡུངས་པ་ཡིན། །བཙུན་མོ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ལ་མཛེས། །གཡུལ་ཆེན་ 
ལྟད་མོ་བལྟ་ན་དགོས། །ཞེས་པ། དབྱིབས་སྒོང་གཟུགས་དོད་པ། གཡུ་ཡིས་ཕྲ་རྒྱན་སྦྲས་པ། སྫར་ 
བཤད་བཞིན་ཕོ་བྱང་དང་མོ་བྱང་བཅུ་དྲུག་འགྱུར་བས་སོ་གཤིས་ཡོད། བཙུན་མོ་རྣམས་གཡུལ་ 
ཆེན་ལྟད་མོ་ལ་འགྲོ་ན་དགོས་པའོ། །ཞེ་བ་ནི། མདོ་ལས། དེ་འོག་རྒྱལ་ལ་ཡང་མདངས་ 
ཏེ། །ཕོ་བྱང་མོ་བྱང་བཅུ་གཉིས་འགྱུར། །ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་བློན་གྱི་རྨོག །ཁྱུང་དོར་ཀེ་རྭ་དར་གྱི་ 
འཕྱུ། །བློན་པོ་གཡུལ་སོ་བསྲུང་ན་དགོས། །ཞེས་པས་གཞན་ནི་གོ་མླ་ལ། དར་གྱི་འཕྱུ་ཞེས་རྨོག་ 
གི་རྩེ་ལ་དར་དཀར་དམར་ཆེ་ཆུང་རན་པ་ད་བིབས་ཟུར་གསུམ་སྣེ་རིང་པོ་ཅན་གཡས་གཡོན་དུ་ 
འཕྱང་བར་བཙུགས་ཤིང་། དེའི་དཀྱིལ་དུ་དར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་པ་ཡོད་ཀྱང་འདེར་མ་ 
གསལ་བས་དགོས་མིན་དཔྱད། རྫ་བ་ནི། མདོ་ལས། དེ་འོག་འཁོར་མ་སྐྱབས་ཆེན་དེ། །ཕོ་བྱང་ 
མོ་བྱང་བཅུ་འགྱུར་ཏེ། །གསུམ་ཀ་བྱ་རྭ་ཁྱུང་རྭ་གཙུགས། །དམག་དཔོན་དར་སོ་འཛིན་ན་ 
དགོས། །ཞེས་པ་བྱང་བུ་བཅུ་འགྱུར་བྱས་པས་ཊི་ཤུ་དང་། རྨོག་གི་མཐའ་དྲིལ་གཡས་གཡོན་དུ་ 
ཁ་ནང་དུ་ཀྱུ་བའི་ར་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ལ་བྱ་རུ་ཁྱུང་ཆྭ་ཟེར། གསུམ་ཀ་ཟེར་བ་ལྟར་ན་འདི་དང་ 
གོང་གི་གསུམ་པ་དུང་རྨོག་དང་བཞི་བ་ཁྱུང་དོར་བཅས་ལ་ར་དགོས་པ་འདྲ། དར་སོ་འཛིན་ 
ཞེས་དམག་གི་འགྲོ་ཕྱོགས་དང་། འཐབ་ཕྱོགས། རུ་ཁག་ཕྱོགས་གཏོགས་སོགས་མང་པོ་རྟོགས་ 
པའི་ཆེད་དུ་དར་འཛིན་མི་དམག་དཔོན་ཞིག་དགོས་པར་མངོན། དྲུག་པ་ནི། མདོ་ལས། དེ་ 
འོག་ཞོག་དཀར་ཀེ་རཱ་སྟེ། །ཕོ་བྱང་མོ་བྱང་བརྒྱད་གཉིས་འགྱུར། །དཔའ་བོ་སྟག་གི་རྗེམ་འཕྲུ་ 
བཙུགས། །དཔའ་གཉིས་གཡུལ་དུ་འདྲེས་ན་དགོས། །ཞེས་པ་བྱང་བུ་བརྒྱད་གཉིས་བཅུ་དྲུག་ 
དང་རྨོག་གི་གཅུག་ཏུ་སྟག་ཝྲགས་ཀྱི་རྗེམ་འཕྱུ་གཙུགས་པའོ། །རྗེམ་འཕྲུ་ནི་སྟག་ཕྲགས་ལས་བྱས་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དབྱིབས་སོ། །བདུན་པ་ནི། མདོ་ལས། དེ་འོག་གཡུ་ལོ་ཐེབ་ཙེ་གོར། །ཕོ་བྱང་ 
མོ་བྱང་བཅུ་གཉིས་འགྱུར། །སྟག་ཤར་གོ་རྩེད་རྩེ་ན་དགོས། །ཞེས་པ་བྱང་བུ་བཅུ་གཉིས་འགྱུར་ 
བས་ཉེར་བཞི་དང་། དེ་ཡང་འདིའི་བྱང་བུ་རྣམས་དབྱེབས་གོར་མོ་ཕོ་བྱང་འབུར་བ་མོ་བྱང་ 


ཀྱོང་བ་དགོས་སོ། །བརྒྱད་པ་ནི། མདོ་ལས། ཐ་མ་ལོ་ཕྲོམ་ཡང་ཤམ་ཅན། །ཕལ་བ་ལས་ལ་ 
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དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


མངགས་པ་དང་། །ཚོང་པ་མི་ཡུལ་བགྲོད་ན་དགོས། །ཞེས་པ་འདིེ་ལ་དམིགས་བསལ་བྱང་བུའི་ 
གྲངས་དབྱིབས་མ་གསལ་ཡང་སྤྱི་འགྲེ་ལྟར་དང་། རྨོག་གི་མཐར་ཡང་ཤམ་ཞེས་པ་དར་རས་ཀྱི་ 
ཤམ་བུ་ལྷབ་ཆུབ་ཏུ་འཕུར་བ་ཞིག་དགོས། སྤྱིར་རྨོག་གི་རྣམ་བཞག་ལ། མདོ་ལས། དེ་ཡང་ཀུན་ 
ལ་སྤྱི་རྒྱུག་པ། །ཕོ་བྱང་རྣམས་ལ་གཞུང་པ་དགོས། །མོ་བྱང་རྣམས་ལ་སྲོག་པ་དགོས། །ཁྱུང་ཏོར་ 
གཙུག་ལ་བརྟན་ཆ་དགོས། །ཕྱི་དབྱིབས་གུར་ཆེན་འདྲ་ན་བཙན། །ནང་དབྱིབས་གདུགས་ཆེན་ 
འདྲ་ན་བཙན། །ཡང་ཤམ་བ་དན་འདྲང་ན་བཙན། །ཁྱུང་ཏོར་ཏོག་ཆེན་འདྲ་ན་མཛེས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་སྤྱིར་ཁྲབ་བྱང་ལ་ཕོ་མོའི་དབྱེ་བ་གཙོ་བོ་ནི་དབབྱིབས་ལ་རག་ལས་པས། ཕོ་བྱང་ལ་ 
གཞང་པ་ཞེས་ཁྲབ་བྱང་གི་དཀྱིལ་ནས་འབུར་ཚགས་པ་མོ་བྱང་ལ་སྲོག་པ་ཞེས་འཇུ་ཤུལ་དོད་པ་ 
དགོས་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་འབུབ་དབྱེལ་ཁྲབ་ལ་བརྒྱད་དེ། དེ་ཡང་ཁྲབ་ནི་གོ་ཡིན་ལ། གོ་ 
དང་། དེད་དཔོན་གོ བཙུན་པོ་གོ འབྱོར་བའི་གོ དཔའ་བོའི་གོ རྡར་མའི་གོའོ། །དང་པོ་ནི། 
མདོ་ལས། རྒྱལ་པོའི་གོ་ལ་ལྔ་རུ་འདོད། །ཅེས་པ། གསེར་གྱི་ན་ན་ཚེམ་ཚེམ། དུང་གི་སོ་བ་བང་ 
འོད་ཀྱིས་མཛེས། ཞེས་སོགས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཁྲབ་བྱང་རྣམས་ཟླམ་པོ་ལ། གསེར་དང་གཡུ་ཡི་ 
ཕྲ་བཅུག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྲབ་བྱང་རྣམས་དུང་ལས་བྱས་པ་ལ་བང་མིག་གི་རི་མོ་ཡོད་པ། 
ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་བྱང་བུ་ནེ་ཙོའི་སྒོ་ཡི་དབྱིབས་དོད་པ། བཞི་བ་ནི། ཟངས་ལས་བྱས་པའི་ 
གོ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ། །སྲིད་ཀྱི་དཀར་མ་ཁྱུང་གཤོག་དང་། །སྐོས་ཀྱི་ཁ་ལ་གཡུ་གཤོག་དང་། །ཕྱ་ 
ཡི་ཐེབ་ཙེ་རྒོད་གཤོག་དང་། །ཞེས་པས། དང་པོ་ནི། ཁྱུང་གི་གཤོག་པ་གཡས་གཡོན་བརྐྱངས་པ་ 
འདྲ་བ་གཟི་བརྗེད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་ཡང་ལྕགས་སོགས་སྲ་བ་ 
ལས་མ་བཟོས་པ་གསལ་ལོ། །དེ་ཡང་མདོ་ལས། གཡུལ་སོ་བསྲང་བ་མ་གཏོགས་པ། །གཡུལ་ངོ་ 
འགྲིམ་ན་བཙན་མི་ཐུབ། །ཅེས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོ་ལས། གཡུ་གཤོག་གཡུ་ལྫང་གཤིབ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པ་འདྲ། །བྱང་རྒྱུད་གཉེན་ལ་བྱང་རྐང་རིང་། །བྱང་སྔན་ཐམས་ཅད་གཡས་སུ་གྱུ། །དེ་ལ་གསེར་ 
གྱི་གཞུང་རྒྱུད་དགོས། །ཞེས་པས། ྫང་བུ་གཤིབ་པའི་དབྱིབས་སུ་དགོས་པ་སྤྱིར་བཤད་དང་། 
བྱང་བུ་སྦྲེལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུན་ཐག་མཉེན་ཞིང་། བྱང་བུའི་རྐང་རིང་པོ་ཡོད་པ་དང་། བྱང་བུ་རྣམས་ 
དུ་གསེར་གྱི་སྐྱད་པ་རེ་བཏང་བ་དགོས། གསུམ་པ་ནི། མདོ་ལས། རྒོད་གཤོག་རྒོད་ཀྱི་དང་ 
མཆན་འདྲ། །བྱང་ཁྱིམ་གཅིག་ན་བྱང་བཞི་བསྣོལ། །བྱང་གཞུང་དྲང་ལ་བྱང་འདབ་མཉེན། ། 
ཞེས་པས། ཁྲབ་ཀྱི་ཁོལ་ཙེ་རེ་རེའི་ནང་དུ་བྱང་བུ་བཞི་རེ་དམ་པོར་བསྫོལ་ཏེ་བརྒྱུད་པ་དང་། 
བྱང་བུ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་སྲ་ལ་དྲང་པོ་བྱང་འདབ་མཁེན་པར་ཡོད་པའོ། །འདི་ནི་ལྷག་པར་ཉག་ 
ཕྲན་མདའ་ལ་བཙན་པའོ། །ཞེས་གསུངས། འདི་ནྣམས་བློན་པོ་ལ་ཐོབ་པའི་གོ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
ཆུང་གོར་མོ་གཤིས་སོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། ཐེབ་ཙེ་ཕ་ཝང་གཤོག་པ་འདྲད། །ཞེས་དང་། 
གཉིས་པ་ནི། ལ་ཆུང་ནེ་ཙོའི་གཤོག་པ་འདྲ། །ཞེས་པས་ཕྱི་དབྱེབས་ཙམ་ལས་མ་གསལ་བས་ཞིབ་ 
བཤད་དཀའ་འོ། །བཞི་བ་ནི། མདོ་ལས། དེད་དཔོན་གོ་ལ་ནམ་པ་གཉིས། །ཐང་བཟང་སྤུལ་ 
བའྲ་ལག་ཚན་དང་། །ྷ་ཧཱ་གསར་ཁུ་ལླག་ཚན་གཏས། །ཞས་ངས་ད་ལ་དྱང་པ་གཏོས། དང་པ་ 
ནི། ཁྲབ་བྱང་གི་སྣེ་གཅིག་ཟླམ་པོ་ལ། གཡས་གཡོན་བསྡོམས་པས་མིག་དྲུག་དང་ལྡན་པ། སྐེད་ 
པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བྱང་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྡེ་ཟླམ་པོ་གྱེན་དུ་བསྟན་ཏེ་བསྣོལ་བ། རྐེད་པའི་སྨད་མན་ཚད་ 
རགས་པ་འབུར་དུ་བཀོད་པ་རྣམས་ནི་མཁའ་ིང་ནག་མོའི་སྤྱན་དང་འདྲ་བས་སྤྲས་པའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། རྒྱུ་གསེར་ལས་བྱས་པ་ཙམ་ལས་དབྱིབས་ཀྱི་བཀོད་པ་མཚུངས་སོ། །ལྔ་བ་ནི། མདོ་ལས། 
དང་། །བཙན་གྱི་མེ་ལྕེ་གློག་ཤམ་དང་། །འཚམས་ཀྱི་མདའ་ར་མདུང་རྡུག་བཞི། །ཞེས་པས། 
དང་པོ་ནི། རྒྱུ་ཐངས་ལས་བྱས་པའི་ཁྲབ་ཕྱི་བརྡར་ལེགས་པས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་དྭངས་ཤིང་འོད་ 
དང་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྕགས་ཞུན་མ་ལས་བྱས་པའི་ཁྲབ་གོང་བཞིན་ལག་བཟོ་ལེགས་ 
པས་འོད་དང་ལྡན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ལྕགས་ངར་མ་མེ་འབྱིན་ནུས་པ་ལས་བྱས་པའོ། །བཞེ་བ་ 
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དེབ་བཞི་བ། བཟོ་དང་རྩིས་ཀྱི་སྐོར། 
བྱས་པའི་པགས་སླག་ནི་མདངས་མཛེས་པའོ། །གིས་པ་ནི། སྲལ་བ་སེར་པོའི་པགས་སླག་ནི་ 
འོད་ཀྱིས་མཛེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། རུས་སྦལ་པགས་ཤུན་ལས་བྱས་པ་མཛེས་ཤིང་བརྗིད་དང་ 
བརྔུངས་པ་ཡི། །གར་གཤོག་ཁྱུང་གཤོག་མྱུང་ལིང་གསུམ། །དེ་གསུམ་འཚོལ་བའི་བྱང་ཚག་ 
བཞི། །ཞེས་པས། གར་གཤོག་དང་། ཁྱུང་གཤོག་དང་། སྱུང་ལིང་དང་། དེ་གསུམ་འཚོལ་བའི་ 
བྱང་ཚག་དང་བཞེའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་བུའི་རྐང་རིང་ཞེང་དབྱིབས་ནི་སྤྱི་ལྟར་ལ། ཁྲབ་ཀྱི་ 
དབྱིབས་རྐེ་མགུལ་རིང་བ། སྟོད་ཆ་ཆེ་ཞིང་ཁྲབ་བྱང་མང་དུ་སྐངས་པ། སྨད་ཀྱི་ཁྲབ་བྱང་རྣམས་ 
སྣེ་ཕྱིར་འཕར་བ། སྤྱིས་ཁྲབ་རྣམས་གཙང་མཛེས་འོད་དང་རྡན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྲབ་བྱང་ 
གི་གཞང་རྣམས་དྲང་ཞིང་ནང་ངོས་སུ་སྱབས་སུ་དོད་ཡོད། རིང་ཐུང་གི་ཚད་ནི་འབྲིང་ཙམ་ལ། 
བྱ་ཡི་ཐེའྲ་ཕྲན་གཤིབས་པ་འདྲ་བ་ཞེས་པས། བྱང་བུའི་རྐང་ཐུང་ཞིང་ཁྲབ་བྱང་མང་དུ་བསྟར་ 
བས། སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཁྲབ་ཀྱི་ཕྱུངས་ཆེ་ཞིང་རྐེད་པ་ཉག་ཆེར་དོད་པས་རྡ་རྗེ་བཞིན་ནོ། །འདི་ཡི་ 
ནི་ཉག་ཕྲན་མདའ་ལ་བཙན་པའོ། །བཞེ་བ་ནི། གོང་གི་ཁྲབ་བྱང་རིང་བ་དང་། ཐུང་བ་དང་། 
འབྲིང་བ་གསུམ་ཀ་འདྲེས་པའམ། བསྲེས་ཏེ་སྦེལ་བའི་ཁྲབ་ཕྱི་བརྡར་ལེགས་པས་མཚོ་ལ་ཁི་འོད་ 
འཚེར་བ་བཞི། །ཞེས་པས། དང་པོ་བྱ་ནི། ཁྲབ་བྱང་རྐང་རིང་ཞེང་བྱང་སྱུབས་ཆེ་བ་བསྟར་ཚུལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཡ་ཙ་སྟེ་མདུང་ལ་ལྷག་པར་བཙན་པ་ཡིན། གཉིས་པ་བྱི་ལིང་ནི། བྱང་བུ་རྐང་རིང་ཞིང་ཆུང་བ། 
མདུང་ལ་བཙན་པའོ། །གསུམ་པ་འཕར་མ་ནི། ཁྲབ་བྱང་རྣམས་ཕྱི་བརྡར་ལེགས་པས་དངུལ་གྱི་ 
མདངས་ཆགས་པ། ཁྲབ་ཤམ་རྣམས་སུ་གཅན་གཟན་ཧགྱི་ལྲགས་པས་ཡང་ཤམ་ཟེར་ཏེ་མཐའ་ 
བྱང་བསྣོལ་མཚམས་སེན་མོའེ་དབྱེབས་སུ་དོད་པ། ཁྲབ་བྱང་གི་གཞུང་དུ་གསེར་གྱི་སྐད་པས་ 
བརྒྱན་པའོ། །དེ་བཞི་ནི་ངམ་དང་མེད་ཁམས་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་གོ་ཡིན་ནོ། །གྱད་ཀྱི་ཁ་གནོན་ 
ཁྲབ་ནི། མདོ་ལས། དེ་བཞི་གྱད་ཀྱི་ཁ་གནོན་དུ། །ཝེར་མའི་ཁྲི་ཆུ་དམུ་རྫོང་དང་། །སྲིན་གྱི་དུག་ 
རི་ནག་པོ་གཉིས། །ཞེས་པས། དང་པོ་ཁྲོ་ཆུ་དམུ་ཛྫོང་ནི། ཡང་ཞིང་གཟི་བརྗེད་དང་ཝན་པ། 
བརྗེད་དང་ལྡན་པ། ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་གསལ། ཁྲབ་འདི་གེས་ནི་གོང་མ་བརྒྱད་པོ་ཀུན་གྱི་ 
ཁ་གནོན་ཡིན། ཞེས་པས། མཛེས་བརིད་དང་ཚན་ཞིང་སྦ་བརྟན་མཚན་གྱི་རིགས་ཀུན་ལ་བཙན་ 
པའོ། །བརྒྱད་པ་སྡར་མའི་གོ་ལ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། སྲར་མའི་གོ་ལ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །སྟོར་ 
ལག་ཅན་དང་འཕར་ཤམ་ཅན། །ན་ན་ཚིམ་ཚིམ་ལུ་གུ་རྒྱུད། །ཅེས་པས། དང་པོ་སྟོར་ལག་ཅན་ 
ནི་བདེ་ཞིང་ཡང་བས་འབྲོས་པའི་དུས་ན་བཙན་ཞིང་དཔའ་བའོ། །ཉིས་པ་ཕྱི་ཤམ་ཅན་ནི་ཁྲབ་ 
སྨད་ཀྱི་བབས་སུ་རིང་བས་མདའ་ལ་བཙན་པའོ། །གསུམ་པ་ན་ན་ཚིམ་ཚིམ་ནི་མཛེས་ཤིང་ 
བཙུན་པ་ཡིན་པས་མིག་སྔར་ལྟད་མོ་བལྟ་བའེ་གནས་ཙམ་ལས་གཡུལ་ངོ་མི་ཐུབ་པར་བཤད། 
གསུམ་པ་ལྱགས་ཀྱི་འཕྲུལ་ལྷམ་ནི། མདོ་ལས། ལྕགས་ཀྱི་འཕྲུལ་ལྷམ་ཡང་ལ་བདེ། །ཞེས་པས། 
ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་ལྷམ་གྱི་དབྱིབས་སོགས་མ་གསལ་ཡང་། མདའ་མཚོན་སོགས་ལ་བཙན་ 
པའི་ལམ་ཡིན་པར་ཤེས་སོ། །སྐབས་འདིར་མདོ་ལས། གར་གཤོག་གཡས་གཡོན་སྲ་ལ་གཉེན། ། 
ཞེས་གསུངས་པས། དཔུང་པ་གཡས་གཡོན་ཁེབས་པའེ་ཁྲབ་ཀྱི་དུ་མ་ཞིག་ལ་གོ་དགོས་པར་ 
མངོན་ལ། ལག་མགོ་ནས་དཔུང་པའི་བར་དུ་གྱོན་རྒྱུའེ་ལྕགས་གོས་རུབ་ེར་བྱེད་པ་ཞིག་ཀྱང་ 
སྤྱིར་ཡང་གོ་ཡི་རིགས་པ་ལ། །ལེགས་པར་འདོད་ན་ཕྱི་བརྡར་གཅེས། །བཙན་པར་འདོད་ན་ཞན་ 
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དེབ་བཞི་བ། བཟོ་དང་རྩིས་ཀྱི་སྐོར། 
འཐར་གཅེས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་མཚན་ལ་རྒྱུ་དང་། དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། 
ལྕགས་ལ་རིམ་པ་ལྔ་རཱ་དབྱེ། །དང་མའི་དང་མ་གོ་ལ་བཟང་། །དང་མཆཚན་སྲ་མཁེན་རྨོག་ལ་ 
བཟང་། །དེ་འོག་ངར་ཆེན་མཚོན་ལ་བཟང་། །དེ་འོག་ཞོག་ཆེན་མགར་ལ་བཟང་། །ཐ་མ་རྨེང་ 
གཞི་འདོགས་པ་ཡི། །ཀ་གདན་ཟུང་རི་བརྔུང་ན་བཟང་། །ཞེས་པས་ལྱགས་ཀྱི་རིམ་པའི་དབྱེ་བ་ 
དང་། མུས་ཚད་རྣམས་ཤེས་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོ་ལས། གཉིས་པ་མཚན་ལ་རྣམ་པ་ 
གསུམ། །ཡེ་ཡི་མཚོན་དང་ངམ་གྱི་མཚོན། །གང་ལ་གང་དགོས་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ 
ནི་དཀར་ཕྱོགས་ཏེ། ལྷ་ཡི་ཕྱོགས་དང་། ངམ་ནི་ནག་ཕྱོགས་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
མདོ་ལས། ཡེ་ཡི་མཚོན་ལ་གསུམ། ཡ་ཙ་སྐྱ་འགམ་ཤང་ལང་གསུམ། ཞེས་པས། ཡ་ཙ་ཞེས་པ་ 
སུ་བཅད་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་འདུག་སྟེ། མདོ་ཚིགས་སུ་གསལ་ལོ། །དང་པོ་ཡ་ཙ་ནི། མདོ་ལས། 
ཡ་ཙ་ཆབ་རོམ་ཟར་མ་འདྲ། །ཆེ་མོ་ནོར་བུའི་ཏོག་ལ་འདྲ། །ཡ་ཙའི་རིགས་ལ་རྣམ་པ་གསུམ། ད 
ཞེས་པས་མདུང་གི་དྱབིབས་ནི་དང་པོ་ཆབ་རོམ་ཟར་མ་སྟེ་འབབ་ཆུ་ཕྲ་མོ་དར་ཚགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
མདུང་རྟིང་ནོར་ཏོག་ལྟར་ཟླམ་ལ་རིང་བ་དང་། ཡར་སྣེ་ངར་ལྡན་ལྕགས་ཀྱི་དབལ་རྩེ་དང་ལྡན་ 
ལེན་དང་། །ཡ་ཙ་ངར་མ་དབལ་སོ་གསུམ། །ཞེས་པས་དང་པོ་ནི་ལྕགས་རྒྱུ་དཀར་པོ་དང་། ངར་ 
བས་སྲ་བའི་དངོས་པོ་གཅོད་ནུས་པ། གཏིས་པ་ནི། རྡོ་བས་ི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ཡང་ལེན་ནུས་པ། 
གསུམ་པ་ནི། རྡོ་ཞིང་རིང་བའི་ཁྱད་པར་དང་རྔན་པའི་མདུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། མདོ་ལས། སྐྱ་ 
བར་དུ་ཞེང་ཆེ་ཆུང་མེད་པས་སྣམ་བུ་ཤར་མོ་བརྐྱངས་པ་འདྲ་བ་ཡིན་ལ། དབྱེ་བ་ནི། མདོ་ལས། 
སྐྱ་འགམ་རིགས་ལ་རྣམ་པ་གསུམ། །སྐྱ་འགམ་བཏབ་པ་རྗེས་མེད་དང་། །སྐྱ་འགམ་བྱ་སྒོ་ཆླུང་ 
ཆོད་དང་། །སྐྱ་འགམ་ཕྱར་བས་དགྲ་འདུལ་གསུམ། །ཞེས་པས། འདིའི་དོན་ཕལ་ཆེར་མིང་གི་ 
ཚུལ་ལས་རགས་ཙམ་ཤེས་ནུས་པ་འདུག གསུམ་པ་ཤང་ལང་ནི། མདོ་ལས། ཤང་ལང་ཆཚུ་ལ་ཊི་ 
ཤར་འདྲ། །ཆྱེ་མོ་མྱུ་གུ་གསེག་པ་འདྲ། །ཤང་ལང་རིགས་ལ་རྣམ་པ་གསུམ། །གོ་རིང་ཙང་ཕྲད་ 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཚད་དང་། །གོ་འབྲིང་དབལ་སོ་ཡ་བ་གསུམ། །ཞེས་པས་ཆུ་ལ་ཉི་ཤར་ནི་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ཤིང་ 
འོད་དང་ཟྫན་པ། རྱུག་གུ་གསེག་པ་ནི་སྱུག་གུའི་རྩེ་ཟུར་གཅིག་ཏུ་གསེག་ནས་བཅད་པ་ལྟ་བུ་ 
ནས་རིམ་པས་ཐུང་མཐའ་མཐོ་གསུམ་ཙམ་ཡོད་པ་ལ་གོ་ཐུང་ཞེས་པ་ཡིན་པས་གཞན་ཤེས་ནུས། 
སོ་ཡང་རྣོ་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །གཉིས་པ་ངམ་གྱི་མཚོན་ཆ་བཤད་པ་ལ། མདོ་ལས། ངམ་གྱི་ 
མཚོན་ལ་རྣམ་པ་གསུམ། །རལ་གྲི་ཆུ་གྲི་མྱུ་གྲི་གསུམ། །ཞེས་པས། དང་པོ་རལ་གྲི་ནི། མདོ་ལས། 
རལ་གྲི་སྨེ་བ་དམར་དྲག་ཅན། །གནམ་མཐའ་འཚིག་པའི་ཁ་འོད་ཅན། །སྔོན་དམར་མེ་ལྕེ་གློག་ 
གི་རི་མོའམ་ནག་ཐིག་དང་དམར་ཐིག་ཆགས་པ། གནམ་མཐའ་ཚིག་པ་ནི་ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
མཚམས་ཀྱི་སྤྲིན་དམར་སེར་གྱི་མདངས་ཚགས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྫོ་དམར་མེ་ལྕེ་སོགས་ཀྱང་ཁ་དོག་ 
སྟམ། དང་པོ་རལ་གྲི་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོ་ལས། དེ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ཕོ་མཚོན་མོ་མཚོན་ 
མ་ནིང་གསུམ། །ཕོ་མཚོན་སོག་ལ་མོ་མཚོན་ཞང་། །མ་ནིང་གཉིས་ཀ་སྦེལ་མའོ། །ཞེས་པས། 
སོག་པོས་བརྡངས་པའི་ཕོ་མཚོན་དང་། ཞང་ཞུང་བས་བརྔུངས་པའི་མོ་མཚོན་དེ་གཉིས་ཀ་ 
འདྲེས་མ་ཞེས་རྡུང་བྱེད་གཉིས་ཀ་བྱས་པའམ་གཞན་གནས་ཡུལ་གཞན་པས་བརྔང་བའོ། །རྒྱུ་དེ་ 
གསུམ། །ཞེས་པས། བཏབ་པ་ལེན་མེད་ནི་རྣོ་ཡི་ཁྱད་པར་དང་། ལྕགས་ཀྐུ་ནི་འོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
རམ་དབྱེབས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའོ། །གསུམ་པ་སྤུ་གྲི་ནི། མདོ་ལས། སྤུ་གྲི་ཡང་ལ་བྱ་སྒོ་ 
སྤྱན་མིག་ཚིག །མྱུ་གྲི་གཡུ་རྫང་ཉག་གཅིག་འདྲ། །མཉེན་ལ་ཞུན་འཐར་སོང་བ་གཅེས། །ངར་ཚུ་ 
སྐར་མའི་ཞོག་ལ་བླད། །ངར་ཚོད་རི་ཐང་མཚམས་ནས་འཛིན། །ཐལ་ན་འཁྲོ་ལ་ལུས་ལ་སྟི། ད 
ཞེས་པས། ུ་གྲི་ལ་ཁྱད་པར་འདི་རྟར་ལྔན་ཏེ། ཡང་བ་དང་། རྒྲ་ཚིགས་ཀྱི་མདངས་ལྟར་སྐྱ་བ་ 


དབ་བཞི་བ། བཟོ་དང་ཅིས་ཀྱི་སྐོར 


མ་རྫོགས་གོང་དུ་ངར་བླད་པ། ངར་ཚོད་རི་ཐང་མཚམས་ཞེས་གྲི་ཡི་རུ་རྩ་ནས་བཟུང་བ། ངར་ 
བླད་ཆེ་ན་ཚག་པའི་ཉེན་དང་། ངར་ཆུང་ན་སྟི་བའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའོ། །གསུམ་པ་གང་ལ་གང་ 
དགོས་ཀྱི་མཚོན་ལ། མདོ་ལས། གང་ལ་གང་དགོས་རྣོ་མཚོན་ལ། །མདའ་མདུང་གྲི་དང་ཐོ་སྟ་ 
དང་། །སོག་ལེ་གཏར་ཚན་ཀ་མ་ལི། །ཆྱུགས་ཀྱུ་རྩགས་སྒྲོགས་གཤག་འབྱིན་དང་། །འབུག་དང་ 
གསོར་ཆེ་བྱེད་ལེན་སོགས། །ཞེས་པས། མདའ། མདུང་། གྲི། ཐོ་བ། སྟ་རེ། སོག་ལེ་སོགས་ནི་ 
དེ་ཡུ་བ་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་ཅི་རིགས་ཡོད། ཡུལ་སྐད་འགར་འཛོར་ལ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡང་ཐོས་ 
སྒྲོག་ཅེས་པ་ལྩགས་ཐག་དང་དོན་གཅིག གཤག་འབྱིན་ནི། དབྱིབས་ཇི་རྙེད་ཡོད་ཀྱང་། ཤིང་ 
སོགས་ཁ་གཤོག་བྱེད་ཀྱི་ཆས་ཞིག་ཡིན་ནོ། །བྱེད་ལེན་ཞེས་པ་མྱུར་ལེན་དང་དོན་གཅིག་གམ་ 
སྙམ་ཡང་བརྟག་གོ །གསུམ་པ་འདོད་ཡོན་ནི། མདོ་ལས། གསུམ་པ་འདོད་ཡོན་རྫས་ཆ་ལ། ། 
འགྲོ་བ་མི་དང་བསྟུན་པ་ཡི། །གང་ལ་གང་དཀོས་མཁོ་སྦྱད་རྫས། །མ་ཚང་མི་ཚང་མེད་པ་སྟེ། ད 
སེམས་ཅན་རང་རང་འདོད་དང་རས། །བརྡུང་ཞིང་འཐར་བའི་རིམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
མི་དང་བསྟན་པ་ལ་ཡང་ཡུལ་ལུགས་དང་། བཟོ་བོའི་ལག་ཚལ་དང་། མདོ་ྔགས་སོ་སོའི་ 
གཞང་ལས་གསལ་བའི་མཆོད་རྫས་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་དབྱིབས་སོགས་ཀྱི་བཀོད་པ་མཐའ་ 
ཡས་པ་སོགས་དང་བསྟུན་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཤིན་ཏུ་མང་བས་འདིར་མ་བྲིས། ལྔ་བ་འབྲི་ཞེང་ 
བཀོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོ་ལས། འབྲི་ཞིང་བཀོད་པ་ནམ་པ་གཉིས། །རི་མོ་ཅན་དང་བཀོད་པ་ 
ཅན། །ཞེས་པས། བཀོད་པ་དང་རི་མོ་ཅན་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོ་ལས། བཀོད་པ་ 
དག་ལ་རྣམ་པ་གཉིས། །ལྷ་གསས་དཔལ་གྱི་གཞལ་ཡས་དང་། །མཆོད་པའི་རྟེན་དང་གཉིས་ 


སུའོ། །ཞེས་པས། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་གཉིས། དང་པོ་ལ་མདོ་ལས། གསས་མཁར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ། །སོ་སོར་བཟོ་སྣ་མང་ལགས་ཀྱང་། ཕྱི་འཁྱམས་ནང་གླིང་བར་འཁྱམས་ 
གསུམ། །ཐོག་ཕུབ་ཡང་ཕུབ་དབུ་རྩེ་གསུམ། །ཁྱུང་གུར་ཁྱུང་མགོ་ཁྱུང་འདབ་གསུམ། །ཡ་གད་ 
ཟར་ཚགས་དར་ཁད་གསུམ། །ཆ་གསུམ་ཆ་མཉམ་ཟབ་འགྱུར་རོ། །ཀ་བ་ཀ་ཞུ་ཀ་གདན་གསུམ། ། 
གདུང་མ་གདུང་ལེན་གདུང་སྐྱོར་གསུམ། །དཔྱམ་དང་དབྱམ་ལེན་དཔྱམ་བར་གསུམ། །རྒྱ་ཁྱོན་ 
རང་རང་འདོད་དང་སྦྱར། །རྩེགས་གསེབ་ཀ་བ་གྲྭ་བཞེར་གཟུག །བར་འཁྱམས་ཀ་བ་ཟླམ་པོ་ 


༣, འའ 


གཟུག །ནང་གླིང་ཀ་བ་བཟོ་ཁྱད་ཅན། །ཞེས་དང་། ཀ་བ་ལྔ་རྫ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་རྣམ་པ་ 
ཝ་ཡིན་ཏེ། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་བཞི་ཡིན་ཏེ། །ཤིང་ལོ་ཅན་དང་བུམ་པ་ཅན། །ཕུར་བུ་བླུག་དང་ 


བ་ཏྱུ་ཆུས། །ཟླུལ་ མགོ་ ཅན་གྱི་ཀླུ་དང་ལྔ། །ཐཅང་ལ་ཞ་བ་བུམ་པ་རྒྱས། །ཡུར་བུ་དྲག་པོ་པ་ཏུ་ 
དབང་། །གླུ་རྒྱལ་འདེག་པ་རྒྱུན་དུ་འདོད། །ཅེས་པ་དཀྱུས་ལྟར་རོ། །ཀ་གདན་ལ་ཡང་ཚྔ་སྟེ། དེ་ 
ཏིད་ལས། ཀ་གདན་རྣམ་པ་ཚྫ་ཡིན་ཏེ། །འབྱུང་ལྔ་བརྩེགས་དང་པདྨ་སྱུབས། །རི་རབ་ཐེམ་དང་ 
རུས་སྦལ་སྐུམ། །བང་རིམ་ཅན་དང་ལྔ་རུའོ། །དེ་ཡང་བཞེད་ཚུལ་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེ་བ་རྣམས་ལ་ 
པདྨ་སྱུངས། །རྒྱས་པ་རྣམས་ལ་འབྱུང་ྫ་བརྩེགས། །དབང་ནི་རི་རབ་ཡང་ཐོག་སྟེ། །དྲག་པོ་རུས་ 
སྲལ་ཁྲ་བོའི་གདན། །རྒྱུན་ནི་བང་རིམ་ལྔ་ལྡན་འདོད། །ཅེས་པས། དང་པོ་ལ་པད་མ་སྱུབས་ཞེས་ 
པ་ལྟར་ན་པད་མ་ཁ་ཐུར་དུ་སྩབས་པའི་དབྱེབས་ཅན་དང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན། པད་སྱངས་ཞེས་ 
པདྨ་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་ནས་སྱངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་མངོན། འབྱུང་བརྩེགས་ཞེས་པ་གྲུ་བཞེ་རིམ་ 
པ་ལྔ་ལྡན་དང་། རི་རབ་ཡང་ཐོག་སྟེ། གྲ་བཞེ་ཁ་ཁྱེར་ཅུང་ཙམ་ཕྱིར་འཕར་བའི་དབྱིབས་ཅན། 
གཞན་གཉིས་ཤེས་མླའོ། །ཀ་ཞུ་ལ་རྫ་རྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཀ་ཞུ་དག་ལ་རྣམ་པ་རྫ། །ཟླ་བ་ཚེས་དང་ 
ཙི་པིར་གདོང་། །ཀྱོག་པིར་སྒེག་དང་ཐོད་སྐམ་ཞལ། །བྱ་ཁྱུང་ཀ་ར་བཟོ་དང་རྫ། །ཞི་བ་རྣམས་ 
ལ་ཟླ་བ་ཚེས། །རྒྱས་པ་རྣམས་ལ་ཙི་པིར་གདོང་། །དབང་ལ་ཀྱོག་དང་པིེར་དང་སྒེག །དྲག་པོ་ 
ཐོད་སྐམ་སྐྱ་བོའི་གདོང། །རྒྱུན་ནི་བྱ་ཁྱུང་ཀ་ར་ན། །ཞེས་པས། དེང་དུས་ཀ་ཞུའི་དབྱེབས་ཟླ་ 
ཡོད་པའི་བཤད་པ་བྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། གཞང་དུ་མ་གསལ་ལོ། །དེ་ལ་ཡང་ཞུ་རིང་དང་། ཞུ་ 
ཐུང་གཉིས་སུ་ཡོད། ཙི་པེར་ཞེས་པ། ཙི་པ་ཏུ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གགས་པ་དེའོ། །ཀྱོག་པིར་ཞེས་ཆུ་ 
གནས་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་མགོ་ཕྱེད་ཁ་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་འདོད། གཞན་ནི་ཤེས་སླའོ། །གདུང་མ་ལ་རྔ་ 


དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། གདུང་མ་དག་ལ་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞི་བ་ཟླུམ་ལ་པདྨ་སྱུངས། །རྒྱས་པ་གྲུ་བཞི་པ་ 
ཏུ་འཁྲུགས། །དབང་ལ་དྲེགས་པ་ལྷ་བརྒྱད་བསྣོལ། །དྲག་པོ་ཀེང་རུས་ལྷ་བརྒྱད་བསྣོལ། །རྒྱུན་ལ་ 
གདུང་སྐྱོར་དེ་དང་མཚུངས། །ཞེས་པས་ལྷ་བརྒྱད་ནི་གདུང་མའི་དབྱེབས་དྲེགས་པའི་རང་ 
གཟུགས་སུ་བཏོད་པ་དང་། དྲེགས་པའི་ཀེང་རུས་ཀྱི་དབྱིབས་སུ་བྱས་པའོ། །གཞན་ནི་ཤེས་ 
གསལ། གདུང་ལེན་ནི་ཞུ་རིང་གཤིས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཕན་ཚུན་མ་རེག་ཙམ་དུ་གདུང་ཐུང་ཞིག་ 
བསྒྲིག་པའམ། གདུང་མའི་འོག་ཏུ་དཔྱམ་གདུང་ཟླམ་པོ་ཕྲ་བ་ཞིག་བཏང་བའོ། །གདུང་སྐྱོར་ནི་ 
གདུང་མའི་སྟེང་འོག་གིས་སུ་ཤིང་ལེབ་མཐུག་པ་རེ་བསྒྲིགས་པ་ལ། གདུང་ཁེབས་དང་གདུང་ 
གདན་ཡང་ཟེར། དེ་དང་མཚུངས་ཞེས་ཚོན་རིས་མཛེས་པ་གདུང་མ་ལྟར་རོ། །དཔྱམ་ལ་ལྔ་སྟེ། 
དེ་ཉིད་ལས། དམ་ལ་རཱམ་པ་ཝ་ཡིན་ཏེ། །ཞི་བ་གཞའ་ཚོན་སྣ་ལྫ་འཁྲུག །གཞི་མ་དཀར་ལ་ 
རེ་འཁྲུགས། །ཚངས་པ་བསྣོལ་བའི་དྲལ་དཔྱམ་བཀྱེ། །དྲག་པོ་རྩེབས་མའི་བླ་རེ་གུར། །དཀར་ལ་ 
དམར་གྱི་པ་ཏུ་བྱ། རྒྱུན་ལ་གཟའ་སྐར་ཕྲེང་བ་བཟོ། །དེ་ཡང་མཐིང་ལ་སྐར་ཚོགས་བཀྲ །ཞེས་ 
པས། དཔྱམ་དང་དྲལ་ཡང་ཟེར་ཏེ་གདུང་མའི་ཐོག་ཏུ་བཀོད་པའི་གདུང་ཆུང་རྣམས་སོ། །ཞེ་ 
རྒྱས་སོགས་ཀྱི་ཚོན་མདངས་ཤེས་སླ་ལ། དབང་ལ་མེ་རི་འཁྲུགས་པའི་གསེབ་ཏུ་ཚངས་པའི་ 
བྱ་བ་སོགས་ཤེས་སླ། དཔྱམ་བར་དག་ལ་རྣམ་པ་ལྔ། ཞེས་གོང་དུ་བཤད་པའི་དབྱམ་གྱི་བར་གྱི་ 
ཆ་ལ་ཚོན་མདངས་ཀྱང་། མདོ་ལྟར་ཞི་བ་རྣམས་ལ་གཡུང་དྲུང་རིས། །རྒྱས་པ་རྣམས་ལ་པདྨ་ 
རིས། །དབང་ལ་དབང་བརྒྱུར་འཁོར་ལོ་རིས། །དྲག་པོ་མཐེང་ནག་རྡོ་རྗེ་རིས། །རྒྱུན་ལ་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་རིས། །ཞེས་པ་རྣམས་ཤེས་ླ། བྱ་འདབ་དག་ལ་རྣམ་པ་རྫ། །ཁྱུང་གཤོག་ཕྱུངས་ 
ལ་ཁྲ་གཤོག་གདེང་། །བྱ་སྡེར་ཁྱུང་སྡེར་བཟོ་དང་གསུམ། །གདུགས་ཀྱི་རྩིབས་ཤིང་རྒྱང་དང་ 
བཞེ། །ཉི་ཟེར་གཟེངས་དང་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་གསུངས། དེ་རྣམས་ལྷ་ཡི་ཐོབ་ཚུལ་དང་སྦྱར་ན། 
དེ་ཉིད་ལས། ཞི་བ་རམས་ལ་ཁྱུང་གཤོག་ུངས། །རྒྱས་པ་རྣམས་ལ་ཁྲ་གཤོག་གདེངས། །དབང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལ་བྱ་སྡེར་ཁྱུང་སྡེར་བཟོ། །དྲག་པོ་གདུགས་ཀྱི་རྩེབས་ཤིང་རྒྱང་། །རྒྱུན་ལ་ཉི་ཟེར་གཟེངས་པ་ 
བཟོ། །ཞེས་པས། ཁྱུང་གཤོག་སྨུངས་པ་ནི་རྒྱ་ཕིབས་ཀྱི་མཐའ་དམའ་ཞིང་བབ་ཀྱིས་གཞོལ་བ་ 
དང་། སྤྱིར་དབྱེབས་ནི་སྐྱངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁྲ་གཤོག་གདེངས་པ་ཞེས་རྒྱ་ཕིབས་དཔངས་དམའ་ 
ཞིང་མཐའ་ཁྱོན་སྡེར་ཆེ་བས་གདེངས་པ་ཞེས་པའོ། བྱ་སྡེར་ཁྱུང་སྡེར་ཞེས་རྒྱ་ཕིབས་ཀྱི་སྟེང་གི་ 
འབུར་དབྱིབས་རྣམས་ཕྲ་ཞིང་ཚིགས་མཚམས་དོད་པ་ལྟ་བུའོ་སྟམ། གདུགས་ཀྱི་རྩིབས་ཤིང་རྒྱང་ 
པ་ཞེས་ཕྱི་རྭ་འབུར་ཆེན་མི་མངོན་པར་ནང་དུ་ཚ་མཉམ་པར་འབུར་བའོ་སྟམ། ཤི་ཟེར་གཟེངས་ 
པ་ཞེས་སྟེང་གི་རྩིབས་རིས་རྣམས་དྲང་ལ་ཆ་མཉམ་པར་མང་བའོ་སྟམ། ཐོག་ཕུབ་རྣམ་པ་ལྔ་ 
ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའི་སྐབས་འདིའི་ཐོག་ཕུབ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་གནམ་ཡོལ་ཡིན་པར་ 
དང་པོ་ཞི་བ་ལ་དར་ཟབ་གང་རུང་དཀར་པོ་ལ་ྱི་ཟའི་རི་མོ་ཝན་པའི་བླ་བྲེའམ་གུར་ཁྱིམ། རྒྱས་ 
པ་སེར་ལ་དྲྭ་བ་རིས་ཏེ་སྤྲིན་གཞའ་དལ་སོགས་ཀྱི་དྲྭ་བ་འཁྲུགས་པའི་རི་མོ་བཀྲ་བ། དབང་ལ་ 
དམར་པོའི་དར་ཟབ་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་པ་ཏུའི་རི་མོ་འཁྲིགས་པས་སྤྲས་པ། དྲག་པོ་ལ་དམར་སྐྱའི་གཞི་ 
གཉིས་པ་དང་། ཡང་ཕུབ་ནི་ཐོག་བརྩེགས་གསུམ་པ་ལ་བྱས་ཀྱང་འགྲིག་པར་མངོན། མདོ་ལས། 
ཡང་ཁུབ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པས་ཞེ་བ་ལ་སྔར་གྱི་རྒྱ་ཕིབས་སམ་བྱ་འདབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཏོག་ 
དཔངས་ལྷབ་ལུབ་ཏུ་འཕུར་ཞིང་ཆློབ་པ། རྒྱས་པ་ལ་མཐེང་གི་གུར་ཆེན་ཞེས་པས་རྒྱ་ཕིབས་སམ་ 
དྲཔལ་བར་ནོར་བུའི་ཏོག་དང་ཚན་པར་་བ། དབང་ལ་བྱ་འདབ་ཀྱི་སྟེང་གི་ཆ་ལྔ་རུ་བགོས་པའི་ 
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དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


བཤད་ལྟར་བྱ་འདབ་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་ཀེང་ཆུས་ཀྱི་རྟ་བབ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་ཅོག་ཆེན་དམར་པོ་པ་ 
ཏུས་སྦྲས་པའི་ཐོག་ཕུབ་བྱ་འདབ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བཅས་སོ། རྒྱུན་ལ་གོང་སྟར་བྱ་འདབ་ཀྱི་སྟེང་ 
སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁྱུང་མགོ་ར་བར་ནོར་བུའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པའོ། །མདོ་ལས་བྱ་འདབ་ 
གདོང་ལ་རྣམ་པ་ལྔ། ཞེས་པས། བྱ་འདབ་རྣམས་ཀྱི་ཟུར་གདོང་ལ། ཞི་བའི་བྱ་འདབ་གདོང་དུ་ 
ནོར་བུའི་དབྱིབས་སུ་འབུར་བ། རྒྱས་པ་ལ་སེང་གེའེ་གདོང་དང་། ཅི་པིར་གང་ཆུང་གི་གདོང་། 
དབང་ལ་སྟག་གཡག་འབྲུག་ཁྱུང་གི་གདོང་བཞིེ་མཚམས་ཟུར་རྣམས་སུ་འབུར་བ། དྲག་པོ་ལ་ 
ཐོད་སྐམ་སྐྱ་བོ་འབུར་བ། རྒྱུན་ལ་མ་ཧེ་དང་འདོད་འཇོའི་བ་མོའི་གདོང་བ་གང་རུང་གི་ཞལ་ 
རྣམས་ཕྱིར་འབུར་ཞིང་རྔམ་པའོ། །མདོ་ལས། ཟ་ར་ཚགས་ལ་རྣམ་པ་ལྔ། ཞེས་པས། བྱ་འདབ་ 
ཟ་ར་ཚགས། དབང་ལ་དར་རས་ལྔ་ལྔིའི་ཟ་ར་ཚགས། འོན་ཀྱང་ལྔ་ལྡི་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་ 
གཞའ་ཚོན་གྱི་ཟ་ར་ཚགས་རྣམས་ཐུར་དུ་འཕྱང་བར་བྱ། མདོ་ལས། དར་བུ་ཁད་ལ་རྣམ་པ་ 
འདབ་ཀྱི་སྟེང་གི་ཟུར་གཡས་གཡོན་དུ་དཔྱངས་ཏེ། དར་རས་ཚོན་སེར་མཐིང་དམར་ཚལྔང་ 
དུ་སྐུག་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དམིགས་བསལ་དུ་མདོ་ལས། ཞི་བ་དཀར་ཚྔང་སྤེལ་མ་བྱ། །རྒྱས་པ་ 
སེར་ལྔང་སྤེལ་མ་བྱ། །དབང་ལ་དམར་ལྔང་སྲེལ་མ་བྱ། །དྲག་པོ་མཐེང་ལྔང་སྦེལ་མ་བྱ། །རྒྱུན་ལ་ 
སྔོ་ལྔང་སྤེལ་མ་བྱ། །དེ་ཡི་ནང་བུར་དམར་པོས་བཀང་། །ཞེས་གསུངས་པས་དར་ཤམ་གྱི་ནང་ཤ་ 
དམར་པོ་དགོས་པར་བཤད། མདོ་ལས། ལོགས་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པས། ཁང་བའི་ 
ངོས་སམ་ཝྡེབས་ལོགས་སུ་དབྱིབས་དང་བཟོ་བཀོད་ཇཛི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། རྣམ་པ་ལྔ་རུ་ཞི་རྒྱས་དབང་ 
དྲག་རྒྱུན་གྱི་ཁང་བ་དང་སྦྱར་ཏེ། མདོ་ལས། རྫ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་བཟོ་རུ་བྱ། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་པ་ཏུ་ 
ལ། །དྲྭ་མིག་ཉི་མ་ཟླ་བས་གཏམས། །ཏི་ཟླའི་གུར་ལ་པདྨ་རིས། །མཉམ་ཉིད་ཞི་བའི་གཞལ་ཡས་ 
- 51] - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཡིན། །ཞེས་པས། འབྱུང་བའི་ཚོན་མདངས་དཀར་ཚལྫང་དམར་སྔོ་སེར་པོས་སྤས་པའི་པ་ཏུའི་རི་ 
མོའི་ཁོང་གསེང་དུ་ཉི་ཟླ་པདྨ་སོགས་ཀྱི་དབྱིབས་སུ་བཀོད་པ། མདོ་ལས། འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་པ་ཏུ་ 
ལ། །དྲྭ་མིག་རིགས་རྟགས་ལྔ་ཡིས་བཀང་། །ངོ་མཚར་རྒྱས་པའི་གཞལ་ཡས་ཡིན། །ཞེས་པས་ 
གོང་བཞིན་གྱི་དྲྭ་མིག་གི་ཁོང་གསེང་དུ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གཡུང་དྲུང་། བྱང་འཁོར་ལོ། ནུབ་ངོས་ 
པདྨ། ལྷོ་རུ་རིན་ཆེན་གྱི་རི་མོས་སྤས་པའོ། །མདོ་ལས། འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་པ་ཏུ་ལ། །དྲྭ་མེག་གཅན་ 
ཆེན་ཐོད་པས་བཀང་། །བྱིན་རླབས་དབང་གི་གཞལ་ཡས་ཡིན། །ཞེས་པས། འབྱུང་མདོག་པ་ 
འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་པ་ཏུ་ལ། །དྲྭ་མིག་ཐོད་པ་སྐམ་རློན་བཀང་། །འཇིགས་བྱེད་དབལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ 
ཡིན། །ཞེས་པས། པ་ཏུའི་ཁོང་གསེང་མི་ཡི་ཐོད་པ་སྐམ་ཆློན་གྱིས་བཀང་བར་བྱ། མདོ་ལས། 
འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་པ་ཏུ་ལ། །དྲྭ་མིག་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་བཀང་། །ལས་བཞེ་རྒྱུན་གྱི་གཞལ་ཡས་ 
ཡིན། །ཞེས་པས། གོང་བཞིན་འབྱུང་མདོག་གི་པ་ཏུའི་ཁོང་གསེང་དུ་རྟགས་བརྒྱད། གདུགས། 
རྒྱལ་མཚན། དཔལ་དབྱེ། པདྨ། བུམ་པ། དུང་དཀར། འཁོར་ལོ། །གསེར་ཉ་བཅས་བཀོད། 
རྫས་བརྒྱད་ནི། ལི་ཁྲི། གི་ཝཾ། ཞོ། དུར་བ། བིལ་བ། མེ་ལོང་། དུང་དཀར། ཤུངས་དཀར་ 
བཅས་པས་བརརྒྱན་པའོ། །བར་འཁྱམས་ཏེ་གཙང་ཁང་གི་ཕྱི་ལོགས་ནས་ར་བས་བསྐོར་བའི་ནང་ 
གི་བར་སྟོང་ལ་བརྗོད་པ་དང་། གཙང་ཁང་གི་ཕྱི་ཡི་དཔྱ་འགྲམ་དུ་སྟེགས་བུ་བཟོས་པ་ལ་དང་། 
ནང་གི་དྭཔ་འགམ་དུ་བརྗོད་པ་སོགས་ཅི་རིགས་ཡོད་འདུག་པས། མདོ་ལས། བར་འཁྱམས་དག་ 
ཡོན་དམར་པོ་ལ། །འཇིག་ཆྟེན་སྐྱོང་བ་ལས་སོགས་ཏེ། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱ། ། 
བཀྲམ་པ། །དྲེགས་པ་ཕྱོགས་སྐྱོངས་ལས་མཁན་ཚོགས། །རྒྱུན་ལ་རིན་ཆེན་ནོར་བདུན་དང་། ། 
བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སོགས་གོ་སྨའོ། །མདོ་ལས། ནང་ལོག་དག་ལ་རྣམ་ 
པ་ལྔ། ཞེས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་ལོགས་སུ་ཚོན་རིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ། མདོ་ལས། ཞི་བ་ 
ཞིང་ཁམས་གཞའ་སྤིན་གུར། ཞེས་པ་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ་འད་མིན་དཔེར་ན་སྟོན་པ་སངས་ 


དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་སྤྲས་པའོ། །རྒྱས་པ་ཞིང་ཁམས་ནམ་མཁས་བརྒྱན། །དེ་ལ་གཟའ་སྐར་ཚོམ་ 
བུ་བཀོད། །དབང་ལ་མེ་རི་པ་ཏུ་རིས། །དྲག་ པོ་མེ་ལྕེ ་མཚོན་ཆ་བསྣོལ། རྒྱུན་ལ་ཟ་འོག་བེར་ཁྱིམ་ 
བཀྲམ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་སླའོ། །སྒོ་ནི་མདོ་ལས། སྒོ་བཞི་ཀུན་ལ་སྤྱི་རུ་རྒྱུག །ལོག་བཞི་འབུར་ 
བཞི་རྟ་བབ་བཞི། །སྒོ་རྒྱན་མཆོད་རྟེན་སྒོ་སླང་བཞི། །ནང་སྒོ་རང་རང་སྒོ་བས་བགྲང་། ཕྱི་སྒོ་ 
རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞེས་བསྲང་། །ཡུལ་སྲུང་བོན་འཕགས་སྤྱན་མིག་བཟང་། །རྣམ་སྲས་དག་དང་བཞི་ 
ཡིས་བསྲུང་། །ཞེས་པས། གཙང་ཁང་གི་སྒོ་ཁང་ཕྱི་རྲ་འབུར་བའི་ངོས་སུ་སྒོ་བཞི་བཏོད་ཅིང་སྒོ་ 
རང་གི་རྒྱན་བཀོད་བཤད་ཟིན་ཅིང་སྒོ་ཡི་སྟེང་གི་ཆར་རྟ་བབ་ཅེས་པ་སྐྲས་ཐེམ་མམ་བང་རིམ་བཞི་ 
དང་མགུར་ཆུ་བུམ་པ་བྲེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའོ། །ཕྱི་སྒོ་ནི་མཐའ་ཡི་ལྕགས་རི་ ཁྱུད་མོར་བསྐོར་ 


རྣང ༤༨. 


བའི་སྒོ་ལ་འདོད་དོ། །ལྕགས་རི་ནི་ཕོ་བྲང་བར་ཁྱམས་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་ལོགས་འགྱངས་པའི་ 
ས་ནས་བསྐོར་བའི་ར་བ་ལ་བརྗོད་པས། དེའེ་དབྱེབས་ཀྱང་། མདོ་ལས། ཕྱི་ཡི་ལྕགས་རི་རྣམ་པ་ 
ལྔ། ༈ཞི་བ་ཁུད་མོ་འཁོར་ལོ་ཟླམ། །རྒྱས་པ་གྲ་བཞིེ་ཟླ་གམ་དབང་། །དྲག་པོ་གྲྭ་གསུམ་བསྣོལ་མ་ 
སྟེ། ]རྒྱུན་ལ་ཟུར་བཞི་ལོག་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་གོ་སླའོ། །རྱགས་རིའི་ངོས་སམ་ལྕགས་ 
རི་དེ་ཉིད་མདོ་ལས། ཞེ་བ་འདོད་ཡོན་ར་བས་བསྐོར། །རྒྱས་པ་མཆོད་རྟེན་ར་བས་བསྐོར། ། 
དབང་དྲག་རྒྱུན་ལ་མེ་ཆུ་འཁྲུགས། །ཞེས་སོ། །ལྕགས་རིའི་ཕྱི་ལོགས་ཀྱི་ས་ཁྱོན་གྲུ་ཆད་རྣམས་སུ། 
མདོ་ལས། གྲུ་ཆད་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ། །ཞི་བ་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་གླིང་། །རྒྱས་པ་རྣམས་ལ་དཔག་ 
བསམ་ཟྫོན། །དབང་ལ་བྱ་གཅན་རི་དྭགས་གཡུང་། །དྲག་པོ་དུར་ཁྲོད་གཅལ་དུ་བཀྲམ། །རྒྱུན་ 
ལ་སྐྱེད་མོའི་ཚལ་གྱིས་བསྐོར། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་སྲའོ། །མདོ་ལས། སྒོས་སུ་སོ་སོའི་དབུབ་ 
ཚུལ་ལ། ཞེས་པས། སྲིད་པའི་མཁར་བཅུ་དང་། སྐོས་ཀྱི་མཁར་བཅུ། ཕྱ་ཡི་མཁར་བཅུ། ལྷ་ཡི་ 
མཁར་བཅུ། ལྷ་མིན་གྱི་མཁར་བཅུ། ཀླུ་ཡི་མཁར་བཅུ། རྒྱལ་པོའེ་མཁར་གྱི་དགུ་ཐོག་བཟོ་དང་ 
མིང་ནི་ ནི་མདོ་ འདིའི་ལྡེབ་ཨང་(༣༦༣--༣༦༣བར་དུ་གསལ་ལོ། །དེ་རྣམས་ལས་གྱེས་པ་སུམ་བརྒྱ་ 
དང་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀུན་ལ་དགོས་པའི་བཟོ་སྣ་ཉི་ཤུ་ཙྭ་ལྔ་ནི། མདོ་ལས། 
ཐོག་ཕུབ་ནམ་མཁའི་སྤིན་དཔུང་བཟོ། །ཡང་ཕུབ་ཁི་ཟླའི་གུར་ཆེན་བཟོ། །པད་འོག་ི་ཟླ་གཟིང་ 
བ་བཟོ། །གདུང་མ་གཞའ་སྦིན་པ་ཏུ་བཟོ། །དཔྱམ་གདུང་རྡོ་རྗེ་སྒེག་པ་བཟོ། །དཔྱམ་བར་རིགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རྟགས་འཁོར་ལོ་བཟོ། །རི་རབ་བརྩེགས་པའི་ཐེམ་པ་བཟོ། །རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཡི་པ་ཏ་བཟོ། །དཔག་ 
བསམ་ཤིང་གི་ན་ཏུ་བཟོ། །བརྟན་པ་རུས་སྲལ་པདྨ་བཟོ། །བརྟེན་པ་ཀླུ་རྒྱལ་བུམ་པ་བཟོ། ། 
བཟོ། །བརིད་པ་སེང་གེ་ཙི་པེར་བཟོ། །ལེགས་པ་ཤང་ཤང་པ་ཏུ་བཟོ། །སྒེག་པ་ཤོ་ན་བྲེ་ཕུལ་ 
བཟོ། །མཐུན་པ་བ་སོ་བང་ཚང་བཟོ། །ལེན་པ་འཛལ་ལེན་འཇཛོལ་ཐོག་བཟོ། །བརྩེགས་པ་ཞུ་ལེན་ 
ཞུ་མཁར་བཟོ། །བོང་སེང་རྫ་འཕྲལ་དྲྭ་བ་བཟོ། །བསྣོལ་མ་བ་ལེ་བང་སོ་བཟོ། །འཁྱུག་པ་གཡུ་ 
འབྲུག་མཐེན་འགྱུར་བཟོ། །མཉེན་པ་དར་ལྕེ་འཕུར་མོ་བཟོ། །མཛེས་པ་ལྔོན་ཤིང་པ་ཏུ་བཟོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་རྒྱུད་ལས་བཤད་པའི་ཐིག་རྩ་བསྟན་པ། གཉིས་པ་མཆོད་པའི་ 
རྟེན་ལ། རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཐིག་རྩ་དང་། མདོ་ལས་བྱུང་བའི་ཐིག་རྩ་གེས། དང་པོ་ལ་ 
གཡུང་དྲུང་ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་ཐིག་རྩ་དང་། ལྷོ་གཏེར་མཆོད་རྟེན་རབ་ 
གནས་ལས་བྱུང་བ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱི་མ་འདི་ལ་མཆོད་རྟེན་སུམ་ཅུ་སྐོར་གྱི་མིང་ཙམ་ལས་ 
པའི་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་བཞེ་ཆ་མཉམ་པར་གྲ་བཞི་བཅད། གཞང་ལས། ཡིད་འོང་ཉམས་དགའི་ས་ 
ཕྱོགས་སུ། །དཀར་རྩུམ་གཉེན་པའི་ས་གཞི་ལ། །བོན་ཉིད་རྣམ་དག་དབྱིངས་སུ་ཟུམ། །ཁྲྭ་གང་ 
ཟབ་ཏུ་རྨེང་གཞི་བཞག །ཡར་དང་ཁུུ་ཕྱེད་འཕགས་པ་ལ། །གྲུ་བཞི་བཅད་ལ་ཐིག་གདབ་ལ། ། 
རླུང་བཅས་བརྩེགས་པ་བཞི། གཞུང་ལས། མེ་ཆུ་སྭ་ཆླུང་ཁྲི་འཕང་ནི། །ཤར་ཕྱོགས་ཞེང་ཐིག་ 
གཉིས་རེ་ནང་དུ་བཅུམས་པ་ཁྲི་འཕང་རི་རབ་བང་རིམ་བུམ་པ་སོགས་ལ་མཚུངས་སོ། །གཞང་ 
ལས། རཇམས་ཀྱི་སུམ་གཉེས་ནང་དུ་བཅུམས་ཞེས་གསུངས། དེ་སྟེང་རི་རབ་ཇམས་སུ་ཆ་ཆེན་ 
བཞི། ཁ་བད་རམས་སུ་ཆ་ཕྱེད་དང་། གདུང་ཆེན་ལ་ཕྱེད་དང་གཉིས་རྣམས་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ 


༢ >= ༠6༽ པུ ༠6༽༽ ༨༽༩༤༽ ༄ འ༽ 
ལས། རེ་རབ་ཁྲི་འཕང་ིས་ལྟབ་རྔམས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དེའི་དོན་ཡང་། ཁྲི་འཕང་ 
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དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 
རྐ = = 92 མང = 
གཉིས་ཀྱི་རྔམས་ཚད་ལྟབ་བྱས་ན་ཆ་ཆེན་བཞིེ་ཡོང་བ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་གསལ་པོར་གསུངས་པ་ 
ཧད ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ „=>. >= ལྟ = ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ „= = ་༽7 ལྟ འའ. == 
ཡིན། ཁ་བད་དང་གདུང་མ་ནི་འདེར་དངོས་སུ་མ་གསལ་ཡང་དོན་གྱིས་ཡོད་པའི་དབང་གིས། 
༨༣ ¬. ལྟ „¬ ལྟ ༡, ལྟ -༽་::ཡ „= ལྟ ལྟ ¬7 ༽ ལྟ ལྟ «¬༽ རོ ༣. 
རྔ་ཡ་སླུ་གདུང་ཇག་ཅུ་ལས། གདུང་ཐུར་མ་ཉྟང་ཞན་པ་དགས། །ཞས་གསུངས་པས་ཙས་ས། །ད 
ལྟ ལྟ 3 ལྟ ལྟ «¬. = ལྟ 7 ནན: ལྟ ལྟ = ལྟ ལྟ འྭ་ ལྟ ལྟ 
ཡང་གདུང་མ་ཕྱིར་འཕར་བས་མེ་ཡེ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་སུམ་ཆ་གཅིག་བཅུམས་པའ་མཚུམས་སུ 
¬ ༣༽, ༣,¬ེ,༤ིེ ལལ ངེ ༨, འ >7,ཏ༽ 
སླེབས་པ་བསྐྱེད། དེ་ཉིད་རི་རབ་ཡིན་ན། བང་རིམ་བརྩེགས་པའི་དང་པོ་ཡིན་པས། གཞུང་ལས། 
བང་རིམ་ངང་པོ་ཕིར་བསྐེང་པས། །ཨེ་ཡི་ཁི་འཕང་ནོན་པར་སྔོན། །ཞེས་གསངས་པ།ཡིིན་གྱི 
འམ་དང་པ་ཕྱར་བརྐྱད་པས། །མ་ཡ་ཁྲ་འཕང་ཞན་པར་ལྟན། །ཞས་གསུ ན་ཧགུ། 
པང་རིམ་པཞི་ཡི་པང་རིམ་ངང་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། སླ་གངང་བསྔན་པ་ཇེས་པཞག་གི་མངོ་ལས། ངེ་ 
ཞ དཱ ན་ཏ། སཀླུ་གདུང་བརྟན་པ་རྗྫས་བཞག་ག་མད་ལས། ད 
སྟེང་མཐིང་གི་གདུང་མ་རྒྱུག་ཅེས་དང་། ཐོག་ཕུབ་རི་རབ་ཁོང་གསེང་ལ། །རྟ་བབ་རིམ་བཞི་ཁ་ 
དོག་མཛེས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གདུང་མའི་འོག་གི་ཁ་པད་ནི་གདུང་མ་ལས་སུམ་ 
= ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ #:‡ ར༽ >= ,ཤ,> ལྟ ༢... ལྟ ལྟ ཇང „=~ -„ ལྟ ལྟ ལྟ 
གཉིས་ནང་དུ་བཅུམས་པའོ། །སྟེང་གི་བང་རིམ་བཞེ་ཡི་རྔམས་སུ་ཆ་ཆེན་རེ་རེ་དང་། དཀྱུས་སུ 
གདུང་མའི་སྟེང་ནས་སུམ་གཏིས་ནང་དུ་བཅུམས་སོ། །མགུར་ཆུ་ཞེས་བུམ་པའི་འོག་གི་པདྨ་ཟླམ་ 
པོ་འཁོར་བའི་ཇམས་སུ་ཆ་ཆེན་གཅིག་དང་། དཀྱུས་སུ་སུམ་གཉིས་ནང་དུ་བཅུམས་པའོ། །དེ་ 
སྟེང་བུམ་པའི་རྔམས་སུ་ཆ་ཆེན་བཞི་དང་གཤམས་སུ་སུམ་གིས་བཅུམས་པའོ། །བུམ་པའི་ཁ་ 
ཁྱེར་ཞེས་བུམ་སྟོད་འཕར་ཆས་བང་རིམ་ཡར་བརྩིས་པའི་གསུམ་པ་ནོན་པར་གསུངས་ཏེ། གཞང་ 
,ཤ,> ལྟ „3 ལྟ རད ལྟ ལྟ ལྟ ,„,ོ ལྟ རང 3. =. ལྟ 
ལས། བང་རིམ་རམས་ཀྱི་སུམ་གཉིས་བཅུམས། །མགུར་ཆུ་བང་རིམ་གཅིག་གི་ཚད། །རི་རབ 
བམ་པ་བང་རིམ་རམས། །ཆག་ཚང་གཅིག་ཏུ་སྔོན་པ་ཡིན། །བམ་པའི་ཁ་ཁྲེར་བསྐེད་པ་ཡིས 
བུ ། །ཆག་ཆད་གཅག་ཏུ་ལྟན་པ་ཡན། །བུ ཁྱུར་བརྐྱད་པ་ཡས། ། 
,ཤ,> ལྟ ལྟ „= ལྟ རབ ༽ ལྟ ༣. ལྟ „དའ: ལྟ ལྟ == ལྟ ངང ལྟ 
བང་རིམ་གསུམ་པ་ནོན་པར་སྟོན། །ཞེས་གསུངས། དེ་སྟེང་བུམ་སྐེའི་རྔམས་སུ་ཆ་ཆེན་གཅིག 
དང་། དཀྱུས་སུ་ཆ་ཆེན་བཞི། བྲེ་གདན་གྱི་ རམས་སུ་ཆ་ཕྱེད། བྲེ་ལ་ཆ་ཆེན་ཕྱེད་གཉིས་ཞེང་དུ་ 
བུམ་སྐེ་ལས་སུམ་གཏིས་ཕྱིར་འཕར་བའོ། །གཞུང་ལས། བྲེ་དང་ཁྲི་འཕང་རྔམས་སུ་མཉམ། བྲེ་ 
2 -ར༽ ལྟ ར༽ ལྟ -ཉ ལྟ འྭ -ར༽ „= ཀཿ བོ ༽ ལྟ ༣༽.53 "ལར „ཤ¬༽ ལྟ 
ཡ་ཁ་ཁུར་བསྐྱད་པ་ཡ། །དུམ་པའ་ཁ་ཁུར་ཞན་པར་རྟན། །ཞས་གསུངས། དའ་རྟང་སྲག་ཤང 
༨ འ རས འ འ.-འ༨ང ¬ རོ 
ཞེས་པད་མ་ཁ་ཡར་རྱུ་བའི་རྔམས་སུ་ཆ་ཆེན་གཅིག རུ་བའི་ཞེང་ནི་བུམ་སྐེ་དང་མཉམ་སྟེ་ཆ་ 
ཆེན་བཞི། ཁ་ཕྱིར་བསྐྱེད་པ་རྩ་བ་ལས་སུམ་གཉིས་འཕར་བ་དེ་དང་སྟོབས་འཁོར་འོག་མ་གཉིས་ 
མཉམ་པས་བྲེ་ཡི་སྙིང་པོ་ནོན་པའི་ཚད་ཡིན་ཏེ། གཞང་ལས། སྲོག་ཤིང་མགུར་ཆུའི་རམས་དང་ 
མཉམ། །འོག་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིས། བྲེ་ཡི་སྙིང་པོ་ནོན་པར་སྟོན། །ཞེས་གསུངས། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཅིང་། འོག་མའི་ཞིང་ནི་སྲོག་ཤིང་གི་ཁ་ཕྱིར་འཕར་བ་དང་མཉམ་ཞིང་། རྩེ་མོར་ཆ་ཆེན་གཉེས་ 
སུ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་ལས། འཁོར་ལོ་བཅུ་གསུམ་རྔམས་དང་ནི། །ཐྲེ་དང་བུམ་པ་ 


` 


བསྡེབས་པར་མཉམ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ནི་བུམ་པ་ལ་ཆ་བཞི་བུམ་སྐེ་ལ་ཆ་གཅིག་བྲེ་ལ་ཆ་ཕྱེད་ 
དང་གཉིས་བཅས་པ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྟེང་ཆར་ཁེབས་ཀྱི་རྔམས་ནི་ཆ་ཆེན་གཅིག་ 
དང་། ཁ་ཁྱེར་ཕྱིར་བསྐྱེད་པས་སྟོབས་འཁོར་འོག་མ་དང་མཉམ་པ་ཡིན་ལ། ཚུ་བའི་ཞེང་ནི་ 
འཁོར་ལོ་ཛོག་མའི་དཀྱུས་དང་མཉམ་པའོ། །གཞུང་ལས། ཚར་ཁེབས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ནོན། ། 
རྔམས་ནི་སྲོག་ཤིང་ཚད་དང་མཉམ། །ཞེས་གསུངས། དེ་སྟེང་ཏོག་དང་བྱ་ཆུ་བྱ་གྲི་རྣམས་ཀྱི་ 
རྔམས་སུ་ཆ་ཆེན་གཤིས་རེ་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། ཚུ་བ་ནི་འཁོར་ལོ་ཐོག་མའི་བབ་ལ་ 
དཔྱད་དོ། །གཞུང་ལས། ཏོག་དང་བྱ་རུ་བྱ་གྲི་རྣམས། །ཁྲི་འཕང་གཉིས་ཀྱི་རྔམས་སུ་སྟོན། །དེ་ 
ལྟར་བརྒྱ་དང་ཨུམ་ཅུ་དང་། །བདུན་དང་གཅིག་གམ་གང་བཞེངས་པ། །དབུ་ཞབས་ཆག་ཚད་ 
མཉམ་པ་སྟེ། །ཁྲི་དང་ཙོག་བར་སོ་སོར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། མཆོད་རྟེན་གཞན་རྣམས་ 
ནི། འོག་གི་ཁྲི་འཕང་ཞེང་སྟེང་མ་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་བུམ་པའི་བར་དུ་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ 
བཀོད་དབབྱིབས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་དབྱེ་བ་ཡིན་ཞེང་། གཞན་སྟེང་དང་འོག་གི་ཆག་ཚད་ 
དང་། དབྱིབས་ནི་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་དྲི་མེད་ཀྱི་སྐུ་གདུང་བསྟན་པ་རྗེས་བཞག་གི་མདོ་ 
འཕྲད་ཐིག་ང་གསུམ་གདབ། རྔམས་སུ་ཁྲི་འཕང་ལྔ་ལ་ཆ་ཆེན་རེ་གཞལ་ཡས་ཆ་ཆེན་བཞི། དེ་ 
ཆ་ཕྱེད་བཅས་གསུམ་ལ་ཆ་ཕྱེད་རེ། མཐེང་གི་ཡ་གད་ལ་ཆ་ཕྱེད་གཏེས། སྒོ་རྒྱན་མཆོད་རྟེན་ 
བང་རིམ་བཞི་ལ་ཆ་ཆེན་གཅིག བུམ་པ་བུམ་སྐེ་བྲེ་བཅས་ལ་ཆ་ཆེན་གཅིག སྲོག་ཤིང་། འཁོར་ 
ལ། ཏག་དང་། བྱ་ཐྲ་བཅས་ལ་ཆ་ཆན་གཅག དྭ་རྟང་པ་བང་ཆ་ཆན་གཅག་འཕར་བས་ཆ་ 
ཆེན་བཞི། དེ་ལ་གཞའ་ཚོན་སྣ་རྫའི་པ་ཏུ། རིགས་རྟགས་རྫའི་དྲྭ་མིག དེ་སྟེང་སྟག་གཡག་ 
འབྲུག་ཁྱུང་ཡ་གད་ལ་ཆ་ཕྱེད། བྱ་འདབ་ལ་ཆ་ཆེན་ཕྱེད་གཉིས། བྱ་འདབ་གདོང་ལ་ནོར་བུའི་ 


དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་རྩེས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐོར་ ། 


འཕང་བཅུ་གསུམ་མགུར་ཆུ་བཅས། །ཆ་ཆེན་བྱང་དང་བུམ་པ་ཆ་ཆེན་བཞི། །དེ་ལ་ཟ་ར་ཚགས་ 
དང་སྒོ་བཅུ་གཉིས། །ཕྱོགས་རེར་གསུམ་རེ་གསེར་སྒོ་གཡུ་ཡི་ཁྱུད། །རིན་ཆེན་རེ་བཞི་བྱུ་རུའི་སྒོ་ 
འགྲམ་དང་། །དེ་སྟེང་བུམ་སྐེ་ཆ་གཅིག་བྲེ་གདན་ཕྱེད། །ཐྲེ་ལ་ཕྱེད་གཉིས་སྲོག་ཤིང་ཆ་ཆེན་ 
གཅིག །འཁོར་ལོ་བཅུ་གསུམ་ཆ་ཆེན་ཕྱེད་དང་བདུན། །ཏོག་དང་བྱ་གྲི་གཉིས་ལ་ཕྱེད་གཉིས་ 
རེ། །ཆླང་དཀྱིལ་ཞེང་དུ་ཆ་ཆེན་ཉེར་དྲུག་དང་། །དེ་ནས་ཆ་ཆེན་གཅིག་གི་སུམ་གཉིས་ནང་དུ་ 
བཅུམས། །བ་བད་དར་ཁད་ཟ་ཚགས་ཙི་པིར་རྣམས། །འོག་ནས་རིམ་པས་སུམ་གཏིས་སུམ་ 
གཉིས་འཕར། །མཐིང་གི་ཡ་གད་ཚ་ཆེན་གཅིག་ཕྱིར་བསྐྱེད། །སྒོ་རྒྱན་མཆོད་རྟེན་སྒོ་ཡི་བབ་དང་ 
བསྙུན། །ཕོ་བྲང་ནང་མ་འོག་ལས་ཆ་ཆེན་གཉིས་བཅུམས། །སྟག་གཡག་ཡ་གད་སུམ་གཤིས་ཕྱི་རུ་ 
འཕར། སྒོ ་རྒྱན་ མཆོད་ རྟེན་ བརྒྱད་ སྒོ་ ཡི་བབ་ དང་བསྟན། །རྟ་བབ་བཅུ་གསུམ་རང་ ཆའི་སུ སྔམ་ 
གཉིས་སུ ་སྒམ་ གཉེས་ གྱངདམས། བྱམ་ སྐེར་ ཆ་ བཞི་ བེ་ གདན་སུ སྒམ་ གཉེས་ འཕར། དེ་ སྟེང་ཨུ སྒམ་ གཉེས་ 


ཕྱེར་ བསྐྱེད་ བེ་ཨི། ཚད། སྲོག ་ཤིང་ ཚུ་བ་ཆ་བཞིའེ་དེའི་ཁ་ ཁྱེར། སུམ་ གཉེས '་ཕྱིར་འཕར་འཁོར་ 


¬༽༦༽,6 


ལོའི་ཡར་ སྣེའེ་ཞིང་། །ཆ་ ཆེན་ གཉིས་ དང་ཆར་ ཁེབས་འཕར་བ་ ཡིས། །ཡར་ ཅིས་འཁོར་ལོ་ གསུམ་ 


པ་ནོན་པར་བཤད། །གཞན་ཡང་སྦུལ་བའི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། །དང་པོ་མཁའ་ལ་རྫོགས་པ་ 
ཉེར་བཞི་དང་། །དོག་ལ་གནས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཉེར་བཞི་སྟེ། །སྒིབ་གཏིས་སྦྱང་བའི་མཆོད་རྟེན་ 
ཉེར་བཞི་དང་། །ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་མཆོད་རྟེན་ཉེར་བཞི་གསུངས། །པབཀ་ཤིས་བསྐྱེད་ 
པའི་མཆོད་རྟེན་བཞི་བཅས། །རྣམ་གསུམ་མཆོད་རྟེན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལས། །བཞེངས་བཀོད་ 
ལག་ལེན་བྱ་ཕྱིར་བསྟན་པས་ན། །ཆག་ཚད་བཀོད་པ་མདོ་ལས་གསལ་བས་གཟིགས། །སྐུ་གདུང་ 
བསྟན་པ་རྗེས་བཞག་གི་མདོ་གཞང་ལས། ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་རིམ་པ་སྦྱད་འཚལ་ལོ། ། 
གཞན་ཡང་ལྷོ་གཏེར་ཐུགས་ཀྱི་རབ་གནས་གཞུང་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ 
ནི། གཡུང་དྲུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཚོད་རྟེན༡། གཡུང་དྲུང་འོད་ཀྱི་མཆོད་རྟེནཞ། གཡུང་ 
དྲུང་སྤྲལ་བའི་མཆོད་རྟེན༣། ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་པའི་མཆོད་རྟེནང། དགེ་རྡན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་ 
མཆོད་རྟེན༥། གཡུང་དྲུང་དབང་གི་མཆོད་རྟེན། འཕྲིན་ལས་སྟོབས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན༧། སྟོན་པ་ 
ལྷ་ལས་བབས་པའི་མཆོད་རྟེན༨། གེ་སར་སྡོང་བོའི་མཆོད་རྟེན/། གཡུང་དྲུང་བརྩེགས་པའི་ 
མཆོད་རྟེན༡༠། འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་མཆོད་རྟེན༡༡། བདེ་རྫན་པད་མའི་མཆོད་རྟེན༡༢། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལེགས་གྲུབ་རིན་ཆེན་བརྩེགས་པའི་མཆོད་རྟེན༡༣། དགའ་རབ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མའེ་མཆོད་ 
ཉེན༡༤། ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་མེད་དག་པའི་མཆོད་རྟེན༡༥། བསམ་གླིང་འཕུལ་གྱི་མཆོད་རྟེན༡༦། 
སྙིང་རྗེ་བརྩེགས་པའི་མཆོད་རྟེན༡༧། ཁྲི་འཕང་དགུ་བའི་མཆོད་རྟེན༡༨། ཟོ་བོ་ཁྱུང་ལག་ 
མཆོད་རྟེན༡༩། གུ་ར་གུ་ཁྱུད་མཆོད་རྟེན༢༠། ཟོ་བོ་རྩེ་དགུའི་མཆོད་རྟེན༢༡། གཡུང་དྲུང་ལྷ་ 
ཆེའི་མཆོད་རྟེན༢འ། ཁྲི་བརྩེགས་རྒྱལ་བ་མང་པོ་འདུས་པའི་མཆོད་རྟེན༢ཞ། ལོ་པན་དགུ་ 
བརྩེགས་མཆོད་རྟེན༢༤། རྒྱལ་བ་རྩེ་དགུའི་མཆོད་རྟེན༢༥། ལོ་པཌ་དབུ་རྫའི་མཆོད་རྟེན༦། 
དགའ་བ་པད་མ་བརེགས་པའི་མཆོད་རྟེནཞ༧། བདུད་འདུལ་སྒྲ་བསྒྲགས་གཡུང་དྲུང་བརྩེགས་ 
པའི་མཆོད་རྟེན༢༨། བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་མཆོད་རྟེན༢༩། སྡིག་སྒྲིབ་མུན་སེལ་ཐར་ལམ་འདྲེན་ 
པའི་མཆོད་རྟེན༢༠། ཞེས་གསུངས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆ་ཚད་ནི་མི་གསལ། མཆོད་རྟེན་གྱི་དག་པ་ 
དྲན་པའི་ཚུལ་ནི་མཆོད་རྟེན་མངའ་དབུལ་ལས་གསལ་བས་དེར་བལྟའོ། །འདི་ལྟའི་ཆག་ཚད་ 
རྒྱུད་ྱི་དོན། །དཔྱད་ནས་བཀོད་པའི་ཁུལ་ཡིན་པས། །བསོད་ནམས་རྒྱལ་བསྟན་རྒྱས་ཕྱིར་ 
བརྫོ། །ནོངས་མཆིས་མཁྱེན་བརྩེའི་ལྷ་ལ་བཤགས། །སྨན་སློབ་བསྟན་རྣམ་པ་དེས་བྲིས། ། 

བདེར་གཤེགས་གསས་ཁང་གི་ཆག་ཚད། །བླ་མེད་ཐེག་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །སྒོན་མ་ 
དགུ་ཐོག་གསས་ཀྱི་མཁར། །གྲུ་བཞི་ཆག་ཚད་མཉམ་པ་ལ། །རྨེང་གཞི་རིན་ཆེན་ཁྲི་འཕང་ 
བརྩེགས། །ཕྱི་ནང་རིམ་གཤེས་ལྡན་པ་ལ། །སྒོ་བཞེ་ཅོག་འོད་རང་སོར་རྒྱས། །ལོག་བཞི་བྱ་སྡེར་ 
ཁྱུང་འདབ་བཟོ། །ཟུར་བཞི་ཆུ་སྲིན་མ་ཧ་བཟོ། །ཁ་བད་གཡུ་ཡི་ཡ་གད་གདེང་། །འཕྱང་འཕྲུལ་ 
ཝ་རྫི་ཟ་ར་ཚགས། །དེའི་སྟེང་ཐོག་དགུ་རྭ་བརྩེགས། །གིག་པ་བྱ་སྡེར་ཁྱུང་གི་འདབ། །གཉིས་ 
པ་ཁྱུང་གཤོག་གཡུ་ཡི་འདབ། །གསུམ་པ་བྱ་དམར་ཟངས་ཀྱི་འདབ། །བཞི་བ་བྱའ་གསེར་གྱི་ 
འདབ། །རྫ་བ་མཁའ་རྲིང་མུན་གྱི་འདབ། །དྲུག་པ་རྒོད་གཤོག་མཆོང་གི་འདབ། །བདུན་པ་ཁྲ་ 
གཤོག་དུང་གི་འདབ། །བརྒྱད་པ་ནེ་ཙོ་གཡུ་རྫང་འདབ། །དགུ་བ་རྨ་བྱ་གཞའ་ཚོན་འདབ། །བྱ་ 
འདབ་རིམ་པ་དགུ་དང་རན། །དེ་རྟེང་ཏོག་དང་བྱ་ཆྭ་མཛེས། །སྒོ་བཞི་ཅོག་བཞི་སྒོན་མའི་ 
འོད། །དེ་ཕྱིར་སྒྲོན་མ་དགུ་ཐོག་ཅེས། །ཞེས་ཐེག་དགུ་བསྟན་པ་རྗེས་བཞག་གི་མདོ་ལས་བྱུང་བ་ 
ལྟར་རོ། །འདི་ནི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཚུལ་མིན་ཞིང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གཞལ་ཡས་སྒྲོན་མ་དགུ་ 


ཐོག་ཅེས་སོ། །དེ་རྒྱབ་བར་གླིང་ར་བ་ལ། །སྷ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྦུལ་བ་ཡི། །འགྲོ་འདུལ་བརྒྱ་དང་ 


ཏི་ཤུ་སྟེ། །ཐོག་མར་མཁའ་ལ་བཞུགས་པ་སྟེ། །ཁྱབ་གདལ་མི་གཡོ་རྫོགས་པ་ཆེ། །གཡུང་དྲུང་ 
ཡོངས་ཚོགས་མཆོད་པའི་རྟེན། །གཞི་རྨེང་ཁྲི་འཕང་རིམ་པ་ལྔ། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ཁྲི་གདན་ 
བརྩེགས། །དཀར་རྫང་དམར་སྔོ་རིན་ཆེན་གསེར། །དེ་སྟེང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའོ། །ཕྱི་ནང་རིམ་ 
གཉིས་འདོད་ཡོན་བརརྒྱན། །གསེར་གྱི་ཀ་བ་གཡུ་ཡི་གདུང་། །རིན་ཆེན་དྲལ་དཔྱམ་གཞའ་ཚོན་ 


འོད། །སྒོ་བཞི་སྒོ་རྒྱན་ཕྱོགས་འོད་འབར། ཡ་གད་འཕྱང་འཕྲུལ་ཟ་ར་ཚགས། །དེ་སྟེང་རྟ་བབ་ 


རིམ་པ་བཞི། །དཀར་རྫང་དམར་རྔོན་ཚད་མེད་བཞི། །དེ་རྟེང་བུམ་པ་ཤེལ་གུར་དཀར། །རིན་ 
འབར། །དར་བརྒྱད་འོད་ཟེར་ཚུལ་དུ་བླརོོབ།བླཀབ།། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞེངས༡། ། 
མྱུན་གྲུབ་རྒྱན་བཟང་དཔེ་བྱད་འཚོགས། །གཡུང་དྲུང་ཁྲི་སྐོས་མཆོད་པའི་རྟེན། །གཞི་རྨེང་ཁ་ 
བད་གོང་དང་མཚུངས། །སྡོ་བཞི་སྒོ་རྒྱན་ལོག་བཞི་འབུར། །འབུར་བཞི་དབུས་ལྔ་རིན་ཆེན་ 
ཏོག །གསས་ཆེན་རིགས་ཝའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །བར་འཁྱམས་འདོད་ཡོན་ར་བས་བརྒྱན། །ལུན་ 
གྲུབ་རྒྱན་བཟང་ཚུལ་དུ་བཞེངསའ། །སྤྱོད་འཇུག་ཀུན་འཕྲུལ་སྟོབས་དང་ལྡན། །གཡུང་དྲུང་སྤུལ་ 
བ་མཆོད་པའི་རྟེན། །གཞི་རྨེང་ཁ་བད་གོང་དང་མཚུངས། །ལོག་བཞི་སྒོ་བཞི་བཅུ་གཤིས་ 
འབུར། །འབུར་བཞིའི་རྩེ་མོ་གཅིག་ཏུ་འདུས། །སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་བའི་ཚུལ་དུ་བཞེངསའ། །བྱམས་ 
ལྡན་རྒྱལ་པོས་འགྲོ་བ་བསྐྱབ། །གཡུང་དྲུང་འཕྲུལ་སྣང་མཆོད་པའི་རྟེན། །གཞི་རྨེང་ཁྲི་འཕང་ 
གོང་དང་མཚུངས། །བ་བད་འདོད་ཡོན་མ་ཧེའི་ཞལ། །སྣ་ཚོགས་སྤུལ་བའི་ཟ་ར་ཚགས། །རྟ་བབ་ 
འབར། །ཏོག་དང་བྱ་རུ་དར་བུ་ཁད། །འཁྲུལ་འཕུལ།སྣང་འོད་ཀྱི་གླིང་དུ་བཞེངས༤། །དགའ་ 
ཆེན་འགུ་བའི་རྒྱ་འཕྲུལ་འཆང་། །གཡུང་དྲུང་འོད་འབར་མཆོད་པའི་རྟེན། །གཞི་རྨེང་ཁྲི་འཕང་ 
གོང་དང་མཚུངས། །ཁ་བད་སྣ་ཚོགས་ཐོད་པའི་འགྲམ། །སྒྱུ་མ་ཆོ་འཕུལ་རིན་ཆེན་གླིང་། །དེ་ 
སྟེང་རྟ་བབ་གོང་དང་མཚུངས། །བུམ་པ་ཏོག་ཆེན་རྒྱན་རྫོགས་བཞེངས༥། །བཏང་སྙོམས་འགྲོ་ 
ཀུན་ཡོངས་ལ་བརྩེ། །གཡུང་དྲུང་ཀུན་སྙོམས་མཆོད་པའི་རྟེན། །གཞི་རྨེང་ཁྲི་འཕང་རིན་ཆེན་ 
ལོགས། །ཁ་བད་གསེར་གྱི་ཡ་གད་གདེང་། །རྟ་བབ་རིམ་བཞི་བུམ་པ་ཏོག །ཀུན་ལ་འོད་དྲོ་ 
སྙོམས་པར་བཞེངས༦། །སྙིང་རྗེ་དཔག་མེད་འགྲོ་ཀུན་སྟོམས། །གཡུང་དྲུང་ཁྱབ་གདལ་མཆོད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པའི་རྟེན། །གཞི་རྨེང་ཁྲི་འཕང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལོགས། །གཡུང་དྲུང་གཏམས་པའི་སྒོ་མོ་འཛུགས། ། 
ཁ་བད་དུང་གི་མཆོད་རྟེན་འཁྲིག །རྟ་བབ་རིམ་བཞི་བུམ་པ་ཏོག །འགྲོ་ལ་རྣམ་བརྩེའི་ཚུལ་དུ་ 
བཞེངས༧། །ཀུན་འབྱུང་སྐུ་རྫོགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཐབས། །ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་མཆོད་པའི་རྟེན། ། 
གཞི་རྨེང་ཁྲི་འཕང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལོགས། །གཡུང་དྲུང་གཏམས་པའི་ཟུར་རྒྱན་ཅན། །ཁ་བད་ཐོད་ 
པའི་མཁར་དུ་བརྩེགས། །རྟ་བབ་རིམ་བཞི་བུམ་པ་ཏོག །ཆོ་འཕྲལ་བསྟན་པའི་ཚུལ་དུ་ 
བཞེངས༨། །དགེ་ལ་དད་མཆོག་ཡོན་ཏན་དགའ། །དགེ་ཝན་ཡོན་ཏན་མཆོད་པའི་རྟེན། །གཞི་ 
རྨེང་ཁྲི་འཕང་པད་མའི་ལོགས། །བ་བད་སྣ་ཚོགས་པད་མ་སྱངས། །རྟ་བབ་རིམ་བཞི་བུམ་པ་ 
ཏོག །ཡོན་ཏན་བརོད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞེངས། །སྒྲ་འགྱུར་བྱེ་བྲག་གཟི་བརྗིད་རྔན། །གཡུང་དྲུང་ 
དབང་མཆོག་མཆོད་པའི་རྟེན། །གཞི་རྨེང་ཁྲི་འཕང་རིམ་པ་ལྔ། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
ལོགས། །ཁ་པད་ཁྱུང་གཤོག་ནོར་བུའི་འབུར། །རྟ་བབ་རིམ་བཞི་བུམ་པ་ཏོག །དབང་དྲག་རྒྱས་ 
པའི་ཚུལ་དུ་བཞེངས༡༤། །དགའ་ཚརྔན་ཀུན་སྐྱོབ་ཤུགས་ཆེན་བདག །འཕྲིན་ལས་སྟོབས་ཆེན་ 
མཆོད་པའི་རྟེན། །གཞི་རྨེང་ཁྲི་འཕང་རིམ་པ་བཞི། །དཔའ་རྩལ་སྟོབས་ཆེན་གྱད་ཀྱིས་འདེགས། ། 
ཁྲི་མིག་བང་རིམ་རབ་ཏུ་བརྟན། །ལོགས་བཞི་འབུར་བཞི་རྩེ་མོ་ཟླམ། །ཁ་པད་ལྕགས་ཀྱི་ཡ་གད་ 
གདེངས། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཟ་ར་ཚགས། །རྟ་བབ་རིམ་བཞི་བུམ་པ་ཏོག །འཕྲིན་ལས་སྟོབས་ 
ཆེན་ཚུལ་དུ་བཞེངས༡༡། །ཏིང་འཛིན་འོད་འཕྲོས་འགྲོ་བ་འདྲེན། །ལྷ་ལས་བབས་པ་མཆོད་པའི་ 
རྟེན། །གཞི་རྨེང་ཁྲི་འཕང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལོགས། །ཁ་བད་དུང་གི་ཟླ་བ་ཚེས། །ཡ་གད་གསེར་གྱི་ཉི་ 
ཟེར་གཟེངས། །རྟ་བབ་རིམ་བཞི་བུམ་པ་ཏོག །འོད་དཀར་ཤེལ་འོད་འཐྲོ་བར་བཞེངས༡༢། །དི་ 
མེད་རྣམ་དག་སྤྱོད་ཚུལ་འཆང་། །གེ་སར་སྲོང་བོ་མཆོད་པའི་རྟེན། །གཞི་རྨེང་ཁྲི་འཕང་རིམ་པ་ 
ལྔ། ༈དེ་སྟེང་གེ་སར་སྡོང་བོ་བརྒྱད། །རྟ་བབ་རིམ་བཞི་བུམ་པ་འདེགས། །ལོགས་བཞི་སྒྱུ་འཛྲུལ་ 
དྲྭ་བ་ལ། །གེ་སར་གཞོན་ནུའི་འབུར་དུ་བཀོད། །བུམ་པ་བྲེ་སྲོག་འཁོར་ལོ་སྟེ། །ཆར་ཁེབས་ཏོག་ 
དང་བྱ་རྲ་མཛེས། །གླུ་བརྒྱད་པདྨའི་ཁ་ནས་འདེགས། །གེ་སར་སྡོང་བོའི་ཚུལ་དུ་བཞེངས༡༢༣། ། 
འགྲོ་དྲུག་གནས་སྦྱང་རྒྱུན་ལྔ་ལས། །འོད་ཟེར་སྤོས་པ་མཆོད་པའི་རྟེན། །ཁ་དོག་ལྫ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡི། །གཡུང་དྲུང་བརྩེགས་དང་འཁོར་ལོ་བརྒྱུར། །བདེ་ལྡན་པདྨ་ལེགས་གྲུབ་རིན༡༤། །ཀུན་འོད་ 


༤ ~~ 


སྒོན་མ་མཆོད་པའི་རྟེན། (འདེར་དཔྱད་པ་དགོས)) །གཞི་རྨང་ཁྲི་འཕང་རིན་ཆེན་ལོགས། །རྟ་བབ་ 
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དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཚྩེས་ཀྱི་སྐོར 


བའི། །ཀུན་བསྐྱེད་བརྟན་པ་མཆོད་པའི་རྟེན། །གཞི་རྨེང་ཁྲི་འཕང་རིམ་གཉིས་བརྩེགས། །སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བརྟན་པ་སྒེག །དེ་སྟེང་ལོགས་བཞི་རྟ་བབ་མཛེས། །བུམ་པ་ཏོག་འོད་དབྱིངས་སུ་ 
ལྡེམ། །གསེར་མདོག་བརྟན་པའི་ཚུལ་དུ་བཞེངས༡༦། །དགའ་རྫན་མེ་ཏོག་ཚལ་བསྐྱེད་པའི། ། 
རབ་དགའ་མུན་སེལ་མཆོད་པའི་རྟེན། །གཞི་རྨེང་ཁྲི་འཕང་མེ་ཏོག་མཛེས། །སྣ་ཚོགས་པད་ཚལ་ 
མཛེས་པ་ལས། །ལོགས་བཞི་རྟ་བབ་བུམ་པ་ཏོག །མུན་སེལ་སྨོན་མའི་ཚུལ་དུ་བཞེངས༡༧། ད 
བསོད་ནམས་ཆར་བབེབས་སྒིབ་སེལ་བའེ། །ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་མེད་མཆོད་པའི་རྟེན། །གཞི་རྨེང་ཁྲི་ 
འཕང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལོགས། །འདོད་ཡོན་ཡ་གད་ཟ་ར་ཚགས། །རིན་ཆེན་སྣ་རྫའི་ཚུན་འཕྱང་ 
འཕྲུལ། །རྟ་བབ་རིམ་བཞི་བུམ་པ་ཏོག །རྒྱུན་མེད་དག་པའི་ཚུལ་དུ་བཞེངས༡༨། །དྲི་ཞིམ་ངད་ 
ལྡན་རྒྱན་སྐྱོང་བའི། །བསམ་པ་གླིང་འཕྲུལ་མཆོད་པའི་རྟེན། །གཞི་རྨེང་ཁྲི་འཕང་ཟུར་བཞི་ 
ལོགས། །སྒོ་བཞི་སྒོ་རྒྱན་རྟ་བབ་མཛེས། །ཁ་བད་རིམ་བཞི་རིན་ཆེན་ཏོག །འདོད་ཡོན་ཡ་གད་ 
ཟ་ར་ཚགས། །བུམ་པ་བྲེ་སྲོག་འཁོར་ལོ་ཁེབས། །ཏོག་དང་བྱ་རྲ་ཁྲི་གདན་འབར། །བསམ་གླིང་ 
རྒྱུ་འཕྲུལ་ཚུལ་དུ་བཞེངས༡༩། །གཡོ་བྱེད་བདུད་རྩེ་ཚལ་བསྐྱེད་པའི། །སྙིང་རྗེ་བརྩེགས་པ་མཆོད་ 
པའི་རྟེན། །གཞི་རྨེང་ཁྲི་འཕང་ཟུར་བཞི་ལོགས། །དེ་སྟེང་རྟ་བབ་བཅུ་གསུམ་བརྩེགས། །བུམ་པ་ 
ཏོག་འོད་དབབྱིངས་སུ་ལྡེམ། །ཟུར་བཞི་ལོགས་བརྒྱད་བཅུ་གཉིས་འབུར། །འབུར་བཞིའི་རྩེ་མོ་ 
གཅིག་ཏུ་ཟླམ། །སྙིང་རྗེ་བརྩེགས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞེངས༢༤། །མཁའ་ལ་རྫོགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་དོག་ལ་གནས་པ་ལ། །དྲི་ཟ་འདུལ་ཞིང་གཡོ་རེག་གནོན། །ཁྲི་འཕང་དགུ་བ་ 
མཆོད་པའི་རྟེན། །གཞི་རྨེང་འབྱུང་བ་ཁྲི་གདན་བརྩེགས། །དེ་རྟེང་རི་རབ་ཟུར་བཞི་ལོགས། །རྟ་ 
བབ་ཁྲི་འཕང་རིམ་པ་དགུ། །བུམ་པ་ཏོག་འོད་དབྱེངས་སུ་ལྔེམ། །དུང་མདོག་འོད་ཀྱི་ཚུན་འཕྱང་ 
འཕྲུལ། །མདོག་དཀར་དྲི་ཟ་འདུལ་བར་བཞེངས༡། །གནོད་སྦྱིན་འདུལ་ཞིང་ཆླང་སྒོ་འགག །ཟོ་ 
བོ་ཁྱུང་ལག་མཆོད་པའི་རྟེན། །གཞི་རྨེང་ཁྲི་འཕང་རི་རབ་ལོགས། །དེ་སྟེང་རྟ་བབ་རིམ་བཞི་ 
མཛེས། །དེ་སྟེང་ཟུར་བཞི་ལོགས་བརྒྱད་འབུར། །འདོད་ཡོན་ཡ་གད་ཟ་ར་ཚགས། །བུམ་པ་བེ་ 
སྲོག་འཁོར་ལོ་སྟེ། །ཆར་ཁེབས་ཏོག་དང་བྱ་རུ་དབལ། །མདོག་མྫང་གནོད་སྦྱིན་འདུལ་བར་ 
བཞེངས །གླུ་དབང་འདུལ་ཞིང་བཙུན་ཡུར་བརྗིད། །དགུ་ར་དགུ་ཁྱུད་མཆོད་པའི་རྟེན། །གཞི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


རྨེང་ཁྲི་འཕང་རྡོ་རྗེ་གདན། །དེ་སྟེང་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཏེ། །དགུ་ར་དགུ་ཁྱུད་ཁྱུཿཁྱུད།མོ་ 
བརྩེགས། །དེ་དབུས་བླ་མེད་མཆོད་པའི་རྟེན། །མདོག་དམར་ཀླུ་དབང་འདུལ་བར་བཞེངས༣། ། 
ལོགས། །ཁ་བད་བྱ་ཁྱུང་ཀ་ར་ན། །གདུག་པ་གཤིན་རྗེ་འདུལ་བར་གནོན། །རྟ་བབ་རིམ་བཞི་ 
བུམ་པ་ཏོག །ཆྱགས་རྩེ་ཐོ་བོ་དབུ་དགུ་སྟེ། །བུམ་པ་དག་ནས་སོ་སོར་གྱེས། །མདོག་རྫོན་གཤེན་ 
རེ་འདུལ་བར་བཞེངས༨། །མེ་ལྷ་འདུལ་ཞིང་མེ་དབལ་སྒེག །མདོག་དམར་མེ་གླིང་མཆོད་པའི་ 
རྟེན། །གཞི་རྨེང་རི་རབ་གོང་དང་མཚུངས། །ལོགས་བཞི་མེ་གླིང་པ་ཏུ་ལ། །རྟ་བབ་རིམ་བཞི་ 
བུམ་པ་ཏོག །མདོག་དམར་མེ་ལྷ་འདུལ་བར་བཞེངས༥། །བགེགས་རྣམས་འདུལ་ཞིང་མཐུ་ 
དབང་རྡན། །མདོག་རྫང་ཁྲི་བརྩེགས་མཆོད་པའི་རྟེན། །གཞི་རྨང་ཁྲི་འཕང་རི་རབ་ལོགས། །དེ་ 
སྟེང་རྟ་བབ་རིམ་བདུན་བརྩེགས། །བུམ་པ་ཏོག་འོད་རྗེམ་པ་སྟེ། །མདོག་ལྫང་འདབ་ལྡན་འདུལ་ 
བར་བཞེངས༦། །རླུང་ལྷ་འདུལ་ཞིང་ཆླང་སྒོ་འགག །པྲ་ཕུད་རྩེ་དགུ་མཆོད་པའི་རྟེན། །གཞི་ 
རླེང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ལོགས། །པྲ་ཕུད་རྩེ་དགུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །དཀར་ཚྫང་ཆླང་ལྷ་འདུལ་ 
བར་བཞེངས༧། །སྲིན་པོ་འདུལ་ཞིང་ཟ་ལམ་གཅོད། །དམར་ནག་མེ་འོད་མཆོད་པའི་རྟེན། ། 
གཞི་རྨེང་རི་རབ་བུམ་པ་ཏོག །དམར་ནག་མེ་འོད་འབར་བ་སྟེ། །སྲིན་པོ་འདུལ་བའི་ཚུལ་དུ་ 
བཞེངས༨། །གྲུ་རྣམས་སྐྱོང་ཞིང་དགའ་བདེ་སྒུབ། །ཨྱད་འབར་གླིང་བསྐོར་མཆོད་པའི་རྟེན། ། 
གཞི་རྨེང་ཁྲི་འཕང་རི་རབ་ལོགས། །དེ་སྟེང་ཨྱད་འབར་སྔོང་བོའི་དབུས། །ཤེལ་གྱི་གུར་ཆེན་ཏོག་ 
འོད་ལྡེམ། ཀླུ་ཁམས་སྐྱོང་བའི་ཚུལ་དུ་བཞེངས༩། །གཉན་རྣམས་སྐྱོང་ཞིང་སྙིང་པོ་འཚོལ། ད 
རིན་ཆེན་ཁྲི་བསྐོར་མཆོད་པའི་རྟེན། །གཞི་རྨེང་ཁྲི་འཕང་རི་རབ་ཐིམ། །ཁ་བད་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུའི་གདོང་། །གསེར་མདོག་བུམ་པ་ཏོག་འོད་རྗེམ། །གཉན་རྣམས་སྐྱོང་བའི་ཚུལ་དུ་བཞེངས༡༠། ། 
ས་བདག་སྐྱོང་ཞིང་གཏེར་སྒོ་འདོམ། །གའུ་གླིང་བརྩེགས་མཆོད་པའི་རྟེན། །གཞི་རྨེང་ཁྲི་འཕང་ 
རེ་རབ་ལོགས། །དེ་སྟེང་གླིང་དགུ་བང་རིམ་བརྩེགས། །གསེར་ཧྱི་ཏོག་ཆེན་དབྱེངས་སུ་ལྡེམ། །ས་ 
བདག་སྐྱོང་བའི་ཚུལ་དུ་བཞེངས༡༡། །དམུ་རྣམས་སྐྱོང་ཞེང་འོན་འཐིབས་སེལ། །ཁྲི་སྒྲ་བསྟེལ་བ་ 
མཆོད་པའི་རྟེན། །གཞི་རྨེང་ཁྲི་འཕང་ཟུར་བཞི་ལོགས། །ཁ་བད་སྒྲ་སྙན་འཁྲོལ་མོ་བརྒྱན། །རྟ་ 
བབ་རིམ་བཞི་བུམ་པ་ཏོག །དམུ་རྣམས་སྐྱོང་བའི་ཚུལ་དུ་བཞེངས༡༢། །བདུད་རྣམས་སྐྱོང་ཞིང་ 
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ཁྲམ་ཀ་གནོན། །ཁ་རག་བདུད་འདུལ་མཆོད་པའི་རྟེན། །གཞི་རྨེང་ཁྲི་འཕང་ཐོད་འགྲམ་ 
བསྟེན། །དེ་རྟེང་ཕྱི་ནང་རིམ་གཉིས་ལྡན། །ཁ་བད་སྟག་གཡག་འབུག་དང་ཁྱུང་། །ཁྱུང་གཤོག་ 
སྱུངས་པའི་ཡ་གད་གདེངས། །མདའ་གཞུ་ཞགས་པའི་ལྡ་རྫི་ལ། །གྲི་མདུང་ཐོ་སྟའི་འཕྱང་འཕྲུལ་ 
བརྒྱན། །སྒོ་བཞི་སྒོ་རྒྱན་རྟ་བབ་མཛེས། །དབུས་ཀྱི་བུམ་པ་ཏོག་འོད་རྡེམ། །བདུད་རྣམས་འདུལ་ 
བའི་ཚུལ་དུ་བཞེངས༡༣། །བཙན་རྣམས་སྐྱོང་ཞེང་ཞགས་མིག་འགེག །ཟོ་བོ་བཙན་འདུལ་ 
མཆོད་པའི་རྟེན། །གཞི་རྨེང་ཁྲི་འཕང་རི་རབ་ལོགས། །དེ་སྟེང་རྟ་བབ་བུམ་པ་ཏོག ཟུར་བཞི་ 
སོ་ཕག་དམར་པོ་བཞི། །ཟངས་མཁར་གཡུ་ཡི་ཁ་བད་ཅན། །བཙན་རྣམས་འདུལ་བའི་ཚུལ་དུ་ 
བཞེངས༡༤། །སྨན་བཙུན་སྐྱོང་ཞིང་དགའ་བ་བསྐྱེད། །འདམ་བུ་རིན་སེལ་མཆོད་པའི་རྟེན། ། 
གཞི་རྨེང་ཁྲི་འཕང་རི་རབ་ལོགས། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་འཕྲ་བྱས་ལ། །ཁ་བད་བདེར་གཤེགས་ 
སྐུ་གདུང་འཁྲིགས། །རྟ་བབ་རིམ་བཞི་བུམ་པ་ཏོག །དགའ་བདེ་སྐྱིད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞེངས༡༥། ། 
ཤར་གླིང་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱེད་བྱེད་འཛིན། །ཁྲི་འཕང་དགུ་བ་མཆོད་པའི་རྟེན། །གཞི་རྨེང་ཁྲི་གདན་ 
རེ་རབ་ལོགས། །བུམ་པ་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ་སྟེ། །དེ་སྟེང་ཁྲི་འཕང་རིམ་པ་དགུ། །ུམ་པ་བྲེ་ 
བསྐྱེད། །ཁྲི་འཕང་བརྒྱད་པ་མཆོད་པའི་རྟེན། །གཞི་རྨེང་ཁྲི་གདན་རི་རབ་ལོགས། །དཔག་ 
བསམ་ཤིང་གིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། །དེ་སྟེང་ཁྲི་འཕང་རིམ་པ་བརྒྱད། །བུམ་པ་བྲེ་སྲོག་འཁོར་ལོ་ཏོག ད 
བྱང་གླིང་སྐྱོང་བའི་ཚུལ་དུ་བཞེངས༡༧། །ནུབ་གླིང་སྐྱོང་ཞིང་དམུ་ཐག་འཛིན། །བྲི་འཕང་དྲུག་ 
པ་མཆོད་པའི་རེན། །གཞི་མེང་ཁྲི་གདན་རི་རབ་ལོགས། །འདོད་བཛོ་བ་ཡིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། །དེ་ 
སྟེང་ཁྲི་འཕང་རིམ་པ་དྲུག །བུམ་པ་བྲེ་སྲོག་འཁོར་ལོ་ཏོག །ནུབ་གླིང་སྐྱོང་བའི་ཚུལ་དུ་ 
བཞེངས༡༨། །ལྷོ་གླིང་སྐྱོང་ཞིང་གཏེར་མཛོད་འཛིན། །ཁྲི་འཕང་ལྔ་བ་མཆོད་པའི་རྟེན། །གཞི་ 
རྨེང་ཁྲི་འཕང་རི་རབ་ལོགས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་བརྒྱན་པ་སྟེ། །དེ་སྟེང་ཁྲི་འཕང་རིམ་པ་ 
སྲིད་རྩེར་འཛིན། །ཁྲི་འཕང་བཅུ་གསུམ་མཆོད་པའི་རྟེན། །གཞི་རྨེང་ཁྲི་འཕང་རི་རབ་ལོགས། ། 


བར་སྣང་གཞའ་སྦིན་བརྒྱན་པ་སྟེ། །དེ་སྟེང་ཁྲི་འཕང་བཅུ་གསུམ་པ། །བུམ་པ་བྲེ་སྲོག་འཁོར་ལོ་ 
ཏོག །རི་རབ་ཁ་གནོན་ཚུལ་དུ་བཞེངས༢༠། །རི་བདུན་སྐྱོང་ཞིང་ཁ་ཁྱེར་གནོན། །མི་གཡོ་རི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བདུན་མཆོད་པའི་རྟེན། །གཞི་རྨེང་ཁྲི་འཕང་རི་རབ་ལོགས། །བར་སྣང་གཞའ་སྤིན་བརྒྱན་པ་ 
སྟེ། ༈དེ་སྟེང་ཁྲི་འཕང་རིམ་པ་བདུན། །བུམ་པ་བྲེ་སྲོག་འཁོར་ལོ་ཏོག །རི་བདུན་ཁ་གནོན་ཚུལ་ 
དུ་བཞེངས༢༡། །རོལ་མཚོ་སྐྱོང་ཞིང་མཐའ་མིག་འགེགས། །ལོ་པན་དབ་བདུན་མཆོད་པའི་ 
རྟེན། །གཞི་རྨེང་ཁྲི་གདན་རི་རབ་ལོགས། །རྒྱ་མཚོ་ན་ཏུས་བརྒྱན་པ་སྟེ། །དེ་སྟེང་རྟ་བབ་རིམ་ 
པ་བཞི། །རིན་ཆེན་བུམ་བདུན་ཏོག་དང་བཅས། །རོལ་མཚོའི་ཁ་གནོན་ཚུལ་དུ་བཞེངསའའ། ། 
རྕགས་རི་སྐྱོང་ཞིང་ཁྱུད་མོ་བསྡོམས། །དགུ་ར་ཁྱུད་མོ་མཆོད་པའི་རྟེན། །གཞི་རྨེང་ཁྲི་གདན་རི་ 
རབ་ལོགས། །རུགས་རི་ཁྱུད་མོ་དགུ་ཡིས་བསྐོར། །དེ་སྟེང་རྟ་བབ་བུམ་པ་ཏོག །ཁོར་ཡུག་སྐྱོང་ 
བའི་ཚུལ་དུ་བཞེངས༢༣། །དོག་ལ་གནས་པའི་མཆོད་རྟེན་ནོ། (དོག་གནས་མཆོད་རྟེན་གཅེག་མ་ 
ཚང་།) །སྦྱོར་བ་མཚམས་མེད་སྦྱང་བ་ཡི། །ལོ་པཌ་དབུ་དགུ་མཆོད་པའི་རྟེན༡། །རྨེ་བ་མཚམས་ 
མེད་དྱབ་བརྒྱད་དེའ། །གཉེན་པ་མཚམས་མེད་དབབུ་བདུན་བྱང་ཞ། །སྒྲོལ་བ་དག་ནི་དབུ་རྫ་ 
ལ༤༨། །གཅད་པ་མཚམས་མེད་དབུ་བཞི་སྟེ༥། །དེ་ལ་ཉེ་བ་དབུ་གསུམ་སྦྱོང་༦། །ལྔི་བ་དབུ་ 
གཉིས་དག་གིས་འབྱོངས༧། །དེ་དག་ལོ་པ༩་མཆོད་རྟེན་ཏེ། །གཞི་རྨེང་ཁྲི་གདན་རི་རབ་ 
ལོགས། །ལོགས་བཞི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། ཟུར་བཞི་རིན་ཆེན་ཀ་བས་མཛེས། །བར་བར་རིན་ 
ཆེན་ཁྲི་རྐང་དང་། །ཁྲི་དམིགས་གྱད་དང་གླང་བོ་སྟེ། །ཁྲི་བར་སྒོ་མོ་གྲངས་དང་སྦྱར། །དེ་སྟེང་ 
ཡ་གད་རྟ་བབ་སྟེ། །བུམ་པ་ཏོག་ཆེན་རིམ་བཞིན་ནོ། །སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བའི་ཚུལ་དུ་བཞེངས། །ལོག་ 
པ་བརྒྱད་དང་འཁྲུལ་བ་དགུ། །མི་དགེ་བཅུ་བོ་སྦྱོང་བྱེད་པ། །ཁྲི་གདན་བརྒྱད་དགུ་བདུན་མཆོད་ 
རྟེན༡༤། །ཁྲི་གདན་དག་ལ་བརྩེགས་པ་སྟེ། །ཁྲི་འབུར་ཟུར་བཞི་ལོགས་བརྒྱད་ལ། །དེ་སྟེང་རི་ 
རབ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །རྟ་བབ་རིམ་བཞི་བུམ་པ་ཏོག །ཁྲི་འཕང་བཏེགས་པའིེ་ཚུལ་དུ་ 
བཞེངས༡༡། །དུག་ལྔ་ཉོན་མོངས་འདུལ་བ་ཡི། །བྱམས་པ་སྒྲིབ་སེལ་སྦྱིན་པ་སོགས། །ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས་ཆེན་ཞི་བ་ཝན། །ཡངས་པ་བཀོད་ལེགས་མཆོད་པའི་རྟེན། །གཞི་མེང་ཁྲི་གདན་རིམ་ 
གཉིས་ལས། །རིན་ཚེན་ཁྲི་རྐང་བརྒྱད་ལྡན་ཏེ། །ཁྲི་མིག་ཆེན་པོ་ལྔ་ཡིས་བཏེགས། །དེ་སྟེང་ 
གཡུང་དྲུང་འཁོར་ལོ་དང་། །པདྨ་སྙངས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཡ་གད་འཛྱང་འཕུལ་ཟ་ར་ 
ཚགས། །སྒོ་བཞི་འདོད་ཡོན་བར་འཁྱམས་བླིང་། །རྟ་བབ་རིམ་བཞི་བུམ་པ་ཏོག །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ལྡན་ཚུལ་དུ་བཞེངས༡༥། །སྲོག་གཅོད་པ་དང་མ་བྱིན་ལེན། །མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་རྫན་གྱུར་བ། ། 


དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཚྩེས་ཀྱི་སྐོར 


དེ་དག་སྦྱོང་བྱེད་མཆོད་པའི་རྟེན། །གཞི་རྨེང་ཁྲི་གདན་རི་རབ་ལོགས། །གཡུང་དྲུང་འཁོར་ལོ་ 
པདྨ་དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔལ་དབྱེ་བརྒྱན། །རྟ་བབ་རིམ་བཞི་བུམ་པ་ཏོག །ཁ་དོག་སྣ་ 
ཝྔ་རིན་ཆེན་འོད། །ཆུ་བའི་རུ་བཞི་སྦྱང་བར་བཞེངས༢༠། །ཟས་གོས་གྲོགས་དང་ཁྲི་སྟན་བཞི། ། 
དེ་དག་སྦྱོང་བ་མཆོད་པའི་རྟེན། །ངད་རྫན་ཁྲི་རྩེ་སྲོས་ཀྱིས་བརྒྱན། །རབ་རུབ་རྒྱན་རྫོགས་ཤུན་ 
མེན་ལ། །ཨུད་འབར་གླིང་བརྩེགས་མེ་ཏོག་སྟེ། །པད་མ་སྔོང་བོའི་ཚུལ་ཅན་ནོ། །དགུ་ཁྲི་ཚུད་ 
འདུལ་ཁྲི་འཕང་བརྩེགས། །ཁྲི་ཟུར་རིན་ཆེན་ཏོག་གིས་བརྒྱན། །ཡན་ལག་རྡེ་བཞི་ཕྱང་བར་ 
བཞེངསའ༣། །སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱོང་བའི་མཆོད་རྟེན་ནོ། །གསང་བ་གཏིང་ཚྫོགས་གྲུབ་པ་ཡི། །གཡུང་ 
དྲུང་ལྷ་རྩེ་མཆོད་པའི་རྟེན། །གཞི་རྨེང་ཁྲི་གདན་རི་རབ་ལོགས། །གཡུང་དྲུང་གཏམས་པའི་སྒོ་ 
མོ་གཏོད། །དེ་སྟེང་ཡ་གད་ཟ་ར་ཚགས། །རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་ཡི་ཁང་བཟང་མཛེས། །དེ་སྟེང་རྟ་བབ་ 
བུམ་པ་ཏོག །གཡུང་དྲུང་ལྷ་རྩེ་གསང་བར་བཞེངས༡། །གསང་བ་གཏིང་རྫོགས་སྤུལ་བའི་ 
མཁར། །ལི་ལི་བང་བང་མཆོད་པའི་རྟེན། །གཞི་རྨེང་ཁྲི་གདན་ཁྱད་མོ་ཟླམ། །བདུད་སྲིན་ཐོད་ 
པའི་རྨེང་གཞེ་ལ། །བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ར་བས་བསྐོར། །དེ་དྭབས་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །གྲྭ 
བཞི་སྒོ་བཞི་སྒོ་བསྲུང་རྒྱན། །འདོད་ཡོན་ཡ་གད་ཟ་ར་ཚགས། །གུར་ཐོག་ཁྱུང་མགོ་ཏོག་དང་ 
ལྡན། །གསང་བ་གཏིང་རྫོགས་ཚུལ་དུ་བཞེངས༢། །གསང་བ་གཏིང་རྫོགས་སྤུལ་བའི་གནས། །ཁྲི་ 
བརྩེགས་རྒྱལ་འདུས་མཆོད་པའི་རྟེན། །གཏིང་རྨང་ཁྲི་འཕང་རིགས་ཚྔ་སྟེ། །དེ་སྟེང་རིན་ཆེན་ཁྲི་ 
རྐང་འདེགས། །བར་སྣང་ཁྲི་བར་རིམ་ལྔ་ལས། །ཁྲི་མིག་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། །ཁྲི་བརྩེགས་ 
རྒྱལ་འདུས་ཚུལ་དུ་བཞེངས༢། །ལྟུང་བ་ལྷ་ཡིས་སྡུག་བསྔལ་སེལ། །ལོ་པཊ་དགུ་བརྩེགས་མཆོད་ 
པའི་རྟེན། །གཞེ་རྨེང་ཁྲི་འཕང་གོང་དང་མཚུངས། །དེ་སྟེང་ཁྲི་བར་རིམ་དགུ་ལ། །ལོ་པཊ་དགུ་ 
བརྩེགས་ཚུལ་དུ་བཞེངས༨། །ལྷ་མིན་འཐབ་རྩོད་སྒྲིབ་སྦྱང་བའི། །རྒྱལ་བ་རྩེ་དགུ་མཆོད་པའི་ 
རྟེན། །གཞི་རྨེང་ཁྲི་འཕང་གོང་དང་མཚུངས། །དེ་སྟེང་རི་རབ་ཟུར་བཞི་ལོགས། །རྟ་བབ་རིམ་ 
བཞི་བུམ་པ་ཏོག །ཏོག་ཆེན་དགུ་དང་ཝན་པར་བཞེངས༥། །གླིང་བཞི་སྐོས་དང་ཁ་དོག་ 
གསལ། །ལོ་པཁ་དྲབུ་ཝ་མཆོད་པའི་རྟེན། །གཞི་རྨེང་ཁྲི་འཕང་རི་རབ་ལོགས། །རྟ་བབ་རིམ་བཞི་ 
ཁ་བད་མཛེས། །དེ་སྟེང་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་མཐོ། །བུམ་པ་ཏོག་ཆེན་ལྔ་རྲ་གསལ། གླིང་བཞི་ 
ཁ་གནོན་ཚུལ་དུ་བཞེངས༦། །པདྨའི་སྙིང་པོ་ཆུ་ཟླའི་འོད། །དགའ་མཛེས་པདྨ་མཆོད་པའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རྟེན། །གཞི་རྨེང་ཁྲི་གདན་རི་རབ་ལོགས། །པདྨའི་སྙིང་བོ་ཆུ་ཟླས་བརྒྱན། །རྟ་བབ་རིམ་བཞི་བུམ་པ་ 
ཏོག །དགའ་མཛེས་ཨུད་འབར་ཚུལ་དུ་བཞེངས༧། །ཆུ་དུག་སྒྲ་དང་རྣོ་ངར་འཇིལ། །སྒྲ་སྟན་ 
བསིལ་མོ་མཆོད་པའི་རྟེན། །གཞི་རྨེང་ཁྲི་གདན་རི་རབ་ལོགས། །རྟ་བབ་རིམ་བཞི་བུམ་པ་ཏོག 
སྒྲ་སྟན་ཁྲོལ་མོས་བརྒྱན་པར་བཞེངས༨། །ཁྲོ་གཏུམ་གསད་བཅད་གདུག་པ་འཇིག །བདུད་ 
འདུལ་སྒྲ་སྟན་མཆོད་པའི་རྟེན། །གཞི་རྨེང་ཁྲི་གདན་ཐོད་འགྲམ་བརྟན། །རི་རབ་ཟུར་བཞི་གཡུ་ 
འབྲུག་འགྱུར། །དེ་སྟེང་རྟ་བབ་བུམ་པ་ཏོག །མུན་ལས་མཐིང་གི་ཁ་བད་ཅན། །རིན་ཆེན་གསེར་ 
གྱི་ཏོག་འོད་རྡེམ། །མཐིང་ནག་བདུད་འཇོམས་ཚུལ་དུ་བཞེངས(། །མི་བདེ་སྡུག་བསྫལ་ཁོན་ 
མོངས་འཇིལ། །དགའ་རབ་དབང་ཚཝྡན་མཆོད་པའི་རྟེན། །གཞི་ཆེང་ཁྲི་གདན་རི་རབ་ལོགས། ། 
དེ་སྟེང་རི་རབ་གླིང་བཞི་མཛེས། །རྟ་བབ་བུམ་པ་ཏོག་འོད་ལྡེམ། །མི་བདེ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ཕྱིར་ 
བཞེངས༡༠། །སྦྱིན་པ་ཚོགས་ཆེན་རབ་རྫོགས་པས། །སྒོ་བརྒྱད་དབུ་མང་མཆོད་པའི་རྟེན། །གཞི་ 
རྨེང་ཁྲི་འཕང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལོགས། །ཟུར་བཞི་ལོག་བརྒྱད་སྒོ་བརྒྱད་དེ། །དེ་སྟེང་རྟ་བབ་བུམ་པ་ 
བརྒྱད། །དབུས་སུ་ཏིང་མུར་གཡུ་རྩེ་འགོད། །སྦྱིན་པ་མཐར་རྫོགས་ཚུལ་དུ་བཞེངས༡༡། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་བ་མེད་པ་ཡི། །ལྷ་རྩེ་གསང་བ་མཆོད་པའི་རྟེན། །གཞེ་རྨེང་རི་རབ་རྟ་བབ་ལོགས། ད 
ཤེལ་དཀར་བརྩེགས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞེངས༡འ། །བཟོད་ཐོབ་བྱུང་ཚོར་མེད་པ་ཡི། །ཁྲི་མ་ལྷ་རྩེ་ 
མཆོད་པའི་རྟེན། །གཞི་རང་ཁྲི་གདན་བང་རིམ་རྔ། །དེ་རྟེང་རིན་ཆེན་ཁྲི་རྐང་འདེགས། །ཁྲི་ 
མིག་ཨུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། །བ་པད་སྫོ་དམར་མེ་ཆུའི་འོད། །དེ་སྟེང་ལྷ་རྩེ་གསས་ཀྱི་མཁར། །རྟ་ 
བབ་བུམ་པ་ཏོག་འོད་ལྡེམ། །བཟོད་པ་མཐར་རྫོགས་ཚུལ་དུ་བཞེངས༡༣། །བརྩོན་འགྲས་མྱུར་ 
མགྱོགས་ལྡན་པ་ཡི། །དགའ་བ་རྣམ་རྩེ་མཆོད་པའི་རྟེན། །གཞི་རྨང་ཁྲི་འཕང་རི་རབ་ལོགས། ། 
དག་པ་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །འདོད་ཡོན་ཡ་གད་ཟ་ར་ཚགས། །དེ་སྟེང་རྟ་བབ་བུམ་པ་ 
ཏོག །བརྩོན་འགྲུས་མཐར་རྫོགས་ཚུལ་དུ་བཞེངས༡༤། །བསམ་གཏན་འགྱུར་ཚྫོག་མེད་པ་ 
ཡི། །མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་མཆོད་པའི་རྟེན། །གཞི་རྨང་ཁྲི་གདན་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ། །གྲུ་ཁུག་ 
གླིང་དགུ་ཤེལ་གྱི་ཏོག །བསམ་གཏན་མཐར་རྫོགས་ཚུལ་དུ་བཞེངས༡༥། །ཐོགས་མེད་སྟོབས་ 
ཤུགས་ལྔན་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་ཁྲི་གླིང་མཆོད་པའི་རྟེན། །གཞི་རྨེང་ཁྲི་འཕང་རི་རབ་དགུ། །དེ་ 
སྟེང་ཡ་གད་ཟ་ར་ཚགས། །བུམ་པ་ཤེལ་གུར་ཏོག་འོད་ལྡེམ། །ཟུར་བཞི་བེག་ཙེ་ཏིང་ཁྲིམས་ 
- 606 - 


དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


རྡན། །རྟོབས་ཤུགས་མཛད་རྫོགས་ཚུལ་དུ་བཞེངས༡༦། །སྙིང་རྗེ་བདག་ཕྱོགས་མེད་པ་ཡི། །ཚད་ 
མེད་ཡོངས་འདུལ་མཆོད་པའི་རྟེན། །གཞི་རྨང་ཁྲི་གདན་རི་རབ་གླིང་། །ཡ་གད་ཆུ་བབ་ཟ་ར་ 
ཚགས། །རྟ་བབ་བུམ་པ་ཏོག་ཆེན་བཞི། །སྙིང་རྗེ་བདག་རྫོགས་ཚུལ་དུ་བཞེངས༡༧། སྨོན་ལམ་ 
རེ་དོགས་མེད་པ་ཡི། །ཡིད་བཞིན་འབྱུང་གནས་མཆོད་པའི་རྟེན། །གཞི་མྨེང་ཁྲི་འཕང་རི་རབ་ 
ལོགས། །དེ་སྟེང་རི་རབ་གཞལ་ཡས་བརྩེགས། །ཁོལ་མིག་བླ་མེད་མཆོད་པའི་རྟེན། །བླ་མེད་ 
མཐར་རྫོགས་ཚུལ་དུ་བཞེངས༡༨། །ཐབས་མཆོག་རྨོངས་པ་མེད་པ་ཡི། །དབང་བསྒྱུར་འཁོར་ལོ་ 
མཆོད་པའི་རྟེན། །གཞི་རྨེང་ཁྲི་འཕང་བརྩེགས་པའི་སྟེང། །དེ་དབུས་རིན་ཆེན་ཀ་བས་འདེགས། ། 
ཀ་སྟེང་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། །དེ་དབུས་བ་མེད་མཆོད་པའི་རྟེན། །ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་ 
བརྒྱད་གཡས་གཡོན་འཁོར། །ཐབས་ཆེན་མཐར་རྫོགས་ཚུལ་དུ་བཞེངས༡༩། །ཤེས་རབ་དོན་ལ་ 
འཁྲུལ་མེད་པའི། །ཡེ་ཤེས་རྩེ་གླིང་མཆོད་པའི་རྟེན། །གཞི་རྨེང་ཁྲི་འཕང་རི་རབ་ལོགས། །དེ་ 
སྟེང་རྟ་བབ་བུམ་པ་ཏོག །ཡེ་ཤེས་ཏོག་ཆེན་དགུ་ར་ལྡན། །ཤེས་རབ་མཐར་རྫོགས་ཚུལ་དུ་ 
བཞེངས༢༠། །ཚད་མེད་བཞི་རྫན་མཆོད་པའི་རྟེན། །བྱམས་རྫན་འཐུལ་གླིང་དུང་འོད་འབར། ། 
ཀུན་སྣང་འཕྲུལ་གླིང་ཤེལ་མདོག་ལྫང་། །ཡིད་བཞིན་འཕྲུལ་གླིང་ཟངས་འོད་འབར། །རྒྱན་ 
རྫོགས་འཕྲུལ་གླིང་གསེར་མདོག་སེར། །གཞི་རྨེང་ཁྲི་འཕང་རི་རབ་བཞི། །དེ་སྟེང་ཡ་གད་ཟ་ར་ 
ཚགས། །རྟ་བབ་རིམ་བཞི་བུམ་པ་ཏོག །དཔག་བསམ་མེ་ཏོག་ར་བས་བསྐོར། །ཚད་མེད་བཞི་ 
ལྡན་ཚུལ་དུ་བཞེངས༢༤། །ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་མཆོད་རྟེན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ཞིང་ཁམས་ 
བདེ་ལེགས་བསྐྱེད། །བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་མཆོད་པའི་རྟེན། །གཞི་རྨེང་ཁྲི་འཕང་རིམ་ལྔའི་གདན། ། 
དེ་སྟེང་རི་རབ་བང་རིམ་ལྔ། །བར་བར་ཡ་གད་ཟ་ར་ཚགས། །སྒོ་འབུར་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ 
འཕྲོས། །འཇིག་རྟེན་དགའ་བདེའི་ཚུལ་དུ་བཞེངས༡། །མི་ཕྱ་ལྡན་ཞིང་ཚེ་བསྲིང་བའི། །བཀྲ་ཤིས་ 
དབ་མང་མཆོད་པའི་རྟེན། །གཞི་མེང་ཁྲི་འཕང་རྒྱུ་འཕྲུལ་ལོགས། །འདོད་ཡོན་ཡ་གད་ཟ་ར་ 
ཚགས། །ཁ་ཁྱེར་བླ་མེད་མཆོད་པའི་རྟེན། །བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ལྫ་བཅུ་གཅིག །བཞི་བཅུ་རྩ་བཞི་ 
སུམ་ཅུ་གཉིས། །ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་བརྒྱད། །མང་ཞུང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་སྦྱར། །དེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དྭབུས་ཤེལ་གྱི་ཅོག་ཆེན་ལ། །རྟ་བབ་བུམ་པ་བྲེ་སྲོག་འཁོར། །ཆར་ཁེབས་ཏོག་དང་ཚྡན་པ་སྟེ། ད 
མི་ཕུ་ལྡན་པའི་ཚུལ་དུ་བཞེངས༢། །གཡེན་ཁམས་སྐྱོང་ཞིང་བྱིན་ལེགས་པའི། །དཔལ་ཁྱུད་ 
འཁོར་ལོ་མཆོད་པའི་ཉེན། །གཞི་རེང་ཁྲི་གདན་རི་རབ་ལོགས། །དེ་སྟེང་དཔལ་གྱི་ཚུན་པོ་ 
བརྟན། །དེ་དབུས་རྟ་བབ་བུམ་པ་ཏོག །གཡེན་ཁམས་སྐྱོང་བའི་ཚུལ་དུ་བཞེངསཞ། །དཔལ་ཁ་ 
བསྐྱེད་ཅིང་ཕྱྭ་རྒྱས་པའི། །ཕྱ་ར་ཁྱུད་མོ་མཆོད་པའི་རྟེན། །གཞི་རྨེང་ཁྲི་གདན་རི་རབ་ལོགས། ། 
རྟ་བབ་རིམ་བཞི་བུམ་པ་ཏོག ཕྱ་ར་གཡང་མཛོད་མུ་ཁྱུད་འཁོར། །དཔལ་ཁ་བརྐྱེད་པའི་ཚུལ་ 
དུ་བཞེངས༤། །རིགས་རྒྱུད་ཕྲེལ་ཞིང་དམུ་ཐག་འཛིན། །གཡུང་དྲུང་དཔལ་བསྐྱེད་མཚོད་པའི་ 
རྟེན། །གཞི་རྨང་ཁྲི་གདན་རི་རབ་ལོགས། །མཚལ་གྱི་གཡུང་དྲུང་པ་ཏ་རིས། །དེ་སྟེང་རྟ་བབ་ 
བུམ་པ་ཏོག །རིགས་རྒྱུད་སྤེལ་བའི་ཚུལ་དུ་བཞེངས༥། །བསོད་ནམས་འཕེལ་ཞིང་ཕུན་ཚོགས་ 
པའི། །བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་མཆོད་པའི་རྟེན། །གཞི་རྨང་ཁྲི་གདན་རི་རབ་བརྩེགས། །དེ་ 
སྟེང་བུམ་པ་ཏོག་འོད་ལྔེམ། །བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་ཚུལ་དུ་བཞེངས༦། །ཤར་གླིང་ཉི་མའི་ 
འོད་སྐྱོང་བའི། །བཀྲ་ཤིས་ཁྲི་སྐོས་མཆོད་པའི་རྟེན། །གཞི་རྗེང་ཁྲི་གདན་རི་རབ་ལོགས། །སྒོ་ 
བརྱད་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ཀྱིས་བརྒྱན། །དེ་སྟེང་རྟ་བབ་བུམ་པ་ཏོག །ཤར་གླིང་སྐྱོང་བའི་ཚུལ་དུ་ 
བཞེངས༧། །བྱང་གླིང་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་སྐྱོང་བ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་མཆོད་པའི་རྟེན། 
གཞི་རྗེང་ཁྲི་གདན་ལྷུན་པོ་བརྟན། །དེ་རྟེང་བུམ་པ་ཏོག་འོད་རྡེམ། །བྱང་གླིང་སྐྱོང་བའི་ཚུལ་དུ་ 
བཞེངས༨། །ནུབ་གླིང་ཟླ་བའི་ཟེར་ལྡན་པའི། །བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་མཆོད་པའི་རྟེན། །གཞི་རྨེང་ 
ཁྲི་གདན་རི་རབ་ལོགས། །རྟ་བབ་རིམ་བཞི་བུམ་པ་ཏོག །རིན་ཆེན་ནོར་བདུན་འོད་དུ་འབར། ། 
བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་ཚུལ་དུ་བཞེངས༩། །ལྷོ་གླིང་རིན་ཆེན་ནོར་སྐྱོང་བའི། །བཀྲ་ཤིས་ཟླ་བརྒྱད་ 
མཆོད་པའི་རྟེན། །གཞི་རྨེང་ཁྲི་གདན་རི་རབ་ལོགས། །ཟླ་ཚེས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །དེ་ 
སྟེང་རྟ་བབ་བུམ་པ་ཏོག །བཀྲ་ཤིསྣ་ཟླ་བརྒྱད་ཚུལ་དུ་བཞེངས༡༤། །ལྷོ་ཤར་བསོད་ནམས་ཚོགས་ 
སྐྱོང་བའི། །མཛེས་པ་མངོན་རགྱུར་མཆོད་པའི་རྟེན། །གཞི་རྨེང་ཁྲི་འཕང་རི་རབ་ལོགས། །འཛམ་ 
པ་ལྷ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས། །དེ་སྟེང་རྟ་བབ་བུམ་པ་ཏོག །བསོད་ནམས་ཚོགས་སྐྱོང་ཚུལ་དུ་ 
བཞེངས༡༡། །བྱང་ཤར་དཔལ་གྱིས་འཁོར་སྐྱོང་བའེ། །དཔལ་ཐོག་གསུམ་པོ་མཆོད་པའི་རྟེན། 
གཞི་མྨེང་ཁྲི་གདན་རིམ་པ་རྫ། །དེ་སྟེང་དཔལ་ཐོག་སུམ་བརྩེགས་ལ། །བུམ་པ་བྲེ་སྲོག་ཏོག་འོད་ 
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དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


རྡེམ། །དཔལ་འཁོར་སྐྱོང་བའི་ཚུལ་དུ་བཞེངས༡༢། །བྱང་ནུབ་སྐར་མའི་འོད་སྐྱོང་བའི། །བྲག་ 
བཙན་བླིང་བཀྲ་མཆོད་པའི་རྟེན། །གཞི་རྨེང་ཁྲི་གདན་རི་རབ་གླིང་། །ཁ་བད་གཟའ་སྐར་དྲྭ་ 
མིག་བྲཀ། །དེ་རྟེང་རྟ་བབ་བུམ་པ་ཏོག །རྒྱུན་སྐར་གླིང་སྐྱོང་ཚུལ་དུ་བཞེངས༡༣། །ལྷོ་ནུབ་ཕྱ་ 
གཡང་ཚོགས་སྐྱོང་བའི། །དམུ་ཞགས་འཁྱིལ་མོ་མཆོད་པའི་རྟེན། །གཞི་རེང་ཁྲི་གདན་རི་རབ་ 
ལོགས། །དམུ་ཞགས་འཁོར་མོའི་ཚུལ་དུ་འཁོར། །དེ་སྟེང་རྟ་བབ་བུམ་པ་ཏོག །པྱ་གཡང་སྐྱོང་ 
བའི་ཚུལ་དུ་བཞེངས༡༤། །སྟེང་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་དགའ་བདེ་བསྐྱེད། །ཚངས་པ་ལྷ་རྩེ་མཆོད་ 
པའི་རྟེན། །གཞི་རྨེང་ཁྲི་གདན་རི་རབ་ལོགས། །དེ་སྟེང་བུམ་པ་དཔག་བསམ་བརྒྱན། །འཇིག་ 
རྟེན་དགའ་བདེའི་ཚུལ་དུ་བཞེངས༡༥། །འོག་ཕྱོགས་བསོད་ནམས་ཚུན་པོའི་རྟེན། །བཀྲ་ཤིས་ 
གླིང་བརྟན་མཆོད་པའི་རྟེན། །གཞི་རྨེང་ཁྲི་གདན་རྡོ་རྗེའི་གདན། །བཀྲ་ཤིས་ཁྱུད་མོ་དཔག་ 
བསམ་བསྐོར། །དེ་དབུས་བཀྲ་ཤིས་མཆོད་པའི་རྟེན། །འོག་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བར་ 
བཞེངས༡༦། །བདུད་ཀྱི་ཁ་གནོན་ཁྲམ་ཁ་བརྒྱུར། །ཐོ་བོ་ལྩགས་རྩེ་མཆོད་པའི་རྟེན། །གཞི་རྨེང་ 
ཁྲི་འཕང་རི་རབ་ལོགས། །ཐོ་བོ་རྩེ་ལྔ་ལྕགས་འོད་འབར། །བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་གནོན་ཕྱིར་བཞེངས༡༧། ། 
བཙན་གྱི་ཁ་གནོན་རྒྱུག་ལམ་གཅོད། །ཟངས་གླིང་མེལ་རྩེ་མཆོད་པའི་རྟེན། །གཞི་རྨེང་ཁྲི་གདན་ 
རེ་རབ་ལོགས། །དེ་སྟེང་རྟ་བབ་བུམ་པ་ཏོག །ཟངས་གླིང་མེལ་རྩེ་འཕྲོ་བ་སྟེ། །བཙན་གྱི་རྒྱུག་ 
ལམ་གཅོད་ཕྱིར་བཞེངས༡༨། །དམུ་ཡི་ཁ་གནོན་དལ་ཡམས་བསྒུར། །ཁྲི་བརྒྱད་རྩེ་བཞི་དམུ་ 
འདུལ་མཆོད་པའི་རྟེན། །གཞི་རྗེང་ཁྲི་གདན་ཁྲི་རྐང་འདེགས། །བརྒྱད་རྡན་རྩེ་འདུལ་བུམ་པ་ 
ཏོག །དྭམུ་ཡི་དལ་ཁ་གནོན་ཕྱིར་བཞེངས༡༩། །མ་མོའི་ཁ་གནོན་མ་ཡམས་འདུལ། །དགུ་ར་ 
ཆུད་འདུལ་མཆོད་པའི་རྟེན། །གཞི་རྨེང་ཁྲི་འཕང་རི་རབ་ལོགས། །དེ་སྟེང་རྟ་བབ་བུམ་པ་ཏོག ། 
ཁྲི་གདན་རིམ་ལྔ་རྟ་བབ་བཞི། །ལྕགས་ཀྱི་དགུ་ར་ཁུད་མོས་བསྐོར། །མ་ཡམས་འདུལ་བའི་ཚུལ་ 
དུ་བཞེངས༢༠། །དལ་ཁ་གཅོད་ཅིང་རིམ་ཁ་བརྒྱུར། །འོད་ཟེར་གླིང་བརྩེགས་མཆོད་པའི་རྟེན། ། 
གཞི་རྨེང་ཁྲི་གདན་རི་རབ་ལོགས། །དེ་རྟེང་རྟ་བབ་རིམ་པ་བཞི། །དེ་དབུས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བརྩེགས། །དེ་རྟེང་བུམ་པ་ཏོག་འོད་རྡེམ། །དལ་ཁ་གཅོད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞེངས༢༡། །ཟེར་ 
ཁ་སྐྱོང་ཞིང་ཆེ་དགུ་གཙོད། །ཁྲི་ནེ་བེང་ཐོག་མཆོད་པའི་རྟེན། །གཞི་རྨང་ཁྲི་གདན་རི་རབ་ 
ལོགས། །དེ་རྟེང་རིན་ཆེན་ཀ་བ་བཞི། །ལོགས་བཞི་རིགས་རྟགས་པ་ཏུས་གཏམས། །དེ་རྟེང་ཡ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གད་ཟ་ར་ཚགས། །རྟ་བབ་བུམ་པ་ཏོག་འོད་ལྡེམ། །ཟེར་ཁ་སྐྱོང་བའི་ཚུལ་དུ་བཞེངསའའ། །སྐོས་ 
དྲུག་སྐྱོང་ཞེང་བཟེད་ཁ་བརྒྱུར། །ཟོ་བོ་བཙན་ཐོག་མཆོད་པའི་རྟེན། །གཞི་རྨེང་ཁྲི་འཕང་རིམ་ལྔ་ 
སྟེ། ༈དེ་རྟེང་རི་རབ་གླུ་བཞི་ལོགས། །ཁ་བད་རྟག་གཡག་འབུག་ཁྱུང་གདོང་། །བྱ་སྡེར་ཁྱུང་ 
གཤོག་ཡ་གད་གདེངས། །རྟ་བབ་རིམ་བཞི་ཏོག་ཆེན་དྲུག །སྐོས་དྲུག་སྐྱོང་བའི་ཚུལ་དུ་བཞེངས༢ཞ། 
(འདི་ནས་མཚོད་རྟེན་གཅིག་མི་འདུག་པས་དཔད་དགོས། །འཇིག་རྟེན་བྲཀ་ཤིས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །དེ་ལྟར་ 
བྱར་དང་ཉི་ཤཱ་ནི། །ཅིར་ཡང་སྤུལ་བའི་མཆོད་རྟེན་ནོ། (༡༨༧) །ལྷ་སྲས་གར་མ་སྤུལ་བའི་གཤེན། ། 
འཇིག་རྟེན་ཡོན་ཏན་བརྒྱན་པ་རྣམས། །དེ་ལྟར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡི། །སླུ་གདུང་མཆོད་པའི་ 
རྟེན་གྱུར་བའི། །བདེར་གཤེགས་ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་ཁང་། །བསྟན་པ་རྗེས་བཞག་གཏེར་དུ་ 
གཏད། །ཀུན་གཞིའི་ཀློང་ནས་རིག་པའི་བློ། །བྱ་བའི་འདུལ་བྱེད་ལེགས་པའི་ཕུལ། །མཁས་ཁྱད་ 
ལག་ལེན་རན་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་ནས། ཝྷ་སས་གར་མ་ལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ཡོན་ཏན་ 
གྱིས་བརྒྱན་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་མདོ་ལས་བྱུང་ཚུལ་གཞན་ནི། དྲི་མེད་གཟི་བརྗེད་ཀྱི(ཁ་དུམརྒྱལ་བུ་རྒྱལ་སར་ 
བཏོན་པའི་མདོ(༢༣༦༥)ལས། དང་པོ་ཁྲི་འཕང་རྣམ་པ་ལྔ། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་པ་ཏུ་སྦྲས། །དེ་སྟེང་ 
ལོགས་བཞི་སྒོ་བཞི་ལ། །ལོགས་བཞི་རྫུ་འཕུལ་དྲྭ་བ་སྟེ། །སྒོ་བཞི་སྒོ་རྒྱན་བཞི་དང་ཆས། །དེ་རྟེང་ 
རྟ་བབ་རིམ་པ་ལྔ། །དཀར་རྫང་དམར་སེར་ཐོན་ཁ་མཐེང་། །དེ་སྟེང་བུམ་པ་བྲེ་སྲོག་དང་། ། 
འདུས་པ་ཡི། །གཡུང་དྲུང་ཡོངས་འདུལ་མཆོད་རྟེན་ཡིན། །ཞེས་པས། ཐིག་རུ་ནི་ས་ཡི་ཁྱོན་དང་ 
ཤིད་ཆ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བྱས་པའེ་ཆ་གཅིག་ལ་ཆ་ཆེན་དང་། དེ་ཆ་གསུམ་དུ་བགོས་པའི་གཤིས་རེ་ 
ནང་དུ་བཅུམས་ནས་ཁྲི་འཕང་ལྷག་མ་བཞི་དང་ཕོ་བྲང་བཅས་པ་ལ་འགྲེས་སུ་བྱ། ཁྲི་འཕང་ 
འཕར་རོ། །དེའི་སྟེང་དུ་འོག་གི་ཟ་ཚགས་དང་དཀྱས་མཉམ་པའི་བང་རིམ་འོག་མ། དེ་ལས་རིམ་ 
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དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


པས་སུམ་གཏིས་ནང་དུ་བཅུམས་ཏེ་བང་རིམ་བཞི་མགུར་ཆུ་དང་ལྔ་ལ་མཚུངས་སོ། །རྔམས་སུ་ 
ཆ་ཆེན་རེ་རེ་དང་། བུམ་པ་ལ་ཆ་ཆེན་བཞི། བུམ་པའི་ལྟོ་བ་འཕར་ཆས་འོག་ནས་ཡར་བརྩེས་ 
པའི་བང་རིམ་གསུམ་པ་དང་མཉམ། བུམ་སྐེའི་ཇམས་སུ་ཆ་ཆེན་གཅིག་དང་། ཞེང་དུ་ཆ་ཆེན་ 
སུམ་གཉིས་རེ་ཕྱིར་འཕར་རོ། །སྲོག་ཤིང་པད་མ་ཡར་རྒྱའི་རྔམས་སུ་ཆ་གཅིག རྩ་བའི་ཞེང་ཆ་ 
བཞི། ཁ་ཡེར་བ་དེ་ལས་སུམ་གཉིས་བསྐྱེད་དེ། འཁོར་ལོ་བྱཅ་གསུམ་ཇམས་སུ་ཕྱེད་བདུན་སྟེང་། 
ཞེང་ཆ་ཆེན་གཉིས་ཆུ་བ་སྲོག་ཤིང་ཁ་དང་མཉམ་མོ། །ཆར་ཁེབས་རྔམས་སུ་ཆ་གཅིག་འཕར་ 
དང་རུ་བའི་ཞེང་བབ་དང་བསྟུན་ཏེ་མཛེས་པར་བྱ། ཕོ་བྲང་གི་ལོགས་བཞིར་སྒོ་བཞེར་ཡོད་པའི་ 
མཚུངས་པས་སྒོ་ཡི་བོན་ལ། ཁ་བད་ཞབས་རྨེང་གཏིས། སྒོ་སྟོད་སྒོ་སྨད་རྲ་བཞི་སྒོ་གླེགས་དང་། 
སྒོ་འགྲམ་གཡས་གཡོན་གཏེས། སྒོ་ཁྱུད་གཡས་གཡོན་གཉིས་བཅས་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་དང་བསྟན་ 
ནས་མཛེས་པར་བྱའོ། །དབྱེ་བ་ནི། མདོ་ལས། རུ་བ་དེ་ལས་གྱེས་པ་ཡི། །དུག་ལྔ་ཉོན་མོངས་ 
འདུལ་བའི་ཕྱིར། །བདུད་རྫ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་རྫ་ཡི་མཆོད་རྟེན་རྔ། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ 
ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །ཁྲི་འཕང་བརྩེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་པས། གཡུང་དྲྭང་ 
ཡོངས་འདུལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་འདི་རྩ་བར་གསུངས་པས་ཕྱག་ཚད་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ལ། དམིགས་ 
བསལ་གང་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་གཞན་འགྲེས་སུ་བྱ་དགོས་པས། ཁྲི་འཕང་ཞེས་པ་འབྱང་ 
ཁྲི་འཕང་བདུ་ནཞ། །འཛིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་ཁྲི་འཕང་བརྒྱད༣། །བར་ལྷ་འོད་གསལ་ཁྲི་འཕང་ 
བཅུ༤། །བོན་ཉིད་དབིངས་ཆེན་བཅུ་གསུམ་པ༥། །ཞེ་སྡང་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་བཞེངས། ། 
ཞེས་པས་ཁྲི་འཕང་གི་གྲངས་ལས་གཞན་མཚུངས་སོ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །བཀྲ་ཤིས་ 
སྒོ་མང་མཆོད་རྟེན་ལྔ། །ཞེས་པས། དེ་ཚྔ་ནི། སྤྱིར་གྱི་བཀོད་ཚད་གོང་གི་གཡུང་དྲུང་ཡོངས་ 
འདུལ་དང་འདྲ་ཞིང་། གཡུང་དྲུང་བཀོད་ལེགས་སྒོ་མོ་གཅིག7 །གཡུང་དྲུང་ཡོངས་འདུལ་སྒོ་མོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བཞིཝ། །གཡུང་དྲུང་ཁྲི་བརྩེགས་སྒོ་མོ་བརྒྱདཞ། །གཡུང་དྲུང་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་དྲུག་སྒོང། །གཡུང་ 
དྲུང་ཁྲི་གླིང་སུམ་ཅུ་གཉིས༥། །གཏི་མུག་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་བཞེངས། །ཞེས་པོ་བྲང་སྟེ་རི་ 
རབ་ཀྱི་ངོས་སུ་སྒོ་ཡི་གྲངས་ལས་གཞན་མཚུངས་སོ། །མཉམ་ཁིད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའེ། །དྲེགས་ 
པ་ཁ་གནོན་མཆོད་ཏྟེན་རྫ། །ཞེས་པས། དེ་ཚྔ་ནི། སྲིད་པ་ཁ་གནོན་ནི། བྱ་འདབ་མན་ཆད་ 
གཅིག་ལ། བང་རིམ་ནས་ཆ་གསུམ་དུ་བྱས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་བྱས་ཏེ་ 
ཏོག་དང་བྱ་ཆུ་བྱ་གྲི་ཆར་ཁེབས་བཅས་ཚང་བའོ། །རི་རབ་ལྡེག་གནོན་ནི། བྱ་འདབ་ཀྱི་སྟེང་ 
ནས་ཆ་བཞིར་བགོས་ཏེ་བང་རིམ་རྣམས་དང་བུམ་པ་ཡན་ཆད་ཚང་བ་བཞིེ། འབྱུང་བ་ཁ་གནོན་ 
མཆོད་རྟེན་རྫ། འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གནོན་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པས། གདན་ཁྲི་འབྱུང་བརྩེགས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་ཀ་བ་བརྒྱད་བསླངས་པའི་སྟེང་དུ་བྱ་འདབ་རིམ་པ་ 
གསུམ་བརེགས་པའི་ཐོག་མཐེང་གུར་ཁྱུང་མགོ་ཏོག་དང་ལྡན་པའོ། །བདུད་བཞི་ཟིལ་གནོན་མཆོད་ 
ལོ་པདྨ་ནོར་བུས་བརྒྱན་པའོ། །ང་རྒྱལ་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་བཞེངས། ཞེས་སོ། །སོར་རྟོགས་ 
ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའེ། །རྒྱལ་བ་མང་པོའི་མཆོད་རྟེན་ལྔ། །ཞེས་པའི་ལྔ་ནི། མགུར་ཆུ་མན་ཚད་ 
སྔར་བཞིན་བང་རིམ་བརྩེགས་སྟངས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ཐོག་བུམ་པ་ཡན་ཆད་དུ། བཀྲ་ཤིས་ 
དབ་མང་ཚྩེ་མོ་དགུ༡། །ལྷ་ཆེ་གསང་བ་ཆྩེ་མོ་ལྔ༥། །གསས་ཆེན་རྭ་བཞི་རྩེ་མོ་བཞིཞ། །སྐུ་གསུམ་ 
ཡོངས་རྫོགས་རྩེ་མོ་གསུམ༤། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་རྩེ་མོ་གཉིས༥། །རྩ་བ་གཞི་མ་གཅིག་ལས་ 
སུ། །བུམ་པ་ཡན་ཆད་སོ་སོར་གྱེས། །འདོད་ཚགས་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་བཞེངས། །ཞེས་ 
སོ། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །འཕྲིན་ལས་རྫོགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལྔ། །ཞེས་པས། ཞེ་བ་ 
གཡུང་དྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ཟླམ༡། ཞེས་པས་རྟ་བབ་བཞེ་ཟླམ་པོ་བྱ་བ་ལས་གཞན་སྔར་དང་འདྲ། 
རྒྱས་པ་པདྨ་སྤུངས་པ་མཛེསའ། ཞེས་རྟ་བབ་བཞི་ཟླམ་པོ་པདྨ་སྙུངས་པར་བྱ། དབང་ལ་འཁོར་ 
ལོ་བརྩེགས་པ་བརིདཞ། ཅེས་ལྟ་བབ་ཟླམ་པོ་བརྩེགས་པ་འཁོར་ལོས་མཚོན་པའོ། །དྲག་པོ་བདུད་ 
སྲིན་འདུལ་མཛད་འཇིགས༨། ཞེས་པ་རྟ་བབ་སྔར་ལྟར་གླ་བཞི་ལ་རོ་དང་ཀེང་ཆུས་བརྩེགས་ 
པར་བྱ། རྒྱུན་ལ་སྣ་བརྒྱད་རིན་ཆེན་མཁར༥། རྟ་བབ་གྲ་བཞི་བརྩེགས་པ་རིན་ཆེན་སྣ་བརྒྱད་ 
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དེབ་བཞི་བ། བཟོ་དང་རྩིས་ཀྱི་སྐོར། 
ལས་བྱས་པའོ། །བུམ་པ་ཡན་ཚད་སྫར་བཞིན་ནོ། །ཕྲག་དོག་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་བཞེངས། ། 
ཞེས་སོ། །འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་གྲབ་པ་ཡི། །འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་མཆོད་རྟེན་ལྔ། །ཞེས་པས་མཆོད་ 
རྟེན་གྱི་ཕྱག་ཚད་དབྱིབས་རྣམས་གོང་གི་གཡུང་དྲུང་ཡོངས་འདུལ་དང་མཚུངས་ཤིང་། འདེར་ 
རྒྱ་ལྔ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཁ་དོག་ལྗང་ཁུ་དང་༡། དམར་པོའ། སྔོན་པོའ། སེར་པོ༨། སྔོ་སྐྱ 
སྟེ་ལྔའོ། །བཀྲ་ཤིས་སྒོ་བརྒྱ་ཚེ་བརྒྱ་ནི། །རི་རབ་ཁ་ཁྱེར་དང་པོ་གནོན། །ཞེས་པས་གཞི་རྨེང་དང་ 
ཕྲོ་བང་ཁ་བད་ཟར་ཚགས་བྱ་འདབ་སོགས་གོང་ལྟར་གྱི་སྟེང་དུ། རྟ་བབ་གཅིག་པའི་ཁར། དུང་ 
གི་མཆོད་རྟེན་བཞི་བཅུ་འཁྲིགས། །ཡོངས་འདུལ་སྤུལ་བའི་མཆོད་རྟེན་ཡིན། །དེ་སྟེང་རྟ་བབ་ 
གཉིས་པའི་ཁར། །རིན་ཆེན་སྤེལ་མ་སུམ་ཅུ་གཅིག །ཅིར་ཡང་སྤུལ་བའི་མཆོད་རྟེན་ཡིན། །དེ་ 
སྟེང་རྟ་བབ་གསུམ་པའི་ཁར། །ཕྱོགས་བཞེ་མཚོན་པ་ཉི་ཤུ་གཅིག །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
མཆོད་རྟེན་ཡིན། །དེ་སྟེང་རྟ་བབ་གསུམ་པའི་ཁར། །གསེར་ལས་གྲབ་པའི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། 
དབུས་ཀྱི་ཏོག་ཆེན་དག་དང་དགུ། །ཞེས་གསུངས། དབུས་ཀྱི་བུམ་པའི་ནང་གི་གཙང་ཁང་ན 
ལྷ་གཤེན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སྐུ་བཞུགས་ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་ཡི་ནང་དུ 
པད་མའི་གདན་ལ་ཐུགས་ཆེ་ཅན་གྱི་ལྷ་གཤེན་ལ་རང་རང་གི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པའོ། 
འདི་ཡན་མཆོད་ཏེན་སུམ་ཅུ་བརྟན་པའོ། ། 
གཟི་བརྗིད(ཉ༨༥༥)སྐབས་འདིར་སྐུ་གདུང་བསྟན་པ་རྗེས་བཞག་གི་མདོ་ལྟར། སྦྱིར་ན་ 
བདེར་གཤེགས་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་རིམ་པ་ལ། སྤྱིར་རུ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ། །བོན་ིད་ 
དབྱིངས་དང་རང་བཞེན་མཁའ། །ཀློང་ལས་སྤུལ་བ་རྣམ་པ་གསུམ། །དེ་ལྟར་སོ་སོར་གྱེས་པ་ནི། ད 
རྣམ་གྲངས་བརྒྱ་དང་ཞི་ཤུ་རེ། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་གདགས་སྒོའི་མཚན། །དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་ 
བསྟན་པ་ནི། །ཐོག་མར་དབྱིངས་ན་གདལ་བ་ཡི། །དབྱིངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། །འགྲོ་བ་ 
སེམས་ཅན་འདུལ་ཕྱིར་དུ། །རྣམ་གྲངས་ཚིགས་སུ་གདགས་བྱ་ཙམ། །དོན་དུ་བོན་ཉིད་དབྱིངས་ 
ཆེན་ལས། །བི་བཀོལ་བཞེངས་དང་བསྒྲབ་མ་མཆིས། །ཞེས་དང་། གཉིས་པ་རང་བཞིན་མཁའ་ 
ལས་སུ། །ཝྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། །བཀོད་དང་བཞེངས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ། །བོན་ཉིད་དབབྱིངས་ 
ན་ལྷུན་གྱིས་གླབ། །རང་བཞིན་མཁའ་ལ་མངོན་པར་རྫོགས། །འོག་མིན་རྫོགས་སྐུའི་ཞིང་དུ་ 
གནས། །ལྷ་ལྔ་སྐུ་ལྔའི་ཞིང་དུ་མངའ། །ཞེང་ཁམས་གནས་ལྔར་ཡོངས་སུ་གསལ། །གསུམ་པ་སྤུལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བླག་དང་རྩོལ་བས་བསྒྲབ། །ཅེས་པས། འདེ་ལ་ཡང་དྭབུས་བྲཀ་ཤིས་སྒོ་མང་དང་། མཁའ་ལ་ 
རྫོགས་པ་ཉེར་བཞི་དང་། དོག་ལ་གནས་པ་ཉེར་བཞི་དང་། སྒྲིབ་གཏིས་སྦྱང་བའི་མཆོད་རྟེན་ 
ཉེར་བཞི་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་ཉེར་བཞི་དང་། བཀྲ་ཤིས་བསྐྱེད་པའི་མཆོད་རྟེན་ 
ཉེར་བཞེ་བཅས་སོ། །དང་པོ་བྲག་ཤིས་སྒོ་མང་ནི། གཟི་བརིད(༡༨༥༨) མདོ་དྲི་མེད་སྐུ་གདུང་ 
བསྟན་པ་རྗེས་བཞག་གི་མདོ་ལས། བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་མཆོད་པའི་རྟེན། །གཞི་རྨེང་༣ །དབུས་ཀྱི་ 
ཕྲོ་བྲང་བཞེངས་ཚུལ་ལོ། (༨༦༠) །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་ཐིག་ཏུ་བཅུག་ན། གྱེན་ཐིག་ཉེར་ 
ནི། མདོ་ལས། ཁྱབ་གདལ་མི་གཡོ་རྫོགས་པ་ཆེ། །གཡུང་དྲུང་ཡོངས་རྫོགས་མཆོད་པའི་རྟེན། ། 
གཞི་རྨང་ཁྲི་འཕང་རིམ་པ་ལྔ། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡིས་ཁྲི་གདན་བརྩེགས། །དཀར་ལྔང་དམར་མྔོ་རིན་ 
ཆེན་གསེར། །དེ་སྟེང་རྒྱུ་འཕུལ་དྲྭ་བ་བཟོ། །ཕྱི་ནང་རིམ་གཉིས་འདོད་ཡོན་བརྒྱན། །གསེར་གྱི་ཀ་ 
བ་གཡུ་ཡི་གདུང་། །རིན་ཆེན་དྲལ་དཔྱམ་གཞའ་ཚོན་འོད། །སྒོ་བཞི་སྒོ་རྒྱན་ཕྱོགས་འོད་ 
འབར། །ཡ་གད་འཛྱང་འཕྲུལ་ཟ་ར་ཚགས། །དེ་སྟེང་རྟ་བབ་རིམ་པ་བཞེ། །དཀར་ལྔང་དམར་ 
རྔོན་ཚད་མེད་བཞི། །དེ་སྟེང་བུམ་པ་ཤེལ་གུར་དཀར། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་མགུར་ཆུ་སྦས། །དེ་ 
སྟེང་བྲེ་སྲོག་འཁོར་ལོ་སྟེ། །ཆར་ཁེབས་ཏོག་དང་བྱ་རྭ་འབར། །དར་བརྒྱད་འོད་ཟེར་ཚུལ་དུ་ 
ཆློབས། །མཚན་དཔེ་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་འདི་གཞི་རུ་བཟུང་སྟེ། ཐིག་གི་ཁོངས་ནས་བཤད་ན། གྱེན་ཐིག་ཉེར་དགུ་ 
ཆ་ཆེན་ཉེར་བརྒྱད་ལས། རྔམས་ཀྱི་སུམ་གཉིས་བཅུམ་ཞིང་ཕོ་བྲང་རྔམས། ཆ་ཆེན་བཞི་དང་ཡ་ 
གད་ཟ་ཚགས་གཉིས། ཚ་ཕྱེད་རེ་སྟེ་སུམ་གཉིས་རིམ་པས་འཕར། སྐབས་འདེར་ཁ་བད་ཅེས་པའི་ 
ཁོངས་སུ་བྱ་འདབ་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། འོག་ནས་ཁ་བད་ཁྱུང་གཤོག་ནོར་བུའི་འབུར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བྱ་འདབ་ཟར་ཚགས་ལས་ཆ་ཆེན་གཅིག་འཕར་ཞིང་རམས་སུ་ཆ་ཕྱེད་གཉིས། འདེར་ 
ཡ་གད་འཛྱང་འཕྲལ་ཟ་ར་ཚགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཡ་གདང་ནི་བྱ་འདབ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ 
པར་མངོན། དེ་སྟེང་ཕྱི་ཡི་ཕོ་བྲང་གཡས་གཡོན་ནས། ཆ་ཆེན་གཉིས་རེ་ནང་དུ་བཅུམས་པས་ 
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དེབ་བཞི་བ། བཟོ་དང་རྩིས་ཀྱི་སྐོར། 
སོ། ཕོོ་བང་ནང་མའི་ཇམས་སུ་ཆ་ཆེན་བཞི། དེ་ལས་སུམ་གཉིས་རེ་འཕར་ཡ་གད་དང་། ཟར་ 
ཚགས་བཅས་པའི་རམས་སུ་ཆ་ཕྱེད་རེ། དེ་ལས་བྱ་འདབ་སྔར་བཞིན་ཆ་གཅིག་འཕར། རྔམས་ 
སུ་ཕྱེད་གཉིས་རྟ་བབ་མགུར་ཆུ་བཅས། རྔམས་སུ་ཆ་རེ་སུམ་གཤེས་ནང་དུ་བཅུམས། དེ་ལས་ 
སུམ་གཉིས་བཅུམས་པ་བུམ་རྩ་དང་། བུམ་ཇམས་ཆ་བཞི་ལྟོ་བས་གསུམ་པ་མནན། བུམ་སྐེ་ཆ་ 
གཅིག་ཞེང་དུ་ཆ་ཆེན་བཞི། ཐྲེ་གདན་ཚ་ཕྱེད་བྲེ་ལ་ཆ་ཕྱེད་གཉིས། སུམ་གཉིས་རེ་འཕར་སྲོག་ 
ཤིང་ཆུ་བ་ཞེང་ཆ་བཞེ། སུམ་གཉིས་ཁ་ཁྱེར་འཕང་འཁོར་ལོ་བཅུ་གསུམ་རྔམས། ཆ་ཆེན་དྲུག་ 
དང་ཕྱེད་དེ་རྩེའི་ཞེང་ཆ་ཆེན་གཉེས། ཆར་ཁེབས་རྔམས་ཞེང་ཆ་གཅིག་དང་འཕར་ཆ་ཡིས། 
ཞེང་སུམ་ཆར་སྒོ་གཏོད་དེ། ཁ་པད་ཞབས་རྨེང་གཡས་གཡོན་གྲོ་ཡི་འགྲམ། དེའི་ནང་སྒོ་སྟོད་སྒོ་ 
སྨད་སྒོ་ཁྱུད་གཉིས། ནང་དུ་རེ་བཞི་སྒོ་གླེགས་འགྲམ་གྱི་ཕྱིར། ཀ་བ་དེ་ལ་ཀ་ཞུ་ཀ་གདན་པད། 
ཐིག་འདི་རིམ་གཉིས་ཡོད་པ་ཀུན་ལ་མཚུངས། བར་ཁྱམས་མེད་པའི་མཆོད་རྟེན་གྱེན་ཐིག་ནི། 
ཉེར་རྫ་འཕྲེད་ཐིག་ཞེ་བདུན་གདབ་ནས་ནི། ནང་གི་ཆ་བཀོད་གོང་གི་ཚུལ་ལས་འགྲེས། བྱ་ 
འདབ་སྟེང་དུ་རྟ་བབ་རིམ་པས་བརྩེགས། གཏིས་པ་ནི། མདོ་ལས། ལྷུན་གླབ་རྒྱན་བཟང་དཔེ་ 
བྱད་འཚོགས། །གཡུང་དྲུང་ཁྲི་སྐོས་མཆོད་པའི་རྟེན། །གཞི་རྨེང་ཁ་པད་གོང་དང་མཚུངས། །སྒོ་ 
བཞི་སྒོ་རྒྱན་ལོགས་བཞི་འབུར། །འབུར་བཞི་དབུས་རྫ་རིན་ཆེན་ཏོག །གསས་ཆེན་རིགས་རའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་། །བརྡ་ཁྱམས་འདོད་ཡོན་ར་བས་བརརྒྱན། །ཞེས་པས་ཁྲི་འཕང་མན་ཚད་གོང་ 
ལྟར་དང་། ཕྲོ་བང་གི་ངོས་ལོགས་ཆ་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་དཀྱིལ་ཆ་འཕར་ཞིང་གཡས་གཡོན་གྱི་ 
ཆ་ནང་དུ་བཅུམ་ཞིང་། འཕར་ཆའི་སྟེང་དུ་ཁ་པད་ཟར་ཚགས་བྱ་འདབ་བཅས་བསྐོར་བའི་སྒོ་ 
རེའི་ཐོག་ཏུ་རྟ་བབ་བཅས་པའི་མཆོད་རྟེན་རེ་སྟེ་བཞིེ། དྭབས་ཀྱི་ཆ་ཡི་རྟ་བབ་མགུར་ཆུ་བུམ་པ་ 
ཡན་གཞན་ལས་ཆེ་བ་གཅིག་བཅས་ཝྔའོ། །བར་ཁྱམས་ཙམ་ལས་སྒོ་བརྩེགས་མ་བཤད་པས་ཕོ་ 
བྲང་བ་ངུ་འགྲམ་དུ་འདད་ཡན་བྱས་ན་འབྲག་གམ་རྟམ། གསུམ་པ་ན། ཕྱད་འཇུག་ཀུན་འཕུལ་ 
སྟོབས་དང་རྡན། །གཡུང་དྲུང་སྤུལ་བ་མཆོད་པའི་རྟེན། །འདི་ནི་གཡུང་དྲུང་ཁྲི་སྐོས་ལྟར་གྱི་ 
འཕར་ཆའི་ཐོག་ཏུ་མཆོད་རྟེན་མི་དགོས་ཤིང་གཞན་ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲའོ། །བཞི་བ་ནི། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མ་བཞེན་ཏེ་འབྱུང་བརྩེགས་ཕོ་བྲང་ཁ་བད་ཟར་ཚགས་བྱ་འདབ་རྟ་བབ་མགུར་ཆུ་བུམ་པ་འཁོར་ 
ལོ་ཆར་ཁེབས་ཏོག་དང་བྱ་རུ་བྱ་གྲི་བཅས་ཀྱི་ཆ་བཀོད་བར་ཁྱམས་མེད་པ་དང་མཚུངས་སོ། །ལྔ་ 
བ་ནི། དགའ་ཆེན་མགུ་བའི་རྫ་འཕྲུལ་འཆང་། །གཡུང་དྲུང་འོད་འབར་མཆོད་པའི་རྟེན། །ཁ་ 
པད་ལ་ཐོད་པ་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པ་མ་གཏོགས་གཞན་གྱི་ཆ་བཀོད་བཞི་བ་དང་འདྲའོ། །དྲུག་པ་ 
ནི། བཏང་སྟོམས་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་བརྩེ། །གཡུང་དྲུང་ཀུན་སྙོམས་མཆོད་པའི་རྟེན། །ཞེས་པ་ 
ཁ་པད་ཀྱི་རྒྱུ་གསེར་ལས་བྱས ་པ་མ་གཏོགས་གཞན་གྱི་ཆ་བཀོད་བཞི་བ་དང་འདྲའོ། །བདུན་པ་ 
ནི། སྙིང་རྗེ་དཔག་མེད་འགྲོ་ཀུན་སྙོམས། །གཡུང་དྲུང་ཁྱབ་གདལ་མཆོད་པའི་རྟེན། །ཞེས་པ། 
གཡུང་དྲུང་གི་སྒོ་དང་བྱ་འདབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟ་བབ་ཡན་གོང་དང་མཚུངས་ཤིང་། བྱ་འདབ་ཀྱི་ 
བརྒྱད་པ་ནི། ཀུན་འབྱུང་སླུ་རྫོགས་སྦྱོད་ཚུལ་ཐབས། །ཚོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་མཆོད་པའི་རྟེན། ། 
ཞེས་པ། ཕོ་བྲང་གི་ཟུར་བཞིར་གཡུང་དྲུང་གི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ཤིང་། ཁ་པད་ཐོད་པ་སྐམ་རློན་ 
གྱིས་བརྩེགས་པ་བྱས་པའོ། །གཞན་སྫར་དང་མཚུངས། དགུ་བ་ནི། དགེ་ལ་དད་མཆོག་ཡོན་ 
ཏན་དགའ། །དགེ་ྔན་ཡོན་ཏན་མཆོད་པའི་རྟེན། །ཞེས་པ། ཁྲི་འཕང་རྫ་དང་ཁ་པད་རྣམས་སུ་ 
པདྨ་སྣ་ཚོགས་མྱུངས་པའོ། །གཞན་རྫར་དང་འདྲ། བཅུ་བ་ནི། སྒྲ་བརྒྱུར་བྱེ་བྲག་གཟི་བརྗིད་ 
ལྡན། །གཡུང་དྲུང་དབང་མཆོག་མཆོད་པའི་རྟེན། །ཞེས་རྨང་གཞི་ཟླུམ་པོ་གྲྭ་བཞི་ཟླ་གམ་ཟུར་ 
གསུམ་གྱི་དབྱེབས་སུ་བཏོད་ཅིང་། ཁ་པད་དང་བྱ་འདབ་ཀྱི་ཟུར་དུ་ནོར་བུ་འབུར་བའོ། །གཞན་ 
འདྲ། བཅུ་གཅིག་པ་ནི། དགའ་རྫན་ཀུན་སྐྱོབས་ཤུགས་ཆེན་བདག །འཕྲིན་ལས་སྟོབས་ཆེན་ 
མཆོད་པའི་རྟེན། །ཞེས་པ། ཁྲི་འཕང་རིམ་པ་བཞྲེ་གད་ཀྱིས་བཏེགས་པ། ཁ་པད་དང་བྱ་འདབ་ 
ལྕགས་དང་། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་ཟ་ར་ཚགས། འབུར་བཞི་སྒོ་དང་བཅས་གསུམ་པ་དང་ 
མཚུངས། བཅུ་གིས་ནི། ཏིང་འཛིན་འོད་འཕྲོའི་འགྲོ་བ་འདྲེན། །ལྷ་ལས་བབས་པ་མཆོད་པའི་ 
རྟེན། །ཞེས་པ། ཁ་པད་དུང་གི་ཟླ་ཚེས་དང་། ཡ་གད་བྱ་འདབ་ཏི་ཟེར་གཟེངས་པ་ཞེས་པ་ལས་ 
གཞན་འབུར་མེད་གཞན་དང་མཚུངས། བཅུ་གསུམ་ནི། དྲི་མེད་རྣམ་དག་སྤྱོད་ཚུལ་འཆང་། ། 


གེ་སར་སྡོང་བོ་མཆོད་པའི་རྟེན། །ཞེས་པ། ཁྲི་འཕང་རྫ་དང་པོ་བྲང་གི་སྒོ་ཡི་གཡས་གཡོན་གྱི་ 
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དེབ་བཞི་བ། བཟོ་དང་རྩིས་ཀྱི་སྐོར། 
ལོགས་རྣམས་སུ་གེ་སར་སྡོང་བོས་བརྒྱན་པའོ། །གཞན་འབུར་མེད་པ་དང་མཚུངས་སོ། །བཅུ་ 
བཞི་པ། འགྲོ་དྲུག་གནས་སྦྱང་རྒྱུན་རྫ་ལས། །འོད་ཟེར་སྤོས་པ་མཆོད་པའི་རྟེན། །ཞེས་པ་ལ་ལྔ་ 
ཡོད་པས། གློ་འབུར་མེད་པའི་མཆོད་རྟེན་སྫར་བཞིན་ཁ་དོག་དཀར་རྫང་དམར་མྲོ་སེར་པོ་ལ་ཁྲི་ 
འཕང་རྣམས་སུ་གཡུང་དྲུང་བརྩེགས་པ། འཁོར་ལོ་བརྩེགས་པ། པདྨ་བརྩེགས་པ། རིན་ཆེན་ 
བརྩེགས་པ་དཔལ་དབབེ་བཅས་ཚཝའོ། །འདི་དང་གོང་གི་བྱང་གསུམ་བཅས་བསྡོམས་པས་བཅོ་ 
བརྒྱད། བཅུ་དགུ་བ། ཀུན་འོད་སྒོན་མ་མཆོད་པའི་རྟེན། ཞེས་པ། འབུར་མེད་ཀྱི་མཚོད་རྟེན་ 
ཞིག་གོ །ཉི་ཤུ་བ། སྣ་ཚོགས་ས་གཞི་ལས་བྱུང་བའི། །ཀུན་བསྐྱེད་བརྟན་པ་མཚོད་པའི་རྟེན། ། 
ཞེས་པ་ཁྲི་འཕང་བང་རིམ་གཉིས་ལ་རྡོ་རྗེས་སྦྲས་པ། ཁ་དོག་གསེར་མདངས་དབྱིབས་བཀོད་ 
འབུར་མེད་གཞན་དང་མཚུངས་སོ། །ཉེར་གཅིག་པ། དགའ་རྔན་མེ་ཏོག་ཚལ་བསྐྱེད་པའི། །རབ་ 
དགའ་མུན་སེལ་མཆོད་པའི་ཉྟེན། །ཞེས་པ་མེང་གཞི་ཁྲི་འཕང་རིམ་ལྫར་མེ་ཏོག་བཀོད་པ། 
གཞན་སྒོ་དང་ཁ་པད་བྱ་འདབ་རྟ་བབ་བུམ་པ་སོགས་འབུར་མེད་དང་མཚུངས། ཞེར་གཉིས་པ། 
བསོད་ནམས་ཆར་བའབེབས་སྒྲིབ་སེལ་བའི། །ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་མེད་མཆོད་པའི་རྟེན། །ཞེས་པ་ཕོ་ 
བྲང་གི་ཕྱི་འགྲམ་དུ་འདོད་ཡོན་བཀྲམ་པ་ལས་གཞན་འབུར་མེད་སྤྱི་དང་མཚུངས་སོ། །ཉེར་ 
གསུམ་པ། དྲི་ཞིམ་ངད་རྡན་རྒྱུན་སྐྱོང་བའི། །བསམ་པ་གླིང་འཕྲུལ་མཆོད་པའི་རྟེན། །ཞེས་པ་ཁྲི་ 
འཕང་ནས་བྱ་འདབ་བར་ཟུར་བཞི་ལོགས་བརྒྱད་དུ་བཤད་པས། ཕྱོགས་ངོས་གཅིག་གི་དཀྱུས་ 
ཚད་བཞིར་བགོས་པའི་ཆ་གཏིས་ད,ཀྱིལ་དུ་བཞག ཆ་རེ་གཡས་གཡོན་དུ་བཞག་པ་སོགས་ཟུར་ 
བཞེ་ལོགས་བརརྒྱད་དགོས། སྒོ་དང་བཅས་པ་སྔར་ལྟར་རོ། །ཞེར་བཞི་བ། གསོ་བསྐྱེད་བདུད་རྩི་ 
ཚལ་བསྐྱེད་པའི། །སྙིང་རྗེ་བརྗེགས་པ་མཆོད་པའི་རྟེན། །ཞེས་པ་སྔ་མ་ཉེར་གསུམ་བཞིན་ཁྲི་ 
འཕང་ནས་བྱ་འདབ་བར་ཟུར་བཞི་ལོགས་བརྒྱད་དུ་འབུར་ཅིང་། རྟ་བབ་མགུར་ཆུ་བཅས་ཆ་ལྔ་ 
བཅུ་བཞིར་བགོས་པའི་ཆ་ནི་རྟ་བབ་བྱང་གསུམ་མགུར་ཆུ་བཅས་དང་། དེ་ཡང་བཅུམ་ཚུལ་བང་ 
རིམ་འོག་མ་ཟར་ཚགས་དང་མཉམ་པ་ནས། ཆ་ལྔ་སུམ་གཤིས་བཅུམ་པའི་སྟེང་སོ་ན་ཟུར་ཐིག་ 
འཕང་པས་འཕར་ཚ་ངེས་པར་བྱེད། མགུར་ཆུ་ནས་སུམ་གཉིས་བཅུམ་པ་བུམ་རྩ་བཅས་སྲར་ 
ལྟར་འགྲེས། གསུམ་པ་དོག་ལ་གནས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཉེར་བཞི་ནི། དང་པོ་དྲི་ཟ་འདུལ་ཞིང་ 
གཡོ་རྡེག་གནོན། །ཁྲི་འཕང་དགུ་བ་མཆོད་པའི་རྟེན། །ཞེས་པ་འབྱུང་བའི་ཁྲི་གདན་རིམ་རྫ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དང་། དེ་སྟེང་རི་རབ་ཟུར་བཞི་ལོགས་བརྒྱད་དེ། ངོས་གཅིག་བཞི་ལྟབ་བྱས་པའི་ཆ་གཉིས་ 
དཀྱིལ་དང་ཆ་རེ་གཡས་གཡོན་གྱི་ཟུར་དུ་བཞག་སོགས་དཔྱད། དཀྱིལ་ཆ་ལ་སྒོ་བཏོད། ཁ་བད་ 
མགུར་ཆུ་བཅས་བང་རིམ་བཅུ་ཚང་བར་བྱ། བུམ་པ་ཏོག་དང་བཅས་པ་ཀུན་དཀར་པོ་བྱ། 
གཉིས་པ་ནི། གནོད་སྦྱིན་འདུལ་ཞིང་རུང་སྒོ་འགག །ཟོ་བོ་ཁྱུང་ལག་མཆོད་པའི་རྟེན། །ཞེས་པ་ 
གཞི་རྨེང་རིམ་པ་ལྔ་དང་། རི་རབ་སྟེ་ཕོ་བྲང་ནས་ཁ་བད་ཟར་ཚགས་བྱ་འདབ་རྟ་བབ་བཞི་ཡི་ 
བར་ཟུར་བཞི་ལོགས་བྱརྒྱད་འབུར་ཚུལ་སྔར་ལྟར་ཏེ་ངོས་རེ་བཞེ་ལྟབ་བྱས་པའི་ཆ་རེ་གཡས་གཡོན་ 
དུ་བཞག་པའོ། །སྒོ་དང་བུམ་པ་ཡན་ཆད་གོང་དང་མཚུངས་སོ། །ཁ་དོག་ལྫང་ཁུའོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། ཞླུ་དབང་འདུལ་ཞིང་བཙུན་ཡུར་བྲིད། །གུ་ར་དགུ་ཁྱུད་མཆོད་པའི་རྟེན། །ཞེས་པ་གཞི་ 
རྨང་ཁྲི་འཕང་ལྔ་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་། དེ་སྟེང་ཕོ་བྲང་ནས་ཁ་པད་ཡ་གད་བྱ་འདབ་རྟ་བབ་བཅས་ 
ཟླམ་པོ་དང་གཞན་གོང་དང་མཚུངས་ལ་ཁ་དོག་རྩེ་རྨང་བར་དམར་པོའོ། །བཞི་པ་ནི། གཤིན་རྗེ་ 
འབུར་མེད་པ་སྤྱི་ལྟར་ལ་ཁ་པད་ཀྱི་གདོང་དུ་བྱ་ཁྱུང་གི་གཟུགས་དུ་མ་རྔམ་ཞིང་འཇིགས་པ། མགུར་ 
འདུལ་ཞིང་མེ་དབལ་འགེགས། །མདོག་དམར་མེ་བླིང་མཆོད་པའི་རྟེན། །ཞེས་པ་རྨང་གཞི་རི་ 
བྱ་འདབ་རྟ་བབ་བུམ་པ་བཅས་འབུར་མེད་སྤྱི་མཚུངས་ཁ་དོག་དམར་པོའོ། །དྲུག་པ་ནི། བགེགས་ 
རྣམས་འདུལ་ཞིང་མཐུ་དབང་ལྔན། །མདོག་ལྗང་ཁྲི་བརྩེགས་མཆོད་པའི་རྟེན། །ཞེས་པ་རྟ་བབ་ 
ཆ་ཝ་དེ་ཆ་བརྒྱད་དུ་བགོས་པའི་མགུར་ཆུ་བཅས་པའི་རྔམས་ཚད་དང་ཟུར་ཆ་ཁ་བད་དང་མཉམ་ 
པ་ནས་སྦྱི་མཚུངས་ལྟར་སུམ་གིས་བཅུམ་པའི་མགུར་ཆཚུ་ནས་ཐིག་དྲངས་པ་དང་། གཞན་ 
རྣམས་མཉམ་པའོ། །ཁ་དོག་ཀུན་རྫང་ཁུའོ། །བདུན་པ་ནི། རླུང་ལྷ་འདུལ་ཞིང་རླང་སྒོ་འགེགས། ། 
པྲ་ཡུད་རྩེ་དགུ་མཆོད་པའི་རྟེན། །ཞེས་པ་བུམ་པ་མན་ཆད་འབུར་མེད་སྦྱི་མཚུངས་ལ། བུམ་པ་ 
དྭབས་མ་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་ཆུང་བ་བརྒད་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །ཁ་དོག་དཀར་ཚྔང་ངོ་། །བརྒྱད་པ་ནི། 
སྲིན་པོ་འདུལ་ཞིང་ཟ་ལམ་གཅོད། །དམར་ནག་མེ་འོད་མཆོད་པའི་རྟེན། །ཞེས་པ་རྨེང་ནས་ཏོག་ 
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དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


བར་འབུར་མེད་སྤྱི་མཚུངས་ལ་ཁ་དོག་དམར་ནག་གོ །དགུ་བ་ནི། ཀླུ་རྣམས་སྐྱོང་ཞིང་དགའ་ 
བདེ་བསྒྲབ། །ཨུད་འབར་གླིང་སྐོར་མཆོད་པའི་རྟེན། །ཞེས་པ་ཁྲི་འཕང་རྔ་དང་རི་རབ་སྒོ་དང་ 
ཡ་གད་ཟར་ཚགས་བྱ་འདབ་བཅས་སྤྱི་ལྟར་ལ། རྟ་བབ་བཞི་ཡི་ཐོག་ཏུ་པད་མའི་སྡོང་བོ་བཀོད་ 
པའམ། ཡང་ན་རྟ་བབ་ཀྱི་ས་ཆ་ཆེན་བཞི་ལ་པད་སྡོང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ཡན་ཚད་སྤྱི་ 
ལྟར་རོ། །བཅུ་བ་ནི། གཉན་རྣམས་སྐྱོང་ཞིང་སྙིང་པོ་འཚོལ། །རིན་ཆེན་ཁྲི་རྐང་མཆོད་པའི་ 
རྟེན། །ཞེས་པ་ཁྲི་འཕང་དང་རི་རབ་སྒོ་དང་། ཁ་པད་ཀྱི་གོང་དུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་འབུར་ 
བཀོད་པ། ཟར་ཚགས་བྱ་འདབ་རྟ་བབ་བུམ་པ་ཡན་ཚད་སྤྱི་ལྟར་ལ། ཁ་དོག་སེར་པོའོ། །བཅུ་ 
གཅིག་པ། ས་བདག་སྐྱོང་ཞིང་གཏེར་སྒོ་བསྡམ། །གའུ་གླིང་བརྩེགས་མཆོད་པའི་རྟེན། །ཞེས་པ་ 
ཁྲི་འཕང་ནས་བྱ་འདབ་བར་སྤྱི་ལྟར་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་གླིང་དགུར་བྱས་པའི་གླིང་རེའི་ནང་དུ་ 
རྟ་བབ་བཞིེ་དང་མགུར་ཆུ་བུམ་པ་བྲེ་འཁོར་གདུགས་ཏོག་བྱ་གྲི་བཅས་ཚང་བ་དགུ་བྱ། བྱང་ 
གཉིས་པ། དམུ་རྣམས་སྐྱོང་ཞིང་འོན་འཐིབ་སེལ། །ཁྲི་སྒྲ་བསྟེལ་བ་མཆོད་པའི་རྟེན། །ཞེས་པ་ 
ཁྲི་འཕང་ནས་བྱ་འདབ་བར་ཟུར་བཞི་ལོགས་བརྒྱད་དུ་བྱས། ཁ་བད་ཅེས་ཡ་གད་དང་བྱ་འདབ་ 
རྣམས་སུ་དྲིལ་བུས་བརྒྱན་པའོ། །བཅུ་གསུམ་པ། བདུད་རྣམས་སྐྱོང་ཞིང་ཁྲམ་ཁ་གནོན། །ཁ་ 
རག་བདུད་འདུལ་མཆོད་པའི་རྟེན། །ཞེས་པ་འདི་ནི་གོང་གི་གཡུང་དྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ལྟར་ལས། 
ཁྲི་འཕང་འོག་མར་ཐོད་འགྲམ་དང་། ཁ་པད་ལ་སྟག་གཡག་འབྲུག་ཁྱུང་གི་ཞལ་དང་མདའ་ 
གཞ་ཞགས་པའི་དར་ཤམ་གྱི་ཚུལ་དང་། གྲི་མདུང་ཐོ་སྟའི་ཟར་ཚགས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཕྲུལ་བ། པྱེ 
སྒོའི་སྟེང་དུ་རྟ་བབ་ལྡན་པའི་མཆོད་རྟེན་བཞེ། དབུས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་རྟ་བབ་ཡན་ཚད་ཚང་བ་ 
གཅིག་བཅས་སོ། །བཅུ་བཞི་བ། བཙན་རྣམས་སྐྱོང་ཞིང་ཞགས་མིག་འགེགས། ཟོ་བོ་བཙན་ 
འདུལ་མཆོད་པའི་རྟེན། །ཞེས་པ་རིམ་གཉིས་མེད་པས་སྤྱི་ལྟར་བྱ་འདབ་ཁྔོ་ལྗང་གི་སྟེང་གི་ཟུར་ 
བཞི་རྔམས་དང་དཔངས་མཉམ་པའི་ཆ་ཆེན་གཉིས་རེ་ཡོད་པའི་ཐོག་ཏུ་བྱ་འདབ་རྫོན་པོས་བརྒྱན་ 
པ་དམར་པོ་བཞི་ཡོད་པ་བྱ། ཁ་དོག་དམར་པོ་བྱ། བཅོ་ཝྲ་པ། སྨན་བཙུན་སྐྱོང་ཞིང་དགའ་བ་ 
བསྐྱེད། །འདམ་བུ་རིང་བསྲེལ་མཆོད་པའི་རྟེན། །ཞེས་པ་རིམ་གཉིས་མེད་པ་སྤྱི་ལྟར་གྱི་ཐོག ཕོ་ 
བྲང་གི་ངོས་དང་ཁ་པད་ནམས་སུ་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་ཕྲ་བྱས་པ། བྱ་འདབ་ཀྱི་སྟེང་བང་རིམ་ 
འོག་མའི་འགམ་དུ་བདེར་གཤེགས་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་དུ་མ་བསྒྲིགས་པའོ། །གཞན་རྟ་བབ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཡན་ཆད་མཚུངས་སོ། །བཅུ་དྲུག་པ། ཤར་གླིང་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱེ་བྱད་འཛིན། །ཁྲི་འཕང་དགུ་བ་ 
མཆོད་པའི་རྟེན། །ཞེས་པ་ཁྲི་འཕང་རི་རབ་ཀྱི་ངོས་སུ་བུམ་པས་བརྒྱན་པའོ། །སྒོ་དང་ཁ་པད་ 
ཟར་ཚགས་བྱ་འདབ་བཅས་གོང་དང་མཚུངས། བྱ་འདབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟ་བབ་མགུར་ཆུ་བཅས་ 
པའི་ཚ་ཆེན་ཝྔ་དེ་ཆ་བཅུར་བགོས་ཏེ། དེ་རྟ་བབ་དགུ་དང་མགུར་ཆུ་བཅས་ཡིན། སྤྱི་ལྟར་ཟུར་ 
ནས་སུམ་གཉེས་བཅུམས་པའིེ་བབ་ལྟར་བུམ་རྩ་དང་བུམ་པ་ཡན་ཚད་སྤྱི་ལྟར་རོ། །བཅུ་བདུན་ 
པ། བྱང་གླིང་སྐྱོང་ཞིང་ཚེ་དཔལ་བསྐྱེད། །ཁྲི་འཕང་བརྒྱད་པ་མཆོད་པའི་རྟེན། །ཞེས་པ་ཕོ་བྲང་ 
མགུར་ཆུ་བཅས་དང་གཞན་གོང་ལྟར་རོ། །བཅོ་བརྒྱད་པ། ནུབ་གླིང་སྐྱོང་ཞིང་དམུ་ཐག་ 
འཛིན། །ཁྲི་འཕང་དྲུག་པ་མཆོད་པའི་རྟེན། །ཞེས་པ་ཕོ་བྲང་ལ་བ་ཡིས་བརྒྱན། རྟ་བབ་བདུན་ 
དུ་བྱས་ཏེ་གཅིག་མགུར་ཆུ་གཞན་སྤྱི་ལྟར་རོ། །བཅུ་དགུ་པ། ཚྷོ་གླིང་སྐྱོང་ཞིང་གཏེར་མཛད་ 
འཛིན། །ཁྲི་འཕང་རྫ་བ་མཆོད་པའི་རྟེན། །ཞེས་པ་ཕོ་བང་ནོར་བུས་བརྒྱན་རྟ་བབ་དྲུག་ཏུ་བྱས་ 
ཏེ་ཆ་སྨར་བཞིན་བགོ། །གཞན་གོང་དང་མཚུངས། ི་ཤུ་བ། རི་རབ་སྐྱོང་ཞིང་སྲིད་རྩེར་ 
འཛིན། །བྲེ་འཕང་བཅུ་གསུམ་མཆོད་པའི་རྟེན། །ཞེས་པ་ཁྲི་འཕང་རི་རབ་བཅས་པར་གཞའ་ 
སྤྲིན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རྟ་བབ་མགུར་ཆུའི་ཆ་ལྔ་དེ་བཅུ་བཞིར་བགོས་ཏེ་མགུར་ཆུ་བཅས་ཡིན། 
བུམ་ཆུའི་བར་སྦྱི་ལྟར་སུམ་གཉེས་བཅུམས་པའི་དབང་ལྟར་ཡིན། གཞན་འདྲ། ཉེར་གཅིག་པ། 
རི་བདུན་སྐྱོང་ཞིང་ཁ་ཁྱེར་གནོན། །མི་གཡོ་རི་བདུན་མཆོད་པའི་རྟེན། །ཞེས་པ་ཁྲི་འཕང་དང་། 
རེ་རབ་ལ་གཞའ་སྤིན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རྟ་བབ་ལྔ་ལ་སྔར་བཞིན་ཆ་བརྒྱད་དུ་བྱས་ཏེ་མགུར་ཆུ་ 
བཅས་ཚང་བར་བྱ། གཞན་སྲར་བཞིན་ནོ། །ཉེར་གཤིས་པ། རོལ་མཚོ་སྐྱོང་ཞིང་མཐའ་མིག་ 
འགེགས། །ལོ་པཌ་དྱབ་བདུན་མཆོད་པའི་ཉེན། །ཞེས་པ་ཁྲི་འཕང་དང་རི་རབ་ལ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ 
འཇུག་མའི་པ་ཏུས་བརྒྱན། ཁ་པད་ཟར་ཚགས་བྱ་འདབ་རྟ་བབ་རིམ་པ་བཞི་དང་མགུར་ཆུ་ 
བཅས་པའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ཡན་བདུན་དང་ངེ་རེ་རེ་ལ། འཁོར་ལོ་གདུགས་ཏོག་སོགས་ཚང་བར་ 
བྱའོ། །ཉེར་གསུམ་པ། རྩགས་རི་སྐྱོང་ཞིང་ཁྱུད་མོ་བསྡོམ། །དགུ་ར་ཁྱུད་མོ་མཆོད་པའི་རྟེན། ། 
ཞེས་པ་ཁྲི་འཕང་རི་རབ་ཁ་པད་ཟར་ཚགས་བྱ་འདབ་རྟ་བབ་བུམ་པ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་ལ། ཕྱི་ 
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མཐར་ལྕགས་རེ་ཟླམ་པོ་རིམ་པ་དགུ་ཡིས་བསྐོར་བའོ། །ཉེར་བཞི་བ་མ་ཚང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་འདུག 
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དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


པས་གཟི་བརྗིད་ཁུངས་མ་གཞན་ལ་ཞུ་གཏུག་དགོས་གལ་ཆེ། བཞི་བ་སྒྲིབ་གཏེས་སྦྱང་བའི་ 
མཆོད་རྟེན་ཉེར་བཞི་ནི། དང་པོ། སྦྱོར་བ་མཚམས་མེད་སྦྱང་བ་ཡི། །ལོ་པ༩་དབུ་དགུ་མཆོད་ 
པའི་རྟེན༡། །སྨེ་བ་མཚམས་མེད་དབུ་བརྒྱད་དེཞ། །གཉེན་པོ་མཚམས་མེད་དབུ་བདུན་འབྱང་ 
ཞ། །སྒྲོལ་བ་དག་ནི་དབུ་རྫ་ལ༤། །གཅད་པ་མཚམས་མེད་དབུ་བཞི་རྟེ༥། །དེ་ལ་ཉེ་བ་དབུ་ 
གསུམ་སྦྱང་༦། །ཁྔི་བ་དབུ་གཤིས་དག་གིས་འབྱང་༧། །དེ་དག་ལོ་པཁ་མཆོད་རྟེན་ཏེ། །ཞེས་པ་ 
བདུན་པོ་ནི། ཁྲི་འཕང་ལྔ་དང་རི་རབ་སྟེ་ཕོ་བྲང་སྒོ་བཞེ་དང་ལོགས་སུ་བར་བར་དུ་ཀ་བ་དང་ 
དེའི་བར་དུ་གདུང་མས་བཅད་པ། ཀ་ཐུང་གིས་བཏེགས་པའི་བར་རྣམས་སུ་རྱད་དང་བགླང་བོ་ 
སོགས་བཏེག་པ། ཀ་རིང་གི་བར་འགའ་ཞིག་ལ་སྒོ་ཆུང་བཏོད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡ་གད་ཟར་ 
ཚགས་བྱ་འདབ་རྟ་བབ་རིམ་བཞི་མགུར་ཆུ་བཅས་པའི་བར་མཆོད་རྟེན་བདུན་པོ་མཚུངས་ཤིང་། 
དེའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ཡན་ཚད་ནས་བྱ་གྲིའེ་བར་དགུ་བ། བརྒྱད་པ། བདུན་པ། ལྔ་བ། བཞི་བ། 
གསུམ་པ། གཏིས་པ་བཅས་ཀྱི་ཆ་བཀོད་བབ་དང་བསྟུན་ནས་མཛེས་པར་བྱ། བརྒྱད་ནས་བཅུ་ 
བར་གསུམ་ནི། ལོག་པ་བརྒྱད་དང་འཁྲུལ་བ་དགུ་མི་དགེ་བཅུ་པོ་སྦྱོང་བྱེད་པ། ཁྲི་གདན་བརྒྱད་ 
པ་ཁྲི་འཕང་རིམ་པ་དགུ་བ་དང་། གསུམ་པ་ཁྲི་འཕང་བདུན་དུ་བརྩེགས་པ་གསུམ་ཀ་སུམ་ 
གཉིས་ནང་དུ་བཅུམས་པ་དང་། ཟུར་བཞི་ལོགས་བརྒྱད་བྱེད་ཚུལ་སྔར་བཞིན་ཏེ་ལོགས་རེར་ཆ་ 
བཞི་ཡི་ཆ་རེ་གཡས་གཡོན་དུ་བཞག་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་རི་རབ་སྒོ་དང་ཁ་པད་ཟར་ཚགས་བྱ་ 
འདབ་རྟ་བབ་མགུར་ཆུ་བུམ་པ་ཡན་སྔར་བཞིན་ནོ། །བཅུ་གཅིག་ནས་བཅོ་ཚའི་བར་ཚལྔ་ནི། དུག་ 
ལྔ་ཉོན་མོངས་འདུལ་བ་ཡི། །བྱམས་པ་སྒིབ་སེལ་སྦྱིན་པ་སོགས། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཆེན་ཞི་བ་ 
ལྡན། །ཡངས་པ་བཀོད་ལེགས་མཆོད་པའི་རྟེན། །ཞེས་པ་ལྫ་ནི། གཞི་རྨེང་ཁྲི་གདན་རིམ་པ་ 
གཉིས་བརེགས་པའི་སྟེང་དུ། ཁྲི་རྐང་སྟེ་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་ཁོང་གསེང་དུ་སེང་གེ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པ༡། དེ་བཞིན་གླང་ཆེན་བརྒྱད༢། རྟ་བརྒྱད༣། འབྲུག་བརྒྱད༤། ཁྱུང་ 
བརྒྱད༥བཅས་དང་། ཀ་བའི་སྟེང་དུ་ཕོ་བྲང་སྒོ་བཞེ་དང་ལྔན་པའི་ལོགས་སུ་གཅིག་ལ་གཡུང་ 
དྲུང་། དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་ལོ། པདྨ། རིན་ཆེན། གཅིག་དངོས་ཟིན་མེད་ཀྱང་དཔལ་དབེ་བཅས་ 
པས་བརྒྱན་པའི་སྟེང་དུ། ཁ་པད་ཟར་ཚགས་བྱ་འདབ་རྟ་བབ་མགུར་ཆུ་བུམ་པ་སོགས་སྤྱི་འགྲེས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བར་དུ་བཞི་ནི། སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་ལེན། མི་ཚངས་སྤྱོད་པ་དང་རྫུན་གྱྱུར་བ། དེ་དག་ 
སྦྱོང་བྱེད་མཆོད་པའི་རྟེན། །ཞེས་པ་ཁྲི་འཕང་ལྔ་དང་རི་རབ་ལ་སྒོ་བཞི་དང་ལོགས་སུ། གཡུང་ 
དྲུང་གིས་བརྒྱན་པ༡། འཁོར་ལོས་བརྒྱན་པ༣། པད་མས་བརྒྱན་པའ། རིན་ཆེན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ 
བཅས་བཞིའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཁ་པད། ཟར་ཚགས། བྱ་འདབ་རྟ་བབ་མགུར་ཆུ་བུམ་པ་སོགས་ 
གཞན་དང་འདྲ། ཁ་དོག་རིམ་བཞིན་དཀར་ཚྫང་དམར་རྫོན་ནོ། །དེ་ནས་བཞི་སྟེ། ཟས་གོས་ 
གྲོགས་དང་ཁྲི་གདན་བཞི། །དེ་དག་ཕྱོང་བ་མཚོད་པའི་རྟེན། །ཞེས་པས། དེ་རྣམས་ནི། ངད་ 
ལྡན་ཁྲི་རྩེ་སྲོས་ཀྱིས་བརྒྱན། །ལྷབ་ལུབ་རྒྱན་རྫོགས་ཤུན་མེད་ལ། །ཨུད་འབར་གླིང་བརྩེགས་མེ་ 
ཏོག་སྟེ། །པདྨ་སྡོང་བོའི་ཚུལ་ཅན་ནོ། །ཞེས་པས་ཕྱག་ཚད་དངོས་སུ་མ་གསལ་བས་གོང་དང་ 
དྲི་ཞིམ་གྱིས་བརྒྱན་པ། གཉིས་པ་ལ་དར་ཟབ་ཀྱི་ཆུན་པོས་བརྒྱན་པ། གསུམ་པ་ལ་པད་མའི་སྡོང་ 
བོས་བརྒྱན་པའོ། །སྟེང་དུ་རིམ་བཞིན་ཁ་བད་ཟར་ཚགས་བྱ་འདབ་རྟ་བབ་མགུར་ཆུ་བུམ་པ་ 
སོགས་སྤྱི་ལྟར་རོ། །བཞི་བ་དགུ་ཁྲི་ཆུད་འདུལ་ནི། །ཁྲི་ཟུར་རིན་ཆེན་ཏོག་གིས་མཛེས། །ཞེས་ 
པས། ཁྲི་འཕང་ཚྔ་ཡི་ཟུར་རྣམས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ་ཙམ་ལས་གཞན་སྔ་མ་ 
རྣམས་དང་མཚུངས་སོ། །འདེར་མཆོད་རྟེན་བྱུང་བ་གྲངས་ཀྱི་འདྲེན་ཚུལ་ལ་བབ་འཛེག་བྱུང་ 
ཚུལ་ལ་བརྟག་དགོས་འདུག རྫ་བ་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་མཆོད་རྟེན་ལ་ཉེར་བཞི་སྟེ། དང་ 
པོ་ནི། གསང་བ་གཏིང་རྫོགས་གྲུབ་པ་ཡི། །གཡུང་དྲུང་ལྷ་རྩེ་མཆོད་པའི་རྟེན། །ཞེས་པ་ཁྲི་ 
འཕང་རིམ་ལྔ་རི་རབ་དང་། གཡུང་དྲུང་གིས་སྦྲས་པའི་སྒོ་ལས་གཞན་སྤྱི་ལྟར་ལ། དེ་སྟེང་ཡ་ 
གད་ཟ་ར་ཚགས་བྱ་འདབ་བཅས་ཀྱི་སྟེང་དུ། འོག་གི་ཕོ་བྲང་ལས་ཆ་ཆེན་རེ་བཅུམས་ཏེ་རི་རབ་ 
རྔམས་སུ་ཆ་བཞིེ་ཡོད་པ་དང་། དེའི་སྟེང་ཡ་གད་ཟར་ཚགས་བྱ་འདབ་རྟ་བབ་མགུར་ཆུ་བུམ་པ་ 
སོགས་སྤྱི་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གསང་བ་གཏིང་རྫོགས་སྤུལ་བའི་མཁར། །ལི་ལི་བང་བང་ 
མཆོད་པའི་རྟེན། །ཞེས་པ་རྨེང་གཞི་ཟླམ་པོ་བདུད་སྲིན་གྱི་ཐོད་པས་བྱས་པ་ཕྱི་ནང་རིམ་པ་བརྒྱ་ 
དང་རུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ། སྤྱི་ལྟར་ཁྲི་འཕང་གླ་བཞེ་རིམ་པ་ལྔ་དང་། གཞལ་ཡས་ 


དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


ཁྱུང་གུར་ཁྱུང་མགོ་ཏོག་དང་བཅས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། གསང་བ་གཏིང་རྫོགས་སྤུལ་བའི་ 
བཞེར་ཀ་བ་བཞི་ཡི་བར་དུ་སྟོང་ཆ་རིམ་པ་ལྔ་རུ་བཏོད་ཅིང་ཐོག་ཕུབ་པའི་ཁོང་གསེང་དུ་འོག་གི་ 
ཕྱོགས་རེར་མཆོད་རྟེན་ལྔ་རེ་སྟེ་བསྲོམས་པས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་དང་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་འགྲིག་གོ ། 
བཞི་བ་ནི། ལྟུང་བ་ལྷ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་སེལ། །ལོ་པཌ་དགུ་བརྩེགས་མཆོད་པའི་རྟེན། །ཞེས་པ་ 
གོང་མ་ལྟར་ཁྲི་འཕང་ལྔ་དང་ཀ་བ་བཞེས་བཏེག་པའི་བར་དུ་ཁོང་སེང་རིམ་པ་དགུ་དང་ལྡན་པ། 
དེའི་བར་རྣམས་སུ་མཆོད་རྟེན་ཚུང་ངུས་བཀང་བར་གསུངས་ཤིང་གྲངས་ཀའི་ཚད་མ་གསུངས་པས་ 
འབྱོར་ཚོད་དང་བསྟུན་ན་ཆོག་གམ་སྙམ། ལྔ་བ་ནི། ལྷ་མིན་འཐབ་རྩོད་སྒྲིབ་སྦྱང་བའི། །རྒྱལ་བ་ 
ཆེ་དགུ་མཆོད་པའི་རྟེན། །ཞེས་པ་ཁྲི་འཕང་ལྔ་དང་བེའི་སྟེང་དུ་རི་རབ་ཟུར་བཞི་ལོགས་བརྒྱད་ 
ཅན་ལ། སྒོ་བཞི་དང་ཁ་པད་ཟར་ཚགས་བྱ་འདབ་རྟ་བབ་མགུར་ཆུ་བུམ་པ་བྲེ་གདན་བྲེ་དང་ 
སྲོག་ཤིང་འཁོར་ལོ་ཆར་ཁེབས་བཅས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཏོག་ཆེན་དགུ་དང་རྡན་པ་བཞེངས། དྲུག་པ་ནི། 
རེ་རབ་ཁ་པད་ཟར་ཚགས་བྱ་འདབ་དང་། དེའི་སྟེང་རྟ་བབ་རིམ་བཞི་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ 
རྔམས་སུ་ཆ་ཆེན་བཞི་ཡོད་པའི་ཁང་བཟང་སྒོ་དང་ཁ་པད་ཟར་ཚགས་བྱ་འདབ་ཀྱི་སྟེང་ཁ་པད་ 
དང་མཉམ་པའི་མགུར་ཆུ་བུམ་པ་ནས་འཁོར་ལོ་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་ཏོག་ཆེན་ལྔ་རུ་གསལ་བ། ཚེ་ 
ལ་བྱ་གྲི་དང་བཅས་པ་དགོས་སམ་སྟམ། བདུན་པ་ནི། པད་མའི་སྙིང་པོ་ཆུ་ཟླའི་འོད། །དགའ་ 
མཛེས་པྨད་མཆོད་པའི་རྟེན། །ཞེས་པ་ཁྲི་འཕང་ཚརྔ་དང་རི་རབ་སྒོ་དང་བཅས་པའི་སྤྱི་ལྟར་ལ། 
རི་རབ་ཀྱི་ལོགས་སུ་པདྨ་དང་། ཟླ་བས་བརྒྱན་པའོ། །དེ་སྟེང་ཁ་བད་ནས་བྱ་གྲིའི་བར་སྦྱི་ལྟར་ 
རོ། །བརྒྱད་པ་ནི། ཨུ་དུག་སྒྲ་དང་རྣོ་ངར་འཛིལ། །སྒྲ་སྟན་བསིལ་མོ་མཆོད་པའི་རྟེན། །ཞེས་པ་ 
ཁྲི་འཕང་ལྔ་དང་རི་རབ་ནས་བྱ་གྲིའི་བར་སྦྱི་ལྟར་ལ། བྱ་འདབ་ནས་ཁ་པད་བྱ་ཆུ་རྣམས་ལ་དྲིལ་ 
བུས་བརྒྱན་པའོ། །དགུ་བ་ནི། ཁྲོ་གཏུམ་གསད་བཅས་གདུག་པ་འཇིལ། །བདུད་འདུལ་སྒྲ་སྙན་ 
མཆོད་པའི་རྟེན། །ཞེས་པ་ཁྲི་འཕང་ལྔ་ཡི་འོག་མ་ཐོད་འགྲམ་དང་། རེ་རབ་ཀྱི་ཟུར་བཞིར་གཡུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྤྱི་ལྟར་རོ། །བཅུ་བ་ནི། མི་བདེ་སྔུག་བསྔལ་ོན་མོངས་འཇིལ། །དགའ་རབ་དབང་ལྡན་མཆོད་ 
བྱང་གླུ་བཞི། ནུབ་ཟླམ་པོ། རྷོ་ཟུར་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ནི། ཕྦྱིན་པ་ཚོགས་ 
ཆེན་རབ་རྫོགས་པས། །སྒོ་བརྒྱད་དབུ་མང་མཆོད་པའི་རྟེན། །ཞེས་པ། གཞི་རྨེང་ཁྲི་འཕང་རིམ་ 
པ་ལྔ་དང་། རི་རབ་ཟུར་བཞི་ལོགས་བྱརྒྱད་ལོགས་རེར་སྒོ་རེ་བཏོད་པས་སྒོ་བརྒྱད་དེ་རྣམས་ 
དབྱིབས་བཀོད་སྦྱི་ལྟར་ལ། དེའི་སྟེང་ཡ་གད་ཟར་ཚགས་བྱ་འདབ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་རྟ་བབ་ 
བཞིེ་དང་བཅས་པ་ཟུར་བཞི་ལོགས་བརྒདྱ་བ། དེའི་སྟེང་མགུར་ཆུ་དང་དེའི་སྟེང་དུ་སྒོ་རེའི་སྟེང་ 
གསུམ་དང་རྫན་པའི་ཕོ་བྲང་སྒོ་བཞི་ཡ་གད་ཟར་ཚགས་བྱ་འདབ་རྟ་བབ་མགུར་ཆཚུ་བུམ་པ་བྲེ་ 
འཁོར་ལོ་གདུགས་ཏོག་བྱ་གྲི་བཅས་ཚང་བར་བྱ། བཅུ་གཉིས་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་མེད་ 
པ་ཡི། །ལྷ་ཆྩེ་གསང་བ་མཆོད་པའི་རྟེན། །ཞེས་པ་རྨེང་གཞི་ཁྲི་འཕང་རིམ་ལྔ་རི་རབ་སྒོ་དང་ཡ་ 
གསུམ་པ། བཟོད་ཐོབ་བྱུང་ཚོར་མེད་པ་ཡི། །ཁྲི་མང་ལྷ་རྩེ་མཆོད་པའི་རྟེན། །ཞེས་པ་ཁྲི་འཕང་ 
རིམ་ལྔ། དེའི་སྟེང་ཕྱོགས་རེར་རིན་ཆེན་ཁྲི་རྐང་དགུ་རེས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་མིག་ཕྱོགས་རེར་ 
བཅས་སྔོ་དམར་བྱས་པའི་སྟེང་དུ། གསས་མཁར་རི་རབ་ཆ་ཆེན་བཞི་རེ་སྒོ་བཅས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡ་ 
གད་ཟར་ཚགས་བྱ་འདབ་རྟ་བབ་མགུར་ཆུ་བུམ་པ་ཡན་ཚད་སྤྱི་ལྟར་བྱས་པའོ། །བཅུ་བཞི་བ་ནི། 
བརྩོན་འགྲུས་མྱུར་མགྱོགས་ལྫན་པ་ཡི། །དཀའ་བ་རྣམ་བརྩེ་མཆོད་པའི་རྟེན། །ཞེས་པ་སྤྱི་འགྲོ་ 
ལྟར་རོ། །བཅོ་ལྔ་བ། བསམ་གཏན་འགྱུར་ཚྡོག་མེད་པ་ཡི། །མི་འགྱར་གཡུང་དྲྭང་མཆོད་པའི་ 
རྟེན། །ཞེས་པ་ཁྲི་གདན་རིམ་པ་རྔའི་རྟེང་དུ་གཡུང་དྲུང་དགུ་དང་། དེ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་རྟ་བབ་ 
ཡན་ཆད་ཚང་བའི་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་དགུ། བཅུ་དྲུག་པ་ནི། ཐོགས་མེད་སྟོབས་ཤུགས་ལྡན་ 
རབ་སྒོ་བཞེ་ཡ་གད་ཟར་ཚགས་བྱ་འདབ་རྟ་བབ་མགུར་ཆུ་བུམ་པ་སོགས་ཚང་བར་ལྔན་པ་དང་། 
ཁྲི་འཕང་དགུ་བའི་སྟེང་རི་རབ་ཀྱི་རྩར་མཚམས་བཞིར་གསས་ཁང་ཆཚུང་ངུ་ཡ་གད་ཟར་ཚགས་བྱ་ 
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དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


འདབ་ཏོག་བཅས་ཚང་བ་བཞི་བའོ། །བྱང་བདུན་པ། སྙིང་རྗེ་བདག་ཕྱོགས་མེད་པ་ཡི། །ཚད་ 
མེད་ཡོངས་འདུལ་མཆོད་པའི་རྟེན། །ཞེས་པ། ཁྲི་འཕང་རྫ་དང་རི་རབ་ཡ་གད་ཟར་ཚགས་རྟ་ 
བབ་མགུར་ཆུ་བུམ་པ་བྲེ་འཁོར་ལོ་ཚར་ཁེབས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཏོག་ཆེན་བཞི་དང་བྱ་གྲི་བྱ་རྭ་བཅས་སྤྱི་ 
ལྟར་རོ། །བཅོ་བརྒྱད་པ། སྨོན་ལམ་རེ་དོགས་མེད་པ་ཡི། །ཡིད་བཞིེན་འབྱང་གནས་མཆོད་པའི་ 
རྟེན། །ཞེས་པ་ཁྲི་འཕང་རིམ་ལྔ་རི་རབ་སྒོ་དང་ཡ་གད་ཟར་ཚགས་བྱ་འདབ་བཅས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚ་ 
མཆོད་རྟེན་ཚུང་ངུ་དུ་མ་བཤམས་པའོ། །གཞན་སྦྱི་ལྟར་བྱ། བྱང་དགུ་བ། ཐབས་མཆོག་རྨོངས་ 
པ་མེད་པ་ཡི། །དབང་བསྒྱུར་འཁོར་ལོ་མཆོད་པའི་རྟེན། །ཞེས་པ་ཁྲི་འཕང་རིམ་ཝྔ་བརྩེགས་པའི་ 
སྟེང་དུ་ཀ་བ་གཅིག་གིས་བཏེགས་པའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པས་བཀབ་པའི་སྟེང་དུ་ཁྲི་ 
འཕང་རིམ་ལྔ་རི་རབ་སྒོ་དང་ཡ་གད་ཟར་ཚགས་བྱ་འདབ་རྟ་བབ་བུམ་ཏོག་སོགས་སྤྱི་ལྟར་ཚང་ 
བ་བཞེངས། ཞི་ཤུ་པ། ཤེས་རབ་དོན་ལ་འཁྲུལ་མེད་པའི། །ཡེ་ཤེས་རྩེ་གླིང་མཆོད་པའི་རྟེན། 
ཞེས་པ་ཁྲི་འཕང་ནས་ཆར་ཁེབས་པར་སྤྱི་ལྟར་རོ། །ཉེར་གཅིག་ནས་ཉེར་བཞིེ་བར། བྱམས་པ་ 
འཕྲུལ་གླིང་ཤེལ་མདོག་རྫང་༡། །ཞེས་པ་དཀར། ཀུན་སྣང་འཕྲུལ་གླིང་ཤེལ་མདོག་ལྫང་༢། ། 
ཞེས་ལྔང་ཁུ། ཡིད་བཞིན་འཕྲལ་གླིང་ཟངས་འོད་འབརའ། །ཞེས་པ་དམར་པོ། རྒྱན་རྫོགས་ 
འཕྲུལ་གླིང་གསེར་མདོག་སེར༨། །ཞེས་པ་སེར་པོ། འདི་རྣམས་ཁྲི་འཕང་རིམ་ལྔ་རི་རབ་སྒོ་དང་ 
ཡ་གད་ཟར་ཚགས་བྱ་འདབ་རྟ་བབ་མགུར་ཆུ་བུམ་འཁོར་ཏོག་སོགས་སྤྱི་ལྟར་རོ། །མཐའ་རིམ་ 
དུ་དཔག་བསམ་ལྔོན་ཤིང་དང་མེ་ཏོག་གི་ར་བས་བསྐོར། དྲུག་པ་བཀྲ་ཤིས་བསྐྱེད་པའི་མཆོད་ 
རྟེན་ཉེར་བཞི་སྟེ། དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཞིང་ཁམས་བདེ་ལེགས་བསྐྱེད། །བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་ 
མཆོད་པའི་རྟེན། །ཞེས་པ་འདི་ནི་སྔར་བཤད་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་མིན་ཞིང་། འདི་ལ་ཡང་སྒོ་ 
བྒརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཚང་དགོས་པས། མཆོད་རྟེན་ཆེ་བའི་ཞེང་ཚད་ཆ་ཆེན་ཉེར་བཞིར་བྱས་པའི་ཁྲི་ 
འཕང་རིམ་པ་ལྔ་དང་། རི་རབ་སྒོ་བཞི་ཡ་གད་ཟར་ཚགས་བྱ་འདབ་བཅས་པའི་སྟེང་དུ། འོག་ 
གི་རི་རབ་ཞེང་ཚད་མཉམ་པའི་རི་རབ་སྒོ་བཅས་ཚང་བ་རིམ་པ་ཚཝྫ་ཡི་སྟེང་དུ་ཡ་གད་ཟར་ཚགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མཆོད་པའི་རྟེན། །ཞེས་པ་ཁྲི་འཕང་ལྔ་དང་རི་རབ་སྒོ་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་འགྲམ་དུ་འདོད་ཡོན་ 
སྟེང་དུ་ཡ་གད་ཟར་ཚགས་བྱ་འདབ་ཀྱི་སྟེང་དང་། བང་རིམ་དང་པོའི་ཚར་རམས་སུ་ཆ་ཆེན་ 
གསུམ་རེ་ཡོད་པའི་མཆོད་རྟེན་ཆུང་ངུ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག བཞེ་བྱང་ཆུ་བཞི། 
སུམ་ཅུ་ཆུ་གཉེས། ཊི་ཤུ་ཆ་ཝ། བཅུ་དྲུག བརྒྱད་སོགས་མང་ཞུང་རང་རང་གི་བསོད་ནམས་ 
དང་སྦྱར་གསུངས་སོ། །བྱ་འདབ་ཀྱི་སྟེང་ནས་རྟ་བབ་མགུར་ཆུ་བུམ་པ་སོགས་ཚང་བར་བྱ། 
གསུམ་པ་ནི། གཡེན་ཁམས་སྐྱོང་ཞིང་བྱིན་ལེགས་པའི། །དཔལ་ཁྱུད་འཁོར་མོ་མཆོད་པའི་རྟེན། ། 
ཞེས་པ་ཁྲི་འཕང་ལྔ་དང་རི་རབ་སྒོ་དང་ཡ་གད་ཟར་ཚགས་བྱ་འདབ་བཅས་པའི་སྟེང་དུ། རྔམས་ 
སུ་ཆ་བཞི་དང་ཚཝྡན་པའི་ཕོ་བང་སྒོ་དང་། ཡ་གད་ཟར་ཚགས་བྱ་འདབ་རྟ་བབ་མགུར་ཆུ་བུམ་པ་ 
སོགས་ཚང་བར་བྱ། བཞི་བ་ནི། དཔལ་ཁ་བསྐྱེད་ཅིང་ཕྱ་རྒྱས་པའི། །པུ་ར་ཁྱུད་མོ་མཆོད་པའི་ 
རྟེན། །ཞེས་པ་ཁྲི་འཕང་ལྔ་དང་རི་རབ་སྒོ་བཞི་ཡ་གད་ཟར་ཚགས་བྱ་འདབ་རྟ་བབ་མགུར་ཆུ་ 
དམུ་ཐག་འཛིན། །གཡུང་དྲུང་དཔལ་བསྐྱེད་མཆོད་པའི་རྟེན། །ཞེས་པ་ཁྲི་འཕང་ལྔ་དང་རི་རབ་ 
སྒོ་བཞིའི་འགྲམ་གཡས་གཡོན་དུ་གཡུང་དྲུང་རིས་ཀྱི་པ་ཏས་གཏམས་པ། ཡ་གད་ཟར་ཚགས་བྱ་ 
འདབ་རྟ་བབ་མགུར་ཆུ་བུམ་པ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་རོ། །དྲུག་པ་ནི། བསོད་ནམས་འཕེལ་ཞེང་ཡུན་ 
ཚོགས་པའི། །བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་མཆོད་པའི་རྟེན། །ཞེས་པ་ཁྲི་འཕང་ལྔ་དང་རི་རབ་སྒོ་ 
བཞི་ཡ་གད་ཟར་ཚགས་བྱ་འདབ་རྟ་བབ་བུམ་པ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་རོ། །བདུན་པ་ནི། ཤར་གླིང་ཏི་ 
ཕྱོགས་རེར་སྒོ་གཉིས་རེ་བཏོད་པས་སྒོ་བརྒྱད་ལ་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཡ་གད་ཟར་ 
ཚགས་བྱ་འདབ་རྟ་བབ་མགུར་ཆུ་བུམ་པ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་རོ། །བརྒྱད་པ་ནི། བྱང་གླིང་བཀྲ་ཤིས་ 
རྫས་བརྒྱད་སྐྱོང་། །བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་མཆོད་པའི་རྟེན། །ཞེས་པ་ཁྲི་འཕང་ལྔ་དང་རི་རབ་སྒོ་བཞི་ 
ཡ་གད་ཟར་ཚགས་བྱ་འདབ་རྟ་བབ་མགུར་ཆུ་བུམ་པ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་རོ། །དགུ་བ་ནི། ནུབ་གླིང་ 
ཟླ་བའི་ཟེར་ལྡན་པའི། །བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་མཆོད་པའི་རྟེན། །ཞེས་པ་ཁྲི་འཕང་ལྔ་དང་རི་ 
རབ་སྒོ་བཞེ་དང་གཡས་གཡོན་དུ་ནོར་བདུན་གྱིས་བརྒྱན། ཡ་གད་ཟར་ཚགས་བྱ་འདབ་རྟ་བབ་ 
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དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


མགུར་ཆུ་བུམ་པ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་འགྲེས། བཅུ་བ་ནི། ལྷོ་གླིང་རིན་ཆེན་ནོར་སྐྱོང་བའེ། །བཀྲ་ཤིས་ 
མས་བརརྒྱན་ཞེང་། ཡ་གད་ཟར་ཚགས་བྱ་འདབ་རྟ་བབ་མགུར་ཆཚུ་བུམ་པ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་འགྲེས། 
བཅུ་གཅིག་ནི། ལྷོ་ཤར་བསོད་ནམས་ཚོགས་སྐྱོང་བའི། །མཛེས་པ་མངོན་གྱུར་མཆོད་པའི་རྟེན། 
ཞེས་པ་ཁྲི་འཕང་རིམ་ལྔ་རི་རབ་ལ་སྒོ་བཞི་དེའི་གཡས་གཡོན་བརྒྱད་དུ་འཛམ་བྷ་ལྷ་བརྒྱད་བཀོད། 
དེའི་སྟེང་ཡ་གད་ཟར་ཚགས་བྱ་འདབ་རྟ་བབ་མགུར་ཆུ་བུམ་པ་ཡན་གོང་ལྟར་རོ། །བཅུ་གཉིས་ 
པ་ནི། བྱང་ཤར་དཔལ་གྱི་འཁོར་སྐྱོང་བའི། །དཔལ་ཐོག་གསུམ་པོ་མཆོད་པའི་རྟེན། །ཞེས་པ་ 
ཁྲི་འཕང་རིམ་པ་ལྔ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཆ་ཆེན་བཞི་ཡི་རི་རབ་སྒོ་དང་ཁ་བད་ལ་ཡ་གད་ཟར་ 
ཚགས་བྱ་འདབ་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་འོག་གི་རི་རབ་དང་མཉམ་པའི་རྔམས་ཞེང་མཉམ་པ་སྒོ་ 
དང་ཡ་གད་ཟར་ཚགས་བྱ་འདབ་ལྡན་པ་གིས་བརྩེགས་པས་རིམ་པ་གསུམ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ 
པ། བྱང་ནུབ་སྐར་མའི་འོད་སྐྱོང་བའི། །བྲག་བཙན་བླིང་བཀྲ་མཆོད་པའི་རྟེན། །ཞེས་པ་ཁྲི་ 
འཕང་རིམ་ལྔ་རི་རབ་སྒོ་དང་ཡ་གད་ཟར་ཚགས་གཟའ་དང་སྐར་མས་སྦྲས་པ། དེ་སྟེང་བྱ་འདབ་ 
རྟ་བབ་མགུར་ཚུ་བུམ་པ་བྲེ་འཁོར་གདུགས་ཏོག་བྱ་རུ་བྱ་གྲི་བཅས་ཚང་བར་བྱ། བཅུ་བཞི་བ། 
ལྷོ་ནུབ་ཕྱ་གཡང་ཚོགས་སྐྱོང་བའི། །དམུ་ཞགས་འཁྱིལ་མོ་མཆོད་པའི་རྟེན། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ 
ཁྲི་འཕང་ལྔ་དང་རི་རབ་ཡ་གད་ཟར་ཚགས་བྱ་འདབ་རྟ་བབ་བཅས་ཁྱུད་མོར་འཁོར་བ་དང་། བུམ་ 
ཏོག་སོགས་སྤྱི་ལྟར་རོ། །བཅོ་ལྫ་བ། སྟེང་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་དགའ་བདེ་བསྐྱེད། །ཚངས་པ་ལྷ་ 
ཆེ་མཆོད་པའི་རྟེན། །ཞེས་པ་གཞི་རྨེང་རིམ་ལྔ་དང་རི་རབ་སྒོ་དང་ཡ་གད་ཟར་ཚགས་བྱ་འདབ་ 
བཅས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟ་བབ་རྣམས་ལ་ཁྔོན་ཤིང་གིས་བརྒྱན་པའི་སྟེང་དུ་མགུར་ཆུ་བུམ་པ་བྲེ་འཁོར་ 
ནས་བྱ་གྲིའི་བར་སྤྱི་ལྟར་གྱི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པའི་མཐར་དཔག་བསམ་ཚྫོན་པའི་ར་བས་བསྐོར་ 
བཞོ། །བཅུ་བདུན་པ། བདུད་ཀྱི་ཁ་གནོན་ཁྲམ་ཁ་བརྒྱུར། །ཐོ་བོ་ལྕགས་རྩེ་མཆོད་པའི་རྟེན། ། 
ཞེས་པ་ཁྲི་གདན་རིམ་ལྔ་དང་རི་རབ་སྒོ་དང་ཡ་གད་ཟ་ར་ཚགས་བྱ་འདབ་བཅས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བཅོ་བརྒྱད་པ། བཙན་གྱི་ཁ་གནོན་རྒྱུག་ལམ་གཅོད། །ཟངས་གླིང་མེལ་རྩེ་མཆོད་པའི་རྟེན། ད 
ཞེས་པ་ཁྲི་གདན་རིམ་ལྔ། རི་རབ་སྒོ་དང་ཡ་གད་ཟར་ཚགས་བྱ་འདབ་རྟ་བབ་མགུར་ཆུ་བུམ་པ་ 
ལྟར་འབར་བ་བྱ། བཅུ་དགུ་བ། དམུ་ཡི་ཁ་གནོན་དལ་ཡམས་བརྒྱུར། །ཁྲི་བརྒྱད་རྩེ་བཞི་དམུ་ 
ལྔ་ནས་བྱ་འདབ་བར། སྤྱི་ལྟར་རྟ་བབ་ནས་ནེ་བྱ་གྲིའི་བར། ཕྱོགས་བཞེར་བཞི་བཞེངས་ཚགས་ 
དབྱིབས་སྤྱི་ལྟར་རོ། །ཉྱེ་ཤུ་བ། མ་མོའི་ཁ་གནོན་མ་ཡམས་བཏུལ། །དགུ་ར་ཚུད་འདུལ་མཆོད་ 
པའི་རྟེན། །ཞེས་པ་ཁྲི་གདན་རིམ་པ་ལྔ་ཟླམ་པོ་དང་། དེ་སྟེང་རི་རབ་ལ་སྒོ་བཞེ་ཡ་གད་ཟར་ 
ཚགས་བྱ་འདབ་བཅས་གླ་བཞིེ། དེ་སྟེང་རྟ་བབ་བཞི་དང་མགུར་ཆུ་བཅས་ཟླམ་པོ། གཞན་པ་ 
ཡན་སྤྱི་ལྟར་དང་། ཁ་དོག་རྩགས་ཀྱི་མདོག་བཞིན་སྫོ་སྐྱར་དགོས་པ་མངོན། ཉེར་གཅིག་པ། 
དལ་ཁ་གཅོད་ཅིང་རིམ་ཁ་བརྒྱུར། །འོད་ཟེར་གླིང་བརྩེགས་མཆོད་པའི་རྟེན། །ཞེས་པ་ཁྲི་གདན་ 
རིམ་ལྔ་རི་རབ་སྒོ་དང་ཡ་གད་ཟར་ཚགས་བྱ་འདབ་རྟ་བབ་བཅས་སྤྱི་ལྟར་ལ། མགུར་ཆུ་པད་ 
ཁ་སྐྱོང་ཞིང་ཚོ་དགུ་གཅོད། །ཁྲི་ནེ་བེང་ཐོག་མཚོད་པའི་རྟེན། །ཞེས་པ་ཁྲི་གདན་རིམ་ལྫ་རི་རབ་ 
སྒོ་དང་ཡ་གད་ཟར་ཚགས་བྱ་འདབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་འིན་པོ་ཆེའི་ཀ་བ་བཞིས་བཏེགས་པའི་ 
པ། དེ་སྟེང་དུ་ཡ་གད་ཟར་ཚགས་བྱ་འདབ་རྟ་བབ་བུམ་པ་ཏོག་དང་བཅས་པའོ། །ཉེར་གསུམ་ 
པ། སྐོས་དྲུག་སྐྱོང་ཞིང་གཟེད་ཁ་བརྱུར། །ཐོ་བོ་བཙན་ཐོག་མཆོད་པའི་རྟེན། །ཞེས་པ་ཁྲི་འཕང་ 
རིམ་པ་ལྔ་དང་རི་རབ་སྒོ་བཞི། ཁ་བད་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་ཤར་ནས་སྟག་གཡག་འབྲུག་ཁྱུང་གི་ 
གདོང་བས་སྦྲས་པ། དེའི་སྟེང་ཟར་ཚགས་དང་བྱ་འདབ་ཁྱུང་གཤོག་གི་ཚུལ་ཅན། རྟ་བབ་བཞི་ 
མགུར་ཆུ་བཅས་པའི་སྟེང་དུ། བུམ་པ་ཡན་ཚང་མ་ཚོ་དྲུག་ཏུ་བྱས་པ་བཅས་སོ། །འདེར་ཉེར་ 
བཞི་བ་མ་ཚང་བ་ལྟ་བུ་འདུག་གོ །དེ་རྣམས་ཅིར་ཡང་སྤུལ་བའི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་དང་ཏི་ཤུ་ 
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གཉིས་པ་རི་མོ་ཅན་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྷ་སྐུ་དང་། ཡིག་འབུ། འདོད་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
འདེས་གནས་སྐབས་ས་བཅད་འདེ་འགེངས་པར་བྱས་སོ། །བོད་འདིར་ལྷ་སྐུའི་ཐིག་རྩ་ལ། སྟོད་ 
དྭབས་གཙང་གི་ཁྱོན་ལ་རྒྱ་གར་དང་། བལ་བོའི་ལྷ་ཡི་དབྱེབས་དང་འདྲ་བ་དང་། སྨད་ཁམས་ 
ཆག་ཚད་མཁའ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་ལས་གསུང་ཚུལ།) །རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་བསྐལ་བཟང་མི་བོ་ཆེ། ། 
ཐུགས། །དམུ་རྒྱལ་སྲས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་བགྱིའོ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་མཚན་དཔེ་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས། །ལེགས་བསྲུབ་གཟུགས་སྐུ་འོད་དཀར་འཛིན་པ་ཅན། །བི་ཤི་ཀརྨ་འི་སློབ་མ་ལས་བརྒྱུད་ 
པའི། །ལམ་འདིའི་མཁས་གྲབ་རྣམས་ལ་སྙིང་ནས་འདུད། །ཚོགས་གེས་མཐར་ཕྱིན་བཟོ་ཡི་ 
རིག་པ་ཀུན། །བདེན་གཤིས་ཟུང་འབྲེལ་རྒྱལ་བའི་རྟེན་གསུམ་དབྱིག །དོན་གཉིས་གྲུབ་པ་ཤིང་ 
རྟའི་སྲོལ་འཛིན་པ། །སྐུ་གཉིས་ལེགས་བརྫགས་རིམ་བྱོན་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་ 
མཁས་པས་ལེགས་རྟོགས་ཤིང་། །བསྟན་པའི་སྤྱི་དཔལ་འགྲོ་དྲུག་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ཚོགས་ཀྱི་ 
གཞི་རུ་རྨད་བྱུང་ལེགས་འབར་བ། །གང་གི་མཚན་ཏིད་ཆག་ཚད་མདོ་ཙམ་བཤད། །རྨོངས་པ་ 
བདག་འདྲས་གྲང་པོའི་ཁུལ་མཆིས་པ། །མཁས་པས་ཡ་གའི་མཆོད་པར་བརྗོད་རྱུར་ཀྱང་། །རང་ 
བཟོས་མ་བསླད་ལྷག་བསམ་དག་པ་ཡིས། །མ་འདྲེས་སོ་སོར་ཅུང་ཙམ་རྣམ་པར་འབྱེད། །དེ་ཡང་ 
བདེར་གཤེགས་བྱང་སེམས་སྐུ་གཟུགས་ཆག་ཚད་མཁའ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལ། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་སར་ཕྱུང་བའི་མདོ་ལས། དང་པོ་ལྷ་ཡི་ཆག་ཚད་ལ། །དབུ་ཡི་གཙུག་ཏོར་མན་ 
ཆད་དང་། ད ཞབས ་ཀྱི་ལོང་བུ ་ཡན་ཆད་ལ། །ཁུ་དགུ་སྐུ་ཡི ་རེ་རབ་སྟེ། །སོར་མོ་ ་བ རྒྱ་དང་ཏེ ་ ཤུར་ 
འདོད། །དྲབ་ཡི་གཙུག་ཏོར་མཐོ་སོ་ནས། །དབྱ་སླའི་མཚམས་སུ་ཞལ་གང་ངོ་། །ཞལ་ནི་སོར་ 
མོ་བཅུ་གཤིས་ཏེ། །སོར་ནི་རི་མོ་བར་མས་འཇལ། །དབུ་སླའེ་མཚམས་ནས་སྨིན་མཚམས་ 
མཛོད། །སྨིན་མཚམས་མཛོད་དང་ཤངས་ཀྱི་རྩེར། །ཤངས་ཀྱི་རྩེ་ནས་ཨོག་ཀོའེ་བར། །བཞི་ 
བཞིའེ་སོར་དུ་གཞལ་བར་བ། །མགུར་ནི་སོར་མོ་བཞི་རྲ་ཤེས། །མགུལ་ནས་ཐུགས་ཀར་ཞལ་གང་ 
ལ། །ལོང་བུའི་ཞབས་སུ་སོར་བཞི་དང་། །དེ་ལྟར་བརྒྱ་དང་ཊི་ཤུ་སྟེ། །དེ་ནི་དྱཀུས་ཀྱི་ཆག་ཚད་ 
དོ། ༈གཉིས་པ་ཞེང་གི་ཆག་ཚད་ལ། །སྐུ་སྟོད་ཞེང་ལ་ཞལ་དོའོ། །སྐེད་ཞབས་ཞལ་གང་ཤེས་པ་ 
སྟེ། །སྨད་ཞིང་དག་ཀྱང་ཞལ་དོ་ལ། །བརླ་ལ་ཞལ་གང་ཕྱག་ཞབས་འདྲེས། །ལག་ངར་ཞལ་གང་ 
དཔུང་བ་འདྲེས། །ཚིགས་པ་གཉིས་པ་སོར་བཞི་རེ། །གསུམ་པ་རང་བཞིན་ཆག་ཚད་ལ། །ཞལ་ལ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ཏུ་གཞལ། །ཚངས་ཐིག་གཞུང་ནས་སྤྱན་མིག་ཞལ། །སྨྱན་དཀྱུས་སོར་མོ་བཞི་ 
རུ་ཤེས། །སྟན་ཡང་སོར་བཞི་སྙན་ཤལ་ལྷག །ཤངས་རྒྱུད་སོར་བཞི་ཞལ་ཡང་འདྲེས། །དབུ་སླ་ 
ཞལ་གང་སོར་བཞི་སྟེ། །མགུལ་ནས་དཔུང་འགོར་སོར་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ 
སྐུ་ཚིགས་དང་། ཆག་ཚད་ཀྱི་ཚད་བཟུང་ནི་བཤད་མི་ལང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ལ་ 
ལོངས་སྐུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཤིས་མཉམ་པར་བཞག །རྒྱན་མེད་དབུ་ཡི་གཙུག་ཏོར་ 
ལྡེམ། །དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དེ། །ལྷ་ལྔ་སྐུ་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་གསལ། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །དེ་ལ་ཅིར་ཡང་སྤྲལ་བའི་སྐུ། །ཁྱིམ་སྲང་རབ་བྱུང་ཚུལ་དུའོ། །ཀྐུ་གསུམ་དག་ 
པ་ལས་བྱུང་བའིེ། །གང་ལ་གང་འདུལ་ལྷ་ཚོགས་ནི། །ཞེ་དང་ཁྲོ་དང་འགྱིང་དང་དགྱེས། །ལྡེམ་ 


~= 


ལིན་པོ་ཆེ་ཡི་མདོ་དང་། གཡུང་དྲུང་ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུད་དང་དཔལ་འབར་འཁོར་ལོ་ 
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བསྡོམས་པའི་རྒྱུད་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་རྒྱས་པར་བཀྲོལ་ནས་བརྗོད་ 
འདུག་པས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་རྟོགས་པར་མཛོད། དང་པོ་སོ་སོར་འདིར་ 
བཤད་པས་ཡི་གེ་མང་དུ་བཏང་བ་ཙམ་ལས་གལ་ཆེ་བར་མི་འདུག་པས་མ་བིས་སོ། །གིས་ 
པ་དེ་དག་གི་སྙིང་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྡེབ་པས་བཟོ་བོའི་ལག་ལེན་སྟབས་བདེ་རཆུ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་ལ་དགུ་སྟེ 

ཡན་ཆད་དུ། །ཁུ་དགུ་སྐུ་ཡི་རི་རབ་སྟེ། །སོར་མོ་བརྒྱ་དང་ི་ཤུ་ལ། །སྐུ་སྐབས་ལོང་བར་སོར་མོ་ 


སོར་མོ་ཟུང་། །གཙུག་ཏོར་སོར་མོ་བཞི་ཞེས་གྲགས། །ཐོད་དཔང་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་དང་ལྔ། །ཞལ་ལ་ 


སོར་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ལ། །མགྲེན་པ་སོར་བཞེ་ཐུགས་ཀ་དང་། །ལྟེ་བ་གསང་གནས་ཞལ་ 
ཕྱེད་ཚད་དེ། །གསང་གནས་རྟེང་ནས་གཙུག་ཏོར་བར། །ཕྱེད་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་མོ། །སྐུ་ཚད་ 
ཆ་ལ་སྤྱི་བོར་བཞི། །བརླ་ནི་ཆ་ཆེན་གཉིས་སུ་བ། །པུས་མོ་སོར་བཞི་རྗེ་ངར་ལ། །ཐལ་མོ་གཉིས་ 
སུ་བཤད་ཅེས་གྲགས། །བོལ་ནི་ཕྱེད་བཅས་ཆ་ཕྲན་བཞི། །གསང་བའི་གནས་ནས་ཞབས་ཀྱི་ 
མཐར། །ཕྱེད་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་མོ། །ཐུགས་ཀར་ཚངས་པའི་རི་མོ་ནས། །མཆཚན་ཁུང་རྩེ་བར་ 
ཞལ་ཀྱི་ཚད། །དཔུང་བ་སོར་མོ་ཊི་ཤུ་ལ། །ཕྱག་དང་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་ཡིན། །ཕྱག་མགོ་བཅུ་ 
གཉིས་སོར་མོའི་ཚད། །འཁྲིག་མ་གྲུ་མོའི་ཚད་གཉིས་ལ། །ཆ་ཕྲན་དག་དང་རྫན་པར་བྱ། ། 
བསྡོམ་པས་ཕྱེད་དང་རེ་གསུམ་མོ། །དེ་བཞིན་གཡས་གཡོན་མཚུངས་པ་ཡི། །སྐུ་ཡི་སྲིད་ཞེང་ 
མཉམ་པ་ལ། །རྱྱ་གྲོ་རྣ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ། །སྲིད་ཞེང་སོར་མོ་ཞལ་ནི་བཅུ། །པདྨའི་གདན་ལ་ 
ཞབས་མེད་དོ། །བོན་སླུ་འོད་དཀར་འཆང་ཆེན་དང་། །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྫ་བསྐལ་སྟོང་སྟོན། ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་གཙོ་བོ་བཞེ། །ཡེ་གཤེན་ཡབ་ཡུམ་འདུལ་བ་དྲུག །དུག་སེལ་བཞི་དང་ 
ཀུན་རིག་སོགས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆག་ཚད་དོ། །བསྒྲེ་བར་ཤེས་སོ་མདོར་བསྡུས་བརྗོད། ། 
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ནོར་བུའི་ཏོག་ལ་སོར་མོ་དོ། །རལ་བའི་ཐོར་གཙུག་སོར་མོ་བྱཅ། །ཐོད་པའི་དཔང་ལ་སོར་མོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བཞི། །ཞལ་ལ་སོར་མོ་བཅུ་གཉིས་ལ། །མགྲིན་པ་སོར་བཞི་ཐུགས་ཀ་དང་། །ལྟེ་བ་གསང་གནས་ 
ཐལ་མོ་གཅིག་རེ། །བརླ་ལ་ཞལ་གང་སོར་བཞི་དང་། །པུས་མོ་སོར་བཞི་རྗེ་ངར་ལ། །ཐལ་མོ་ 
གཉིས་སུ་བཤད་པ་ཡིན། །བོལ་ནི་སོར་མོ་བཞེ་རྭ་བཤད། །ཐུགས་ཀའི་ཚངས་པའི་རི་མོ་ནས། ། 
མཆན་ཁུང་རྩེ་བར་ཞལ་གྱི་ཚད། །དཔུང་སོར་ཊི་ཤུ་དང་དྲིལ་བའི། །ཕྱག་ངར་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་ 
ཤུ་འབྱུང་། །སྟི་ར་འཇིག་རྟེན་དུས་མཚན་བརྒྱད། །ི་མ་གཅིག་དང་པདྨ་གསུམ། །དྲིལ་བས་ 
གདན་ལ་ཞལ་གང་བྱུང་། །དྲག་པོ་ཁྲོས་པའི་སྐུ་ཚད་ནི། །ཡི་དམ་གསང་མཆོག་མཐར་ཐུག་ 
དང་། །རག་ཤའི་རྒྱལ་པོ་སྤྱི་འདུལ་དང་། །རིགས་སྫགས་ཁྲོས་མ་གཙུག་ཏོར་དང་། །མ་མོ་རྦོད་ 
བདའ ། 
འབྱུང་། །ནོར་བུ་ཏོག་ལ་སོར་མོ་དོ། །གཙུག་ཏོར་ནང་དུ་སྲས་པ་ཡི། །རལ་བ་ཅོད་པན་ཐལ་ 
མོའེ་ཚད། །ཐོད་ཁྱིམ་སོར་བཞི་ཞེས་སུ་གྲགས། །ཞལ་རས་སོར་མོ་བཅུ་གཉེས་ལ། །མགྲེན་པ་སོར་ 
གནས་བར་ཞལ་གྱི་ཚད། །བརླ་དང་བྱིན་པ་ཞལ་དོ་རེ། །བོལ་དང་པུས་མོ་སོར་བཞི་རེ། །ཐུགས་ 
ཀའི་ཚངས་པའི་རི་མོ་ནས། །མཆན་ཁུང་རྩེ་བར་ཞལ་གྱི་ཚད། །དཔུང་བ་སོར་མོ་ཊེ་ཤུ་ལ། །ཕྱག་ 
ངར་སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་ཅེས། །ཕྱག་མགོ་སོར་མོ་བཅུ་གཉིས་རྣམས། །དེ་བཞིན་གཡས་གཡོན་ 
མཚུངས་པ་ཡི། །སྐུ་ཡི་སྲིད་ཞེང་མཐམ་པ་ལ། །པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཞལ་གྱི་ཚད། །ཀུན་དབྱིངས་ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཚད། །རིམ་པར་འབྲེལ་ལ་མདོར་བརྫུས་བརྗོད། ། 

ད་ནི་གདོད་དགུའི་ཚད་བཤད་པ། །སྲིད་ཞེང་ཞལ་དགུ་སོར་མོ་ནི། །བྒྱན་བ་དང་ནི་ 
བརྒྱད་པ་སྟེ། །སེམས་མ་དང་ནི་ལྷ་མོའི་ཚད། །ཞལ་རས་ཐུགས་ཀ་ལྟེ་བ་དང་། །གསང་གནས་ 
བར་ལ་ཆ་ཆེན་རེ། །ཐོད་དཔང་མགྲིན་པར་སོར་གསུམ་རེ། །གསང་བའི་གནས་ནས་སྤྱི་བོའི་ 


བར། །ཞལ་ནི་ཕྱེད་དང་རྫ་རུ་འགྱུར། །བརླ་དུང་བྱིན་པ་ཞལ་དོ་རེ། །བོལ་དང་ངུས་མོ་སོར་ 


དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


གསུམ་རེ། །གསང་བའི་གནས་ནས་ཞབས་ཀྱི་མཐར། །ཕྱག་མགོ་སོར་མོ་བཅུ་གཉིས་མཉམ། ། 
ཐུགས་ཀའེ་ཚངས་པའི་རི་མོ་ནས། །མཚན་ཁུང་རྩེ་བར་སོར་མོ་བཅུ། །དཔུང་ལྷུ་ཚ་ཕྲན་བཅོ་ 
བརྒྱད་དང་། །ཕྱག་ངར་སོར་མོ་བཅུ་བཞི་ཡིན། །དེ་བཞིན་གཡས་གཡོན་མཚུངས་པ་ཡི། །སྲིད་ 
ཞེང་སོར་མོ་ཞལ་ནི་དགུ། །རལ་བ་ཕྱེད་བཅིང་སྒྲ་ཡི་ཚད། །སོར་དྲུག་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་མཛེས། ད 
པད་ཟའི་གདན་ལ་ཞལ་ཕྱེད་དོ། །ཐུགས་རྗེ་བྱམས་མ་གོས་དཀར་མོ། །ནམ་མཁའི་ལྷ་མོ་དབྱངས་ 
ཅན་མ། །ས་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཆུ་ལྷ་བདེན་བྲལ་གནོད་སྦྱིན་རྡེ། །དཔལ་མགོན་པོ་ 
མོ་ལ་སོགས་ཚད། །རྒྱུད་ལ་བཤད་བཞིན་མདོར་བརྫུས་བརྗོད། ། 
ཐལ་མོ་བརྒྱད་པ་གནོད་སྦྱིན་ཚད། །སོར་མོ་དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག་སྟེ། །ཞལ་དང་ཐུགས་ཀ་ལྟེ་ 
བ་དང་། །གསང་བའི་གནས་རྣམས་ཆ་ཆེན་རེ། །ཐོད་དཔང་མགྲིན་པ་སོར་བཞི་རེ། །བླར་ལ་ 
ཞལ་གང་སོར་བཞི་སྟེ། །བྱིན་པ་སོར་མོ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །བོལ་དང་པུས་མོ་སོར་བཞི་རེ། །བྲང་ 
གི་ཕྱེད་ལ་སོར་མོ་བཞི། །དཔུང་ལུ་སོར་མོ་བཅུ་བཞི་དང་། །ཕྱག་ངར་ཕྱག་འགོ་ཞལ་གྱི་ཚད། ། 
འགྱིང་ཆེན་ཞལ་ཚད་དྲུག་པོ་ལ། །ཞབས་གཉིས་བར་ལ་ཞལ་ཚད་ལྔ། །བྱིན་པ་ཞལ་གང་འགྱིང་ 
བའི་སྟབས། །བརླ་ཡི་སུམ་ཆ་ལྟེ་བར་གབ། །སླ་དང་པད་གདན་ཞལ་ཚད་རེ། །ལུུ་ཐུང་སྲོམ་རག་ 
ཁོག་འབུར་གྲིམ། །འབར་ཚིགས་ཚངས་པའི་ཚུལ་ཅན་འདི། །མཁའ་འགྱིང་དབང་གི་རྒྱལ་བོ་ 
དང་། །ཆེ་མཆོག་གདང་གྲགས་མཁའ་འགྱིང་དང་། །གེ་ཁོད་སྦྱི་འདུལ་འཇིགས་བྱེད་དང་། ། 
རཀཀྷ་རོལ་བ་ཕུར་པའོ། །རྣམ་སྲས་རྒྱལ་ཆེན་གནོད་སྦྱིན་ནོ། །དབལ་ཕུར་ཚྟེ་བ་རྒྱ་མདུད་ཚུལ། ། 
སྲིད་ཞེང་ཞལ་ཚད་བརྒྱད་དུ་བྱ། །གནོད་སྦྱིན་ལྟར་འཁྲོས་ཐིག་ཚད་དོ། ། 
མི་ཐུང་ཚུད་གདོང་བ་དྲུག །ཞལ་དང་ཐུགས་ཀ་ལྟེ་བ་དང་། །གསང་བའི་གནས་རྣམས་ 
ཞལ་གྱི་ཚད། །ཐོད་དཔང་མགྲིན་པ་སོར་གསུམ་སྟེ། །བརླ་ནི་ཞལ་གང་རྟོ་བར་གབ། །བྱིན་པ་ལ་ 
ནི་ཞལ་གྱི་ཚད། །བོལ་དང་པུས་མོ་སོར་གསུམ་རེ། །ཐུགས་ཀའི་ངོས་ནས་མཚན་ཁུང་རྩེར། ཞལ་ 
གང་དཔུང་བ་སོར་དྲུག་དང་། །ཕྱག་ངར་ཕྱག་འགོ་ཞལ་གང་འབྱུང་། །སྐུ་ཡི་སྲིད་གསུམ་ཞལ་ནི་ 
བུ། །རྣམ་འགྱུར་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཡོད། །ངོ་བོ་ཐིག་ལ་དོན་གཅིག་གོ །ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ 
-03- 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བདག་ལ་སོགས་ལ། །ཞལ་ཐུགས་ལྟེ་བ་ཞལ་རེ་ལ། །གསང་གནས་སོར་བརྒྱད་ཐོད་དཔང་ 
མགྲིན། །སོར་བཞི་བརླ་ནི་ཞལ་གང་ལ། །ལྟོ་བ་གབ་སྟེ་རྗེ་ངར་གང་། །བོལ་དང་པུས་མོ་སོར་བཞི་ 
རེ། །སྲིན་ནི་ཞལ་དྲུག་ཧ་དྷ་དང་། །དབང་རྫན་འབྱུང་པོ་ལ་སོགས་པ། །ཐལ་མོ་གསུམ་རེ་ཞལ་ 
རེ་ཞབས། །ཞལ་རེ་འགྱིང་ཁུག་རྣམ་པ་ཡིན། །གླུ་དང་སྒྲ་གཅན་ལུས་ཕྱེད་ཀླུ། །ཞལ་དང་ཐུགས་ 
ཀ་ལྟེ་བ་དང་། །ཆུ་སོ་བཅས་ལ་ཞལ་གསུམ་དང་། །སོར་གསུམ་མཇུག་ལ་ཞལ་དོ་དང་། །སོར་མོ་ 
གསུམ་བཅས་སྦུལ་མཇུག་ཚད། །འདི་དག་མིའུ་ཐུང་གི་ཚད། ། 

འཇིག་རྟེན་མི་ལུས་ཚད་རྡན་ན། །སྲིད་ལ་ཁྲ་ནི་ཕྱེད་དང་བཞི། །ཞིང་ལ་ཁུུ་བཞི་བྱེད་པ་ 
སོགས། །རང་རྒྱལ་གཙུག་ཏོར་རྒྱབ་ལ་ཉེ། །སྒ་དང་སོར་མོ་བཞི་ཡི་ཚད། །གདོང་ལ་མཐོ་གང་ 
མགྲིན་སོར་དོ། །སྙིང་ཁ་ལྟེ་བ་གསང་གནས་རྣམས། །ཞལ་ཚད་རེ་རེ་ལེགས་པར་བཤད། །བརླ་ལ་ 
ཞལ་ནི་ཕྱེད་བཅས་དོ། །རྗེ་ངར་ལ་ནི་ཞལ་ཕྱེད་དོ། །ཕུས་མོ་ཞབས་དཔང་སོར་གསུམ་རེ། །སོར་ 
མོ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཅེས། །མི་ཡི་ཚད་ནི་ངེས་པར་བཤད། ། 

སྐུ་ཡི་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་པ་ལ། །ཞོར་འབྱུང་ཞལ་གྱི་ཐིག་ཚད་ནི། །ཚད་ཐིག་གཞུང་ནས་ 
སྤྱན་མིག་གཞལ། །སྤྱན་དཀྱུས་སོར་མོ་བཞི་ར་ཤེས། །སྙན་ཀྱང་སོར་བཞི་སྟན་ཤལ་ལྷག །ཤངས་ 
རྒྱུད་སོར་བཞི་ཞལ་ཀྱང་འདྲེས། །གཡུང་དྲུང་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དག་ནི། །རྐང་བ་གཡས་གཡོན་བཟླ་ 
བྱིན་དབུས། །རྐང་མགོ་བཞག་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངོ་། །པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱིན་པ་གཡས། །གཡོན་པ་ 
བཞག་ལ་པུས་མོ་སྨད། །སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཟླ་གཡོན་སྟེང་། །རྐང་གཡས་བཞག་ལ་གཡོན་ 
འོག་ཏུ། །དཔའ་བོའི་བཞུགས་སྟངས་རྐང་བ་གཡོན། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་བཅས་པུས་མོ་གཡས། ། 
སྟེང་དུ་དྲང་པོར་བཞག་པའོ། །དཔའ་མོའི་འདུག་སྟངས་གཡོན་དཀྱིལ་བྱེད། །པུས་མོ་གཡས་ 
བཀལ་རྐང་པ་གཡས། །བརླ་གཡོན་མཐིལ་དུ་གན་རྐྱལ་བཞག །བཟང་བོའི་འདུག་སྟངས་མཐོན་ 
པོའི་གདན། །རྐང་གཉིས་ཐུར་རྐྱང་འཇོག་པའོ། །ཙཾག་པུར་པུས་མོ་གཉིས་གཤིབ་ནས། །རྐང་ 
གཉིས་གཞི་མདོ་སྟན་ལ་བཙུགས། །གཡོན་རོལ་རྐང་གཡས་སེམས་སྐྱིལ་ནས། །གཡོན་པ་སྒྱིད་ 
ཁུག་འགྱིང་བའོ། །གཡས་རོལ་བརྐྱང་བ་དེ་རྫོག་གོ །བདེ་ལེགས་པད་མོའི་འདུག་སྟངས་ནི། ། 
རྐང་བ་མདུན་ཐང་ཁ་སྦྱོར་བྱས། །གཡས་རྐྱང་མཐོ་རྔའི་བར་དུ་བརྐྱང་། །གཡོན་པ་བརྐྱང་བ་དེ་ 


༢༨ ༨༨ 


ཡང་ལྡོག །ས་གའི་སྟབས་ནི་སོར་མོ་ལོག །རྟིང་ཀླུམ་ས་ག་ཁྲུ་དོ་ཁྫིང་། །མཉམ་སྟབས་རྐང་བ་ 
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དེབ་བཞི་བ། བཟོ་དང་རྩིས་ཀྱི་སྐོར། 
མཉམ་པར་བཞག །རྒྱལ་པོ་རོལ་སྟབས་རྐང་བ་གིས། །རྟིང་བ་མཐོ་གང་མཚམས་སུ་བཞག ། 
གཡོན་ཕབ་གཡས་པ་ཅུང་ཟད་སྟེང་། །བཙུན་མོ་རོལ་བ་ངེ་ལྡོག་གོ །རྣམ་འགྱུར་བྱེ་བྲག་སྟངས་ 
སྟབས་སྡེ། །བཅུ་དྲུག་པོ་ཡང་མདོ་ཙམ་བཤད། ། 
བ་སྟེ། །སྲིད་པ་ཚོ་བཞི་ཤོན་མོངས་རྔ། །བདག་འཛིན་སྒྲིབ་གཤིས་འཁོར་བའི་སྐྱོན། །ཕ་མ་བདུན་ 
པོ་འདུལ་བྱས་ཏེ། །སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །སོ་སོར་ཡང་དག་རིག་པ་སྟེ། །དབང་བཅུ་ 
ཐབས་ཤེས་མཚོན་པ་བརྒྱད། །འདུལ་བྱེད་མཚོན་པ་དག་བཤད་དོ། །ཁྲི་ཡི་བོན་བདུན་ལེགས་ 
པར་བརྗོད། །དེ་ཡང་ཁྲི་དང་རྒྱབ་ཡོལ་གཤིས། ཁཱི་ངོས་ཁྲི་རེང་ཁྲི་རྐང་དང་། །ཁྲི་མིག་ཁྲི་གདོང་ 
བ་གམ་དང་། །ལན་ཀན་རྣམས་དང་པུ་ཤུ་བདུན། །ཁྲི་བརྩེགས་རྒྱས་པ་ཉེར་གཅིག་བཤད། །སྲིད་ 
ལ་སོར་མོ་དོན་བརྒྱད་དང་། །ཞེང་ལ་དེ་ཡི་ཉིས་འགྱར་གསུངས། །རྒྱབ་ཡོལ་སྲིད་ཞལ་ལྔ་བཅུ་ 
སྟེ། ༈ཞེང་ལ་ཞལ་ནི་བཅུ་གཤིས་ཡིན། ། 
གསུམ་པ་ཆ་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆ་ལུགས་དངོས་དང་མཚན་ 
ཉིད་དོ། །དང་པོ་ཆ་ལགས་ལ་རམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ལོངས་སྐུའི་བྱེ་བྲག་ནི། །བརྗིད་ 
དང་འཛུམ་དང་གཞོན་དང་གཞོལ། །ལྷ་ཚོགས་རང་རང་སྟབས་དང་སྦྱར། །ལོངས་སྐུ་དག་གི་ 
མཚན་ཏིད་ནི། །བྲཀ་ཤིས་རྫས་ཀྱི་རྟགས་དང་སྦྱར། །དབུ་ནི་ཟླམ་པོ་གདུགས་ཀྱི་ཚུལ། །སྐུ་ནི་ 
བརྗིད་པ་རྒྱལ་མཚན་ཚུལ། །གདན་ནི་པདྨ་སྱུངས་པའི་ཚུལ། །སྤྱན་ནི་གསེར་ཉ་འཁྱུག་པའི་ 
ཚུལ། །སྐེ་མགུར་བུམ་པ་འདྲིལ་བའི་ཚུལ། །མགུར་ནི་དུང་གི་རི་མོའི་ཚུལ། །ཐུགས་ཀ་གསེར་གྱི་ 
དཔལ་བདེའི་ཚུལ། །ཕྱག་ཞབས་སོར་མོ་དྲྭ་བའི་ཚུལ། །སྟ་ཟུར་གཡས་གཡོན་སྒེག་པའི་ཚུལ། ། 
དྲཔལ་བྭ་ཟ་བ་ཤ་འདྲ་ལ། ཨྨིན་མ་ཀ་ཡི་ན་རོ་འདྲ། །སྨིན་མཚམས་འོད་ཟེར་མཛོད་སླས་ 
བརྒྱན། །སྙན་ནི་ཟླ་གམ་འདྲ་བ་ལ། །སྙན་དཀྱུས་གྲོ་ག་དྲིལ་འདྲ་ཞིང་། །སྙན་ཤལ་དར་གྱི་ཆུན་ 
པོ་འདྲ། །ཤངས་ནི་སླྱུ་གུ་གསེག་བཅད་འདྲ། །ཐངས་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་དྲང་བ་སྟེ། ཤངས་རྩེ་ནོར་བུ་ 
ཐུར་རྱུ་འདྲ། །ཞལ་གྱི་རི་མོ་སོར་གང་སྟེ། །ཡ་མཆུ་སུལ་དོད་དར་དཀར་ཆག །མ་མཆུ་སྲབ་ 
ལེགས་ཟར་མའི་མདངས། །འཁུར་ཚོས་བཀྲག་མདངས་དབྱིབས་འཁྱིལ་ཞིང་། །ཨོག་ཀོང་ 
འགུགས་ལེགས་ཟླ་བ་ཚེས། །དཔུང་མགོ་བརྫིད་བག་ལྡན་པར་བྱ། །ཕྱག་ནི་དྲང་ཞིང་མཉེན་ལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ྩུབ། །མཉམ་བཞག་ལྟ་ཟུར་ཐད་དུ་བཅའ། །ས་གནོན་གདན་ལ་སོར་མོ་རེག །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ 
ཐུགས་ཀ་རྟེ། །ཕྱག་མཚན་དང་པོ་སྙན་གྱི་ཐད། །བར་མ་ཐུགས་ཀ་ཐ་མ་རྟེའོ། །དེ་ནས་གཞོལ་ 
ནས་སྟ་ཟུར་ཡིན། །དབུ་མང་མཆོད་རྟེན་བརྩེགས་པ་འདྲ། །ཕྱག་མང་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ 
འདྲ། །ཞབས་མང་པདྨ་སམུངས་པ་འདྲ། །ཐད་ཞལ་ཐམས་ཅད་དབགེས་པ་འདྲད། །གཡས་རུར་ 
ཟམས་ཅད་བཞད་པ་འདྲ། །གཡོན་ཟུར་ཐམས་ཅད་འཛུམ་པ་འདྲ། །ཕྱེད་ཞལ་རྣམས་ནི་སྤྱན་ 
ཟུར་འཐོབ། །སུམ་གཉིས་ཞལ་གྱི་སྤྱན་ཕྱེད་འཐོབ། །རྡེམ་ལ་འགྲིལ་བག་གསུམ་དུ་ཤེས། །མགྲིན་ 
པ་འགུགས་ལ་རྐེད་པ་སྒེག །བརླ་གཉིས་གཤིབ་ལ་རྐེད་པ་ལྡེམ། །ཕྱག་ནི་བརླ་བའི་དྲང་པོར་ 
ལླེབ། །གསེར་ཉ་གྱེན་ལ་གཟར་བ་འདྲ། །དེ་ནི་ལོངས་བུའི་རྡེམ་དུ་ཤེས། །གཉིས་པ་ལོངས་སྐུའི་ 
ཆ་ལུགས་ལ། །དབུ་སྐྲ་ཨུ་ཏྤལ་གཡས་སུ་འཁྱིལ། །པདྨ་དམར་པོའི་ཕྲེང་བས་མཛེས། །ཆེ་ཕྲན་རྣམ་ 
པ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན། །རིན་ཆེན་སྣ་རྫའི་ཚོམ་བུས་སྦས། །རྣ་རྒྱན་མེ་ཏོག་ལྷ་མོ་ལ། །ཤེན་ཤོན་དར་ 
གྱི་ཚུན་པོ་བཅུས། །ཧ་ལོ་སོ་སྐྱ་ཟེའྲ་འབུ་དང་། །ཤིན་ཤོན་དམར་རྫང་འཕྲུལ་ན་མཛེས། །དབུ་ 
རྒྱན་ལང་པ་འདྲ་བ་ཡིན། །སྙན་ཆ་འབྱོང་བ་འདྲ་བ་ཡིན། །མགུར་ཆུ་བསྐྱལ་བ་འདྲ་བ་ཡིན། ད 
དཔུང་རྒྱན་བརྫིད་པ་འདྲ་བ་ཡིན། །གདུབ་བུ་འཁྲོལ་བ་འདྲ་བ་ཡིན། །ྐེད་རྒྱན་པ་ཏ་འདྲ་བ་ 
ཡིན། །སྟོད་གཡོག་དཔུང་བ་འདྲ་བ་ཡིན། །སྨད་ཤམ་ལུབ་པ་འདྲ་བ་ཡིན། །དཔྱང་རལ་འཕུར་ 
བ་འདྲ་བ་ཡིན། །དར་མདུད་འཆུས་པ་འདྲ་བ་ཡིན། །སྟོད་གཡོག་དམར་ཚལྔང་སྦེལ་ན་མཛེས། ད 
སྨད་ཤམ་སྣ་ཚོགས་འཕྱོལ་ན་མཛེས། །དོ་ཤལ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་མཛེས། །མགུར་ཆུ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ 
མཛེས། །དཔུང་རྒྱན་ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་དང་། །སྟན་ཚ་རིན་ཆེན་སྣ་རྫ་མཛེས། །དེ་ལ་འོད་ 
དུ་འོ་བ་ནི། །དྲབ་འོད་སྐུ་འོད་གདན་ཁྲི་འོད། །དབུ་འོད་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ། །སྐུ་འོད་ 
གཞའ་ཚོན་གུར་ཁྱིམ་འདྲ། །གདན་ཁྲི་འོད་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ། །དེ་ལ་གཟའ་སྐར་ཚོམ་བུ་ 
མཛེས། །དེ་ནི་ལོངས་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཡིན། །གསུམ་པ་སྤུལ་སྐུའེ་ཆ་ལུགས་ལ། །སྤྲུལ་སྐུ་ཁྱིམ་སྤངས་ 
རབ་བྱུང་ཚུལ། །ཆག་ཚད་གང་དང་འདྲ་བ་ལ། །དབུ་སྒ་སོར་མོ་བཞི་རྭ་ཤེས། །གཙུག་ཏོར་སོར་ 
བརྒྱད་སྙན་ཁུང་ཟླམ། །དཔུང་སོག་ཟླམ་ལ་ས་གནོན་ཕྱག །མཉམ་བཞག་ཉྟེ་བའི་ཐད་དུ་སྟེ། །ན་ 
བཟའ་འདུལ་གོས་རིས་དྲུག་གསོལ། །སྨྱན་ནི་ཤངས་རྩེར་འཕྲད་ལ་བརྟ། །གང་འདུལ་སྤུལ་ན་ 
ངེས་པ་མེད། །གང་འདུལ་དེར་སྟོན་ལུགས་སུ་བཞེངས། །བཞི་བ་ཁྲོ་བོའི་ཆ་ལུགས་ནི། །སྐུ་ཤ་ 
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དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


རྒྱས་ལ་ལྷུ་ཚིགས་འབུར། །ཕྱག་ཞབས་འཐུག་ལ་སོར་མོ་རག །སྨྱན་ནི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླམ། ། 
སྙན་ནི་ཁྱུད་འཁོར་ཟླ་གམ་གདེངས། །ཐངས་ནི་ཁྲོས་གཉེར་གསུམ་ལྷག་མཛེས། །ཞལ་ནི་མཚེ་བ་ 
ཁྲ་གཤོག་ཁྱུང་གཤོག་གདེང་། །ཕྱག་ནི་གཡས་པ་སྙན་གྱི་ཐད། །གཡོན་པ་པུས་མོའི་ལྷ་ངར་ 
གནས། །གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་གཡས་འགྱིང་ཡིན། །རེགས་སྔགས་ཐམས་ཅད་གཡོན་འགྱིང་ 
ཡིན། །གཟུངས་སྔགས་ཐམས་ཅད་འདོར་སྟབས་ཡིན། །གསང་སྔགས་ཁྲོ་མོ་གཡོན་འགྱིང་ 
འཁྲུད། །རིགས་སྔགས་ཁྲོ་མོ་གཡས་ཀྱིས་འཁྱུད། །གཟུངས་སྫགས་ཐམས་ཅད་ཟུར་དུ་སྒེག ། 
འབར་བའི་སྒྲ་ལ་འཁྱིལ་གཅིག་དགོས། །རྡོག་པའི་སྤྱན་ལ་ཟླམ་གཅིག་དགོས། །གདེང་པའི་སྙན་ 
ལ་ཀློག་གཅིག་དགོས། །གེར་བའི་ཤངས་ལ་འཇིགས་ཤིག་དགོས། །གདེང་བའི་ཞལ་ལ་ཡངས་ 
ཤིག་དགོས། །གཙིགས་པའི་ཚེམས་ལ་དབལ་ཞིག་དགོས། །འདྲིལ་བའི་ཚྫགས་ལ་ངར་ཞིག་ 
དགོས། །གདེང་བའི་ཕྱག་ལ་སྤར་ཞིག་དགོས། །བརྐྱང་བསྐུམ་ཞབས་ལ་སྟབས་ཞིག་དགོས། །ཐོད་ 
སྐམ་རིན་ཆེན་དབུ་རྒྱན་དགོས། །གཟའ་ཆེན་ཙི་ཟླའི་སྙན་ཆ་དགོས། །གླུ་རྒྱལ་སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་ཆ་ 
དགོས། །རུས་ཆེན་གདུབ་བུ་འཁྲོལ་བ་དགོས། །ཐོད་ཆློན་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ་དགོས། །སྟོད་རྒྱན་ 
གཡང་གཞི་ཀོ་རློན་དགོས། །སྨད་རྒྱན་སྟག་ཤམ་ཡང་ཤམ་དགོས། །ཡུམ་ལ་གཟིགས་པའི་དབྱེས་ 
སྤྱན་དགོས། །དགྲ་ལ་རྔམ་པའི་སྡང་མིག་དགོས། །བགེགས་ལ་འཚིག་པའི་འབྲུ་ཚུགས་དགོས། ། 
རང་བཞིན་གཏུམ་པའི་འཁོར་སྤྱན་དགོས། །སྲིད་རྩེ་གནོན་བྱེད་བྱ་ཁྱུང་དགོས། །དྲེགས་པ་ 
འདུལ་བའི་གདན་ཁྲི་དགོས། །སྤྱི་རྒྱ་གཅོད་པའི་གཤོག་པ་དགོས། །ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་ཕྱག་ 
མཚན་དགོས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འཁོར་ཚོགས་དགོས། །འཇིག་རྟེན་སླག་པའི་དུར་ཁྲོད་ 
དགོས། །རབ་ཏུ་ཚ་བའི་མེ་དཔུང་དགོས། །ཧ་ཧ་རྒོད་པའི་དགྱེས་འཛུམ་དགོས། །ྦྱིར་ཡང་ཁྲོ་ 
བོའི་ཆ་ལུགས་ལ། །ཁྲོས་པའི་ནང་ན་བཞིན་གཅིག་དགོས། །བཞིན་གྱི་ནང་ན་མདངས་ཤིག་ 
དགོས། །མདངས་ཀྱི་ནང་ན་འཛུམ་ཞིག་དགོས། །ཁྲོ་འཛུམ་ཞལ་རས་སྟོད་ན་ཡོད། །ཞི་འཛུམ་ 
ཞལ་རས་སྨད་ན་ཡོད། །དགྱེས་འཛུམ་སྤྱན་དང་མཆུ་ལ་ཡོད། །གྲྭ་བཞི་ཆག་ཚད་རྡན་པར་ 
བཞེངས། །ལྔ་བ་ཞེ་མ་ཁྲོ་བོ་ལ། །ཞི་མ་ཁྲོ་ལ་གདོང་བ་བརྒྱད། །དབུ་ནི་ཅུང་ཙམ་ཡོ་བ་ལ། །སྐུ་ 
ནི་ཅུང་ཙམ་འགྱིང་བ་ཡིན། །ཞབས་ནི་བརྐྱང་ལ་བསྐུམ་པ་སྟེ། །སྟ་ཟུར་ཡན་ཚད་ཞལ་བཞི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལ། ༈སྟ་ཟུར་མན་ཡང་ཞལ་བཞི་འདོད། །ཞལ་གང་བརྐྱང་བསྐུམ་བར་གྱི་ཚ། །ཕོ་རྒྱུད་གཡོན་ 
བརྐྱང་གཡས་བསྐུམ་ཡིན། །མོ་རྒྱུད་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་ཡིན། །ཕོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་གཡས་ 
འགྱིང་ཡིན། །མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་གཡོན་འགྱིང་ཡིན། །ཕོ་རྒྱུད་འགྱིང་ཞལ་གྲྭ་བཞིར་འདོད། ། 
མོ་རྒྱུད་འཛུམ་ཞལ་སྒོ་ངར་འདོད། །པོ་རྒྱུད་ཕྱན་ལ་འབུ་ཚུགས་དགོས] མོ་རྒྱུད་སྤྱན་ལ་གཟི་ 
མདངས་ཆགས། །སྤྱན་གཞུགས་ཐུར་དུ་ལྟ་བ་ཡིན། །སྨིན་མ་ན་རོ་བཀུག་པ་འདྲ། །ཕོ་རྒྱུད་ཤངས་ 
ལ་འཛིངས་གཉེར་ཆགས། །མོ་རྒྱུད་ཤངས་རྩེ་འཕྲ་ལ་ཟག །སྟན་ནི་འཁྱིལ་ལ་སྟྙན་ཤལ་རིང་། ད 
ཞལ་ནི་སོར་བཞི་འཛུམ་བག་རྫན། །ཕོ་རྒྱུད་ཕྱག་ཞབས་ལུབ་པ་ཡིན། །མོ་རྒྱུད་ཕྱག་ཞབས་མཉེན་ 
པ་ཡིན། །ཕོ་རྒྱུད་སྨིན་མ་མཐོ་བ་ཡིན། །མོ་རྒྱུད་སྨིན་མ་འབྲེལ་བ་ཡིན། །རྒྱན་དང་ཆ་ལྱགས་ 
ལོངས་སྐུ་འདྲ། །སྟོད་གཡོག་སྨད་ཤམ་འཕུར་དང་འཇོལ། །གོས་རྒྱུད་ན་བཟའ་རྩུབ་པར་བྱ། །ཕོ་ 
རྒྱུད་རྣམས་ལ་སྟོད་ཞིང་རྒྱས། །མོ་རྒྱུད་རྣམས་ལ་སྨད་ཞིང་རྒྱས། །སྐེད་སྐབས་ཅུང་ཙམ་མཉེན་ལ་ 
ལྷུབ། །ཡོངས་ཁྱབ་རྒྱས་པའི་ལྷ་རུ་བཞེད། །ཞེ་དང་ཁྲོ་བོའི་བར་མཚམས་ནས། །དགྱེས་དང་ 
འཛུམ་པའི་ཆ་ལུགས་ཡོད། །ཞེ་མ་ཁྲོ་ཞེས་དེ་ལ་བྱ། །དྲུག་པ་ལྷ་མོའེ་ཆ་ལུགས་ལ། །འགྱིང་བག་ 
ཅན་དང་གར་སྟབས་ཅན། །གདོང་བ་བརྒྱད་དང་སོར་བཞི་འདོད། །སོར་བཞི་བ་གའི་ཚད་ 
དུའོ། །དཔྲལ་བར་ཟླམ་ཡངས་ཟླ་རྒྱས་ཤ། །ཁྱུང་གི་སྒོ་ང་ལྟར་དུ་མཛེས། །སྤྱི་གཙུག་འབུར་ཞིང་ 
དབུ་སྒ་ལི། །ཨུཏྤལ་འདྲ་ཞིང་གཡས་སུ་འཁྱིལ། །སྤྱན་མིག་བཀྲ་ལ་སྟན་ཤལ་རིང་། །དཀར་ནག་ 
ཕྱེད་ཅིང་ཐུར་ལ་ལྟ། །ཤངས་རྒྱུད་དྲང་ལ་ཤངས་ཆེ་ཕྲ། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཟར་བུ་འདྲ། །ཨྨིན་མ་ 
འཁྱུད་ལ་རྫི་མ་རོག །ཞལ་རས་འཛུམ་ལ་གཟི་མདངས་ཚགས། །སྐེ་མགུལ་འདྲིལ་ཞིང་དཔུང་ 
སོག་གཞོལ། །ཕྱག་ཞབས་མཉེན་ལ་སྨད་ཞེང་ཆེ། །སྐུ་ཤ་བ་ག་ནུ་མ་རྒྱས། །སྐེད་པ་འཁྲིལ་རྗེམ་ 
མཉེན་ལྷུག་ཆགས། །འགྱིང་བག་ཅན་ལ་རིན་ཆེན་རྒྱན། །གར་སྟབས་ཅན་ལ་རུས་པའི་རྒྱན། ། 
རུས་ཆེན་རྒྱན་ཆ་སྨད་ན་བརྗིད། །ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་ཐོད་ཆློན་ཤལ། །དར་གྱི་ཅོད་པན་འཕུར་ 
མ་ལྕེ། །བ་ཊཾ་ཀ་ལ་བརྟེན་ཚུལ་ཅན། །གཡས་པ་སྟྙན་གྱི་ཐད་ཀ་སྟེ། །གཡོན་པ་སྟ་ཟུར་ཐད་ 
ཀའོ། །ལི་ལྫང་རལ་བས་སྐུ་སྟོད་ཁེབས། །བདུན་པ་དཔའ་བོ་འདོར་སྟབས་ཅན། །དེ་ལས་ཅུང་ 
ཟད་འཕྲོ་བ་སྟེ། །སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་འབྲུ་ཚུགས་ཅན། །ཞལ་གདངས་མཚེ་བརྩིགས་ཁྲོ་གཉེར་ 
གདོང་། །དབུ་སྒ་རལ་བ་ཅོད་པན་བཅེངས། །གཡང་གཞི་ལྟག་ཤམ་སྲུལ་གྱིས་བརྒྱན། །བམ་ཆེན་ 


གདན་དང་དུར་ཁྲོད་གླིང་། །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཏེ། །མེ་ཚུ་བྱ་གཅན་སྤིན་དང་ 
ཤིང་། །མཆོད་པའི་ལྷ་དང་དཔའ་བོའི་གླིང་། །མཁའ་སྱྱོད་ཉམས་དགའི་ཞིང་དུ་གཅལ། །མཆོག་ 
ཐུན་བསྒྲབ་པའི་ལྷ་རྭ་འདོད། །བརྒྱད་པ་བལྟ་སྟངས་ཆ་ལུགས་ནི། །ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བ་ 
ཡིན། །ཞེ་བ་ཐུར་ལ་ལྟ་བ་ཡིན། །སེམས་དཔའ་འཕྲད་ལ་ལྟ་བ་ཡིན། །མཁའ་འགྲོ་ཟུར་ལ་ལྟ་བ་ 
ཡིན། །དགུ་བ་འཇིག་རྟེན་ལྷ་རིགས་ཀྱི། །འདས་དང་མ་འདས་ས་མཚམས་དང་། །འཇིག་རྟེན་ 
སྐྱོང་བའི་མངའ་དབང་ངོ་། །ཡེ་ཤེས་དབལ་མོ་གོང་དང་མཚུངས། །ཁྲོ་མོའེ་ཆག་ཚད་དག་དང་ 
གཞལ། །མཚམས་ཀྱི་དབལ་མོ་ཁྲོ་འཛུམ་ཞལ། །མགོན་པོའི་ཚོགས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། །སྤྱན་ 
གསུམ་ཁྲོ་གཉེར་མཚེ་བ་ཅན། །གདོང་རྫ་ཆིབས་ཀྱི་གདན་ལ་བརྗིད། །བདུད་བཙན་མ་མོ་གཤིན་ 
རྗེའི་ཚོགས། །སྐྱ་བ་ཁྲོམ་ཚོགས་དེད་དཔོན་ཆས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་སྐྱོང་མི་མིན་འདུལ། །དམ་ 
ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ནི། །ཁྲོ་གཏུམ་འགྱིང་བརྗིད་ལྡན་པར་བྱ། །བཅུ་པ་དེ་འོག་འཇིག་ 
རྟེན་པར། །སྒྲ་བླ་ཝེར་མའི་དཔའ་ཁྲོམ་དང་། །ཐུགས་ཀར་ལྷ་ཡི་དམག་ཚོགས་དང་། །མགོན་ 
པོ་བྱ་རྡང་སྲུང་མ་རྣམས། །འདབ་ཚགས་རི་དྭགས་གཅན་གཟན་དང་། །བརྗེད་པའི་རྟ་མཆོག་ 
མཛེས་ལྡན་ལ། །གོ་མཚོན་བ་དན་ཆརུ་མཚོན་བཅས། རྒྱུག་པ་འདྲ་དང་འགྲོལ་བ་འདྲ། །འདུར་ 
བ་འདྲ་དང་འཆམ་པ་འདྲ། །འཚོགས་པ་འདྲ་དང་ཚོམ་པ་འདྲ། །སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་འདུར་ 
དང་འགྲོལ། །ཤ་རྐྱང་གཙོས་དགོ་བན་དང་རོལ། །མཁའ་ལྡིང་འདབ་ཚགས་འཕུར་དང་ 
འཇོལ། །ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ལྟད་མོ་འདྲ། །བཅུ་གཅིག་ཕྱོགས་སྐྱོང་སྡེ་བཞི་ཡི། དྲི་ཟ་གྱེན་ལ་བལྟ་ 
བ་ཡིན། །གནོད་སྦྱིན་ཐུར་ལ་བལྟ་བ་ཡིན། །གླུ་དབང་འབྲུ་ཚུགས་ལྟ་བ་ཡིན། །གཤིན་རྗེས་ཐད་ 
སོར་བྟྭ་བ་ཡིན། །སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཡན་ལག་རགས། །གནོད་སྱྱིན་ཚོགས་རྣམས་ལྟོ་བ་ 
བཞི་ཆ་ལུགས་འགྱིང་། །དེ་དག་ཆ་ལྱགས་བཤད་པ་ཡིན། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལ། ། 
གཉིས་ཏེ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གོ །སྦྱིར་ཡང་ལྷ་ཡི་མཚན་ཉིད་ནི། །ཁྲི་དང་ཡོལ་བ་སུམ་ཅུ་གཉིས། །དེ་ 
ལས་ཏོག་གི་དཔག་པའོ། །ཁྲི་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ཁྲི་གདན་ཁྲི་རྐང་ཁྲི་ཁེབས་གསུམ། ། 
ཁྲི་གདན་རྣམ་པ་རྫ་ཡིན་ཏེ། །མེ་ཆུ་ས་རླུང་རྣམ་པ་ལྔ། །ནམ་མཁའ་མཐེང་ནག་གདན་ལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཆེན་གསེར། །ཀ་ཞུ་ཀ་གདན་ཆ་གསུམ་འདེག །ཁྲི་བར་གྱད་དང་གཅན་གྱིས་འདེགས། །འདབ་ 
ཆགས་རི་དྭགས་གཡུང་དྭགས་དང་། །གང་ལ་གང་དགོས་འདེགས་པར་བྱ། །དེ་སྟེང་ཁྲི་ཁེབས་ 
རྣམ་པ་ལྔ། །དང་པོ་མཐིང་གུར་རིན་ཆེན་འཕྲ། །གཉིས་པ་གདུང་ཁེབ་པདྨ་སླངས། །གསུམ་པ་ 
གདུང་ནོན་པ་ཏུ་འཁྲུགས། །བཞི་བ་རིན་ཆེན་ཟ་ར་ཚགས། །ཝྔ་བ་ཡ་གད་མཐེང་ལྫང་སེར། ། 
གང་ལ་མཛེས་པའི་ཚོན་དུ་བྱ། །དེ་སྟེང་པདྨ་གྱེས་དང་སྱུབས། །ཏི་མ་དམར་སེར་ཟླ་བ་དཀར། ། 
ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་དག་དང་བསྟུན། །དེ་སྟེང་རྒྱབ་ཡོལ་ཆ་གཉིས་ལ། །དབུ་ཡི་འོད་དང་སྐུ་ཡི་ 
འོད། །ཁྲི་འོད་ནམ་མཁའ་མཐིང་ཀ་སྟེ། །སྐུ་དང་དབུ་འོད་གང་མཛེས་ཚོན། །སྣ་ཚོགས་པ་ཊས་ 
ལྷ་སྲས་དཀར། །རི་དྭགས་ྔོ་སྐྱ་མི་ཆུང་སེར། །ཤང་ཤང་སེར་པོ་བྱ་ཁྱུང་བཀྲ། །གཞི་མ་དཀར་ལ་ 
ཁྱུང་མཐིང་དང་སྔོན་པོའོ། །དེ་རྒྱབ་ནམ་མཁའ་གཞའ་ཚོན་གུར། །གཞའ་ཚོན་གུར་ལ་ཀ་བ་ 
དགོས། །ཀ་བ་གླུ་རྒྱལ་བུམ་པ་བཏེགས། །རྫོན་ཤིང་ཁ་ལ་གཞའ་ཚོན་ཟུག །མཁའ་ལ་སྐར་ཆེན་ 
ཚོམ་བུས་མཛེས། །ཞི་བ་རྣམས་ལ་འཇཛའ་གུར་དགོས། །རྒྱས་པ་རྣམས་ལ་གཞལ་ཡས་དགོས། ། 
བསྣོལ་བར་བྱ། །བྲེ་འཕང་དམའ་ན་ས་ནོན་ཆཚུང་། །རྒྱབ་ཡོལ་དམའ་ན་བསོད་ནམས་ཆཚུང་། །གྐུ་ 
འབྱུང་པོས་ཆློམ། །དེ་ཕྱིར་ཆག་ཚད་རྫན་པ་ན། །དེ་འགྱུར་དེ་ནི་ཡོན་ཏན་ཡོད། །ཕལ་དང་ཕལ་ 
གྱི་ཐུན་མོང་མིན། །བསོད་ནམས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ཆག་ཚད་དོ། ། 
ཅན་ལ། །འདབ་ཆགས་རི་དུགས་གཡུང་དྭགས་དང་། །གཅན་གཟན་མི་ནོར་ཡུལ་མཁར་དང་། ། 
ཟ་འོག་བེར་ཁྱིམ་གཞའ་སྤྲིན་དང་། གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་རི་རབ་དང་། །རི་བདུན་རོལ་མཚོ་ 


སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་དེ། །གནམ་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་དང་། །ས་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ 
བྲིས། །རི་ལ་བརྩེགས་དང་ཐེབས་པ་དང་། །གངས་ལ་སྱུངས་དང་གཡའ་ལ་གཤལ། །ཐབྲག་ལ་ 
བསྣོལ་དང་སྲང་ལ་འབུར། །ཆུ་ལ་འཁྱིེལ་དང་འབབ་པ་དང་། །དྲོལ་དང་ཆུ་གླིང་པ་ཏུ་ 
འཁྲུགས། །དེ་ལ་ན་བ་ནེ་རྫང་དགོས། །ཞིང་ལ་རྒྱས་དང་སྨིན་དང་ཡམས། །དབྱར་དགུན་ཁ་ 
རྣམས་གོང་དང་མཚུངས། །དེ་དག་བྱེ་བྲག་བཤད་པའོ། །བཞི་བ་སྣ་ཚོགས་ཚོན་གྱི་སྡེབ་སྦྱོར་ 
བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚོན་སྡེབ་དང་མཚན་ཉིད་དོ། །ཚན་ཆེན་དྲུག་དང་ཁ་དོག་སུམ་ཅུ། སྡེབ་ 
སྦྱོར་བརྒྱ་དང་ང་དགུའོ། །དང་པོ་ཚོན་ཆེན་དྲུག་ནི། དཀར་རྫང་དམར་རྫོ་ཐོན་ཀ་སེར། །གཉིས་ 
སྔོ་ཞད་ཆགས། །དུང་མདོག་དག་ལ་དམར་ཞད་ཚགས། །ཤེལ་མདོག་དག་ལ་ཚྫང་ཞད་ཚགས། ། 
གངས་ལ་ཉི་ཤར་སེར་ཞད་ཆགས། །ཙམ་པ་ཀ་ནི་དཀར་པོ་དངོས། །ལྫང་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ 
ཏེ། །དཀར་ཚྫང་དམར་རྫང་སྔོ་རྫང་གསུམ། །སེར་ལྫང་ལྗང་ནག་གཉིས་དང་རྔ། །དམར་པོའི་ 
རིགས་ལ་རྣམ་པ་ལྔ། །མཚལ་དང་ཟངས་མདོག་བྷ་དྷ་དང་། །སིན་ཇུ་ར་དང་དམར་སྨུག་གོ ། 
རཱ། །ཨིན་དྲ་ནི་ལ་རྣམ་པ་རྫ། །མཐོན་ཀ་རྣམ་པ་རྫ་ཡིན་ཏེ། །མཐོན་མཐེང་རྣམ་རྟོག་མཐིང་ 
ནག་བྱེའུར། །མཐེང་དམར་ཟངས་ཀྱི་ཁ་འོད་ཆགས། །གཡུ་མཐེང་ནམ་མཁའི་ཁ་འོད་ཆགས། ། 
སེར་པོ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། །དཀར་སེར་དམར་སེར་སྣུམ་དང་འབོལ། །བཙོ་མ་གསེར་ཞུན་ིད་ 
དང་ལྔ། །སྣུམ་པ་རྩེ་མར་སྙིང་པོ་འདྲ། །འབོལ་ལ་གུར་གུམ་ཁ་འོད་ཆགས། །ཚོན་ནི་ཞིབ་ལ་ 
འབོལ་བ་གཅེས། །ཁ་དོག་སུམ་ཅུ་མདངས་དང་ཆས། །འཇིག་རྟེན་འགྲོ་བའི་སྣང་བ་བསྒྱུར། ། 
གསུམ་པ་བརྒྱ་དང་ང་དགུ་བཤད། །དཀར་ལ་བབ་བླ་ཅུང་ཟད་བསྲེ། །དཀར་སེར་རུས་ཁ་ཞེས་ 
བསྲེས་དཀར་སེར་དར་བའེ་མར། །གསར་འདྲ་མར་གསར་མདོག་ཅེས་འབྱུང་། །དམར་མདོག་ 
དེ་ལྭ་རྒྱ་ཚོས་མདོག །འགྱུར་ཙམ་བསྲེས་ལ་བ་སོ་ཁ། །མར་གསར་ཁ་ལ་རམ་ཅུང་ཙམ། །བསྲེས་ 
པ་དཀར་ཚལྔང་ས་ལུ་ཁ། །དཀར་ལ་མཚལ་སྐྱ་ཅུང་ཟད་བསྣན། །དེ་དང་སེར་པོ་ཆ་མཉམ་པར། ད 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བསྣན། །དམར་སེར་གུ་ལང་གསེར་འདྲ་ལ། །དཀར་ལ་མཐེང་སྐྱའི་ཁ་བུན་དང་། །མི་ངུ་སེར་པོ་ 
ཅུང་ཙམ་བསྲེ། །དེ་ལ་གླང་ཆེན་ཁ་དོག་ཟེར། །དཀར་མདངས་མཚོན་རམ་སྦྱང་མང་ཤུང་། ད 
ཁྱད་ལ་སྦྱར་མཐེང་མཐིང་ནག་དང་། །མཐིང་སྐྱ་འོ་འདོམ་ཁ་གསུམ་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་དཀར་ 
བར་འབྱུང་། སྤྲིན་ཆེན་ཁ་ལ་བབ་ལ་བསྣན། །དེ་ལ་སྤྲིན་སེར་འབྱུང་བ་དང་། །ཡང་ན་ལི་ཁྲི་ 
བསྣན་སེར་སྣུམ། །དཀར་དང་རྒྱ་ཚོས་བསྲེས་པ་ལ། །ན་རོལ་ཞེས་བྱ་དེ་ལ་ཡང་། །སྐག་ཤེད་ཆེ་ 
འབྲིང་ཚུང་བའི་མཐུས། །ན་དམར་ན་རོལ་ན་དཀར་འབྱུང་། །ན་རོལ་དག་ལ་རམ་བསྲེས་ 
པས། །མོང་ཁ་ཞེས་བྱ་རམ་ཤེད་ཀྱི། །མོན་དཀར་མོན་རྫོན་མོན་ནག་གསུམ། །ཞིབ་པར་ན་རོལ་ 
རིགས་གསུམ་མོ། །རེ་རེ་རམ་ཤེད་ཆེ་འབྲིང་ཚུང་། །བྱས་པས་མོན་ཁའི་རིགས་དགུ་འབྱུང་། ། 
མོན་ཁ་སེར་བསྲེས་མོན་སེར་ཟེར། །མོན་ཁར་སེར་སྐྱ་བསྲེས་པ་ལ། །མཆིན་ཁ་ཞེས་འབྱང་མོན་ 
དཀར་ལ། །སྦྱར་བས་མཆིན་སྐྱ་མོན་ནག་ལ། །སྦྱར་བས་དེ་ལ་མཆིན་ནག་འབྱུང་། །མཆིན་ཁར་ 
སྐག་བསྣན་མཆིན་སླུག་འབྱུང་། །མཆིན་ཁར་བབ་ལ་ཅུང་ཟད་བསྲེས། །མཆིན་སེར་མཆིན་པ་ 
ནད་བཏབ་མདོག །ན་རོས་ནང་དུ་སྣག་ཚའི་གཡའ། །བསྲེས་པས་མཆིན་ནག་རིགས་ཅིག་ 
འབྱུང་། །དཀར་པོར་སྣག་ཚའི་གཡའ་བསྲེས་པས། །ཐལ་ཁ་ཞེས་བྱ་དེ་ལ་བྱ། །དཀར་ཤས་ཆེ་བ་ 
ཐལ་དཀར་ཏེ། །འདི་ཡང་གླང་ཆེན་ཁ་ཞེས་གྲགས། ནག་ཆེན་ཐལ་ནག་སེར་ཐལ་སེར། །མཚལ་ 
བུན་བསྣན་ན་ཐལ་དམར་ཟེར། །ྔོ་སྐྱ་བསྙན་ན་ཐལ་སྔོན་འབྱུང་། །དཀར་པོ་བཞི་གསུམ་དག་ 
ལ་ནི། །མཚལ་གྱི་ཁ་བུན་བཞི་ཆ་གཅིག །བསྲེས་ལ་མི་ཤ་ཁ་ཤ་དཀར། །མཚལ་ཁ་ཆུ་བསྐྱེད་ཀ་ 
དམར་རོ། །མི་ཤ་ཁ་ལ་བབ་ལ་ཅུང་། །བསྲེས་པས་ཤ་སེར་འབྱུང་བའོ། །ལི་ཁྲི་འམ་ནི་སྡོང་རོས་ 
དང་། །བསྣན་པས་ཤ་སེར་རིགས་གཏིས་འབྱུང་། །མི་ཤ་ཁ་ལ་ཚོན་རམ་བསྲེས། །རྒས་ཤ་དྲང་ 
རྨུག་རིགས་གཅིག་འབུང་། །མི་ཤ་ཁ་ལ་མུག་པོ་བསྲེ། །དེ་ལ་ཤ་མྱུག་འབྱུང་བ་ཡིན། །དཀར་དང་ 
སླུག་པོ་ཆ་མཉམ་ལ། །སེར་པོ་བསྲེས་དང་མ་བསྲེས་ལ། སྨུག་སྐྱ་རིགས་གཉིས་འབྱུང་གིན་ 
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འདུག །བབ་ལ་རམ་བགྲེས་སྦྱར་རྫང་སྟེ། །དངོས་བོ་རྫང་སེར་རྫང་ནག་གསུམ། །སྦྱར་ཤེད་རམ་ 
ལ་དཔག་ན་བྱ། །སྱྱར་རྫང་ནང་དུ་དཀར་པོ་དང་། །མཐིང་གི་ཁ་བུན་བསྲེ་བ་ལ། །རྨུག་ཁ་སྨུག་ 
གཞོན་ཁ་དོག་འབྱུང་། །དེ་ཡང་དཀར་བསྐྱེད་རྫོང་རོས་ཅུང་། །བསྲེ་ན་ཕྱུག་རྒན་ཁ་ཞེས་ 
འབྱུང་། །མཚལ་སྐྱའི་ནང་དུ་དཀར་ཚུང་བསྲེ། །དམར་སྐྱ་གློ་བའི་ཁ་དོག་འབྱུང་། །གློ་ཁར་སེར་ 
བསྲེས་གློ་སེར་ཏེ། །གློ་བ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པའི་མདོག གློ་བ་དཀར་ཤས་ཆེ་བ་ལ། །དམར་སྐྱ་ 
རྩགས་བསྲེག་ཅེས་པ་ཟེར། །གློ་ཁ་སྐག་མཚན་གློ་མྨུག་དང་། །རམ་བསྣན་གློ་སྔོན་བརྣག་གཡོན་ 
མདོག །མཚལ་གྱི་ཁ་བུན་ལ་གོང་བཞིན། །དཀར་སྐྱར་བློ་ཁ་མེ་ཏོག་མདོག །ཨེས་བྱས་སྫར་དང་ 
མི་འདྲ་ཙམ། །མཚལ་སྐྱ་རྒྱ་སྣག་ཆ་མཉམ་ལ། །བབ་ལ་ཅུང་ཟད་བསྣན་པ་ལ། །ཇ་ཁ་ཞེས་བྱ་དེ་ 
གསུམ་མོ། །ཆ་ལ་དཔག་ནས་ཇ་དམར་དང་། །ཇ་ནག་ཇ་སེར་གསུམ་དུ་བྱ། །ཇ་ཁར་སྐག་བསྣན་ 
ཆ་སྨུག་འབྱུང་། །སྤྱར་ལྔང་བསྣན་ན་ཇ་ལྔང་འབྱུང་། །ཇ་ཁ་སྨུག་པོ་སྦལ་རྒྱབ་བསྣན། །དེ་ལ་ཇ་ 
རྨུག་རིགས་གཅིག་འབྱུང་། །ྲོང་རོས་ནང་དུ་དམར་སྐྱ་དང་། །སྣག་ཚ་ཞད་ཙམ་རེ་བསྣན་ 
ནང་། །སྣག་ཚ་ཅུང་ཟད་ཤེད་བསྐྱེད་ཨ། །དུད་ཁ་ཞེས་བྱ་དེ་ལ་ཡང་། །རྫོ་སྐྱ་བསྣན་ན་དུད་རྫོན་ 
འབྱུང་། །བར་མཚལ་ནང་དུ་སྐག་ཤེད་བསྐྱེད། །སྣག་ཚ་ཅུང་ཟད་བགྲེས་པ་ལ། །སྦྱར་སྱུག་འབྱུང་ 
དེར་སྐག་བསྲེས་པས། །སྒུག་སྐྱ་རྒྱ་ཞིང་ཁ་དོག་འབྱུང་། །ཙན་དན་རང་ནི་དམར་སྨུག་ལ། །རྒྱ་ 
ཚོས་བསྲེས་པས་མྱུག་ནག་ཡིན། །སྣག་ཚ་དཀར་བོ་ཅུང་ཟད་བསྲེ། །ནག་སྐྱ་འབྱུང་དེ་བསྲེས་ཚོས་ 
ཀྱང་། །སྟེང་དུ་སྣག་རིས་མངོན་ཙམ་བྱ། །དེ་ཡང་བསྲེ་ཚོད་རབ་འབྲིང་ཐ། །འདྲ་མིན་གསུམ་དུ་ 
མཁས་པས་བྱེད། སྦྱར་ལྔང་ལི་ཁྲི་བསྲེས་པ་ལ། །ཀོ་ཁ་ཞེས་བྱ་དེ་ལ་ཡང་། །བབ་ལ་རམ་དང་རྒྱ་ 
སྐག་གསུམ། །སོ་སོར་བསྣན་པས་ཀོ་སེར་དང་། །ཀོ་ནག་ཀོ་མྱུག་གསུམ་པོ་འབྱུང་། །ཤ་དམར་ 
ནང་དུ་སྫོ་སྐྱ་ཆུང་། །བསྲེས་པས་རི་དྭགས་མདོག་ཞེས་སྨྲ། །རི་ཁ་དེ་ཡང་ཤ་དཀར་དང་། །ཤ་ 
དམར་ཤ་སེར་ཤ་སྱུག་དང་། །ཤ་ཁ་སྦྱོར་གཞིའི་ཁྱད་པར་ལས། །རི་དཀར་རི་དམར་རི་སེར་ 
དང་། །རི་སྨུག་རི་སྔོན་ལྔ་རུ་བཤད། །སྡོང་རོལ་ནང་དུ་བར་མཚལ་བསྲེ། །ངུར་དམར་རྒྱ་མན་ཁ་ 
དོག་འབྱུང་། །རྒྱལ་ཁ་དེ་ལ་དཀར་དང་སེར། །སོ་སོར་བསྲེས་ལ་རྒྱ་དཀར་དང་། །རྒྱ་སེར་གཉིས་ 
སུ་བྱེད་པར་སྣང། །རྒྱ་སྐག་ནང་དུ་སྐག་བསྲེས་ན། །རྒྱ་མྨུག་འབྱུང་བ་སྟོང་ཁུན་ལུགས། །ལི་ཁྲི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བབ་ལ་ཅུང་བསྲེས་པས། །ངུར་སོ་ི་མའི་ཁ་དོག་འབྱུང་། །ལི་ཁྲི་ལ་ནི་དཀར་བསྲེས་པས། །ངུར་ 
སྐྱ་ཆུ་བྱ་ངང་བའི་མདོག །དེ་ལ་བབ་ལ་སྐག་སོ་སོར། །བསྲེས་ལ་ངང་སེར་ངང་སྨུག་འབྱུང་། །ལི་ 
ཁྲི་སྨག་ཚའི་གཡའ་བསྲེས་ན། །ངུར་ནག་ཞེས་པས་ངུར་མདོག་ཟེར། །མཚལ་སྐྱ་བབ་ལ་བསྲེས་ 
པ་ལ། །དམར་སེར་མེ་ཡི་མདོག་ཏུ་བཤད། །དེ་ལ་དཀར་པོ་ཅུང་བྲསྲེས་པས། །མི་རྫ་ཞེས་བྱའི་ 
དམར་སེར་འབྱུང་། །བབ་ལ་དཀར་པོ་ཅུང་ཟད་བསྲེ། །སེར་སྐྱ་སྐྱེར་དཀར་མེ་ཏོག་མདོག །བབ་ 
ལར་མྱང་རྩེ་སྤྲས་བསྲེས་པས། །མེ་ཏོག་སེར་ཅན་ཁ་ཞེས་འབྱུང་། །བབ་ལར་གླ་མར་འམ་གྲོལ་ 
གྱི། རམེ་ཏོག་བསྲེས་ལ་སེར་ཆེན་ཞེས། །ཏིག་ཏའི་མེ་ཏོག་ཁ་ཡང་འདོད། །བབ་ལར་རྒྱ་ཚོས་ 
བསྲེས་པ་ལ། །སེར་སླུག་ཆུ་སེར་མདོག་ཏུ་འབྱུང་། །བབ་ལར་སྣག་ཚའི་གཡའ་བསྲེས་པས། །སེར་ 
དང་། །སྣག་ཚའི་གཡའ་གཅིག་བསྲེས་པ་ལ། །ཀྱི་བུན་ཞེས་བྱ་དཀའ་ཞིག་གི །བྱང་ཁ་ཞེས་ཀྱང་ 
པ་ལ། །རག་ཁ་ངོས་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན། །དེ་ལ་དཀར་བསྲེས་ལི་ཁྲི་རམ། །སོ་སོར་བྲསྲེས་ན་རག་ 
དཀར་དང་། །རག་སེར་རག་དམར་རག་མོག་འབྱུང་། །མཐེང་སྲང་དབྱེ་བ་ལྔ་འམ་བཞེ། །སོ་ 
དང་། །གཡུ་སྐྱ་གཡུ་དཀར་རྣམ་ལྫ་འབྱུང་། །དེ་ཡང་མཉམ་པ་གཡུ་དང་རྫ། །མཐིང་མང་གཡུ་ 
སྔོན་རིགས་ལྔ་དང་། །སྤང་མང་གཡུ་ལྔང་རིགས་ལྔ་འབྱུང་། །མཐེང་སྲང་དབྱེ་ཀ་ཆ་མཐུན་ 
གཡུ། །དེ་ཡང་ཆ་ཤས་དབྱེ་བ་གསུམ། །རང་བྱུང་གཡུ་ཁ་ཞིག་ཀྱང་འབྱུང་། །མཐིང་ནག་རམ་ 
མཐེང་ཅུང་ཙམ་བསྣན། །དེ་ལ་མཁས་པས་ལྕགས་དམར་ཟེར། །རྒྱ་མཐེང་ན་རོས་དང་སྦྱར་ 
ན། །མཆུང་ཁ་ཞེས་ཟེར་དེ་བཞིན་དུ། །བར་མཐེང་ན་རོས་སྦྱར་བ་ན། །མཆུང་ཆེན་ཞེས་ཟེར་ 
བཤད་པར་ཐོས། །མཚལ་ཆེན་ནང་དུ་དཀར་པོ་ཅུང་། །བསྣན་པ་རྟ་ཧུན་མདོག་ཟེར་རོ། །བར་ 
ལ། །བྲག་མདོག་དཀྱུས་མར་བྱེད་པ་མང་། །མཚལ་ཆེན་ནང་དུ་རྒྱ་ཚོས་བསྲེས། །དམར་སླུག་ 
གྲིས་ནག་མདོག་ཏུ་བཤད། །གཡུ་ཁ་མྱང་ཅི་སྨྲ་ཀྱི་ཁ། །ཅུང་ཟད་བསྣན་ལ་སྦང་ཁ་ཟེར། ། 


དེབ་བཞི་བ། བཟོ་དང་རྩིས་ཀྱི་སྐོར། 
གསེར་ཁ་དཀར་ཤས་ལི་དཀར་དང་། །བབ་ལ་བསྲེས་པ་ལི་སར་མས། །ཆ་སྟོམས་ལི་ཁ་མཚལ་ 
བསྲེས་ལ། །ལི་དམར་མདོག་དང་ལི་ཁ་བཞི། །རྙང་ཚེར་དུམ་ཟིལ་དངུལ་ཁ་ལ། །ཅོང་ཞི་བསྲེས་ 
པ་དངུལ་རང་བཤད། །དཀར་བསྲེས་དྱངུལ་སྐམ་ཁ་ཞེས་ཏེ། །ཁ་ཅིག་འགྱུར་ནག་སེར་འགྱུར་ 
རོ། དེ་ལྟར་ཚོན་སྣ་བརྒྱ་དང་དགུ། །མཁས་པས་བཤད་པ་རྱོང་བས་གླབ། །གཉིས་པ་ཚོན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། །གཉིས་ཏེ་འཛའ་སྡེབ་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་འཛའ་སྡེབ་དག་ལ་ནི། །དཀར་ 
དམར་ཚོན་གྱི་ཐབས་ཤེས་ཡིན། །དམར་ཚྔང་ཚོན་གྱི་དགའ་མཛའ་ཡིན། །རྫོ་དམར་ཚོན་གྱི་ཤག་ 
བཤེས་ཡིན། །མཐིང་དམར་ཚོན་གྱི་དཔའ་བོ་ཡིན། །དཀར་སེར་ཚོན་གྱི་སྦྲང་བོ་ཡིན། །སེར་ལྔང་ 
ཡིན། །དམར་ནག་ཚོན་གྱི་སྲིན་པོ་ཡིན། །རྫང་ནག་ཚན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན། །དམར་སེར་ཚོན་གྱི་ 
བཙུན་པ་ཡིན། །དམར་མྨུག་ཚོན་གྱི་སྨེ་བ་ཡིན། །སྨུག་ནག་ཚན་གྱི་ནལ་བུ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་མཐུན་ 
དང་འགལ་བའི་སྡེབ། སྐུ་དང་འོད་ཟེར་སྦྱར་བར་བྱ། །གཉིས་པ་ཚོན་གྱི་མཚན་ཁིད་ནི། །སྲབ་ 
ན་བསོད་ནམས་ཆུང་བར་འགྱུར། །འཐུག་ན་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་འགྱུར། །འཆོལ་ན་སྨེ་མནོལ་ 
གོས་པར་འགྱུར། །དམེ་ན་ཚེ་དཔལ་ཉམས་པར་འགྱུར། །བྱེར་ན་གདུལ་བྱ་ཚུང་བར་འགྱུར། ། 
ཚན་མདངས་ཉམས་ནས་དམ་ཚིག་འཆལ། །དེ་ཕྱིར་ཆ་མཉམ་གཟབ་པར་བྱ། །སྲབ་པ་མ་ཡིན་ 
འཐུག་པའང་མིན། །སྲབ་འཐུག་ཚད་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱ། །དེ་ལ་བཀྲག་མདངས་ཕྱུང་བ་ནི། ། 
མཁའ་ལྡིང་རྫས་དང་མེ་ཏོག་རྩེ། །གྲུམ་ཤིང་ཁུ་བས་བཀྲག་མདངས་ཕྱུང་། །མཁས་ཁྱེད་ལག་ 
ལེན་རྡན་པར་བྱང་། །རྫ་བ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གཤིས། །དང་པོ་ལེགས་པར་མ་གྱུར་སྐྱོན། །ཆག་ 
ཚད་མ་ཝན་ལྷ་རྣམས་ནི། །ཆི་ཤིང་ནགས་ཚལ་རི་མོ་འདྲ། །སངས་རྒྱས་མངོན་པར་སྦྱན་དྲངས་ 
ཀྱང་། །དེ་ལ་རབ་གནས་ཐེབས་མི་འགྱུར། །གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ནི། །ཆག་ཚད་རྡན་ 
པའི་ལྷ་རྣམས་ནི། །བརྩམ་ནས་སངས་རྒྱས་རབ་གནས་ཞུགས། །སྤྱིར་ཡང་མཛེས་པར་མ་གྱུར་ 
ན། །ཆག་ཚད་དག་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ། །སྤྱན་ལ་མཛེས་ན་ཆག་ཚད་རབ། །རང་བཞིན་མཚོན་པའི་ 
སྐུ་དང་མཚུངས། ། 


>. ཕྲ ཀེ: ཀཿ ༡༽- ¬. ཀེ: ཕྲ ཀེ: ¬. ཀལ = ༈, ཀེ: ཤོ གལ" „>, ཕྲ 
དེ་སྟར་རྣམ་པར་དབྱེ་བའེ་ས་བཅད་ལྔ་བའི་སྐབས་འདིེར་འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱད་དྲི་མ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མེད་པ་གཟི་བརིད་རབ་ཏུ་འབར་བའི་མདོ་ལྱེའུ་དྲུག་ཅུའི་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་སར་ཕྱུང་མདོའི་དགོངས་ 
དེ་གཉིས་བདར་དུས་གང་དུ་འཕར་ཞེ་ན། དྲཔལ་དཔང་སོར་མོ་ཕྱེད་ལྔ། ཞལ་ངོ་ལ་ཕྱེད་བཅུ་ 
ཚུ་བཞེའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་འགྲོ་དགོས་པར་ཤར་ལ། སྐྲ་མཚམས་ནས་མཛོད་སྱྱའི་བཞི་བར། 
དེ་ནས་ཤངས་རེའི་བར་སོར་བཞི། ཤངས་རྩེ་ནས་ཨོལ་ཀོའི་བར་བཞི་སོགས་ལ་ཕྱེད་བཅས་ 
འཕར་བ་སོགས་སོར་གནས་ལ། དེ་བཞིན་གཞན་ཀུན་ལས་འཕར་བས་བརྒར་ཉེར་ཝ་ཤ་སྟག་ལ་ 
ལྷག་ཆད་མེད་པར་ཁུངས་ཐུབ་འདུག་པ་ཤིན་ཏུ་ཚད་རྫན་པས་ཡིད་བརྟེན་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ 
སྐྱོན་མ་ཞུགས་ཞིང་། རྐན་ངག་ཚར་སྤིན་ནག་པོས་མ་སྒྲིབ་དང་། ཚོན་སྡེབ་སོགས་སྫོན་ཞང་ 
ཞང་མཁས་པའི་ཕྱག་ལེན་ད་ལྟ་ཡང་རྒྱུན་མ་ཚད་པ་ལག་རྱོང་གྲབ་པ་མཁས་པའི་ཞལ་གདམས་ 
ལྟར་ཡིན། 


སྨྲས པ། 
བཀའ་བརྟེན་དྲི་མེད་སྲིད་པའི་སྒོན་འབར་བས། ། 
ལྷ་མིའི་མཆོད་སྡོང་ཚོགས་གཉིས་པད་བརྒྱའི་འཛཱམ། 
བཞད་མཛད་རྒྱན་དྲུག་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་དུ། ། 
འཆུག་མེད་མདོ་ཙམ་ཁོ་བོས་ལེགས་པར་བཤད། ། 


སྔོན་བྱོན་མཁས་གླུབ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་བྱས་འཕྲིན། ད 
མོས་ལྔན་བློ་གྲོས་དམན་རྣམས་རང་བཞིན་བསྐལ། ད 
དྱེ་ཕིར་ཕན་བདེའི་རྒྱུ་འཕྲུལ་མཁའ་གསང་ལ། ། 


རའ, ༽, ༣ ཨར 


བསོད་ནམས་བསགས་པའི་སྒོན་མེ་དེང་འདིར་སྲར། ། 
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དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


སྡུག་བསྔལ་རྨོངས་བླན་འཁྲུལ་འཁོར་མུན་དོང་དུ། ད 
རབ་ཉལ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཏིས་སྨོན་ལམ་གྱི། ད 
ཁོར་ཡུག་བྱིང་བ་སངས་པའི་རྒྱར་གྱུར་ནས། ད 


དོན་གཉིས་ལྷུན་གླབ་བྱེད་པོར་འབར་གྱུར་ཅིག ། 


འདི་བརྩམས་ཉེས་པ་མཆོག་གསུམ་ལྷར་མཐོལ་ནས། ད 
དགེ་ཚོགས་རླབས་ཆེན་འབྲུག་པའི་བདེར་གཤེགས་ཀྱིས། ། 
རྒྱུད་བསྐུལ་གཤེན་བསྟན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། ། 


ཡངས་པའི་ཁམས་སུ་ཤར་དུ་འབར་བར་གསོལ། ། 


བདག་ཀྱང་གྲབ་མཐའི་རྒྱལ་པོ་བོན་བསྟན་ལ། ། 
རྟག་ཏུ་སྤྱོད་དེ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་མོ། ། 

ཉིན་མཚན་འདའ་བར་སྲིད་ཞས་བྱི་དོར་གྱིས། ེ 
ཚོགས་གཏིས་རྫོགས་པའི་སྐུ་རུ་འགྲབ་པར་ཤོག ད 


= 


ཅེས་བདེར་གཤེགས་བྱང་སེམས་སྐུ་གཟུགས་ཕྱག་ཚད་མཁའ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་འདི་ནི་རི་མོའི་བྱེད་ 
པོ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཉེ་བར་རྒྱལ་རོང་གླིང་དགུ་རྒྱལ་པོའེ་མཆོད་གནས་དམ་པ་འབར་ཁམས་གྲིང་གི་སྐ་ 
ཞབས་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་རིག་འཛིན་ཀུན་གྲོལ་གསང་བ་རུལ་གྱིས་ 
ལྕགས་སྦེལ་ཧོར་ཟླ་ལྔ་བའེ་ཚེས་བཅུའི་རིགས་བཞེའེ་ནང་ཚན་རིན་ཆེན་རེགས་ཀྱི་གནས། བམ་བག་བརེེགས་པ་རིན་ 
ཆེན་འབར་བའི་མཐེལ། མཚོ་སྟེང་བདེ་ལྡན་གསང་སྫགས་ཁྲོད་དུ་བརྩམས་པས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ནུབ་མེད་སྲིད་ 


མཐའི་སྒོན་ལྟར་འབར་བའི་རྒྱ་རུ་གྱུར་ཅིག 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ཞར་བྱུང་ཡིག་འབུུའི་ཕྱག་ཚད་ཞུང་ངུར་བཤད་པ། 

ཡིག་འབུའི་ཕྱག་ཚད་བཤད་པ། དང་པོ་ཡིག་འབུ་ནི། མདོ་དྲི་མེད་ཀྱི་ཁ(ན༨༦)ལས། 
གཉིས་པ་ཡིག་འབུའི་ཕྱག་ཚད་ཀྱང་། །དང་ཐོག་ཤད་དང་ཚེག་ལ་སོགས། །འཕུལ་གྱི་ཡི་ 
གེ་སུམ་ཅུ་ལས། །གུ་འགྲེང་ན་རོ་ཡ་སྟ་དང་། །ར་སྟ་ཞབས་ཀྱུས་བརྒྱན་པ་སྟེ། གྲྭ་བཞི་ཕྱག་ཚད་ 
རྡན་པར་བྱ། །སྟུ་གུ་གཟུང་མོ་བྱི་ཐུར་ལ། །འཛིན་དང་ཆུ་འབབ་སྒྲོ་དང་བཅས། །དུང་ཤོག་ 
དཀར་ལ་གཡུ་རིས་སྔོ། །གསུང་གི་བསྟན་པའི་དུས་ལ་དར། །བེའཁུརྱ་ཡི་ཤོག་གུ་ལ། །རིན་ཆེན་སྣ་ 
ལྔའི་གླེགས་བམ་བརྩམས། །འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཐོབ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཡི་གེའེ་ 
ཡབ་སྲས་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་འབྱུང་བ་ཡོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་བོད་ཡིག་གི་དབྱིབས་ཀྱི་ 
སྐོར་འདེར་བྭེ་དཀར་གཡའ་སེལ་སྨད་ཚ( ༨༩དེ་ལྟར་བོད་ཀྱི་ཡིག་ རྒྱུན་རིམ་གྱིས་བྱུང་སྟེ་ཁྱུང་པོ་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཧོར་དང་ཁྱུང་བོའི་མངའ་ཁུལ་ཡིག་རིགས་ཀྱི་ཁམས་མི་འདྲ་བ་བྱུང་ཚུལ། ཁྲ་ཁམས། 
ཞང་ཞུང་ཁམས། གྲོ་ཧང་ཁམས། མ་ནི་ཁམས། ག་ཟི་ཁམས། ནྲེའ་ལུང་ཁམས། སྟ་རེ་ཁམས་ 
སོགས་ཡིག་གཟུགས་འདི་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་བཀའ་དང་དེའི་ 
དགོངས་འགྲེལ་རྣམས་བཞེངས་སུ་གསོལ་བ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་ཕྱི་ལོ(༡༧༣༤)སྐོར་རྒྱལ་རོང་ཁྲོ་ 
ཆེན་རྒྱལ་པོས་སྦྱིན་བདག་མཛད། མཁས་དབང་རིག་འཛིན་ཀུན་གྲོལ་གྲགས་པའམ་འཛའ་ཚོན་ 
སྙིང་པོས་ཞུས་དག་གནང་སྟེ་བཀའ་དང་བརྟེན་པའི་སྒྲིག་ཐོ་མཛད། དེ་དང་བསྟུན་ཏེ་ཤིང་པར་ 
དུ་བརྐོས། དེ་རྗེས་མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བཀའ་བརྟེན་འགྱུར་གྱི་སྒྲིག་ཐོ་མཛད་ 
ནས་ཧོར་སྤུལ་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཀའ་བརྟེན་འགྱུར་གསེར་དང་དངུལ་གྱིས་དབུ་རྒྱན་ 
བྱས་པ་ཞིག་ཕྱི་ལོ( ༨༦༠སྐོར་དུ་བཞེངས་པ་ནས་བཟུང་ཧོར་ག་རྒྱ་ཚང་གིས་བཀའ་འགྱུར་ཚར་ 
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དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


གསུམ། ཚབ་ཤིས་ཚར་གཉིས། ཧོར་སྦྱི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་ཚར་གཅིག གསེར་ཚ་དམར་རཱ་དཔོན་ 
དབང་ཆེན་ཉི་མས་བཀའ་བརྟེན་འགྱར་གིས་ཀ་ཚར་གཅིག མཁར་སྣའི་རྒྱལ་ཚབ་གཡུང་དྲུང་ 
རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གིས་བཀའ་བརྟེན་འགྱར་ཚར་གཅིག རྫ་དམར་ཤ་རྲྭ་དགོན་པས་ཚར་གཅིག 
ཁྱུང་བོ་སྣང་གསལ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཚར་གཅིག སྒང་ར་དར་རྒྱས་དགོན་དུ་བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེས་ཚར་གཅིག ཡེ་ཐྭ་སྦ་ཚང་དགོན་དུ་ཚར་གཅིག ཁྱུང་དཀར་གཡུང་དྲུང་ 
བྲང་གིས་ཚར་གཉིས་བཞེངས། དཀར་ལེགས་དགོན་གྱིས་ཚར་གཅིག གཡུང་དྲུང་དཔལ་རིར་ 
བཟོད་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཚར་གཅིག་བཞེངས་པ་སོགས་རགས་ཙམ་སྨྲས་སོ། སྐྱིར་མཁན་ཆེན་ 
ཀྱི་གསུང་ལས། གནས་སྐབས་དེར་གང་མཛལ་ཙམ་གྱི་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་འདོད་ཡོན་རི་མོ་ལ། མདོ་ལས། (ཁ༣༨༦) གསུམ་པ་འདོད་ཡོན་རི་མོ་ལ། །གནམ་ལ་ 
འཕུར་དང་ས་ལ་འཛྲལ། །བར་ན་འགྲེམ་དགུའི་སེམས་ཅན་ལ། །འདབ་ཆགས་རི་དྭགས་གཡུང་ 
དྭགས་དང་། །གཅན་གཟན་མི་ནོར་ཡུལ་མཁར་དང་། །ཟ་འོག་བེར་ཁྱིམ་གཞའ་སྤིན་དང། ། 
གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་རི་རབ་དང་། །རི་བདུན་རོལ་མཚོ་ལྕགས་རི་བཅས། །ལྗོན་ཤིང་མེ་ཏོག་ 
འཁོར་ལོ ཁེབས་བ རྒྱད་དེ། །ས་ལ་པ ངླ་ འདབ་བ རྒྱད་བྲི ས། །རི་ལ་བརྩེགས་དང་ཐེ ཆ། ་པ་དང་། ད 
གངས་ལ་སུངས་དང་གཡའ་ལ་གཤལ། །བྲག་ལ་བསྣོལ་དང་སྤང་ལ་འབུར། །ཆུ་ལ་འཁྱིལ་དང་ 
འབབ་པ་དང་། །གྲོལ་དང་ཆུ་གླིང་པ་ཏུ་འཁྲུགས། །དེ་ལ་ན་བ་ནེ་ཝྫང་དགོས། །ཤིང་ལ་རྒྱས་ 
དང་སྨིན་དང་ཡོལ། །དབྱར་དགུན་ཁ་དོག་བཞི་རྭ་ཆད། །མེ་ཏོག་མ་བྱེ་བྱེ་རྭ་ཆས། །ཡལ་དང་ 
རྒྱས་དང་གྱེས་པའོ། །པ་ཏུའི་རིགས་རྣམས་གོང་གི་མཚུངས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཤེས་སླ་ལ། གོང་ 
གི་གནམ་ལ་འཕུར་བའི་རིགས་ནི། འབུག་ཁྱུང་བྱ་བྱིའུའི་རིགས་དང། འབུ་རིགས་གཤོག་ལྡན་ 
རྣམས་སོ། །ས་ལ་འཛུལ་བ་ནི། ཝ་སྦྲལ། བྲ་བ། བྱི་བ་སོགས་ཁུང་དུ་འཛུལ་བའི་རིགས་རྣམས་ 
སོ། །བར་ན་འགྲིམ་དགུ་ནི། རི་དྭགས། གཡུང་དྭགས། གཅན་གཟན། སྦ་སྤེལ། མི་རིགས་ 
སོགས་སོ། །རི་གླིང་སོགས་ཀྱི་བཀོད་པ་ནི་མཛོད་དང་། གཡུང་དྲུང་ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སོགས་ལ་བརུན་ནོ། །མདོ་ལས་ཚོན་ལ་རྣམ་པ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་ནི་ལྷ་ཡི་ཐིག་རྩ་བཤད་ 


པའི་ཡི་གེ་གོང་དུ་ཀུན་གྲོལ་གསང་བ་རྩལ་གྱིས་མཛད་པ་ལས་ཤེས། སྦྱེར་ཚོན་མདངས་ལ་སུམ་ 
ཅུའི་དབྱེ་བ་ཡོད་པར་གསུངས། མདོ་ལས། སྦྱེར་ཡང་མཛེས་པར་མ་གྱུར་ན། །ཕྱག་ཚད་དག་ 
གིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །སྤྱན་ལ་མཛེས་ན་ཆག་ཚད་རབ། །རང་བཞིན་མཚན་པའི་སྐུ་དང་མཚུངས། ། 
དེ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ལྡེབས་རིས་ཀྱི་བཀོད་པ་ནི། མདོ་ལས། (ཁ༣༩༠) དེ་ཡང་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་ལས་སུ། །གཡས་ལོགས་ལྷོ་ལ་གཡོན་ལོགས་བྱང་། །རྒྱབ་ལོགས་ནུབ་ལ་མདུན་ལོགས་ཤར། ། 
ཤར་ན་མངོན་ཏོགས་སྒོ་འབྱེད་པའི། །དཔོན་གསས་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་དང་། །དམ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་བཀོད། །བྱང་ན་ངན་སོང་སྒྲིབ་སྦྱོང་དང་། །ཡོངས་ཁྱབ་རྒྱས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ 
བཀོད། །ནུབ་ན་དུས་གསུམ་བདེར་གཤེགས་དང་། །སངས་རྒྱས་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་དང་། ། 
ཚོགས་བཀོད། །ཅེས་གསུངས་པས། ལྷ་ཁང་གླ་བཞི་སྒོ་ཤར་དུ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
བཀོད་ཅིང་དེ་ཡང་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་བསྟུན། དབང་གི་ལྷ་ནི་རྗེ་མཉམ་མེད་པའི་དགོངས་ 
ལ་སོགས་ཞེས་གསུངས་པས། དེ་དང་ཕུར་བ་དང་གེ་ཁོད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སོ། །ནུབ་ཏུ་དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་དང་། སངས་རྒྱས་སྟོང་ཚྭ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་རྣམས་དང་། 
སོགས་རྒྱས་པའི་ལྷ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་བཀོད། ཤར་དུ་དཔོན་གསས་རིག་འཛིན་སྔ་ཕྱིར་བྱོན་པ་ 
རྣམས་དང་། གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་མ་ཚོགས་བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་རྣམས་ 
བཀོད། བར་འཁྱམས་ཏེ་ཡུལ་དུས་ཀྱིས་དབང་གིས་བཀོད་པ་སྒོ་ཁྱམས་སུ། མདོ་ལས། པར་ 
ཉེན་བཀོད། །ཞེང་ཁམས་བྱ་གཅན་རི་དྭགས་དང་། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །ཆུ་ 


བོ་ཆུ་ཕཱན་ལུ་མ་མཚོ། །མེ་ཏོག་ལས་སོགས་ཚལ་གྱིས་བཀང་། །ཞེས་པས། འདོད་ཡོན་ལྷ་མོ་ནི་ 
ཕྱི་རྒྱུད་ནང་རྒྱུད་གང་ཆུང་བསྟུན་ཏེ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག ་དང་དེ་ལས་མང་བ་སོགས་གང་འཛད་ 
དང་། ནོར་བདུན་དང་རགས་བརྒྱད་རས་བརད་ནམ་ཝ་སོགས་ཀྱང་བཀོད་ན་འཐད་དམ་སྟམ། 
སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ནི་མཛོད་དང་གཟི་བརྗེད་ཀྱིཿཛ༣༣༠ནས་ཀློག་ན་གསལ། སྦྱིར་སྟོང་གསུམ་ 
དང་སྒོས་སུ་ཚང་རྒྱང་གི་བཀོད་པ་ནི་མཛོད་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་དང་། གཟི་བརྗིད་ཀྱི་ཛ༢༠༦ནས་ 
དང་། གཡུང་དྲུང་ལས་དག་སོགས་ནས་གསལ། ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ་སྟེ་འོལ་མོ་ལུང་རིང་གི་ 
ཞིང་བཀོད་ནི། རུ་རྒྱུད་ཉི་ཟེར་སྒྲོན་མའི་རྡེབ་ནས་གསལ། དེ་ཡང་དབུས་སུ་གཡུང་དྲུང་དགུ་ 
བརྱེགས་ཀྱི་རི། ཕྱི་རིམ་དུ་རྒྱལ་ས་ཕོ་བྲང་གླིང་བརྒྱད། ནང་གླིང་བཅུ་གཉིས། བར་གླིང་བཅུ་ 
གཉིས། ཕྱི་གླིང་བཅུ་དྲུག མཐའ་གླིང་བཅུ་གཉིས་བཅས་ཡོད། མཐའ་གླིང་ནི། གཟི་བརྗིདང་ 
༤༥༨)ང་། གཟི་བརྗིད ཆ༣༤༤བཅས་སུ་གསལ། གཞན་ཡང་མཛད་མདོ་རྒྱས་འབྲིང་བརྫུས་པ་ 
གསུམ་ཀར་འོལ་གླིང་གི་བཀོད་པ་འབྱུང་ངོ་། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ཞེང་བཀོད་ནི། གཟི་བརྗིད 
(ཛ༢༠༤)ནས་གསལ། མཚམས་ཀྱི་ཅོག་བཞི་ཡི་ཚད་དབིབས་མཛོད་དང་བསྟུན་ཏོ། །ཕྱི་འཁྱམས་ 
ྱི་གླིང་བསྐོར་ཡོད་ན་དེར་རིགས་དྲུག་གི་ཞིང་བཀོད་མཛོད་དང་མཛད་མདོ་སོགས་བཅུན་ཏེ་འབྲི་ 
དགོས། འདི་ནམས་ཀྱིས་བཟོ་རིག་གི་རྣམ་བཤད་གསལ་བའི་རྒྱན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བདག་ཅག་ 
གཟིགས་པ་མི་འདོར་བའེ། །གདམས་པ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་རྨོངས་པ་བསལ། །དེ་ཚུལ་བདག་བློའི་ 
ནུས་པ་ཡོངས་ཕྱུངས་ཏེ། །མདོ་དོན་བཀྲལ་ལ་ནོངས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ནི། །སྙིང་ནས་འགྱོད་དེ་ 
རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས། །དགེ་བའི་གཏེར་ཆེན་བརྟན་པ་རྒྱས་ཕྱིར་བཛྫོ། །ཇི་ལྟར་བཤད་ལ་ 
གཞུང་དོན་གསལ་བྱེད་ཀྱི། །རིག་པའི་རྣམ་དཔྱོད་གསར་བ་འགའ་དབེན་ཡང་། །མདོ་རྣམས་ 
གླེགས་ཤིང་བར་དུ་ཐག་པས་བསྡམས། །གུས་བཏུད་ཕྱག་ཡུལ་ཙམ་དུ་བཤམས་པ་འདོད། །སྐབས་ 
འདིར་ཟབ་མོའི་གཞུང་གི་དོན་བཙལ་ནས། །གང་དགྲ་སས་པ་གནའ་བོའི་ལམ་ལུགས་དང་། མི་ 
མཐུན་རྟགས་ཀྱིས་གཤེ་བ་མཆིས་མོད་ཀྱང་། །ཡང་དག་ངེས་ཤེས་ལོག་རྗེས་འབྲེང་དགོས་ཅི། ། 
སྔར་དུས་རྐུན་པོ་ཛག་ཚོགས་ཆེས་མང་བས། །ཁྲི་གཙུག་རྒྱལ་བའི་ན་བཟའ་ཕལ་ཆེར་འཕྲོག ། 
མཁའ་ཉིའི་སྐུ་གདུང་ཁྱེར་ཤུལ་གླུ་ཙམ་བཞག །དེ་ཡང་གཞན་ནོར་གཡར་བའི་དངོས་པོར་ངེས། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཡིག་གཟུགས་ཆག་དབྱིབས་གཞན་བརྟན་སྐྱོན་མིན་ཏེ། །བོད་ཡུལ་གྲུབ་མཐའ་གང་མཆིས་སྐད་ 
ཡིག་གཅིག །ལོངས་སུ་སྤྱོད་པས་དབྱེ་འབྱེད་བྱེད་པ་ལ། །དོན་མེད་འབད་པ་ལྱུར་ལེན་བྱ་བ་ 
བཞག །བདག་ཅག་སྟོན་པས་འཁོར་ལ་གདམས་པའི་མདོ། །རིམ་བཞིན་བརྒྱད་དེ་བྱུང་བའི་ལྱང་ 
རོགས་བསྟན། །འགལ་རྐྱེན་དབང་གིས་བསྟན་པའི་འཕེལ་གྲིབ་མཚམས། །གཏེར་སྙན་བདག་ 
པོས་རང་དབང་བརུམས་འདོད་བླན། །གང་གིས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་འདོད་ཚེ། །མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་ 
མཚོ་རྣམས་ལ་འདྲིས་བྱས་ཏེ། །དེར་བསྟན་བསྒྲབ་པའི་ལུགས་བཟང་རྒྱང་དུ་བཞག །གཞན་དང་ 
གནའ་སྒྲོས་འགལ་དོགས་བྱེད་འདི་ནོངས། །ཞེས་བཟོ་རིག་པའི་ཚུལ་མདོ་དོན་བཤད་པ་གཙོ་ 
བོར་བྱས་ཏེ་སྒོ་ཙམ་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ད་དུང་འབུར་མ། བླག་མ། རྫས་སྦྱོར་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ 
སོགས་ཇི་སྟེད་བཤད་དགོས་པ་མང་ཡང་མྔོན་དུ་འཕྲོས་གཞེ་ཙམ་དུ་བྱས་པ་ལ་དཔག་ནས་རིམ་ 
བཞིན་ཞིབ་ཆ་དང་། གསལ་བྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་གྱིས་རྒྱལ་བསྟན་ཚུལ་བཞེན་ལམ་དུ་སློང་བ་ལས། 
དྲང་བོའི་རིགས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་ལ་གཅེས་སྤས་ཀྱིས་གསལ་བྱེད་མཐའ་ཡས་པས་བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་འགྲོ་བའི་ཁམས་ལ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། ཡུན་རིང་པོར་གནས་པར་རགྱུར་ཅིག 

ཅེས་སྨོན་འདུན་དང་བཅས་པ་སྨན་རི་བ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག་གིེས་བོན་གཞེས་ཐོབ་རྒྱལ་གསར་པའི་ས་གནས། 


རྒྱ་གར་བྱང་རི་མཐོ་བའི་ཧི་མ་ལ་ཡའི་ཁོངས་སུ་གནས་བྱས་པའི་དུས་སྤྱི་ལོ༡ ' ༨༤ནང་བཅམས་པའོ། །དགེའོ། ད 
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དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་ ར། 


༄༅།། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཏྟེན་ཕྱག་མཚན་གྱི་ངོས་འཛིན་ 
གསལ་བྱེད་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། 


བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 


རྨོངས་ཆེན་སྨག་གི་དྲྭ་བ་འཁྲིག་པའི་ཀློང་། ད 
རབ་གསལ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་མུ་ཁུད་དྲངས། ། 


ཕན་བདེ་རྒྱ་མཚོ་འཇུག་པའི་གོ་སྐབས་ཕྱེས། ད 
དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མར་ཕྱག་བགྱིའོ། ད 


བདག་ཅག་ནམ་འདྲེན་ཐོད་དཀར་སྲས། ། 
འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་དམ་འཁྱུད་པས། ། 


ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་རྣམ་པ་བཞིས། ། 
སྐྱེ་དགུའི་དབུལ་སེལ་ཡི་དམ་ལྷ། ། 


གཞི་དབབྱིངས་གཡོ་མེད་བདེ་བའི་རྩལ། ། 
འགག་མེད་གཟུགས་སྐུ་སྣང་བའི་དཔལ། ། 
གསང་ཆེན་ལམ་བཟང་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས། ། 
མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་འདུད། ེ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཕན་དང་བདེ་བ་ཀུན་གྱི་གཞི། ། 
གཤེན་བསྟན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དཔལ། ། 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལ་ཡུན་གནས་ཆེད། ། 
བསྲང་དང་སྐྱོང་མཛད་སྲང་མའི་ཚོགས། ། 


མཆོག་གསུམ་ཡོན་ཏན་མཚོན་པའི་བརྡ། ། 
ནཨ་པ་མཐའ་ཡས་བྱུང་བས་ན། ། 
རྒྱུད་ལུང་དག་ལས་རིང་བྱོལ་བ། ། 
དོར་ནས་ཡང་དག་འཚད་པར་བྱ། ། 
འདི་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་འདོད་པས། དེ་ཡང་བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། སྤྱོད་ 
པའི་རྒྱུད་དང་། ཡེ་གཤེན་གྱི་རྒྱུ་དང་། ཡེ་གཤེན་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་བཅས་བཞིའོ། ། 
དང་པོའི་མཚན་གཞི་ཆོ་ག་བཅུ་གཉིས་ལས། ཀུན་དབྱིངས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྐུ་མདོག་ནམ་ 
མཁའི་གཟི་མདངས་ཅན་ཞེས་མཐེང་ཁ་ལ་འདོད། མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ནི། དེང་དུས་སུ་དར་གྱི་ 
འཕུར་ཤམ་དུ་མ་བརྩེགས་པ་དེ་ལ་འདོད་པ་ཡོངས་གྲགས་སོ། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་རྒྱལ་ 
བའི་མཚན་མ་ནི། ལྔང་ཀོ་ཀེ་ཞེས་པ་དང་། མི་མཐུན་གཡུལ་རྒྱལ་གྱི་མཚན་མའིེ་རྟགས་ཡོད་པ་ 
རྣམས་ལ་བྱ། དེ་ཡང་དུང་དང་ཆུ་སྲིན་ཟུང་འཇུག ཤ་དང་སྲམ་ཟུང་འཇུག སེང་གེ་དང་བྱ་ 
ཁྱུང་ཟུང་འཇུག་སོགས་སོ། །དེ་འདྲའི་རྟགས་མེད་པའི་དར་ཆ་ལ་བ་དན་ཞེས་བརྗོད་ཟེར། ཨཾ 
དང་མ་སོགས་ནི་ཡིག་འབུ་དེ་དག་བསྣམས་པའོ། །ཆག་ཤིང་ནི་གཡུང་དྲུང་གཉིས་སྦེལ་གྱི་བར་ 
ལྩུམ་བཞོགས་ཅན་དུ་འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་འགའ་བྲིས་ཟིན། གཡུང་དྲུང་སོགས་ནི་ཤེས་སླའོ། ། 
འཁོར་ལོ་ཡང་རྩེབས་བཞི་པ་དྲུག་པ་སོགས་སོ། །ཟངས་ཀྱི་པདྨ་ཞེས་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ལ་འདོད། 
མཐེང་ནི་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་དང་དོན་གཅིག བདུད་རིའི་བུམ་པ་ནི། ནང་བཅུད་དུ་བདུད་ཙི་སྨན་ 
ཟླུགས་པའི་བུམ་པ་ལ་བྱའོ། །ཐབས་ཀྱི་ཞགས་པ་ཞེས། གཞན་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཐག་པ་ཞིག་གམ། 


དབལ་ཅན་འཛིན་སྐྱེན་པའི་རྫས་འདི་ལ་ཤ་གཟུང་ཡང་ཟེར། གར་ཧགྱི་མདུང་མོ་གར་འཆམ་པའི་ 
ལག་ཚའམ་མདོར་ན་མདུང་ངོ་། །ཤེས་སླ། དུང་ཕོ་ཨང་གྲགས་ཞེས་དུང་དཀར་ཞིག་གོ །དཔག་ 
སྡོང་ཞིག་གོ །སྒྲོན་མེ་ནི། མར་མེ་ཞེས་པ་དེའོ། །ཤེས་རབ་རལ་ཀྱུ་ནི། ཤེས་རབ་རྣོ་ངར་དང་ 
ལྡན་པ་མཚོན་བྱེད་དུ་རལ་གྲི་ཞིག་གོ །འདིའི་རྩེ་ཟུར་གཉིས་བཅད་པ་ཞིག་གོ །སྟོང་ཕྲག་བོ་ཏི་ 
ཞེས། ཁམས་བརྒྱད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བ་སོགས་མཚོན་བྱེད་པོ་ཏིའི་དབྱེབས་ཅན་ནོ། །གཏེས་མེད་ 
མཉམ་པ་ཞེས་མཉམ་བཞག་གོ །མཉམ་ཁིད་ཡི་གེ་ཞེས་ཨ་ཞིག་ཡིན་ནམ་སྟམ། ཐུགས་ཁར་ཏིང་ 
ངེ་ འཛིན་ཞེ ཞེས། མཉམ་བཞག་ཐུགས་ཁར་བཅའ་བ་ ཡིན་ ནམ་སྟམ། རིག་ པའི་ྡེ་ མིག་ཅེ ཅེས། ངོ་ 


འ.༽.¬༽ 


བོ་རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྣམ་པ་ ལྡེ་མིག་གི་དབྱིབས་ ཅན་ནོ། །རྫ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཞེས། རྫ་འཕྲུལ་ 
ལས་གླབ་པ་ ལྟ་བུའི་དྲྭ་བ་ ལྷས་པའམ། འཕྲུལ་གྱི་རྔ་གཤང་ནི་ཤེས་ སྲ། སྲོས་མེ་ཞེས་སྤོ་ སྲོས་བཏུལ་ 
བཞིན་པའི་དུ་ཝན་ནོ། །མེ་ཏོག་ཧ་ལོ་ཞེས། མེ་ཏོག་གི་བྱེ་བག་ཞིག་གོམདའ་གཞུ་ནི་མདའ་དང་ 
གཞུ་སྟེ་གོ་སླའོ། །རིན་ཆེན་གཏེར་བརྒྱད་ནི། །གསེར་དངུལ་གཡུ་ཟངས་ལྕགས་དུང་ཤེལ་བཅས་ 
སྦྱིན་བྱམས་སུ་གསལ་ཡང་དེ་སྟེང་མུ་ཏིག་བསྣན་པས། བརྒྱད་དུ་ཡིན་ནམ་སྙམ། འཕྲུལ་གྱི་མེ་ 
ལོང་ཞེས་གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་གསལ་ བའི་མེ་ལོང་ངོས་ གཙང་ མའོ། །ནམ་ མཁའིེ་བ་ དན་ 
ཞེས་ཡུ་བ་ལྡན་པའི་དར་ཆ་ྔོན་པོ་ཞིག་གོ །སྲིད་པའི་བ་དན་ཞེས། དར་ཆ་ཡུ་བ་ཅན་ཞིག་ 
གོ །སྲིད་པའི་རུ་མཚོན་ཞེས། མདུང་ལ་དར་དམར་ཚུར་གསུམ་བཏུགས་པ་ ཤིག་ག །སྐོར་གྱི་ 
བོ་ ཞིག་ བྲཟང་ བའིེ་ དབུག་པ་ དེ་ ལ་ ཟེར། མེ་ཡི་ རྒྱལ་ མཚན་ཞེ ཞས། རྒྱལ་ མཚན་ པི རི 
རེ་མོས་ མཚན་ པའོ། །ཤེལ་ གྱི་གབ ་ཙེ་ཞེས། ཤེལ་ ལ་རུས་སྦལ་གན་རྐྱལ་ ཀྱི་ལྟོ་ བར་ དྲྭ་མིག་ དགུ་ 
བཏོད་པ་ཞིག་ལ་དྲྭ་མིག་རྣམས་སུ་སྲར་ཁ་སྨེ་བ་ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས། ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པ་ཞིག་ 
ལ་ཟེར་རོ། །ཕྱེ་མ་འཕུར་མ་ཞེས་དར་ཟབ་ཀྱི་འཕན་སྡེ་ཟུར་གསུམ་དུ་བྱས་པ་དུ་མའི་དབྱེབས་ 
གདུགས་གླུ་བཞི་བ་ལྟ་བུའོ། །སླུ་མདོག་ཆུ་ཤེལ་ཞེས་དཀར་ལ་ྫང་ཞད་ཡོད་པ་ཞིག་གོ །འོད་ཀྱི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དབྱིབས་ལ་དྲིལ་བུས་བརྒྱན་པ་ཞིག་གམ་སྙམ། ཡང་ན་ཞགས་པ་བསྡོགས་པ་ལ ་དྲིལ་བའི་ཞགས་ 


པ་ཟེར་བ་ཡིན་ནམ་སྟམ། གསེར་གྱི་གཤང་ཆུང་ནི། རྒྱུ་གསེར་ལས་བྱས་པའི་གཤང་ཆུང་ཞིག་ 
གོ །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་ཞེས། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཚོན་བྱེད་མར་མེ་ཞིག་གོ །ཤེས་རབ་ 
རལ་ཀྱུ་ཞེས། ཤེས་རབ་མཚན་བྱེད་དུ་རལ་གྲི་ཞིག་གོ །རིན་ཆེན་པོ་ཏི་ཞེས། ཡི་གེ་པོ་ཏིའི་ 
དབྱིབས་ཅན་ནོ། །རྫ་འཕྲུལ་ཞགས་པ་ཞེས་རྫ་འཕྲུལ་ལྟ་བུའི་འཆིང་བའི་ལས་ཐབས་དང་ལྡན་པ་ 
ལ་འདོད་པས་མདོར་ན་ཞགས་པའོ། །མཐིང་གི་ཕུར་བ་ནི། ཕུར་བ་ཐྔོན་པོ་ཞིག་གོ །རླུང་གི་ 
འཁོར་ལོ་ནི། འཁོར་ལོ་ཝྫང་ཁུ་ཞིག་གོ །དབང་གི་ཟྲེའུ་བོག་ཅེས། དབབུ་རྒྱན་རྩེ་ཕྲན་ལྫ་ལ་བདེར་ 
ཕྲན་གྱི་གྲངས་ནི་གཅིག་དང་གསུམ་དང་། ལྔ་སོགས་ཅི་རིགས་ཡོད་པར་མངོན། དབང་གི་ཟྲེའ་ 
བྲོག་ཅེས་སྐབས་འགར་དབང་ནི་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཞིག་ལ་འབོད་པ་དང་། ཡང་ན་དབང་བསྐུར་ 
བའི་དུས་སོགས་སུ་གསོལ་བ་མང་བས་དེ་ལྟར་འབོད་ཅེས་སྒྲ་ཡང་། ཁ་དོག་དམར་པོ་འདོད་ 
པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་། སྐོས་བྱེད་པའི་ལས་དཔོན་གྱི་བརྡ་སྟོན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་བརྗོད་ཅིང་། 
སྐོས་ཀྱི་ཆག་ཤིང་ནི་བ ཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །དབང་བྱེའྲ་འཕུར་མ་ཞེས། བྱེའུ་དམར་པོ་འཕུར་ 
ཐབས་ས་ སུ་ཡོད་ པ།་ ཞིག ་ལ་ངོས་ འཛིན་ རུང་ སྟེ། བྱང་ སེམས་ རིག་ པའི་ཁུ ་བྱུག་ལས་ཀྱང་ དབང་གི་ 
བྱེའུ་འཕུར་མའམ་འཕར་མ་ཞེས་བརྡ་མཚོན་བྱེད་དུ་བསྟན་པས་སོ། །སྲོག་ཚགས་འདི་ལྟར་ཡོད་ 
པའི་དོན་ནི་མིན་ནོ། །གསེར་གྱི་ཛ་དམར་ཞེས། གསེར་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པའི་རྫས་སོ། ། 
མདོར་ན་གསེར་ལ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་གོ །ཁྱུང་གི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས། སྔར་སྨྲས་པ་ 
ལྟར་རྒྱལ་མཚན་ ཁྱུང་གི་རི་མོས་ མཚན་པ་ཞིེ ཞིག་གོ །ཏི་ ཤི་མའི་འཁོར་ལོ་ནི། ཉེ་མའེ་ དབྱིབས་ སོ། ། 
ཟླ་བའི་འཁོར་ལོ་ཡང་ཟླ་བའི་དབྱིབས་སོ། རྒྱུ་སྐར་སོགས་ ནི་ཤེས་སླ། བྱི་རུའི་ཐོད་ལྔིང་ཞེས། བྱི་ 
རུའི་དྱབྭ་རྒྱན་ནམ་སྒ་རྒྱན་ལ་འདོད་ཅིང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བེུ་བྲོག་དང་དོན་གཅིག་དགོས་པ་མ་ 


༣ ༨ ༤༽ 


འབྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་ནི། འབུང་བ་བཞི་ཡི་བདྡ་རུགས་རི་མོ་རྡན་པའི་འཁོར་ལོ་ཞིག་གོ །ཟླུང་གི་ 


དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


བ་དན་ཞེས། དར་ཚྭ་ཐང་ཁུ་གུ་བཞི་ནར་མོ་རླང་རིས་ཀྱིས་མཚན་པ་ཞིག་གོ །མེ་ཡི་བ་དན་ནི། 
དར་ ཆ་ དམར་ པོ་མེ་རིས་ ཅན། ཆུ་ ཡི་ འཁོར་ ལོ་ནི། ཆུ་རེ ལེས་ ལྡན་ པའི་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་ཞིག་ 


གོ །འཕྲུལ་གྱི་ཅུ་ཏིག་ནི། ཇུ་ཐིག་ཅེས་མོ་འདེབས་པའི་ཆེ ཆེད་དུ་སྐུད་པ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པའི་མོ་སྟ་ 
དེའོ། །མདོར་ན་བལ་སྐུད་སྣེ་ཚར་ཅན་དྲུག་གོ །སྤུལ་བའི་མདའ་དར་ནི། མདའ་ལ་དར་སྣས་ 


བརྒྱན་པའོ། །རྒོད་གཤོག་རྗེམ་པ་ཞེས་བྱ་རྒོད་ཀྱི་གཤོག་པའི་དབྱིབས་སོ། །འབྱུང་བའི་གབ་ཙེ་ནི། 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རུས་སྲལ་གན་རྐྱལ་གྱི་ལྟོ་བར་སྲར་ཁ། སྨེ་བ་ལོ་སྐོར་འབྱང་བ་སོགས་བཀོད་ 
པའོ། །གཡུང་དྲུང་རྒྱ་གྲམ་ནི། ཡུ་བ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བྱས་པའི་སྣེ་བཞེར་གཡུང་དྲུང་བཞི་བཀོད་པ། 
གཡུང་དྲུང་བསྣོལ་མ་ནི། གཡུང་དྲུང་གཉིས་སྟེང་འོག་ཏུ་བསྣོལ་བཞེན་བརྩེགས་ཚུལ་ཅན་གཡུང་ 
དྲུང་ འཁྱེལ་བ་ ཞེས་ དྱཀྱས་ མའི་ གཡུང་དྲུང་ ཞིག་ གོ །གཡུང་དྲུང་ འཁོར་ལོ་ ཞེས། འཁོར་ལོའི་ལྟེ་ 
བར་གཡུང་དྲུང་གིས་མཚན་པ་ཞིག་གོ །གཡུང་དྲུང་ཕུར་བ་ཞེས། ཕུར་བ་གཡུང་དྲུང་གི་ཏོག་ 
དང་ལྡན་པ་ཞིག་གོ །གཡུང་དྲུང་ཤུག་པ་ཞེས། ཤུག་པའི་སྡོང་བོ་གཡུང་དྲུང་གི་རི་མོས་བརྒྱན་ 
པ་ ཞིག་ གོ །གཡུང་དྲུང་བུམ་པ་ ཞེས། བུམ་ པ་གཡུང་དྲུང་གི་རི་མོས་ བརྒྱན་པ་ ཞིག་ གོ །ཆུ་ཤེལ་ 
དང་མེ་ཤེལ་ སོགས་ནི ནི། ཁ་དོག་ དང་རྒྱུ་ཡི་ ཁྱད་དེ། མེ་ཤེལ་ནི་ སྣང་གཟུགས་རྒྱས་ པར་བྱེད་པ་ 
དང་མེ་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ། །ཆུ་ཤེལ་ནི་གྲང་བ་སྟེར་ཞིང་གཟུགས་རྒྱས་པར་མི་བྱེད་དོ། །པདྨ་ 

འཁྱེལ་བ་ ནི། འདབ་མ་མང་པོ་ཅན་ ཀྱི་མེ 'ཏོག་ཅི ཅིག་གོ །པདྨ་གཡུ་ལོ་ ཞེས། གཡུ་མདངས་ཅན་ 
གྱི་མེ་ཏོག་ཅིག་གོ །པདྨའི་ཟྲེའ་འབྲུ་ཞེས། མེ་ཏོག་གི་ནང་སྟིང་གེ་སར་རམ་ཟྲེའྲ་འབྲུ་ལ་བརྗོད། 
འདམ་གྱི་པདྨོ་ནི། འདམ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ཏོག་ཅིག་གོ །རིན་ཆེན་གཟུ་ཞེས། ནང་དུ་བཅུད་ 
བསྩལ་ཆུང་བའི་སྒམ་སྟེ། དབྱེབས་ནི་ཟླམ་པོ་གྲ་བཞི་གུར་ཁྱིམ་ཅན་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །ཟ་ 
མ་ཏོག་ནི་ནང་དུ་བཅུད་བལ་ཆུང་བའི་བར་བུ་དང་དོན་གཅིག་གོ །རིན་ཆེན་བུམ་པ་ནི། རིན་ 
ཆེན་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱས་པའི་བུམ་པ་ཞིག་གོ །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ནི། རིན་ཆེན་ལས་གླབ་པའི་ཕྲེང་བ་ 


ཞིག་གོ །གླང་རེ་འཁྲོལ་མོ་ཞེས། དེང་དུས་གཤང་ཆེན་ཞེས་པ་འདིའོ། །ལྕགས་སྒྲོགས་རྒྱུན་མ་ 

ཞེས། ལྕགས་ཐག་སྦེལ་མའོ། །མཚེ་ཡི་མི་བོ་ཞེས། མཚེ་རྫུམ་ལས་མི་གཟུགས་སུ་བཅོས་པའི་མི་ཡི་ 

གཟུགས་བརྙན་ཞིག་གམ་སྟམ། ཏིལ་གྱི་མེ་དཔུང་ནི། ཏིལ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་དཔྱང་དང་། ཞུངས་ 

གི་ཐྦབ་རྒོད་ནི། ཊུངས་ནག་གི་འབུའོ། །བ་དན་དཀར་པོ་ཞེས། དར་ཚྭ་ག་བཞི་ནར་མོ་དཀར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བོ་ཞིག་གོ །རིན་ཆེན་དབབུག་ཏོ་ནི། རིན་ཆེན་གྱི་ཏོག་དང་ལྡན་པའི་དབྱུག་པ་ཞིག་གོ །སྦུལ་ནག་ 
ཞགས་པ་ཞེས་པ། སྦུལ་ནག་པོ་ཞགས་པ་བསྡོགས་པ་ལྟར་བྱས་པ་ཞིག་གོ །དཔའ་བོ་རལ་ཀྱུ་ཞེས། 
དཔའ་བོའི་བརྡ་མཚན་བྱས་པའི་རལ་ཀྱུ་སྟེ། སས་སི་དང་དོན་གཅེག་ག་ །མདུང་མོ་རྩེ་གསུམ 
གཏམས་པའི་བུམ་པའོ། །ཕྲ་ཕུད་ནི་ཞང་སྐད་དེ་རྡོ་རྗེ་ དང་ དོན་གཅིག་ གོ །སྤོས་ཀྱི་ལྡིང་ཁང་ནི། 
སྲོས་དུད་བཏུལ་བའི་དུད་ པ་ འཁྲིགས་ པ། ཚན་གྱི གྱི་བུམ་པ་ ཞེས། གཙང་ མའི་ཆུས་ བཀང་ བའི་ 
བུམ་པའོ། །ཨུཏྤལ་དཔལ་ཞེས་མེ་ཏོག་གི་བྱེ་བྲག་ཅིག་གོ །དུང་ཆེན་ནི། དུང་དཀར་ཞིག་གོ ། 
པེ་ དན་ཕུར་བུ་ ཞེས། ཙན་དན་ལས་བྱས་ པའི་ཕུར་བ་ ཞིག་ གོ །གཟའ་ཟླ་ བའི་ ཕྱག་མཚན་དུ་ 
བུའི་རྒྱལ་ སྱལ་པོ་ཞེས ་རེ་བོང་ ཞིག་གོ གོ་སྟམ། གསེར་ གྱི་བྲོག་ མ་ ཞེས། གསེར་ ཀྱི་ཟྲེའུ་ པྲོག་ཅ ཅིག་གམ་སྟམ། 
བ་དན་ རྩེ གསུམ་ ཞེས། དར་ཆྲ་བུར་གསུམ་ རྩེ གསུམ་འཛྱང་བ་ ཞིག་ གོ ནྲེ ལེའི་རྐྱལ་བ་ ནི། 
ནྲེའུ་ལེ་ཞེས་ཞམ་བུ་ལ་འདོད་པ་དང་། གཅན་གཟན་ཚུང་ངུ་སྦྲལ་དང་འཐབ་ནུས་པ་ཞིག་ལ་ 
འདོད་པ་བཅས་ཡོད་ཅིང་མཐོང་ཡུལ་དཔེ་རིས་ཕལ་ཆེར་ཞུམ་བུ་ལ་འདོད་པ་མང་འདུག་ཀྱང་། 
མིང་འཇུག་ཚུལ་ལྟར་ན་བྱི་ལ་མིན་ནོ། །གཅན་གཟན་དེ་ཡི་ཆླིད་བུ་ནོར་གྱིས་བཀང་བའོ། ། 
ལྕགས་ ཀྱི་ཤང་ལང་ཞེས། རལ་གྲི་ཞིག་གོ །མེ་ཡི་བ་དན་ཞེས་མེ་ཡི་རི་མོས་ མཚན་པའི་དར་ཆ་ 
དམར་པོ་ ཞིག་གོ །ཁ་ཊཾ་ རྩེ་གསུམ་ ཞེས། ཏི་ཤུལ་ ཞེས་པ་ དང་གཅིག་ པས་ མདུང་རྩེ་གསུམ་ པ་ 
དང་དབྱིབས་མཚུངས། ཁྲུས་ཀྱི་ཚན་ཆབ་ནི། ཁྲུས་རྫས་དང་བསྲེས་པའི་ཆབ་གཙང་མའོ། ད 
འབ་ཀྱི་བམ་པོ་ནི། འབྲས་ཀྱི་སྟེ་མ་དུ་མ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡམས་པ་ལ་བམ་པོ་ཟེར། ཆག་པ་ 
ཡང་ ཟེར། དྲི་ ཞིམ་ སོས་མེ་ ཞེས ་སྲོས་ཀྱི་རིང་བུ བུ་དང་ཕྱེ་མ་གང་དག་མེ་ལ་བསྲེག་བཞིན་པའི་དུད་ 
པ་དང་ལྡན་པའོ། །བདུད་ རིའེ་ ཞལ་ཟས་ ནི། དཀར་བཤོས་ཀྱི་དབྱེབས་སུ་བཅོས་པའི་ཞལ་ཟས་ 
སམ། བདའ་དགུའི་ཟས་སྣ་སྱངས་པའི་ཚོགས་གང་རུང་ངོ་། །ལྷབ་ལྷུབ་ནབ་བཟའ་ཞེས་དར་ 
གོ ༈བཀྲོལ་བྱེད་ལ་གཞུ་དབྱིབས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་གཅིག་པ་ཞིག་དགོས། 
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དབིབས་ཅན་དེའོ། །བགང་ཕྲེང་ནི་ཕྲེང་བ་དང་དོན་གཅིག་གོ །ཐུགས་དམ་བོ་ཏི་ནི། རང་གི་ཡི་ 
དམ་གྱི་གསུང་བོད་ ྱ རྒྱུན་ཁྱེར་བླབ་ཁྲིད་ཀྱི་གསུང་བོད་གཅིག་གོ །ཐོད་དབྱུག་ཅེས་ཐོད་ 


༨༤ ༽ ༠6༽ ༨༤ ༨ ༽ ༽ ༨ ༨ ༽༠༽ 


གཤང་ཆེན་ནོ། །ཏྱི་ཟའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའོ། །རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་ཞེས་རྡོ་རྗེའི་ཏོག་བྱས་ 
པའི་དབུག་པ་ཞིག་གོ །རིན་ཆེན་དབྱུག་ཏོ་ཞེས་རིན་ཆེན་གྱི་ཏོག་བྱས་པའི་དབྱུག་པ་ཞིག་གོ ། 
ཡིད་བཞིན་བུམ་པ་ནི། འདོད་དགུ་འབུང་བའི་བུམ་པ་ཞིག་གོ །མདུང་མོ་ཚམས་རིང་ནི། ཤིན་ 
ཏུ་རིང་བའི་མདུང་ཞིག་གོ །དུས་འཁོར་ཆོ་ག་ལྟར། སྐོས་ཀྱི་འགྱིང་དཀར་ནི། ལས་དཔོན་གྱིས་ 
སྐོས་ཀྱི་བརྡ་སྟོན་བྱེད་འཁར་དབྱུག་ཐུང་ངུ་ཞིག་གོ །འབྲུག་གི་རྒྱལ་མཚན་ནི། འབྲུག་གི་མཚན་ 
མས་སྦས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཞིག་གོ །རྒོད་ཀྱི་རྲ་མཚན་ནི། བྱ་རྒོད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས་བརྒྱན་ 
པའི་རྭ་དར་ཟུར་གསུ སུམ་མདུང་ལ་བཏགས་པ་ ཞིག་ གོ །འབྱུང་ བའི་འཁོར་ལོ་ ནི། འཁོར་ལོ་ 


འབུང་བའི་རི་མོས་བརྒྱན་པ་ཞིག་གོ །འོད་ཀྱི་གཟུ་ནི། འོད་ནི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་རྡན་པ་ 
གྲ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །རིན་ཆེན་འབར་བ་ནི། ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ནོར་བུ་ཕྱུངས་ 
པ་མེ་རི་འབར་བའི་བརྒྱན་པ་དེ་ལྟ་བུའོ། །འཁོར་ལོ་ཝྔ་བསྐོར་ཞེས་འཁོར་ལོ་ཕྱི་ནང་ལྔ་རིམ་དུ་ 
བརྩེགས་པ་ཞིག་གོ །རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཞི་བསྫོལ་བའོ། །མ་དྷ་ར་བ་ནི་མེ་ཏོག་གི་བྱེ་བྲག་ 


༣,$ཧྭ.¬ 


ཅིག་གི་མིང་དུ་མངོན། མེ་ཡི་དམུ་ཐག་ནི། མེ་ཡི་ཕྲེང་བ་ལྟར་རྒྱུན་རིང་པོར་མཆེད་པ་ཞིག་ 
གོ †དབང་གི་པྲོག་ཞུ་ཞེས་དབུ་རྒྱན་རིགས་རྫའི་རྟགས་སོགས་མེད་པའི་དབུ་རྒྱན་དམར་པོ་རྩེ་ 


པན་རྫ་བ་ཞིག་གོ །ཆྱིས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་འཁོར་ལོ་ཞིག་གོ །ཅིས་ཀྱི་བྱང་བུ་ཞེས་རྩིས་ཀྱི་གཞི་ 
ཤིང་བྱང་ཞིག་གོ །སླུ་མདོག་ནམ་མཁའི་རྙིང་པོ་ནི། རྫོ་ལ་དྭངས་པ་ཞིག་གོ །ནམ་མཁའི་བ་ 


=£ = 7 


དན་ནི། བ་དན་སྔོན་པོ་མཁའ་ཡི་མདོག་ཅན་ནོ། །སློས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་སྐོས་མཁན་གྱི་ཕྱག་ 
མཚན་འཁོར་ལོ་ཞིག་གོ །སྐོས་ཀྱི་དྲང་ཤིང་ནི། སྐོས་མཁན་གྱི་ཕྱག་མཚན་ཐིག་ཤིང་ཞིག་གོ་སྙམ། 
དཔང་རྡོ་ཞེས་གཟུ་དཔང་བ་ཞེས་པར་འདུག་དྲང་མཁན་དཔང་པོའོ། །དཔང་རྡོ་ནི། སར་མའི་ 
དེ་ལ་ཡང་གྲུ་བོའི་བརྡའ་རགས་སུ་རྡོ་ཞིག་ཉེན་དུ་བཙུགས་པའོ། །འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ཞེས། 


- 119 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འབྱུང་བའི་བང་རིམ་ལྔ་བརྩེགས་མར་བྱས་པའོ། །ས་ཡི་བ་དན་ཞེས། དར་ཆ་སེར་པོ་ས་དང་རི་ 


དམར་པོ་མ་རས་ཅན། རླང་ གི་ བ་དན་ ནི། བ་དན་ཚྫང་ཁུ་རླང་ རེས་ ཅན་ ནོ། །ཚངས་རྒྱུ ་རྒྱང་ 
འཇིག་ རྟེན་ ཞེས། འདོད་ ལྷ་དང་ རེ་རབ་རི་ བདུན་ གླིང་ བཞི་ གླིང་ ཕྲན་ལྕགས་ ་རེ་ དང་བཅས་པ་ལ་ 
གང་ཞིག་མཚན་བྱེད་དུ་ཉན་པའི་དབྱེབས་ཞིག་གོ །སྤོས་ཀྱི་གླང་བོ་ནི། གླང་ཆེན་ཞིག་གི་ལས་ 
ལ་རང་བཞིན་གྱི་སྲོས་དྲི་འཐུལ་བ་ཞིག་ཡོད་སྐད་དོ། །རྔ་གཤང་གོ་བན་ནི། རྔ་གཤང་རྟོགས་སླ། 
གོ་བན་ནི་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་གོ །རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ནི། རླང་རིས་རྫན་པའི་འཁོར་ལོ་ 


༽ ༨༧ ་༤༽ 


ལྔང་ཁུ་ཞེག་གོ །སྨན་གྱི་སྡོང་བོ་ནི་སྨན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སྡོང་བོ་ཨ་རུའི་སྡོང་བོ་ལྟ་བུའོ། ། 
སྐྱབས་པའི་གོ་ཆ་ནི། གོ་ཟུ། ཁྲབ། རྨོག ཕཐུབ་ སོགས་སོ། །མཚོན་ཚ་ནི། མདའ་གཞུ་སྟ་རེ་མདུང་ 


ཞགས་པ་ ཐོ་བ་ ལྕགས་ ཀྐྱུ་སོགས་ སོ། །སྟོང་ ཞེད་ཡི ་གེ ་ནི། ཨ་ལྟ་བུའོ་ སྙམ། ནམ་ མཁའི་འཁོར་ལོ་ 
ནི། འཁོར་ལོ་ཐྫོན་པོ་ཞིག་སྟེ་མཚན་བྱེད་ཙམ་མོ། །མི་དམིགས་ཏིང་འཛིན་ཞེས། མཉམ་བཞག་ 
ལྟ་བུའོ། །ལྷ་ རྫས་ དྲི ཆསཔ།་ ནི། དྲི སཟང་ བྲསེས་ པའི་ ཆསཔ་ གཙང་ངོ་ ང་། །རིན་ ཆེན་ དབྱུག་ ཏོ་ ནི། 
རིན་ཆེན་གྱི་ཏོག་བྱས་པའི་དབྱུག་པའམ་འཁར་དབྱུག་གཅིག་གོ ། 
བདེར་གཤེགས་ཀུན་རིག་སྒོན་མའི་ཆོ་ག་ལྟར། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ནི། མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་ 
ནམ་མཁའི་མདངས་དང་ཚན་པ་ཞིག་གོ །ནེ་ར་སེར་པོ་ནི། མེ་ཏོག་སེར་པོ་ཞིག་སྟེ། ཞང་སྐད་ 
དུ་མེ་ཏོག་ལ་ནེ་ར་ཞེས་བརྗོད། མེ་ཏོག་བྷུ་དྷ་དམར། ཞེས་པ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཁ་ཕྱེ་བ་ཞིག་ཏུ་ 


༽ ༡ ཏ༽ ༽ 


འདོད་ཅིང་། དོན་དུ་མེ་ཏོག་གྱི་བྱེ་བག་ཅིག་གོ །བྷར་ཞེས་སྤྲཀ་ཏའི་སྐད་དུ། མེ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ་བ་ 

དང་ སངས་ རྒྱས་ སོགས་ ལ་ འཇུག་ པས་ སོ། །གསལ་ བའི་ སྒྲོན་ མ་ ནི། སྒྲོན་ མེ ནདང་ དོན་ གཅིག་ གོ་ 

སྟམ། ཅིང་དང་པི་ཝཾ་ནི། ཅིང་ནི་ཡུལ་སྐད་དུ་སྙག་མའི་འཕྲད་བླིང་ལ་ཟེར་ཞིང་། པི་ཝཾ་ནི་སྔར་ 

བཤད་ཟིན། དུང་གི་དབྱུག་ཏོ་ནི། རྒྱུ་དུང་ལས་བཟོས་པའི་འཁར་དབྱུག་ཅིག་གོ །བྱུང་གི་རྲ་ 

གུ་བརྒྱུད། ཅེས་པ་ཞགས་པའི་དབྱིབས་བཛྲོགས་པའི་ཚུལ་ཅན་ནོ། །ལྩགས་ཀྱུ་བརྟན་མ་ནི། སྫར་ 
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དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆིས་ཀྱི་སྐོར། 
ཆུའི་རི་མོས་མཚན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནོ། །ཐོག་རྒོད་དམར་པོ་ཞེས། ཐོག་རིས་བསྣོལ་མ་མེ་འབར་ 
བའོ། །བན་དབམ་དྷན་དྷ་ཞེས་ཐོད་ཞལ་ལ་འདོད་ཅིང་དེ་ཉིད་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་ལའོ། ། 
ཤར་མཚམས། དབྱིབས་ནི་མེ་ཏོག་གི་འདབ་མའི་དྭབས་དཀྱིལ་ནས་སྡོང་བོ་ཐོན་ཏེ་བརེགས་པ་ 
བར་བཤད་པ་དེའོ། །མེ་ཏོག་ཨུ་མུ་ཏ་་ཞེས། མེ་ཏོག་གི་རིགས་ཤིག་ཏུ་མངོན་ཡང་འདི་ལྟར་ཞེས་ 
འདི་རྟར་ཞེས་སྨྲ་དཀའ་འོ། ། 
ཡིན་ཞིང་བོད་སྐད་དུ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོ། །བེ་ཅོན་ནི། དབྱུག་ཏོ་དང་དབྱིབས་གཅིག་པར་བཞེད་སྲོལ་ 
སྣང་། ཐོད་དབྱུག་ཀྱང་ཐོད་སྐམ་གྱི་ཏོག་བྱས་པའི་དབྱུག་ཏོ་ཞིག་གོ །ཤང་ལང་ནི། རལ་གྲིའི་ 
མིང་ངོ་། །ལེབ་བརྒན་ཞེས། དར་དམར་སེར་ཞིག་ལ་འདོད་དོ། །སོག་ལེ་ནི། ཤིང་བཟོའི་ལག་ 
བཅུགས་པ་ལ་འདོད་པ་སོགས་མང་དུ་ཡོད། ཆེ་མཆོག་དྲེགས་པ་སྦྱི་འདུལ་ལས། བིང་ཆེན་ཕུར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བའི་དབིབས་ཅན་ཁྲུ་གང་བ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྨན་ལྷའི་ཚོ་ག་ལྟར། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྲོང་བོ་ནི། ཨ་རྭ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྡོང་བོ་ལ་འདོད། 
རྷྱི་ཝཾི་ནི། སེམས་ཅན་ལས་བྱུང་བའི་རིགས་འགའ་ཡོད་དོ། །གྷཾ་ཏ་བཙོ་མ་ཞེས་པ་ཡི་གེ་དག་མིན་ 
དང་། སྨན་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ནི་འདིར་འབྲི་མ་ཤེས་པས་ཞིབ་ཏུ་བརྟག་པར་འཚལ། གླ་བ་དྲི་ 
གཙང་ཞེས། གླ་རྩེ་ལ་འདོད། འབྲ་ཡི་ཕུང་བོ་ཞེས། འབུ་ཡི་སྟེ་མ་ལ་ངོས་བཟུང་ན་འཐད་དམ་ 
ཌྟམ། 
སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལྟར། མེ་ཏོག་ཧ་རི་ཀ སུ་རི་ཀ ཨྱ་མུ་ཏ། ཨུ་དུ་འབར་ 
ཞེས་པ་ རྣམས་ མེ་ཏོག་གི་རིགས་སུ་མངོན་ཡང་ འདི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་མ་ཤེས་སོ། །སོག་ 
ལེ་རྒྱ་གྲམ་ཞེས་སོག་ལེ་བསྣོལ་མའོ། ། 
རྣམ་དག་ཡུམ་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ཆོ་ ག་ལྟར། འཕྲུལ་ ཀྱི་མེ་ལོང་ ཞེས་ གཟུགས་བྟརན་ 
གསལ་བར་འཚར་རུང་བའི་རྫས་ཏེ། དངུལ་དང་ལི་སོགས་ལས་བསྐན་པའི་དྭངས་ཆ་ཅན་ནོ། ། 
ཡང་དར་ཟབ་ཀྱི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པའི་རྩེར་འཕན་མགོ་དང་། གཤམ་དུ་འཕན་ཚྩེ་ཟུར་གསུམ་དུ་ 


༣  6ཏ༽ ༤ 


བྱས་པ་ལ་ཡང་འདོད། གསེར་གྱི་རེ་རབ་ ཅེས་པ་རྒྱུ་གསེར་ལས་བྱས་ པའི་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་ 


སྟོད་དུ་བརྩེགས་ཤིང་ཕྱེད་སྨད་གླྭ་བཞི་བ་ཞིག་གོ །འོད་ཟེར་གྱི་ཞགས་པ་དང་། ཐུགས་རྗེའི་ 
པ་ཞིག་གོ །གེ་སར་པད་སྡོང་ཞེས། ཁ་ཆེ་ཤ་སྐམ་མམ། ཁ་ཆེ་གུར་གུམ་ལ་གེ་སར་ཞེས་འདི་ཡི་ 
དངོས་མིང་ཡིན་པས་འདི་ཡི་སྡོང་བོ་ཞིག་གོ །ྱི་རུའི་བུམ་པ་ནི། རྒྱུ་བྱི་ར་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་ 
པའོ། །འབས་ཀྱི་བམ་པོ་ཞེས་འབྲབས་ཀྱི་སྟེ་མ་དུ་མ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཅིངས་པའི་ཚག་པ་ལ་ཟེར། 
རྒྱུད་གཡུང་དྲུང་ལས་དག་ལས། བིལ་པའི་ཤིང་དང་དུར་པའི་ཚུ་དག་དང་། །ལི་ཁྲིའི་སྨད་དང་ 


དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


དཀར་རྒྱལ་པོ་དང་། །སྟོན་པས་བྱིན་རླབས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་བཤམས། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
དུ་ཡོད་པས། དང་པོ་ནི། མོཾ་ཡཾ་རཾ་ཁཾ་སྲཾ། གཏིས་པ་ནི། ཨ་ཨོཾ་ཧཱུཾ་རཾ་ཛ། གསུམ་པ་ནི། ཨ་མོཾ་ 
ཧཱུཾ་ཏི་ཧྱི། འདི་གཉིས་གཟི་བརྗིད་ལས་གཞན་ཞིག་ཀྱང་གསུངས་སོ། །གསེར་གྱི་བྲག་ཆེན་ནི། 
གཞི་གསེར་ཡིན་པའི་བག་རིའི་དབིབས་ཅན་ནམ་སྟམ། སྐྱེ་མེད་ཡི་གེ་ནི། ཡི་གེ་ཨ་ཡིས་མཚན་ 
དཀར་པ་མེན་ཞེས་རྡོ་ཚས་རིན་ཆེན་རིགས་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། འདི་ཡིན་མིན་བརྟག་དགོས། ཆུ་ཡི་ 
བུམ་པ་ཞེས་བུམ་པ་ཆུ་ཡིས་བཀང་བ་ཞིག་འཇོག་ན་འཐད་དམ་སྙམ། ར་ས་ཡ་ན་ནི། སྨན་གྱི་ 
ལོའམ། མེ་ཚུའེ་དབྱིབས་གཟུགས་སུ་འདོད་པ་གང་རུང་། ཧོས་རྲ་གསིལ་བ་ཞེས། རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བའི་ཕྱག་རྟེན་འཁར་གསིལ་ཞེས་པ་དང་དོན་གཅིག གསེིལ་བ་ཞེས་དཀྲུགས་པས་སྒྲ་འབྱིན་པ་ 
ཅན། ཤེལ་གྱི་དྲ་བ་ནི། ཤེལ་ལས་བྱས་པའི་དྲྭ་གཟུགས་ཅན་ཞིག་གོ །རྣམ་དག་བུམ་པ་ནི། བུམ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གོ །མདུང་ཤིང་རྩེ་གསུམ་ཁ་ཌཱཾ་དང་དོན་གཅིག་གོ །ཤ་འབལ་ཁ་ཆེན་ཞེས། ཞང་སྐད་དེ་སྟ་རེ་ 


ལ་བརྗོད་དོ། །སྤིན་དཔུང་ནི་མཁའ་ཡི་སྨིན་གཟུགས་སོ། །ཙན་དན་ཕུར་བུ་ནི། ཙན་དན་གྱི་ 
ཡུར་བ་ཞིག་གོ །གཡུང་དྲུང་ཤུག་པ་ཞེས། ཤུག་པའི་ཚལ་བུ་ཞིག་བཞག་གོ །གླུ་ཉ་སེར་པོ་ནི། 
གོ །སྲིན་མདུང་མཚམས་རིང་ནི། མདུང་རིང་པོ་ཞིག་གོ །ཁྲམ་དང་འཁོར་ལོ་ཞེས། ཁྲམ་ནི་ 
ཚོགས་ཚང་བའི་སྐད་པ་བསྡོགས་པ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་སྲོལ་འདུག དར་དཀར་ཅོག་ཞུ་ཞེས། 
རས་དཀར་པོའི་ཐོད་བཅིངས་སམ་ཞ་དཀར་མོའི་དབིབས་གང་ཡིན་བརྟག་གོ ། 


དང་མཛུབ་མོ་སྦྲེལ་བ། མི་འགྱུར་བྲག་ཆེན་ནི། བྲག་རི་ཞིག་གོ །བུ་རུའི་བུམ་པ་ནི། གོ་སླ། 


༨ ༨༩ ༠༤6༽ »÷ 


སེང་གེའི་རུ་མཚོན་ནི། སྔར་སྨྲས་པ་ལྟར་དར་ཆ་ཟུར་གསུམ་ལ་སེང་གེའི་རི་མོས་བརྒྱན་པའོ། ། 
ཡང་ན་དེང་དུས་ཕྱག་རྒྱུན་ལ་རུ་མཚན་གྱི་ཏོག་ལ་སེང་མགོས་བརྒྱན་པའམ་བརྟག་གོ །རླུང་གི་ 
འཁོར་ལོ་ནི། འཁོར་ལོ་ལྔང་ཁུ་ཟླང་གི་རི་མོས་མཚན་པའོ། །མེ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་ནི། རྒྱལ་མཚན་ 
མེ་ཡི་རི་མོ་ཅན། ཆུ་ཡི་འཁོར་ལོ་ནི། འཁོར་ལོ་མྔོན་པོ་ཆུ་རིས་ཅན། ཐབས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ནི། ཀུན་ 
ད་མཚན་བྱེད་དུ་ཐིག་ལེ་གོར་མོ་ཞིག་གོ །རིན་ཆེན་གྲྭའ་ནི། ཟ་མ་ཏོག་ཀྱང་ཟེར་ཏེ་ཁ་སྦྱར་རུང་ 
བའི་སྣོད་ཅིག་གོ །མདའ་དར་ནི། མདའ་ལ་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །ཉ་ཕྱིས་བུམ་པ་ནི། 
ཧ་སོགས་ཆུ་གནས་འགའ་ཞིག་གི་རུས་པ་འོད་དང་ཚན་པ་ཞིག་ལ་འདོད་ཅིང་རྒྱ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ 
བུམ་པའོ། །འཕྲ་མེན་ཞེས་རིན་ཆེན་གྱི་རིགས་ཤིག་ཡིན་པས་དེ་ངོས་འཛིན་སྟངས་ནི། སྔོ་ལྔང་ 
དམར་སེར་འདྲེས་པ་མིག་གི་རྒྱན། །ལྕི་ལ་སྙི་ཞིང་ལ་དྲིལ་འདྲ་ན་བཟང་། །དངས་ཤིང་མཁྲེགས་ 
ནྭ་རྒྱ་ཡིས་བཟོས་མ་སྟེ། །འདི་ནི་ཆུ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ། །རྔ་ཡབ་གླིང་ནས་ཤང་ཤང་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཁྱེར། །ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གནས་སུ་ཚང་སྤད་པས། །ད་ལྟ་དཀར་གྱི་འཕྲ་མེན་ཞེས་སུ་ 
གྲགས། །འདི་ཉིད་བཏགས་ན་གཟའ་སྐར་སྟེང་གདོན་ཐུབ། །རྒྱ་སྐད་ལ་མ་ནའོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། 
འདི་ནི་མེ་རྡོའི་རིགས་ཀྱི་ནང་ནས་འབྱུང་ཞིང་། རི་མོ་ཁམས་ཁྲ་དང་། དཀར་ནག་གང་ཡིན་ 
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རུང་མིག་གི་བཟོ་དོད་པའོ། །སློས་ཀྱི་འགྱིང་དཀར་ནི། འཁར་དབྱུག་ཞིག་སྟེ་དབུག་ཏོ་དང་རྡན་ 
དཀར་ཡང་ཟེར། བ་དན་རྩེ་གསུམ་ནི། བ་དན་ལ་འཕན་ལྕེ་གསུམ་བཏགས་པ་ཞིག་གོ ། 

དགེ་སྤྱོད་མདོ་ལྟར་གཞི་སྐུར་ནི། ལྷུང་བཟེད་དང་དོན་གཅིག འགའ་ཞིག་གིས་རིལ་བ་ 
དང་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་ཀྱང་། ཞིབ་ཏུ་དཔད་དགོས། ཧོས་རུ་ནི། འཁར་གསེལ་དང་དོན་ 
མཐུན། ལྷགས་ཀྱི་ཆན་གྲི་ནི། ཆབ་པ་ཡང་ཟེར་ཏེ་གཅམ་ཚེ་ཞེས་པ་དང་དོན་མཐུན། རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བ་ནི། ཨ་རུ་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་པ་དེ་དང་། གཤང་ཆུང་དང་། ཁྲུས་བུམ་མཆུ་ཅན་རྣམས་ཤེས་ 
སླ་བས་མ་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁོངས་མདོ་གཡུང་དྲུང་ཀློང་རྒྱས་ལས། དབང་རྫས་རྣམས་ནི། 
ནི། བདེར་གཤེགས་སྟོང་འཛབ་བོ། །ཡི་གེའེ་དབང་རྫས་ནི། དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་ལྟ་བུའོ། །ཚིགས་ 
བཤད་བཀའ་བསྒྲག་ནི། མདོ་གཟེར་མིག་དང་ཀློང་རྒྱས་སོགས་སོ། །ནམ་མཁའི་བ་དན་ནི། བ་ 
དན་ཞེས་དར་ཆ་ཐྫོན་པོ་ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་ཅན་ཞིག་གོ །རྒོད་ཀྱི་འཕར་འདབ་ནི། རྒོད་ཀྱི་ 
གཤོག་པ་ལྟ་བུའོ། །རྨ་བྱའི་རྡེམ་རྒྱང་ནི། རྨ་བྱའི་སྒོ་ཕོད་དོ། །ཟོ་བོ་སྲར་ཤད་ནི། སྲར་མོའི་ 
དབྱིབས་ཏེ་ལག་པའི་དྱབིབས་སོ། །དབལ་སོ་མདུང་རྩེ་ནི། མདུང་རྣོན་པོའོ། །གསས་མདའ་དུང་ 
དབྱུག་ནི། ལྷ་ཡི་རྟེན་མདའ་དུང་ལས་གྲུབ་པའི་དབུག་ཏོ་ཞིག་གོ །རྔ་རྟོང་རི་ཆེམས་པ་ཞེས། རྔ་ 
ཆུང་ཞིག་གོ །འོན་ཀྱང་དེང་དུས་མཐོང་ཡུལ་དུ་རྱུར་བའི་རྔ་སྟོང་རི་ཆེམས་པ་ནི། འཁར་རཇ་ 
ཆུང་ངུ་ཞིག་གོ །གཤང་ཁྲི་ལོ་གནམ་གྲགས་ནི། དེང་དུས་མཐོང་ཡུལ་དུ་གྱར་བའི་གཤང་ལྟ་ 
བུའོ། །དུང་འཕར་པོ་ཡང་དུང་གི་དབྱིབས་དང་འདྲའོ། ད 

གཤེན་རབ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལྟར། ཁྲོ་བཞིའི་ཕྱག་མཚན་དུ་སྟ་རེ་ནི། རྒྱན་གྱི་ 


དབིབས་ནི་སྣ་ཚོགས་སོ། གྲི་ནི་ཤེས་སླའོ། །ཡ་ལད་ནི། སྫར་དུས་དམག་འཁྲུགས་ཀྱི་དུས་སུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ནི། རལ་གྲི་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་སོ། །གཏར་རྡོ་ནི། རྡོ་མེ་ལ་བསྲེགས་པའི་དམར་ལམ་ 
དར་ཞེས་རྨར་བཤད་པའི་གཡབ་དར་ཡུ་བ་ཅན་ནོ། །རལ་ཀྱུ་དང་། རལ་གྲི་དོན་གཅིག གྷ་ཏི་ 
བྱུང་རབས་བཤད་པ་ལས། འཕྲིན་ལས་ཕྱག་ཆ་གྷ་ཏི་ཤག་ལ། གང་ཟག་མིའི་སྐད་དུ་རྐང་གླིང་། 
ཞེས་གསུངས་པས་ངེས་སོ་སྟམ། འོན་ཀྱང་བརྟག་གོ །བམ་རིལ་ལམ་བུམ་རིལ་ཞེས་ཡིག་གཟུགས་ 
བརྟན་ཕེར་བ་ཆེས་མ་མཐོང་། བདག་གི་སློབ་དཔོན་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཧོར་སློབ་སངས་རྒྱས་ 
སྲིད་པའི་ཁྲམ་ཆེན་ཞེས་རང་ལུས་མཚོན་གྱི་འཇིགས་པ་སྲང་བྱེད་ལྷགས་སོགས་ལས་བྱས་པའི་གྱོན་ 
པའོ། །ཞལ་ཟས་རྐྱལ་བུ་ཞེས་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་བའི་སྣོད་དེ་ཁུག་མ་ལྟ་བུའོ། །རིལ་བ་ 
ཞེས་ཟས་སྣོད་ཅིག་སྟེ་ཤིང་ཐོག་གི་ཤུན་པའམ་ལྕགས་སོགས་གང་རུང་ལས་བྱུང་བའོ། །ལྕུང་ 
བཟེད་ལ་རིལ་བ་ཞེས་བརྗོད་ཆུང་ཡང་རིལ་བ་ལུང་བཟེད་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མི་སྣང་སྟེ། བློ་ལྡན་ 
ཅེས་པའམ་འགའ་ཁྲུ་ཞེས་མཁན་སྤུལ་ཆེ་རིམ་གྱི་བཞུགས་ཁྲིའི་མདུན་ཅོག་སྟེང་དུ་བཀོད་པའི་ཚབ་ 
སྣོད་དེ་བུམ་པའི་དབྱིབས་ཕྱི་མཚུངས་ལས་མཚུ་ཐུང་བ་སྐེ་རིང་ཞིང་ཕྲ་བའོ། །གཞན་ཡང་འདི་ 
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` འ = འ ༩ 


དབ་བཞ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


བླག་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས། 
རྣམ་དག་པདྨ་གཡུང་དྲུང་ཀློང་ཡངས་ལས་བྱུང་བ། སྣང་ལེ་གྱེར་པོ་ཞེས་མེ་ལོང་དང་ 
དོན་གཅིག སྐྱེ་མེད་གཡུང་དྲུང་ནི། གཡུང་དྲུང་ཞིག་སྟེ། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་བརྡ་མཚན་བྱེད་དོ། ། 
བསྣོལ་མ་གཡུང་དྲུང་ནི། གཡུང་དྲུང་བསྣོལ་མའོ། །རེན་ཆེན་མུ་གུ་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུ་ལས་གྲབ་ 
པའི་མུ་གུའི་དབྱེབས་སོ། །དབང་བརྒྱུར་རྒྱས་འདེབས་ནི། དབང་དུ་རྱུར་བྱེདཀྱི་བརྡ་སྟེ། འཁོར་ 
ལོའི་དབྱིབས་སོ། །བདུ་ད་རྩིའི་མཉམ་སྦྱོར་ནི། ཐལ་སྦྱོར་ལྟ་བུ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པ་ལས་དམིགས་ 


རྣམས་མཚན་བྱེད་ཙམ་དུ་ཐིག་ལེ་རེ་བཞག་གོ །ཤེལ་གྱི་རེེཤྲ་ཚུང་ནི། ཤེལ་ལས་བྱས་པའི་རྔ་ 
ཆུང་ངུའི་མིང་ངོ་། །འྲཔ་མེན་པོ་ཏི་ནི། རིན་ཆེན་འཕྲས་མེན་གྱི་སྒམ་དུ་བཅུག་པའི་པོ་ཏི་ལྟ་བུ་ 


བྱེད་དམ་སྙམ་སྟེ། བྱི་རུའི་བོ་ཏང་ཞེས་པོ་ཏི་དམར་པོ་ལ་བྱེད་པ་དང་མཚུངས་སམ་སྙམ། གཡུ་ 
ཡི་རྔ་གཤང་ནི། གཡུ་ཡི་མདོག་ཅན་གྱི་རྔ་གཤང་ལ་འདོད་དོ། །དུང་ཕོ་ཨང་གྲགས་ནི། དུང་ 
དཀར་རོ། །པོ་ཏིའི་དྲྭ་བ་ནི། པོ་ཏི་དང་དྲྭ་བ་གཉིས་སོ། །སོ་བ་ཤེས་སླའོ། །གཡུ་འབྲང་བདུད་ 
རྩི་ནི། ཕུད་ཞལ་ཡུ་ཏི་ཚང་གིས་བཀང་བའོ། །བདུད་ཚིའི་ཟར་བུ་ནི། བདུད་རྩིའི་ཟེགས་ 
མའོ། །ཤེལ་གྱི་སྒོང་རྡོ་ནི། ཤེལ་གྱི་སྒོ་ངའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་རྡེའྲ་སྒོང་རྡོ་རེད་བྱེད་དོ། །རྒོད་ཀྱི་ 
མཐིང་གཤོག་ནི། བྱ་རྒོད་ཀྱི་གཤོག་པའི་དབྱིབས་ཅན་ནོ། །ས་ལེ་སྒྲོན་མ་ནི། གསལ་བའི་སྒྲོན་ 
མ་དང་གཅིག་པས་སྒྲོན་མེ་ཞིག་གོ ཟླ་བའི་འཁོར་ལོ་ནི། ཟླ་བའི་མཚན་མ་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་ 
ལོ་ཞིག་གོ །རྱིས་ཀྱི་ཤོད་རྡོ་ནི། རྩིས་ཀྱི་རྡེཤྲའོ། །སྤྲིན་གྱི་བ་དན་ནི། སྤིན་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ 
མ་ཅན་གྱི་བ་དན་ནོ། །རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ནི། ཆརླང་གི་མཚན་མ་དང་རན་པའི་འཁོར་ལོའོ། ། 
བཀའ་སྒོམ་ནི། དཔེ་ཆའི་སྡོད་དུ་བྱས་པའི་སྒམ་མོ། །ཤེལ་གྱི་དབྱིག་སྒོང་ནི། རིན་ཆེན་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཤེལ་གྱི་སྒོང་རྡོའོ། །རིན་ཆེན་སྦམ་བུ་ནི། རིན་ཆེན་གྱི་སློན་མེ་ཆུང་ངུའི་དོན་ཡིན་ནམ་སྙམ། 
ཤེལ་གྱི་དབྱིག་ཐོ་ནི། རིན་ཆེན་ཤེལ་གྱི་དབྱུག་ཏོའམ་ནོར་བུའི་རྫས་ཤིག་གོ །ལེ་བརྒན་བ་དན་ 
ནི། དར་དམར་པོའི་བ་དན་ནོ། །གསང་བའི་ཞགས་པ་ནི། གསང་བའི་རས་ཀྱི་ཞགས་པའི་ 
དབྱིབས་ཅན་ཞིག་གོ །དྲིལ་ཞགས་ནི། དྲིལ་བུའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་ཞགས་པ་ཞིག་གོ །ཞགས་ 
པ་བསྡོགས་པ་ཞིག་བརྟག་གོ །ཤེལ་གྱི་ཟངས་གྲི་ནི། ཤེལ་དམར་པོའི་མདོག་ཅན་གྱི་གྲི་ཞིག་གོ ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གློག་གི་རལ་ཀྱུ་ནི། གློག་གི་འོད་རྫན་པའི་རལ་གྲི་ཞིག་གོ །གཟེ་མ་དུ་ཚོད་ནི། གཟེ་མ་ནི་སྒོ་ 
སྙོམས་སུ་བཞག་པས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ཚེ་དེའི་ངོས་འཛིན་གྱི་ཚིག་སྐབས་འདེར་བཞགས་པར་ 
མཛོད། འགུ་འདའ་རང་འཁྱངས་ཟེར་བ་ཡང་གང་ཡིན་ངེས་པ་མ་ཆྙེད་པས་བརྟག་པར་མཛོད། 
འཕྲལ་གྱི་ལྡེམ་རྒྱང་ནི། འཕྲལ་ལས་བྱུང་བའི་བྱ་སྱ་སྤྱི་ཙམ་པ་ཞིག་གམ། རྨ་བྱའི་སྒྲོ་སྤུ་ཞེག་ལ་ 
དོག་ནི་མ་གསལ་ལོ། །གྲགས་ཚོད་ལ་མེ་ཤེལ་དམར་སྐྱ་ཙམ་དུ་འདོད། འཕྲུལ་གྱི་སྣང་ཤོག་ནི། 
ངེས་པ་མ་རེདྭ་ཀུང་། བབ་ལ་བརྟག་ན་ཡི་གེ་འབྲི་གཞི་ཤོག་གུ་ལ་འདོད་པ་འདྲ། ལྕགས་ཀྱི་དྲྭ་ 


` ཧར, ༽འ 


རྭ 


༣ ༩༠༽.~ 


གོ །སོས་ཀྱི་གབ་ཙེ་ནི། དྲི་ཞིམ་དང་རྫན་པའི་གབ་ཙེ་སྟེ་སྔར་གབ་ཙེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཉི་འོད་ 
ཅིག་གོ །མི་ལྡོག་དྲང་ཤིང་ནི། ལོག་འཕུལ་གྱི་སྐྱོན་སྲངས་པའི་བརྡའ་སྟོན་བྱེད་དུ་ཐིག་ཤིང་ 
ངོ་། །དར་དཀར་གཡབ་མོ་ནི། དར་དཀར་གྱི་གཡབ། དར་ནི་བ་དན་རྟ་བུའོ། །ཁོང་མ་དྲི་ 


ཆེན་ནི། གཙོང་ཆེན་ཡང་ཟེར་ཏེ་དྲིལ་བུའི་དབྱིབས་ཅན་རྩེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་དང་ངོས་གྱི་རྒྱན་བཀོད་ 
མེད་པ་དེང་དུས་ཆོས་ཚོགས་སུ་གགས་ཆེ་བའི་ཚུལ་འདིའི་དབིབས་མཚུངས་པ་ཙམ་མོ། །གཡུང་ 
དྲུང་སྐོས་ཤིང་ནི། གཡུང་དྲུང་གི་རྒྱན་དང་རྡན་པའི་ཆག་ཤིང་གི་དབྱིབས་ཅན་ནོ། །འཕྲུལ་ཆ་ 
བན་དམར་པོ་ནི། གཞང་གཞན་ནས་ཀྱང་འདི་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་བསམ་ན་དར་དམར་པོའི་བ་ 
དན་ཞིག་ལ་ངོས་བཟུང་ན་རུང་སྙམ། འོན་ཀྱང་བརྟག་པ་གལ་ཆེའོ། །གོ་ཆ་ནི་སྔར་ནས་བཤད་ 
ཀྱང་གོ་ཁྲབ་སོགས་སོ། །གར་ཐབས་མདུང་ཤིང་ནི། གར་སོགས་རྩེད་བྱེད་ཀྱི་མདུང་ངོ་། །རིན་ 
ཆེན་དཔྱང་བུམ་ནི། བུམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཞེག་གམ་སྙམ་ཡང་བརྟག་པ་མཛོད། སྣང་ལེ་གྱེར་པོ་ནི། 
མེ་ཁོང་དང་དོན་གཅིག སྦིན་གྱི་བ་དན་ནི། སྤིན་བ་དན་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྣམས་པའོ། །ལ་ཞུ་དམིག་ 
གུ་ནི། ཞྭ་ཡི་རིགས་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནམ་རྩམ་ཡང་ཡིད་བརྟན་མེད་པའི་ཤེན་ཏུ་བརྟག་དཔྱད་ 


དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


~~ 


དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །ཙ་ཀྲ་ཧ་ལ་ནི། སྦྱེར་མཚོན་ཆ་ལ་གོ་ཚུལ་གཅིག་དང་། རལ་གྲི་སོགས་ལ་ 
ནི། ལོན་ཤིང་ངམ་ལོ་འབྲས་སོགས་ཀྱི་ལྗོན་པ་ལ་བྱ། འཕྲལ་གྱི་གཟུང་ཆ་ནི། བབ་ལ་བརྟག་ན་ 
དཔྱད་དོ། །སྲིད་པའི་ལྕགས་པར།ཚག་པར།ནི། རྒྱ་གར་དུ་འཛོ་ཀི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ལྕགས་ 
བུ་བཱཀྱ་ཞེས། ཤིང་ཛམ་བུའི་སྡོང་པོའོ། །གསེར་གྱི་སྒོག་མ་ཞེས་སྣང་ཡང་འདིའི་ཚུལ་ལ་བསམ་ 
ན་གསེར་གྱི་གླེགས་བམ་དང་། གསེར་གྱི་ཡི་གེ་གང་ཆུང་ཞིག་ཏུ་ངོས་བཟུང་ཆུང་ངམ་སྟམ། 
གྲཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། མེ་ལོང་ལ་འདོད་པས་དེ་ལྟར་རུང་ངམ་སྟམ། དམུ་ཕྲེང་ཟངས་ཡག་ནི། 
རྒྱུ་རྫས་མ་རྟོགས་ཀྱང་ཕྲེང་བ་འཇམ་ཞིང་འོད་མདངས་རྔན་པ་ཞིག་ལ་འདོད་དེ། བྲག་དམར་ 
རྩེ་ཤིང་ངད་ལྔན་པ་སྟེ་དྲི་བཟང་ལྡན་པའི་ཤིང་ཕྲན་གྱི་ལོ་མ་དང་། སྨན་རྫུམ་སོགས་ཀྱི་ལོ་མ་ 
བལ་སོགས་ནས་བྱུང་བ་གཏིས་བཟོ་དབྱིབས་མི་འདྲ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད། ཏོག་གི་རྒྱལ་མཚན་ནི། 
རྒྱལ་མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་དབྱེབས་ཙམ་མོ། །རིན་ཆེན་གཏེར་བརྒྱད་ནི། སྦྱིན་བྱམས་ 
གསང་སྒྲབ་ལས། གསེར་གཡུ་དུང་ཤེལ་བྱུ་རྭ་ཟངས་ལྕགས་དངུལ། ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་ 
རིན་ཆེན་སྣ་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །དཔལ་གྱི་འགུར་བྱེའུ་བའུ་ནི། དཔལ་དབྱེ་དང་དོན་གཅིག གསེར་ 
གྱི་འཆའ་གླིང་ནི། གསེར་གྱི་གླིང་བུ་དང་དོན་གཅིག་ཡིན་ནམ་སྟམ། བདུད་རྩི་སྦྲེང་ཞལ་ནི། 
བདུད་ཆེ་བཤམས་སའེ་སྣོད་ཅིག་ལ་འདོད། ངང་བའི་རྒྱལ་མཚན་ནི། ངང་བའི་རྟགས་མཚན་ 
དང་རྫན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཞིག་གོ །གཡུ་ཡི་དབང་རྒྱལ་ནི། གཡུ་ཡི་མདོག་ཅན་གྱི་ཅོད་པཌ་ 
ཞིག་གམ་སྙམ། འོན་ཀྱང་བརྟག་དགོས། རིན་ཆེན་བྱང་བུ་ནི། རིན་ཆེན་ལས་བྱས་པའི་བྱང་བུ་ 
དེ་རི་མོ་འབྲི་གཞི་རྟ་བུའོ། །སྐྱེ་རྩ་སྡོང་བོ་ནི། མེ་ཏོག་གི་སྡོང་བོ་ཞིག་གམ་སྙམ། རྒྱ་མཚོ་མྱ་བ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ནི། གོ་སླའོ། །ཤོད་རྡོ་ནི། རྡེའྲ་དཀར་ནག་རྣམས་ལ་བརྗོད། ཤེལ་གྱི་ཇ་ལེན་ནི། ཤེལ་གྱི 


༨. ༠༽ , ༨ =: ༨ 


། 
ལས་བྱུང་བའི་རྩགས་ཀྱུ་ཞིག་ཡིན། གཏོ་ཡི་སྒོན་བུ་ཞེས་བྲིས་འདུག་ཀྱང་འདི་སྒོམ་བུ་ཡིན་དགོ 
ཡི 


ར༽ 


3 (4 


དབྱིབས་སུ་མངོན། དམུ་ཤིང་སླང་དེ་ཞེས། གན་གྱི་ཤིང་སྣ་སྟེ། ཤིང་གི་བྱེ་བྲག་ཅིག་ཏུ་མངོན་ 
ནོ། །ཁ་ལེ་སྟོང་འབྱམས་ནི། དཔག་བསམ་ཚྫོན་ཤིང་དང་དོན་གཅིག་གོ །མཚལ་གྱི་སྣང་དང་ 
ནི། ཞོག་ཆེན་ཀེ་རུ༡། (ོག་ཞྭ ) འབུབ་དབྱིལ་སྔོན་མོའ། (ཁྲབ། ) ཡ་ཚའ། (རལ་གྲེ། ) གཞུ་མོ༤། 
(གཞུ) མདའ་མོ༥། (མདའ) མདུང་མོ༦། (མདུང་།) ཕུབ་མོ༧། (ཕུབ།) ཞགས་པའ། ལྕགས་ཀྱུ༩། 
སྲིད་པའི་ཤིང་རིང་ནི། ཤིང་དབྱུག་རིང་བ་ཞིག་བརྡའ་སྟོན་བྱེད་དུ་དབྱུག་པ་རིང་བའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་ནོ། །འཕྲུལ་གཤོག་རྒྱན་ཅན་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་འདབ་ཆགས་གཤོག་སྒོའི་དབྱིབས་ 
ལ་དར་ཟབ་འིན་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །གསེར་གྱི་ཐ་རམ་ནི། གསེར་གྱི་སྒོ་ལྕགས་སོ། ། 
འདེགས་བྱེད་ར་ཏི་ཟེར་ཏེ། སྲན་མ་ཕྱེད་དམར་ཕྱེད་ནག་ཅན་གྱི་ལྫིད་ཚད་ལ་བརྗོད། ཡང་ན་ 
དེའི་ལྫིད་ཚད་ལ་མ་ཤ་ཡང་ཟེར་བས་དོན་དུ། ཚད་ལོན་པ་ལ་བྱེད་དོ། །གཏོ་ཡི་སྒྲོམ་བུ་ཞེས་ 
གཏོ་ནི་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་བདེའི་གནས་ལ་བཀོད་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལ་འབོད་པས་ངེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་སྟོན་ 
བྱེད་ཀྱི་གསུང་རབ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྣོད་ལ་འདོད་དོ། །ལྱགས་ཀྱི་སྟོང་རྒྱུད་ནི། གཞུ་ཡི་རྒྱུད་ 
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དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


བརྗོད། གསེར་ཆེ་ཁ་བཟང་ནི། ཡི་གེ་ འདིའི་འབུ་དག་ ལ་དཔད་ཅིང་དེ་འདི་ལྟར་ངེས་ཚེ་དོན་ 
ཡང་བརྟག་དགོས་པ་འདུག དྭ་ལྟ་ འདིའེ ་དོན་ གང་ཡང་སྒྲ་ སྲོབས་བྲལ་བ་ ཞིག ་ཏུ་གྱྱར་བས་ 


>= ་ ༤༤༽ ༨༠, ༽ 


བཟོད་གསོལ་ཞུ། སྲིད་པའི་གཉེན་རྡོ་ནི། རྡོ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཅིག་སྟེ། གཉན་ཤིང་ཞེས་པ་བཞིན་ 
ནོ། ༈ས་ ལེ་ ལྗོན་ ཕྱུག་ ནི། འབྲས་སོགས་ ཀྱི་ལྔང་བུའམ་སྟེ་མ་ སོགས་ཟས་མཆོག ་གི་ སྡོང་བུ་ལ་ 
འདོད་དོ། །ལྕགས་ཀྱི་ཀུ་ཏུ་ཞེས་པ་འདི་ཞེས་སྨྲ་བ་མ་ཤེས་པ་ཞིག་གོ །ལྱགས་ཀྱི་མགལ་བ་ནི། 
ལྩགས་དབྱུག་སྣེ་མེ་ཡིས་ཚིགས་པ་ཞིག་ལ་གོའོ། ། 
རྒྱས་པ་ཀུན་སྣང་ཁྱབ་པ་ལྟར་གྱི་ཕྱག་མཚན་ནི། སྔར་བཤད་མཚུངས་པ་རྣམས་དོར་ནས་ 
ཡོལ་གོང་ནི། དུག་ཚང་ནི་ཚང་གི་ནང་གསེས་ཞིག་དང་ཡོལ་གོ་ཞེས་ཟས་སྣོད་ཁ་ཕོར་ལྟ་བུ་ལ་ 
བརྗོད་པས་ཆང་ཟས་སྣོད་དམ་ཕོར་གང་ལྟ་བུ་ལའོ། །མདུང་རིང་གསོམ་པ་ཞེས་མདུང་གི་ཡུ་བ་ 
ཤང་ལང་དཀར་པོ་ཞེས་རལ་གྲི་དཀར་པོ་ཞིག་གོ །གར་མདུང་གསང་རིང་ནི། མདུང་རིང་པོ་ 
ཞིག་ལ་འདོད་དོ། །གསེར་གྱི་ཕོ་ལོང་ནི། གསེར་ཀྱི་རྔ་ལ་གོ་རྒྱུ་ཡིན་ནམ་སྟམ་སྟེ་ཕོ་ལོང་གཡག་ 
སྙིང་རྔ་ཡི་ཞེས་སོགས་འབྱུང་། དར་ཀགྱི་ཕོ་ལོང་ཞེས་དར་ྱི་དུ་མ་བུ་ལ་གོ་དགོས་པ་འདུག སེར་ 
བ་འབུ་བདུན་ནི་འཁྱག་རོམ་གྱི་རིལ་བུ་ཐོག་དང་སེར་བ་ཞེས་པའོ། །བདུན་ནི་སེར་བ་འབུ་ 
བདུན་ནོ། །ཤེལ་གྱི་གཡུག་རྡོ་ནི། ཚིག་འབུ་དག་མིན་དཔྱད་རྒྱུ་དང་། དག་པ་ཡིན་ཚེ་རྒྱང་དུ་ 
འཕེན་རྒྱུའི་རྡོ་དུམ་བུ་ཞིག་གོ །བསེ་མདུང་འཚམས་རེང་ནི། བསེ་ཞེས་རྫས་གྱི་སྦྱོར་བས་ཀོ་བ་ 
དང་རས་སྦྱར་མ་ཤིང་སོགས་ལ་རི་ཡི་བྱུག་པ་དང་བཅས་པའི་མཁོ་ཆས་དུ་མ་བྱས་པ་དཔེར་ན། 
ཞ་ལ་བསེ་ཐེབ། བསེ་པར། བསེ་ཀོ་སོགས་སོ། །འདིར་བསེ་ཞེས་ཟངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག་ལ་འཇུག་ 
པས་བསེ་ཡི་རྒྱན་སྤོས་བྱས་པའི་མདུང་ཞིག་གོ །བསེ་རང་གི་མདུང་སོ་བྱས་པ་ཡིན་མིན་བརྟག་ 
ཟས་གཞོང་ལ་གོ་ན་དོན་ཆེར་ཨེ་ཡོད་སྙམ། གསར་གྱི་སྒྲོན་མེ་ ཞེས་པ་དང་། ཤེལ་ གྱི་ཞུགས་ མར་ 
ཞེས་པ་རྣམས་སྣོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཡེ་ཤེས་ཞགས་མར་ཞེས་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པའི་ཚུལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


རྟོགས་དགོས་པ་སྣང་ངོ་། །སྣང་མ་སྒྲོན་ཤིང་ནི། མེ་འབར་བཞིན་པའི་ཤིང་དང་། བདུད་རྩིའི་ 
མའམ་འཐིག་པ་ལྟ་བུའོ། །གཙང་མའི་ཞུག་ཏོག་ནི། གཙང་མའི་མེ་ཏོག་ཅེས་པ་དང་དོན་གཅིག་ 
གོ རིན་ཆེན་བསིལ་བའི་གདུགས་ནི། རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གདུགས་ཞེས་པ་དང་དོན་གཅིག་པས། རྒྱུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱུང་བའི་དབུ་གདུགས་སོ། །རྩགས་ཀྱི་བེར་ཆེན་ནི། གཞུང་གཞན་དུ་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་མཚན་དུ་རལ་གྲི་དང་། ཡང་ན་བེར་ག་ཞེས་དབུག་པ་སོགས་གང་རུང་བསྣམས་ 
པ་འདུག་པས་འདིར་བེར་ཆེན་བེར་ག་ལྭ་བས་ན་ཆུང་ངམ་སྟམ། སྒྱངས་མོ་སྤུར་ཞེས་བྱ་སྒྱང་ཀ་ 
ཕྱག་གིས་བཟུང་སྟེ་གཏོང་བའེ་ཚུལ་ལོ། །བྲེང་ཞགས་བསྡོགས་ནི། བྲེང་པ་ཀོ་བ་མཞེས་པའི་དྲས་ 
ཐག་ལ་བྲེང་པ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་དེ་ཡི་ཞགས་པ་ལ་བྱའོ། །ཟངས་དྭབག་ཟེར་བ་འདུག་པ་འདི་ 
ཟངས་ཀྱི་གཡག་པའམ། དེ་དང་ཟུར་ཆག་གི་མིང་ཡག་པ་ཞེས་པ་ཡོད་པས་དེ་ཡིན་ནམ་སྟམ། 
རྒྱུ་ཡིན་ནམ་སྟམ། གསེར་བླིང་ཞེས་གསེར་དུམ་ཞིག་ལ་ངོས་བཟུང་དགོས་པ་དང་འདྲའམ་སྟྙམ། 
སྤྲུལ་བའི་གཙུབ་ཤིང་ནི། ཤིང་གཉིས་ཕན་ཚུན་བརྡར་ན་མེ་འབྱུང་བའི་ཤིང་ཞིག་གོ །གནམ་ 
བ་ཞིག་ལ་གོ་དགོས་སོ། །དབལ་ལྕགས་རྩེ་དགུ་ཞེས། རྩགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་བ་ལྟ་བུའོ། །རྩགས་ 
ཆ་ཡུ་བ་ཅན་ཞིག་གོ ། 

ཀུན་གསལ་བྱམས་མའི་ཆོག་ཁྲིག་ལྟར། ཧོས་རུ་ནི། འཁར་གསིལ་ཞེས་པ་མཆོད་རྟེན་ 
དབལ་སོ་དང་ལྡན་པ། རྔམས་སུ་ཁྲུ་གསུམ་ཡོད་པ་སོགས་འདུལ་བ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། 
གཞི་སྐུར་ནི། ལྷུང་བཟེད་ཅེས་རབ་བྱུང་བའི་བཞེས་པའི་སྣོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་དངོས་བསྐྱེད་པའི་གཞུང་སྐོར་ལས། ཞི་བ་གཡུང་དྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ལྟར་ན། 
ཕོ་ལོང་གཡག་སྙིང་ནི། སྐབས་འདིར་རྔ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཅིག་ཡིན་ཏེ། གཡུང་དྲུང་ལས་རྣམ་པར་དག་ 
འེ 
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པའི་རྒྱད་ལས། རྔ་ཕོ་ལོང་གཡག་སྙིང་ནི བཟླིལ། ྷ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྔ་དར་དུང་གསུམ 


དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


གྱི་བསྐང་བ་ལས། ར་ཡི་རྒྱུ་དང་རྒྱན་དང་དབྱིབས་སོགས་ཀྱི་ཆ་ནས་མང་དུ་བསྟན་ནས། དེ་ལྟར་ 
པོ་ལོང་གཡག་སྙིང་རྔ་སྒྲ་འདིས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ལས་དག་འདིས་བསྟན་ 
པའི་མཆོད་ཆས་སུ། གཤང་ཁྲི་ལོ་གནམ་གྲགས། གསུང་ཁོལ་མ་དྲིལ་ཆེན། རྔ་སྟོང་གྲགས་ཆེམས་ 
པ། སླངས་ཆལ་མོ་ལྟོ་སྦྱོར། དུང་འཕར་པོ་འཕར་ཚུང་། སྦབས་གཅང་མོ་བླིང་སྙན། རྒྱད་སྦྱངས་ 
གསེར་གྱི་པོར་ཐང་ངམ་པོར་ཏང་གཏིས་སྣང་བ་ནི། གསེར་གྱི་ཡི་གེ་པོ་ཏི་ལ་འཇོག་རྒྱུ། གནམ་ 
གཞང་གཞན་དུ་ཆུ་གཟར་རམ་ཆཚུ་ཡི་གཟར་བུ་ཞེས་ཆུ་སྐྱོགས་ལ་བརྗོད། གསེར་གྱི་ཟོར་བ་ཞེས་ 
རྒྱན་རིགས་རྫ་དང་ཟུར་ཕུད་སོགས་སྫར་བཤད་དོ། །གཞུང་གཞན་དུ་དབུ་རྒྱན་ཞེས་འདུག 

དང་རྩེ་དྲུག་གང་རུང་སྟེ་ཟུར་གསུམ་བསྣོལ་མ་དབལ་གྱི་མེ་རི་འབར་བ་ནི་ཐོག་རྫས་མཚོན་བྱེད་ 
དུ་བདུད་རྩི་སོགས་ཕུད་ཀྱི་རྣམ་པ་མཆིས་སོ་ཅོག་གིས་གཏམས་པའོ། །གསེར་ཀྱི་ཞགས་གླིང་ 
མཚལ་དང་སྲོས་ཀྱིས་གཏམས་པ་ནི། གསེར་གྱི་མེ་ཕོར་དུ་མེ་དམར་འབར་བ་མཚལ་མདོག་ལྡན་ 
པ་དེའི་ཡོན་ཏན་རྒྱུ་ཡི་རང་བཞིན་རྡོ་དང་། དེ་ཡང་མནན་ན་ནེམ་པ་བཏེགས་ན་ཡང་བ། མིག་ 
མང་གི་རི་མོ་བཀྲ་བ། དེ་ཡི་སྟེང་དུ་བསྡད་པ་ཙམ་གྱིས་ལས་ཁམས་སྟོམས་ཤིང་སོས་དལ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་འབྱུང་བ་སོགས་ཡོད་པ་གསུངས་པའོ། །མཚལ་སྲོས་གྱི་སྣང་མ་གཏམས་ནི། སྲོས་ 
སོགས་མེ་ལ་བསྲེགས་བཞིན་པའི་མེ་མཚལ་མདོག་དམར་འབར་བའོ། །གནམ་ལྕགས་བེར་རྒ་རྩེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


དགུ་ནི། ལྕགས་ཀྱི་དབྱུག་པ་རྩེ་དགུ་བ་ཞིག་གོ །གནམ་ལྕགས་ཚ་ཚ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས་པ་ནི། 
གནམ་ལྕགས་ནི་ལྕགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག་དང་དེ་ལ་མེ་སྟག་མང་པོ་སྐར་མ་ལྟར་ འཕྲོ་བའོ། །མདའ་ 
འཕང་གཉིས་པོ་མོའི་ལག་ཆ་མཚོན་བྱེད་དུ་ཤེས་སླའོ། 

ཕུར་བའི་གཏེར་སྲང་ལས། གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོའི་ཡ་མགལ་ནི། འབྲུག་གི་ཡ་མགོ་དང་། 
ཐོག་རྱགས་ལས་བྱུང་བའི་མ་མགོའི་དབྱེབས་ཅན་ཙམ་ལས་ཞིབ་ཆ་མ་བྱང་། བཙ་ཡི་རྫས་གསེར་ 


༣:༠༣ 


སྣོད་རྣ་བའི་ རུ། ལོ་ཕྲོམ་བསེ་ཡི་ལྡེམ་དཀར་རམ་ལྡན་དཀར་ནི། ལོ་ཕྲམ་བསེ་ཞེས་ཟངས་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་མཁར་དབྱུག་ཅིག་ལ་ལྡན་དཀར་ཡང་ཟེར། གནམ་ལྕགས་ཐྔོན་ 
བྱེད་ལ་ཡང་འབོད། དབལ་བངས་མྫོན་པོའི་ཁོག་ཆེ་ནི། ཞང་སྐད་དུ་ཁོག་རྩེ་ཞེས་གྲོད་པ་ལ་ 
བརྗོད་ཀྱང་། འདིར་དེ་ལྟར་གྱི་དོན་ཡིན་བཟོ་མི་འདུག་ཁོག་རྩེ་ཞེས་སྒོ་ལྕགས་ལ་འདོད་པ་ཡང་ 
ཡོད་པ་ཐོས། བརྟག་དགོས་སོ། ། 
ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་འདུས་པ་ལྟར། གསེར་གྱི་རི་རབ་དཔལ་རྡོ་ནི། རི་རབ་ཀྱི་ 
དབིབས་ཏེ་བང་རིམ་བཞི་བཆེགས་མར་ཡོད་པ་ཞིག་གོ །ཤེ་ཐུན་ནི། ཞང་སྐད་དེ་སྙིང་ལ་བརྗོད་ 
དོ་། །ཡོལ་ཆེན་ནི། ཡོལ་གོ་ནི་ཟས་སྣོད་སོགས་ལ་འབོད་ཅིང་ཚིག་ཟུར་དུ་ཆེན་ཞེས་སྦྱར་ཚེ་བམ་ 
ཤ་ལྔ་གང་རུང་གི་ཐོད་ཕོར་ལ་བརྗོད། ཙན་དན་བིང་ཆེན་ནི། མགོ་མཇུག་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་བ་ 
ཞིག་དང་། བར་དུ་ལྱུམ་བཞོགས་ཅན་ཞིག་གོ །དབྱིབས་ཕུར་བའི་ནང་དུ་གཟུངས་སྫགས་དང་ 
འཁོར་ལོ་བཅུག་པ་ལའང་བརོོད། དྲག་སྔགས་དབལ་མོ་སོགས་དབལ་མོའི་ཕྱག་མཚན་དུ། ཆེ་ 


ཧར, ངར རེ 


ཕུར་ནི་རྗེ་ནི་རྗེ་ངར་ཏེ་རྐང་པའི་རུས་པ་དང་། དེ་ལས་ཕུར་དབྱེབས་སུ་བཅོས་པའམ། རྗེ་ངར་ 


དེ་ལ་ རྣོ་ངར་ཅན་དུ་བཅོས་པ་གང་རུང་ངོ་། །གདུགས་ དཀར་མོའི་ གཞུང་ལྟར་ན། ཤེས་སླ་བ་ 

དང་བཤད་ཟིན་པ་མ་བཟློས་ནས་གོང་གིས་འཐུས་པར་བྱས། གཏོར་ཟོར་ནི། དམར་གཏོར་ཟུར་ 

གསུམ་ཞིག་དང་། སོག་ལེ་ནི། གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ལག་ཆ་ཞིག་སྟེ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་མིང་ངོ་། །བྲག་ 

ཆེན་ནི། བྲག་རིའི་དབྱིབས་སོ། །སྒྱོགས་ རྡོ ཞེས་མེ་ཆུ་དུག་སོགས་ཀྱི་སྒྱོགས་ནི་སྟོབས ཤུགས་ ཆེན་ 

པོས་ཕ་རོལ་གཞོམ་པའི་ཐབས་ཏེ། དེ་རྣམས་འཕེན་བྱེད་ཀྱང་སྟོབས་ཆེན་ཞིག་གོ །རང་ཟོར་ནི། 

གཞང་འགར་གཙང་ཟོར་ཞེས་བྲིས་འདུག་ཀྱང་། ཚུང་ཞེས་གདུག་པ་སྐྱེར་ཚེར་དང་གཞན་པའིེ་ 
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དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


དུག་ཤིང་ཚེར་ནག་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་བཟློག་མདོས་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་བྱེད་ཀྱི་ཤིང་དང་། ཤིང་དེ་ 
རྣམས་གདོན་ཕྱོགས་སུ་འཕེན་རྒྱུའི་དོན་ལ་བརྗོད་དོ། །སྐོར་བུ་ནི། མཚོན་ཆའི་ནང་ཚན་གྲི་རྒྱ་ 
གྲམ་དུ་བསྣོལ་ཏེ་བསྐོར་བས་གང་རེག་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་གཏུབ་པའོ། །བམ་ཆེན་ནི། བམ་ཞེས་རོ་ 
རྔའོ། །གནམ་རུ་ཞེས་པ་གཞུ་ཡི་མིང་ངོ་། ། 
པ་ཚ་སྐམ་བྱས་པ་སྲ་མཁྲེག་ཅན་དུ་འབྱང་བ་དེ་མཁར་དབྱུག་གི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ལ་བརྗོད། ལྟག་ 

བཞི་བ་ཡེ་གཤེན་ཆེན་པོ་ནི། ཐབས་ཆེན་མཁའ་རྒྱུད་ལྟར། པད་ཕོར་ནི། ཕུད་ཀྱིས་ 
བལྟམས་པའི་བཞེས་སྣོད་ཅིག་གོ །འདུལ་བའི་ཡིག་ཆ་འགར་པད་པོར་ཞེས། ཡོངས་གྲགས་བོད་ 
ཀྱི་ཕོར་བའི་དབྱེབས་ལ་ངོས་བཟུང་འདུག དམུ་ཡད་ནི། ཟས་ཀྱི་བཅུད་སྦྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
མར་ཁུ་ལའང་ངོས་བཟུང་གནང་འདུག་སྟེ། གཤེན་ཀླུ་དགའི་རྣམ་ཐར་ལས་སོ། །ཉ་ཕྱི་ཡབ་ལ་ 
སྟོབ། ཅེས་པ་ཉྭ་ཕྱིས་ཞལ་བུ་ནས་མཆོད་པའི་རྫས་ཡབ་ལ་ཕུལ་བའོ། །ཐ་རམ་ནི། གཟི་བརྗིད་ 
ལས། མ་རིག་བློ་སྒོ་འབྱེད་པ་ལ། །ཐ་རམ་དཀྲོལ་བ་ལྡེ་མིག་ཚུལ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྒོ་ལྕགས་ 
ལ་འདོད་དོ། ། 


ཊུང་ངུའི་ཚིག་གི་གཞུང་བརྒྱའི་སྒོ། ། 
འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་སྟེར་བ་ནི། ། 
ཡང་དག་གཞུང་མང་གདམས་ངག་ཏུ། ། 


ཟས ཁང: ¬. ་ཐ¡ ༈: ཁང: 3༣ 
ཤས པའ་མབུ་ལས བྱང པབ ཡུན། ། 


ཕྱག་གི་འདུ་བྱེད་མཉེན་བཞིན་དུ། ། 
གཞུང་ཆེན་གཟིགས་པའི་སྤྱན་དཀྱུས་འབྲིབ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གང་གི་ཆེད་དུ་ཕྱག་མཚན་གྱི། ། 
རྣམ་བཤད་ལུང་ལ་དཔྱད་དེ་བྲིས། ། 


རྣམས་སུ་བྲིས་པས་བསྟན་ལ་ཕན་པར་རགྱུར་ཅིག དགེའོ། ། 
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དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་ རཾ 


༄༅།། བདེར་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་རྣམ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐིག་རྩ་ 
མདོར་བསྡུས་བཞགས་སོ།། 


དཔོན་སློབ་ཀུན་བཟང་བློ་གྲོས། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ཟབ་ཡངས་སྤྲོས་བྲལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། ད 
འགག་མེད་ལོངས་སྤྱོད་ལྱུན་ལ་རྫོགས། ། 
བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཞིང་གི་མགོན། ། 
སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་ལ་གུ་ཏུན་ཧུན། ། 


བདེར་གཤེ གས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། ། 
བདེར་གཤེགས་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་དབབ་ཕྱིར། ། 
བདེར་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་རྣམ་བརྒྱད་ཀྱི། ད 


== ¬ = ཟེ ་ལོ། 
བདར་གཤགས་ཕོ་བྲང་བཞངས་ཚུལ་སྤྲོ། ། 











དེ་ཡང་ཐོག་མར་མཆོད་ཉྟེན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བརྫུས་ནི། མདོ་ལས། ལུན་གྲུབ་རྒྱན་ 
བཟང་དཔེ་བྱད་འཕགས། །གཡུང་དྲུང་ཁྲི་བསྐོས་མཆོད་པའི་རྟེན། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་ 
བསྟན་པའི་སྤྱིར་མཆོད་རྟེན་ལ་དབྱེ་ན་དབྱིངས་ན་མྙུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཆོད་རྟེན༡༢༠བོན་ཉིད་ 
སྐུ་ཡི་རྟེན་དང་། མཁའ་ལ་རང་བཞིན་རྫོགས་པའི་མཚོད་རྟེན༡༢:རྫོགས་སྐུའི་རྟེན་དང་། ཀློང་ 
དུ་ཅིར་ཡང་སྤྲལ་བའི་མཆོད་རྟེན༡༢༩སྤུལ་སྐུའི་མཆོད་རྟེན་ཡིན་པར་བཞེད་པ་དང་། གོང་མ་ 
གཉིས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གཞི་རུ་གྱུར་བ། མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་གཞིའོ། །ཞེས་ 
རྟེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ནང་ནས། ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པར་གསལ། དེ་ལའང་ཏན་ཐོས་སྡེ་ 
བའི་ལུགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དང་། ཐེག་ཆེན་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་ལུགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ 
བཤད་པ་ཡིན། འདི་ལ་ཆ་བ་མཆོད་རྟེན་རྣམ་བརྒྱད་དེ། དང་པོ་གཡུང་དྲུང་བཀོད་ལེགས་ཀྱི་ 
མཆོད་རྟེན། གཉིས་བ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་དང་། གསུམ་པ་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་མཆོད་ 
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དབ་བཞི་བ། བཟོ་དང་རིས་ཀྱི་སྐར 


རྟེན། བཞི་བ་བདུད་འདུལ་སྒྲ་སྒྲོགས་མཆོད་རྟེན། ལྫ་བ་པདྨ་སྱུངས་བའི་མཆོད་རྟེན། དྲུག་པ་ 
རེེ་རྒྱལ་དབྱེན་ཟླམ་གྱི་མཆོད་རྟེན། བདུན་པ་ལྷ་བབས་གློ་འབུར་སྐས་གདེངས། བརྒྱད་པ་མྱང་ 
འདས་ཆིག་ཟླུམ་མཆོད་རྟེན་དང་བརྒྱད་དོ། ། 

ལ་བསྡུས་ནས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མཆོག་རྟེན་ཆེ་ཚུང་གང་བྱེད་སྐར་ཆ་ཆེ་ཚུང་ལ་གཞིགས་ཏེ། 
དཀྱིལ་གྱི་ཚངས་ཐིག་དམར་པོ་གཅིག་གདབ། གཡས་གཡོན་དུ་ནག་ཐིག་བཅུ་གཉིས་རེ་གདབ་ 
གསང་ཐིག་གཤིས་གདབ། དེ་ནི་གདུང་ཆེན་བུམ་སྟོ་སྟོབས་འཁོར་སོགས་ཀྱི་འདྲོང་ཐིག་ཡིན། 
ཡང་མཐའ་ཐིག་ནས་ཡར་བརིས་པས་ཁེར་བདུན་གྱི་དབུས་ཚངས་ཐིག་གི་འགྲས་བར་དང་། ཡང་ 
མཐའ་ཐིག་ནས་ཡར་བཅོ་ཚཝའི་མཐའ་ནས་ཐིག་བཞི་ནང་དུ་བཀུམ་པའི་འགྲས་ཐིག་བར་གཡས་ 
གཡོན་གཉིས་གདབ། དེ་ནི་རྟ་བབས་ཚད་མེད་རྣམ་བཞི་འདྲོང་ཐིག་ཡིན། ཡང་མཐའ་ཐིག་གི་ 
གསུམ་པ་པད་གདན་ནས་ཡར་རིས་པས་བཅུ་དགུའི་ཚངས་ཐིག་བར་གསང་ཐིག་གཡས་གཡོན་ 
གཉིས་གདབ། དེ་ནི་འབྱུང་བརྩེགས་གསང་ཐིག་ཡིན་པ་བཅས། བསྡོམས་མཆོད་རྟེན་ལ་ཐིག་ 
གྲངས་གྱེན་ཉེར་ལྔ་འཕྲེད་ཐིག་ཞེ་ལྔ་གསང་ཐིག་དྲུག་བཅས་སྤྱི་ཐིག༧༦འབྱུང་བ་ཡིན། 
ཆེན་གཅིག་ནང་ནུ་བཀུམ། འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་ཆ་ཆེ་ན་རེ་རེ་དང་། གསུམ་ཆ་གཉིས་རེ་ནང་དུ་ 
བཀུམ། དེ་སྟེང་ཆ་ཆེན་གཅིག་བཀུམ་སྟེ་སྣོད་བཅུད་བང་མཛོད་ལ་ཆ་ཆེན་རྔ། དེ་སྟེང་གདོང་ 
གདན་ལ་ཚ་ཕྱེད་དང་། ཆ་ཆེན་གཅིག་ཕྱིར་བསྐྱེད། དེ་སྟེང་གདོང་ཆེན་ལ་ཆ་ཆེན་ཕྱེད་གཉིས་ 
ཆ་གཅིག་ཕྱིར་བསྐྱེད་དགོས། དེ་སྟེང་གདོང་ཆེན་སྟེང་ནས་ཆ་གཅིག་བཀུམ་སྟེ། རྟ་བབས་རྣམ་ 
བཞི་ལ་ཆ་ཆེན་རེ་སུམ་ཆ་གཉིས་རེ་ནང་དུ་བཀུམ། བུམ་གདན་ཆ་གཅིག་དེ་བཞིན་བྱ། དེ་སྟེང་ 
བུམ་པ་ལ་ཆ་ཆེན་ཝྔའམ་དྲུག་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དེ། བུམ་པ་ཡན་ཚད་ཐིག་རྩ་སྤྱི་ལ་སྦྱར་ 
ཏེ་མཛེས་ཆ་བསྟུན་པར་བྱ་ཞེས་མཉམ་མེད་ཆེན་པོའི་ཞལ་ཤེས་ཡིན་པར་བཞེད། བུམ་སྐེ་ཆ་ 


གཅིག བྲེ་གདན་ཚ་བྱེད་གཅིག་ཕྱིར་བསྐྱེད། བྲེ་ལ་ཆ་ཕྱེད་གཉིས་གཅིག་ཕྱིར་བསྐྱེད། དེ་སྟེང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྟོབས་འཁོར་པདྨ་གཡས་འཁྱིལ་ཆ་གཅིག་ནང་དུ་བཀུམ། སྟོབས་འཁོར་ལ་ཆ་ཆེན༡༢འོན་ཀྱང་ 
༡༡བདུན་གང་རུང་རིག་པའི་དཔྱད་དེ་གང་བདེར་བྱ་གསུངས། དེ་ལ་ཆར་ཁེབས་མར་ཆ་གསུམ་ 
ཀླུབ་པ་དང་ཕོ་འཁོར་བཞི་བར་མཉམ་པར་བྱ། ཏོག་གདན་པད་མ་ཡར་འཁྱེལ་ལ་ཆ་ཆེན་གཅིག 
མེད་གཟི་བིད་དང་རེེ་མཉམ་མེད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཐིག་ཚར་གཞི་བཟུང་སྟེ་མཁར་ 
སྣེའི་དགེ་སློང་རྣམ་གཉིས་དང་། སྒང་རི་དཔོན་སློབ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། ཨམ་སློབ་བསྟན་ 
པ་རབ་རྒྱས་སོགས་ཀྱིས་མཛད་ཚུལ་བཞིེན་བཀོད་པའོ། །དེ་ཡང་བྲེ་ཟུར་བུམ་སྟིང་ནོན་དགོས་པ་ 
དང་། བུམ་ལྟོས་བང་རིམ་ཡར་བརྩེས་པའི་སུམ་སྙིང་ནོན་པ། གདོང་ཟུར་མེ་སྟིང་ནོན་པ་བུམ་ 
པར་སྒོ་བརྒྱན་ཡོད་པ་བཅས་ནི་གཡུང་དྲུང་བཀོད་ལེགས་ལྟར་རོ། ། 

རྗེ་མཉམ་མེད་ཆེན་པོས་བདེར་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་རྣམ་བརྒྱད་ནི། རྟ་བབས་རྣམ་བཞིའི་ 
འགྱུར་ཁྱད་ལ་བཞེད་པ་བཞིན། འདིར་གཡུང་དྲུང་བཀོད་ལེགས་མཆོད་པའི་རྟེན། རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་ཞེས་པ་བང་རིམ་བཞི་ཟླམ་པོར་འཁྱུད་པའོ། །བྲཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་ནི་རྟ་ 
བབས་གློ་འབུར་དང་བཅས་ལ་ཆེ་བ་སོ༡༠ ༨བྱས་པ་མཛད་པ་བརྒྱ་ རྩ་མཚོན་པ་དང་། སྒོ ༠བྱས་པ་ 
མཛད་པ་དྲུག་ཅུ། སྒོ༡༢བྱས་པ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་མཚོན་ཚུལ་ལོ། །བདུད་འདུལ་སྒྲ་སྒོགས་ནི། 
རྟ་བབས་ཕྱོགས་རེ་གློ་འབུར་བཞི་ལྡན་པའོ། །པད་མ་སྲུངས་པ་རྟ་བབས་པད་མ་བཞི་བརྩེགས་ 
སུ་ཡོད་པ། རི་རྒྱལ་དབྱེན་ཟླམ་ནི་རྟ་བབས་ཟུར་མཉམ་ལོག་བརྒྱད་ཐར་བའི་ལམ་བརྒྱད་མཚོན་ 
པའོ། །ལྷ་བབས་ནི། རྟ་བབས་གློ་འབུར་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་ཐེམ་སྐས་རེ་ཡོད་པའོ། །རྱང་འདས་ 
བདེར་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་ནི་རྟ་བབས་བཞི་ཆིག་ཟླམ་དྲིལ་བུའི་དབྱེབས་སུ་བྱ་བ་དང་བརྒྱད་བཅས་ 
བདེར་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་རྣམ་བརྒྱད་དང་། མྱང་འདས་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ཞེས་པ་ནི། 
རྒྱལ་ཚབ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་མཉམ་མེད་སྐུ་གདུང་ལྟར་ན། པད་གདན་རྨང་ 
གཞི་འབྱུང་ལྔ་པདྨ་ཡར་འཁྱིལ་མར་འཁྱིལ་གཉིས་དང་། དེ་སྟེང་ནས་བུམ་སྐེ་མན་ཚད་ཆིག་ 
ཟླམ་དྲིལ་བུའི་དབྱིབས་ལ། བྲེ་ཟུར་ཕྱོགས་བཞེར་ནོར་བུའི་ཏོག་དང་། དྲིལ་བུར་ནོར་བུའི་ཟ་ 
ཐིག་ཚུ་སྤྱི་དང་འདྲ་ལ། མཛེས་པའི་དར་དྭཔྱངས་དང་ལྡན་པ་བཅས་སོ། །འདི་ལ་ཐིག་རྩ་ 
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བསྐྱོན་པར་འདོད་ན། གྱེན་ཐིག་ཉེར་གསུམ། འཕྲེད་ཐིག་ཞེ་བཞི་དེ་ནས་ནང་དུ་བཀུམ་རྒྱུ་དང་། 
ཕྱིར་བསྐྱེད་རྒྱུར་ཆ་ཆེན་རེ་དང་། རྨང་གཞིའི་གསུམ་པའི་མཐའ་ཐིག་ནས་བཞིའི་ཚངས་ཐིག་ 
བར་གསང་ཐིག་གཡས་གཡོན་གཉིས་གདབ་པས་སྟོབས་འཁོར་དང་དྲིལ་བུའི་དཔུང་མགོ་པད་མ་ 
བཅས་ཀྱི་འདྲོང་ཐིག་ཡིན། 

བཞེད་སྨན་རིའི་ཐུན་ར་མཆོད་རྟེན་ལྟར་ཏེ། གྱེན་ཐིག་སོ་གཅིག་འཕྲེད་རྫན་ལ། དཀྱུས་ཐིག་ 
ཡང་སོ་གཅིག་བྱའོ། །མས་ནས་རྟ་བབས་མན་ཚད་སྤྱི་ལྟར་ལ། བུམ་གདན་ཡན་ཚད་སུམ་ཆ་ 
གཅིག་གི་ཆ་བཞིན་མཆོད་རྟེན་གསུམ་བྱས་པས་དབུ་གསུམ་ལོ་པཌ་མཆོད་རྟེན་ནོ། །འབྱུང་རྫ་ 


འདིེས་བྱུང་སྣང་བ་དཀར་པོའི་གཟིས། ། 
དགེ་བཅུའི་སྣང་བ་རྟག་འབར་ཞིང་། ། 
མ་ཀུན་འཁོར་མཚོ་ལས་བསྒྲོལ་བའི། ད 


༈ ༈ ཨང ཁང: = ༈ ཤེ 
རྒྱུ གྱུར ཟང་ འཇུག བྐནས གྱུར ཅག ། 


ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཨམ་སློབ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་རྣམ་གཉེས་ནས་ཞལ་ཁྲིད་མནོས་པ་དང་། མཁར་སྣའི་དགེ་ 
གློང་རྣམ་གཉེས་ཀྱེས་མཉམ་མེད་ཆེན་པོའེ་དགོངས་བཞེད་ལ་གཟིགས་ཏེ་མཛད་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྔ་རེེས་སུ་ 


བུ་སློབ་དུ་མས་བསྐུལ་ངོར་གཡུང་གླིང་མཐོང་གྲོལ་ཁང་དུ་ཀུ་སྨར་མ་ཏིས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་ འཕེལ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
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དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཚྩེས་ཀྱི་སྐོར 


༄༅།། སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ཐིག་ ཆུ་རབ་གསལ་ཉི་མ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞགས་སོ།། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༄༅།།ན་མོ་གུ་རུ་ཡ། 


རྨད་བྱུང་དགེ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་མརད་ཞུན་མའི་ཆུ་གཏེར་ལས། ། 
ལེགས་འཁྲུངས་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་གསེར་སྦྱངས་ཚྱུན་པོའི་སྐུ་མདོག་ལ། ། 
སྲངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་དོན་གཏིས་ཊི་ཟླའི་སྙན་ཆས་སྒེག ། 
སྲིད་ཞིའི་མཆོད་སྡོང་དམུ་རྒྱལ་སྲས་དེས་དགེ་མཚན་བྱེ་བའི་ཚར་ཆེན་སྟིལ། ད 


གསང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་འོད་སྟོང་གིས། ། 
རྒྱལ་བསྟན་གླིང་བཞི་གསལ་བྱེད་པའི། ། 
དྲིན་ཆེན་བླ་མའི་ཞབས་པད་མོར། ། 


༠6༨ ༡ 


དད་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་གྱིན་འདུད། ། 


ཀ་དག་གདོད་མའི་གཤིས་ལས་མི་གཡོ་ཡང་། ། 
སྣ་ཚོགས་ཁམས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་སྤྲལ་བའི་གར། ། 
བསྒྱུར་མཛད་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའེ་ལྷ་ཚོགས་ལ། ད 
ཀུན་ནས་རབ་བཏུད་གུས་པའི་ལྷ་ཕྱག་བརྩེགས། ། 


ཝ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་འོད་རྔའི་མཚོན། ེ 
མཁའ་ལ་ཕྱར་བའི་ཚ་ཟེར་གྱིས། ེ 

རྨོངས་པའི་དྲ་བ་གཞིལ་མཛད་པའིེ། 
ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གང་ དེས་སྐྱོངས། ། 
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དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


རྒྱལ་བ་བཀའ་གསུང་བདུད་རིས་རབ་རྱོས་ཤིང་། ། 
སུམ་རྩེན་ལྷ་ལས་དཔག་པའི་བཟོ་རིག་མཁན། ད 


བརྒྱུད་འཛིན་ཚོགས་ཀྱིས་བཀའ་ཡི་གནང་བ་སྩོལ། 


བཟོ་རིག་པད་མའི་ཚལ་ཆེན་དུ། ད 
རྣམ་དཔྱོད་རྐང་དྲུག་རབ་འགྲིམ་ནས། ། 
ལྷ་སྐུའེ་ཆ་ཚད་ཟིལ་དངར་འདི། ། 
བློ་གསར་དག་གི་གསོས་སུ་སྤེལ། ། 


ཞེས་མཆོད་ཚིག་མེ་ཏོག་སིལ་མ་རྫོན་དུ་གཏོར་ནས། གང་བཤད་པར་བྱ་བ་ནི་སྐུ་གཟུགས་ 
ཡང་བཞི་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་སེམས་པ་དང་། ལྷ་མོ་དང་། ཁྲོ་བོ་སྟེ་སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་ 
ནས་རྟིང་བའི་བར་དུ་ཆ་བཅུར་བགོས་པའི་ཆ་ཆེན་རེ་ལ། ཞལ་ལམ་གདོང་དང་མཐིེལ་དང་ཐལ་ 
མོ་དང་ཆ་ཆེན་དང་མཐོ་གང་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་ཆ་རེ་ལ་སོར་དང་ཚ་ 
ཆུང་ངམ་ཆ་ཕྲན་ཞེས་ཟེར། ཆ་དེའི་བཞི་ཆ་ལ་རྐང་པ་དང་། རྐང་པའི་ཕྱེད་ལ་ནས་ཞེས་བརྗོད་ 
པས། ནས་བརྒྱད་སོར་གཅིག ནས་གཉིས་རྐང་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ནས་དང་པོ་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་སྐུའེ་ཆག་ཚད་བཤད་པ་ལ། ཐོག་མར་བཞེངས་སྐུ་ 
ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་ཚངས་ཐིག་དྲང་པོར་བཏབ་ནས། སྲིད་དུ་མར(ནོར་ཏོག་སོར་གཉེས་པ་ནི་མི་བགྲང་ 
གཅིག མགྲིན་པ་སོར་བཞིེ། དེ་ནས་མར་མཐོ་གསུམ་གྱིས་རིམ་བཞེན་ཐུགས་ཁ་ལྟེ་བ་གསང་ 
གནས་དང་གསུམ་སྟེ་སྐུ་སྟོད་ལ་ཞལ་ཚད་ལྔའོ། །དེ་ནས་དབྱི་སོར་བཞི། བརླ་ཞལ་དོ། པུས་མོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སོར་བཞི། རྗེ་ངར་ཞལ་དོ། ཞབས་དཔང་སོར་བཞི་སྟེ་སྐུ་སྨད་ཀྱང་ཐལ་མོ་ལྔ་སྟེ་སྟོད་སྨད་ 
བསྡོམས་པས་ཞལ་ཚད་བཅུ་བ་སོར་བརྒྱ་དང་ཏི་ཤུར་འགྱུར་ཏེ། ཞེང་དུའང་ཐུགས་ཁ་ནས་ཕར་ 
ལ་མཆན་རེའི་བར་ཞལ་གཅིག དཔུང་པ་སོར་ཊི་ཤུ། ཕྱག་ངར་བཅུ་དྲུག ཕྱག་མགོ་མཐེལ་གང་ 
སྟེ་གཡས་གཡོན་བསྡོམས་པས་སོར་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་དྲི་མེད་ལས། སྤྱིར་ཡང་ལྷ་ཡི་ 
ཆག་ཚད་ནི། །དྱབ་ཡི་གཙུག་ཏོར་མཐོན་པོ་ནས། །ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུ་ཡན་ཆད་ལ། །ཁྲི་དགུ་སྐུ་ 
ཡི་རི་རབ་ལ། །སོར་མོ་བྱརྒྱ་དང་ི་ཤུ་འདོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྟན་ནོ། །བཞུགས་ 
སྐུ་ལ་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩེ་ནས་གསང་བའི་བར་དུ་ཞལ་ལྔ་ཡོད་ཅིང་དེ་ལ་གཙུག་ཏོར་སྒྲ་ཁྱིམ་ལ་སོར་ 
བཞི་རེ་སྟེ་བརྒྱད། ཞལ་ཐལ་མོ་གང་། མགྲེན་པ་སོར་བཞི། ཐུགས་ལྟེ་གསང་གསུམ་ལ་ཞལ་རེ་ 
སྟེ་སྐུ་སྟོད་ལ་ཞལ་ལྔའོ། །སྐུ་སྨད་བཞུགས་སྟབས་ཅན་ནི་འོག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །འདི་དག་གིས་ཆ་ 
ཚད་རགས་པ་ཏོགས་སོ། ། 

དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཞི་ཆ་ཆེན་རེ་ལ་སོར་ཕྱེད་བཅུ་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་སོར་བརྒྱ་ཉེར་ 
གསང་གནས་རྣམས་ལ་སོར་ཕྱེད་རེ་དང་། བླརླ་ལ་སོར་གཅིག རྗེ་ངར་སོར་གཅིག ཞབས་ 
དཔངས་ལ་སོར་ཕྱེད་རེ་འཕར་བ་རྣམས་བསྡོམས་པས་སོར་ལྔ་ལྷག་གོ །དེ་བཞིན་ཞེང་ལ་ཐུགས་ 
དྭབུས་ནས་མཚན་རྩེ་དང་དེ་ནས་གྲ་མོ་དང་མཁྲིག་མའི་ཚད་ལ་སོར་རེ་འཕར་བའམ། ཁ་ཅིག་ 
གིས། མཁྲིག་ཚད་ལ་སོར་ཕྱེད། ཕྱག་སོར་ལ་སོར་ཕྱེད་འཕར་བ་བྱེད་པ་གཉིས་གང་ལྟར་ཡང་ 
གཡས་གཡོན་བསྡོམས་པས་སོར་བརར་ཉེར་ཝ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཞལ་གང་ལ་སོར་བྱཅཅུ་ 
འགྲེད་པས། དཔེར་ན་མཐོ་གང་དུ་ཚད་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་དང་བྱང་སེམས་གཉིས་ལ་ 
ལ་སོར་བཅུ་གཉིས་སུ་བགོ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་ 
བྲིས་འབུར་ཐུན་མོང་གི་ཐིག་ཞིབ་པར་འདེབས་ན། སྟེང་གི་ནོར་ཏོག་གི་རྒྱ་དཔངས་སོར་གཉེས་ 
པའི་མཐའ་སྐོར་སུམ་འགྱུར་ཏེ་སོར་དྲུག གཙུག་ཏོར(མདོ་ལས། སྤུལ་སྐུའེ་གཙུག་ཏོར་སོར་བརྒྱད་དུའང་ 
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དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


གསུངས་སོགྱི་ཚྩ་བའི་རྒྱ་དང་དཔངས་ཀྱང་སོར་བཞི་མཐའ་སྐོར(འདེར་མཐའ་སྐོར་གྱི་ཚད་རྣམས་རང་ 
རང་གི་ཚད་སུམ་འགྱུར་རོ།སོར་བཅུ་གེས་པ་ལྷུང་བཟེད་སྩབ་པའམ་འབྲུ་ཡི་ཕུང་པོ་ལྟར་རྩེ་རིམ་པས་ 
ཕྲ་བ། སྒྲ་ཞབས་ཐོད་ཁྱིམ་གྱི་དཔངས་སོར་བཞེ། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱེད་ལྔ། སྒྲ་མཛེས་ཐོད་ཁྱིམ་ 
ཟླམ་པོ་གདུགས་ལྟར་རྒྱས་པའི་མཐའ་སོར་ཞེ་ལྔས་འཁོར་བ། འབུར་ལ་ཐོད་ཟུར་གཉིས་ཀྱི་བར་ 
རིམ་པས་གཞུ་ལྟར་འགུག་པར་བྱའོ། །སླ་མཚམས་ནས་སོར་བཞི་གཞལ་བའི་འཕྲེད་ཐིག་གིས་ 
སྙན་གྱི་རྩེ་དང་སྨིན་མར་གཏོགས། སྟན་ཆྩེའི་ཕྱི་ཐིག་གཡས་གཡོན་ནས་ནོར་ཏོག་གི་རྩེར་ཐིག་ 
གཅིག་པ་ཟླུམ་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་རྩེ་གྱེན་དུ་ཕྱོར་པའོ། །དེ་ནས་ནས་གཉིས་དོར་བའམ། སྱིན་ 
མཚམས་ཚངས་ཐིག་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ནས་དྲུག་རེ་འཕྲེད་དུ་གཞལ་སར་སྨིན་མ་སྟེ། དཀྱུས་ 
འཁོར་བཞི་དྭབུས་སྒོམ་པའི་ཚད་དུ་རྐང་པ་གཅིག ཟླ་ཚེས་ལྟར་རིམ་པས་ཕྲ་ཞིང་མཛེས་ལ་གུག་ 
པ། དཀྱིལ་དབུས་མཐོའི་སྟེང་ནས་སྒྲ་མཚམས་ལ་སོར་གསུམ་མོ། །སྨིན་མཚམས་ནས་སོར་བཞིའི་ 
སར་འཕྲེད་ཐིག་གིས་ཤངས་རྩེ་དང་སྙན་གྱི་མཇུག་གསལ། སྒ་མཚམས་ཚངས་སྟེང་ནས་སྙན་ 
མཇུག་གི་སྟེང་དུ་ཐིག་བཏབས་པས་སྤྱན་གྱི་ཕྱི་དབྱིབས་གྲ་ཟུར་རྟོགས། མཛོད་སྱྱའི་འོག་ནས་ 
བསམ་གཏན་ལ་བཞུགས་པ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་འཕྲེད་དཀྱས་ལ་སོར་བཞི། ཞེང་ལ་ནས་གཉིས་ 
པ་སྤྱན་དབྱིབས་གཞུ་འདྲ་བས་གཞུ་སྨྱན་ཞེས་ཟེར།སྒྱན་མདུན་རིམ་ཕྲ་སྤྱན་སྨད་སྲོམ་པ་གྱེན་ལ་ཕྱོར་ 
པའོ། །དེ་དཀར་ནག་གི་ཆ་ནི་སྤྱན་དཀྱུས་སོར་བཞི་ལས། ཤངས་ངོས་ཀྱི་ནང་གྲ་དང་། སྙན་ 
ལྔ་ཆ་ཟླམ་པོ་བྱ་ལ་དེའི་མཐར་སོར་གཅིག་གི་ལྔ་ཆའི་དཔངས་ཡོད་པའི་མུ་ཁུད། ཞི་བར་གསེར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཕྱེས་ཤིང་ཨཏྤལ་གྱི་འདབ་མ་ལྟར་ཡངས་ལ་མཛེས་པ། སྤྱན་གཞུག་སྟན་གྱི་བུ(ཁུང་བུར)གར་ 
སོར་དོ་སྟེ། སྟན་ རེའི འཕྲེད་ཐིག་ནས་མར་ལ་སོར་གཅིག་གིས་སྤྱན་འབོར། དེ་ནས་སོར་གཅིག་ 
གིས་སྤྱན་དངོས་ཀྱི་སྲིད་ཚད་དུ་ཡང་བཞེད། མུད་ག་ཞེས་པ་སོགས་སུ་གྲགས་པ་སྤྱན་གྱི་ཡ་ལྱིབ་ 
མ་ལྕིབ་བམ་སྤྱན་ཝྲགས་ཕྱིར་འབུར་བའི་ཆ་ནི་ནས་གཉིས་ཀྱིས་མཐོ་བའོ། །སྤྱན་གཉེས་ཀྱི་བར་ 
དུ་སོར་གཉེས་ ཡོད་པ་ དེ་ཡི་དྭབས་ སུ་ཤངས་ ཀྱི་ཆ་བ་ སྟེ། དེའི་ཞེང་ལ་སོ་ སོར་གཅིག་ལ་སུ སམ་ཆས་ 
དམན་པ། ལ་ལས་སོར་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའང་ཡོད། དཔངས་སོར་གཅིག་པ། ཚུ་བ་ནས་རིམ་པས་ 
སྦོམ་པའི་ཤངས་དཀྱུས་སོར་བཞི་བ། མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་ལེབ་བག་མེད་པས་ཡིད་ཙམ་གཟོར་ 
ལ་དྲང་ཞིང་མཛེས་པ། ཤངས་ ཀྱི་ཆྩེ་མོའེ་རྒྱར་ འཕྲེད་ དུ་སོར་ གཉིས། དཔངས་ལ་སོར་ ཕྱེད་ 
གཉིས། ཤངས་བུག་གཏིས་དང་དབུས་ཀྱིས་ཀ་བ་གསུམ་པོར་འཕྲེད་དུ་སོར་ཕྱེད་རེ། དཔངས་ 
སོར་རེ། གཞན་དག་གིས་བུག་པ་དང་ཀ་བའི་ཞེང་སོར་རེ་བྱེད་པ་ཡོད། དེ་ལྟར་ན་ཤངས་ཞེང་ 
སོར་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཅུང་མི་ལེགས་འདྲ། ཤངས་གཤོག་རྒྱས་པ་ནས་གཉིས། ཤངས་བུག་ 

སྙན་རྩེའི་ འི་ཐིག་ ནས་སོར་བཞེས ཤངས་ རིང་ཚར་ཡི ཡིན་ ཀྱང་། ཤངས་ཀྱི་རྩེ་མོ་སོར་ཕྱེད་ཙམ་གྱིས་ 
ཐེག་ལས་ཕྱིར་འབུར་བར་བྱའོ། །ཤངས་ཀྱི་རྩ་བ་ནས་ཡ་མཆུ་དཔངས་སོར་གཅིག གཡས་གཡོན་ 
ཞལ་ཁུག་བར་མའམ་ཞལ་དཀྱུས་སོར་བཞི་བའི་དབུས་སུ་ཤངས་ཀྱི་ཀ་བའི་འོག ་ནས་ཡ་མཆུའེ་ 
གཤོང་བུ་ཨིང་འགུ་རྩེ་ཟེར སྲིད་དུ་སོར་གཅིག་པ་པད་འདབ་ཀྱི་དབྱིབས་ཅན་ཞེང་ཆེ་སར་ནས་དྲུག 
ཟབས་སུ་ནས་གཅིག་གིས་དམའ་བ། བིམ་པ་ལྟར་དམར་པའི་མཚུ་སྒྲོས་ཡས་མན་ལས་ཡ་མཆུ་ 
དངོས་ཀྱི་སྲབ་མཐུག་སོར་ཕྱེད་དམ། རྐང་བ་གསུམ། ཁ་ཅིག་སོར་གཅིག་བྱེད་པའང་ཡོད། 
གཡས་གཡོན་དུ་དཀྱུས་ལ་སོར་རེ་སྟེ་ཁྱོན་གཤིས། ནེ་ཙ་དང་ཁྲའི་གདོང་འདྲ་བ་བརྒྱད་ཆ་ཙམ་ 
གྱིས་དབུས་ཅུང་མཐོ་ཞིང་མཐའ་དམའ་བ། ཚེམས་ཀྱི་འོག་ནས་མ་མཆུ་འཕྱང་ཐབས་ལ་སོར་ 
གཅིག ཁ་ཅིག་ཡ་མཆུ་དང་འདྲ་བར་བྱེད་པ་ཡོད། ཡན་ཚུན་དུ་སོར་རེ་མཐའ་མཐོ་ཞེང་དྭབས་ 
ཆུང་དམའ་བ་ཡ་མཚུ་དང་མ་མཆུ་དངོས་ཀྱི་མཐར་ཞལ་གྱི་གྲིའི་འཛུམ་སྐྱོང་སོར་རེ་རེ། ཁ་ཅིག་ 


གེས་ནས་དྲུག་ཏུ་བྱེད་པའང་ཡོད། ཞལ་གྱི་གྲ་ཡི་དཔངས་ནས་གཅིག་གཡ་ཕྱེད་དུ་འདོད་པའང་ 
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ཡོད། དེ་ལྟར་མཆུ་སྒོས་གཏེས་ཀྱི་དཔངས་སོར་གཤིས་སམ་ཕྱེད་གཉིས། གྲ་ནས་གྲ་མཐར་དཀྱུས་ 
སོར་བཞི། ཞལ་གྱི་གྲྭ་ཅུང་ཟད་རྱེན་དུ་ཕྱོར་པ་འཛྱམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་བྱའོ། །མ་མཆུའི་འོག་ཏུ་ 
ཀོས་ཀོའི་དཔངས་ལ་སོར་གཉིས། འཕྲེད་དུ་སོར་བཞེ་བ་ཟླམ་ལ་རྒྱས་པའོ། །ཀོས་ཀོའི་མས་ཐིག་ 
ཚངས་སྟེང་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་སོར་དོ་རེ་གཞལ་བ་ནས་སྒྲ་མཚམས་ཚངས་སྟེང་དུ་ཐིག་འཐེན་ 
པ་རྩེ་རིམ་པས་ཕྲ་བ་དེས་སྤྱན་ཀྱི་བར་དང་ཤངས་དང་ཞལ་ཁུག་གི་ཞེང་ཚད་རྟོགས་སོ། །ཀོས་ 
ཀོའི་ཐིག་སྫ་མའི་སྟེང་ནས་གཡས་གཡོན་བསྣོལ་མར་སྙན་ཚྩེའི་ཐིག་སྟེང་དུ་བཏབས་པ་རྒྱ་གྲམ་ 
སྟོན། འབུར་སྐུ་ལ་མགུལ་ནས་ཚུར་མ་ནེ་འཕྱར་ཐབས་ཀྱི་ལྐོག་འཕྱང་གི་དཔངས་དང་ཞེང་ལ་ 
སོར་བཞིའོ། །མ་ཆེེའི་དྭབས་ཀྱི་འབུར་ལ་སོར་གཉིས་སོ། ། 
ཀོས་ཀོའི་ར་བ་ནས་སྙན་གྱི་རྩ་བའི་བར་གྱི་འགྲམ་པའི་དཀྱུས་ལ་སོར་དྲུག ཞེང་སོར་ 
ཕྱེད་གསུམ། སྙན་དང་མཁུར་གོང་གཏིས་ཀྱི་བར་ཞལ་འགྲམ་གྱི་དཔངས་དང་ཞེང་ལ་སོར་བཞི་ 
རེ། འགྲམ་པ་ཟླམ་ལ་རྒྱས་པ་མེ་ལོང་གི་ངོས་སམ་སེང་གེའི་ཟ་འགྲམ་ལྟ་བུར་བྱའོ། །ཟ་འགྲམ་གྱི་ 
མཐའ་ནས་ཤངས་ཀྱི་ཟུར་གྱི་བར་དང་། མིག་ལྲགས་ཀྱི་འོག་ནས་མཁུར་བ་སོར་གསུམ་ཟླམ་པོའི་ 
འབྲས་ནང་ཟུར་རྣམས་ཐིག་དྲང་པོར་མཉམ་ལ་དེ་བཞིན་མིག་གི་ནང་ཟུར། ཤངས་ཀྱི་ཕྱི་མཐའ་ 
མ་ནེའི་རྩེ་ནྣམས་ཐིག་དྲང་པོར་མཉམ། སྨིན་དབུས་མཐོ་བ་དང་། སྙན་རྩེ་ཐད་ཀར་མཉམ་ 
གཉིས། དྱཀྱས་སོར་བཞིའམ་ཕྱེད་ལྔ་སྟེ་ཀོས་ཀོའི་མས་ཐིག་འོག་སོར་བཞི་ཙམ་འཛྱང་བའོ། 
གྲགས་པ། རྒྱ་དཔངས་སམ་ལོགས་འཕྱར་ལ་སོར་ཕྱེད་པ། དཀྱུས་སོར་གཅིག་གོ །དེའི་འོག་ 
པའི་གཤོང་བུས་རྡོ་གཞོང་དབྱེབས་ལ་བསྐོར་བར་གནས། དེའི་ཕ་རོལ་དུ་རྣ་བའི་འདབ་མའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


པའི་འབུར་གྱི་སྣ་བུག་གི་རྩེ་མོའི་སྟེང་བར་དུ་འཁོར་བ། ཀ་ནིའི་སྡིག་པའི་ར་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ 


རེ 
འབུར་གྱི་འོག་ནས་བརྫམས་ཏེ་རྣ་བའི་རྩེ་མོའི་བར་བསྐོར་ཏེ་མར་སྣེ་རིམ་པར་ཕྲ་ཞིང་ཡར་སྣེ་ 
གཤོང་བུ་འགེབ་ཚུལ་དུ་འཁྱིལ་བའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྣ་བའི་འཁྱིལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་པགས་པའི་ 
རང་བཞིན་ཞེང་སོར་ཕྱེད་དམ་བཞི་ཆས་ཡར་སྡེ་རྣ་འདབཊཀ་ཞིའི་སྟེང་ནས་ཞེས་བཤད་པའང་ཡོདགྱི་ 
སྟེང་ནས་འགེབ་པ་ལྟར་ནང་དུ་འཁྱིལ་ཞིང་། མར་སྣེ་སྙན་ཤལ་གྱི་ཟུར་བར་དུ་རྣ་བའི་མཐའ་ 
བསྐོར་ཏེ་གནས་པ་དེ་ལ་བེར་ཀ་རེས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །འབུར་ལ་རྣ་བའི་ནང་དུ་གཤོང་བུའི་ཆ་ 
རྣམས་ཕྱི་རྒྱབ་ཏུ་འབུར་ཞིང་། ནང་དུ་འབུར་ཆ་དག་རྒྱབ་ཏུ་སྐོ་མོར་གྱུར་བའོ། །རྣ་ཤལ་གྱི་ཚད་ 
མ་ངེས་གསུངས་ཀྱང་བྲིས་ཚར་སོར་བཞིའམ་ལྔ་ལས་མི་རིང་བར་བྱ། ཞེང་སོར་ཕྱེད་གཉེས་པ་ 
མདུན་དུ་འཕྱང་ཞིང་མཛེས་པར་བྱའོ། །འབུར་སླུའི་རྣ་བའི་མདུན་གྱི་ཞལ་ཞེང་སོར་བཅོ་བརྒྱད་ 
པ། བྲིས་ཚར་སོར་བྱང་གཉིས་སུ་བྱེད། རྣ་བ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱབ་ཀྱི་བར་ཚད་སོར་བཅུ་བཞིའོ། །ན་ 
ཚུལ། །ཞེས་དང་། སྤྱན་ནི་གསེར་གྱི་ཉ་མོའི་ཚུལ། །ཞེས་དང་ཡང་། དཔྲལ་བ་ཟླ་བ་ཉ་འདྲ་ 
ལ། །ཨྱིན་མ་ཡི་གེའི་ན་རོ་འདྲ། །སྨིན་མཚམས་འོད་ཟེར་མཛོད་སྱུས་བརྒྱན། །སྙན་ནི་ཟླ་གམ་ 
འདྲ་བ་ལ། །སྙན་གཇུས་གྲོ་བ་དྲིལ་འདྲ་ཞིང་། །སྙན་ཤལ་དར་གྱི་ཆུན་པོ་འདྲ། །ཐངས་ནི་རུ་གུ་ 
གསེག་བཅད་ལ། །ཤངས་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་དྲང་བ་སྟེ། །ཤངས་རྩེ་ནོར་བུ་ཐུར་རྱུ་འདྲ། །ཞལ་གྱི་རི་མོ་ 
སོར་གང་སྟེ། །ཡ་མཆུ་སུལ་དོད་དཀར་མདངས་ཆཚགས། །མ་མཆུ་སྟབ་ལེབ་ཟར་མའི་མདངས། ། 
མཁུར་ཚོས་བཀྲག་མདངས་དབྱིབས་འཁྱིལ་ཞིང་། །ཨོས་ཀོ་འགུག་བྱེད་ཟླ་བ་ཚེས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་མགུར་ལ་མ་ནེ་འཛྱར་བའི་རྩ་བའི་འོག་ཏུ། མགྲིན་དཔངས་སོར་ 
བཞེ། ཞེང་སོར་བརྒྱད་པ། བུམ་པ་ལྟར་ཟླམ་ཞིང་སྨད་རྒྱས་ལ་མཛེས་པ། རི་མོ་གསུམ་པ་སྟེ། 
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རྐང་བ་གཅིག་གཞལ་སར་གཏིས་པ། དེ་ནས་སོར་གཉིས་ཀྱིས་གསུམ་པ་སྟེ་མགྲེན་པའི་རྩ་བ་རི་ 
མོ་དེ་རྣམས་དབུས་ནས་མཐར་རིམ་པས་ཕྲ་ཞིང་ཆྩེ་གྱེན་དུ་ཕྱོར་པ་སྟེ། སྔ་མ་ལས། སྐེ་མགུལ་ 
ཚངས་པའི་དྭབངས་སྙན་འབྱུང་བའི་གནས་སོ། །མགྲེན་པའི་མཐའ་སྐོར་ཞེང་གིཿསུམ་འགྱུར'ཏེ་ 
སོར་ཉེར་བཞི)རོ། །མགྲིན་པའི་མཐའ་ནས་ཕྲག་པར་འཕྲེད་དུ་སྐུ་དབུས་ཚངས་སྟེང་ནས་གཡས་ 
མགོར།སོར་བརྒྱད་དུའང་གསུངས་ཡོད། གང་ལྟར་ཡང་། ཕྲག་པ་དེ་ཤ་རྒྱས་ལ་ཆུ་བབ་ལྟར་རིམ་ 
སོར་དགུ་བར། མཐའ་སོར་ཁེར་བཞེས་འཁོར་རོ། །མཚན་ཚེའི་ཐད་མན་གྱི་དཔུང་ལྟ་བུ་སོར་ཏི་ 
ཤུ། ཕྱག་ངར་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ཞིང་དེ་གཉིས་རང་རང་གི་དཀྱུས་ཚད་ཀྱིས་ཕྲ་སྲོམ་ཤེས་སོ། ། 
མཁྲིག་མ་ནས་གུང་མོའི་རྩེ་བར་ཕྱག་མགོ་སོར་བཅུ་གིས་སོ། །སངས་རྒྱས་ལ་གླུ་མོ་དང་མཁྲིག་ 
ཚིགས(གཉེསལ་སོརཿཕྱེད༡རེའམ། མཁྲིག་མ་དང་རྱག་སོར་ལབྱེད།བསྣན་པ(གཉེསང་བདེ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །རང་རང་གི་སྲིད་ཚད་དམ་མཐའ་འཁོར་བའི་ཨུམ་ཆ་ནི་བིས་ཆར་ཐད་ཞེང་ངམ་ 
ཕྱག་མཐིལ་སྲིད་དུ་སོར་བདུན། ཞེང་དུའང་དེ་འདྲའོ། །འདིར་སོར་བདུན་སྟེང་དུ་ནས་བཞི་ 
དང་། ནས་གཅིག་གི་དྲུག་ཆ་ཙམ་བསྡན་པ་ཡོད། མཐེ་བོང་ནས་མཐྲེའུ་ཚུང་གི་བར་དུ་སོར་ 
བདུན་ཏེ། ཕྱག་མཐེལ་བསྒྲད་པ་དང་བཅུ་གསུམ་པ་མ་གཏོགས་རང་བཞིན་ཚུ་ཞིང་མཉམ་པའོ། ། 
སོར་མོ་བཞི་བོའི་སྐྱེས་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ཞེང་སོར་ལྔ། མཛུབ་མོའི་ཚུ་བ་ནས་མཐེ་བོང་གི་ཚ་བར་ 
སོར་གསུམ། མཁྲེག་མ་ནས་མཐྲེའ་ཆུང་གི་རུ་བར་སོར་རྔ། གུང་མོ་སོར་ལྔ། དཔེ་འགར་དེའི་ 
སྟེང་། ནས་གསུམ་དང་ནས་གཅིག་ལ་དྲུག་ཆས་དམན་པ་ཙམ་རིང་བར་མཛད། གུང་མོ་ལས་ 
སོར་ཕྱེད་ཀྱིས་དམན་པ་མཛུབ་མོ་དང་སྲིན་ལག དེ་ལས་ཆཚིགས་གཅིག་གིས་ཐུང་བ་མཐེ་ཆུང་། 
སོར་མོ་བཞི་བོ་དེ་ཚིགས་གསུམ་པ་ནང་གི་རི་མོའི་བར་གྱི་ཚིགས་བར་མཉམ་པ་རང་རང་གི་སྲིད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཞིང་། དེ་ལས་ཨུམ་ཆ་ཕི་བས་ཚིགས་དྭབས་མ། སུམ་གཉིས་ཕྲི་བས་ཚིགས་སྟེང་མའི་མཐའ་སྐོར་ 
འཁོར་བའི་སྲོམ་པྲ་ཅན་ཏེ། དེ་ལྟར་རིམ་བཞིན་པྲ་ཞིང་ཟླམ་ལ་རྒྱས་ཤིང་མཛེས་པའོ། །མཁྲིག་མ་ 
ནས་མཐེ་བོང་གི་ཚུ་བར་གར་ཤ་དྱཀྱས་སོར་བཞེ། ཞེང་སོར་གསུམ་པའི་མཚམས་སུ་ལེགས་པར་ 
སྐྱེས་པའི་མཐེ་བོང་རིང་ཐུང་སོར་བཞི་བ་ཚིགས་གིས་པ། དྱཀུས་ཚད་ཀྱིས་ར་བ་འཁོར་བ་དེའི་ 
སུམ་ཆ་བྲིས་ཆའི་ཐད་ཞེང་ངོ་། །ཕྱག་མཐེལ་ལ་འཁོར་ལོ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རི་མོས་མཚན་ 
པའོ། །སོར་མོ་ཝྔ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་རང་གི་ཚིགས་གོང་མའི་ཕྱེད་ཚད་ཀྱི་སེན་མོ་དབུས་མཐོ་ 
ཞིང་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟར་དམར་ཞིང་སྣམ་པའོ། །མགྲིན་འོག་ནས་ཐུགས་ལྟེ་གསང་བ་ཞལ་ཚད་ 
རེ་གོང་བཤད་ལྟར་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་སོར་ཕྱེད་རེ་འཕར་བ་དང་། མཚན་རྩེ་ནས་མཚན་ཚེའི་ 
བར་སོར་ཉེར་བཞི་རེ་མདུན་རྒྱབ་གཉིས་ཀར་ཡོད། སངས་རྒྱས་ལ་སོར་ཊེར་ལྔ་རེ་ཡིན་ནོ། ད 
གིས་འཁོར་བའོ། །ཐུགས་ཀའི་ཚངས་སྟེང་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་སོར་དྲུག་དང་རྐང་བ་གཅིག་ 
གཞལ་ས་ནས་གྱེན་དུ་སོར་ཕྱེད་གསུམ་གཞལ་པར་ནུ་རྡོག་ནས་གཅིག་ཟླམ་བསྐོར། དེའི་མཐར་ 
སོར་ཕྱེད་པས་བསྐོར་བའི་ཟླམ་པོ་ཅན། ནུ་རྡོག་གི་སྟེང་ནས་མཆན་རྩེའི་བར་སོར་དྲུག ནུ་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཞལ་གང་། ནུ་རྡོག་ནས་གཡས་གཡོན་མཆན་ཟུར་དུ་སོར་རྔ། ནུ་རྡོག་ནས་ལྟེ་ 
བའི་བར་སོར་བྱུ་བཞི། ནུ་མའི་ཐད་ཀྱི་རྒྱབ་ཞེང་སོར་ཕྱེད་ཉེར་གསུམ་རྩིབ་ལོགས་གཉིས་སུ་ 
སོར་བཅ་གཉིས་རེ་སྟེ་མཐའ་བསྐོར་སོར་རེ་དགུས་འཁོར་བའོ། །ཐུགས་ཁའི་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་སོར་ 
མཐའ་བསྐོར་ཞེ་བརྒྱད། ལྟེ་ཁུང་རྒྱ་དཔངས་སོར་གཅིག་པ་ཟབ་དང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའོ། །ལྟེ་ 
འོག་ནས་མར་སོར་བརྒྱདད་ཀྱི་མཐར། དཔྱིའི་སྟ་ཟུར་བྲིས་ཚར་སོར་བཅོ་བརྒྱད་དང་། འབུར་ལ་ 
བཅུ་དགུར་བཞེད་མཐའ་བསྐོར་སུམ་འགྱུར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མར་སོར་ཕྱེད་ལྔ་གཞལ་བར་ 
གསང་གནས་ཏེ། ཆགས་བྲལ་གྱི་སྐུ་དག་གི་གསང་བ་གླང་པོའམ་རྟ་ཅང་ཤེས་བཞིན་དུ་སྩབས་སུ་ 
ནུབ་པས་ཕྱིར་མངོན་པར་མེད་ཀྱང་ཚད་ནི་སྔགས་སྡེའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་ངོ་། །རྒྱབ་ཀྱི་འཕོངས་ 
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དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 

ཚོས་ཟླམ་སོར་བརྒྱད་པ། དཀྱིལ་འབུར་བར་སོར་གསུམ། དཔྱི་སོར་བཞིེ། བླརའི་རིང་ཐུང་ཞལ་ 
དོ་། བླརའི་ཚུ་བའི་ཞེང་ཞལ་གང་མཐའ་སུམ་འགྱུར་ཏེ་སོར་སུམ་ཅུ་དྲུག བླརའི་དབས་སུ་ཞེང་ 
སོར་བྱཅ་མཐའ་སུམ་འགྱར། པུས་མོའི་ཐད་དུ་ཞེང་སོར་བདུན་མཐའ་ཉེར་གཅིག པུས་ འེ 
དཔངས་སོར་བཞེ། ཐད་ཞེང་སོར་བརརྒྱད། རྗེ་ངར་རིང་ཐུང་ཞལ་དོ། རྩ་བའི་ཕྲ་སྦོམ་སོར་དྲུག 
དབུས་ཤྭ་སྙིང་སོར་བདུན། ལོང་བུའི་རྩ་བ་ཕ་སར་ཞེང་སོར་ཚྔ་སྟེ། དེ་རྣམས་རང་རང་གི་སུམ་ 
འགྱུར་གྱིས་མཐའ་འཁོར་བ། ཕྲ་སྲོམ་དེ་དག་གི་བར་གྱི་ཆ་རྣམས་དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་རིམ་པས་པྲ་ 
པ། པུས་མོའི་ལྷ་ང་དང་ལོང་བུ་སོགས་ཀྱི་འབུར་མིང་མངོན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ལ་བརླ་དང་བྱིན་ 
པའི་ཞལ་བཞི་ལ་སོར་གཤིས་དྲན་པར་བྱའོ། །ཞབས་བོལ་གྱི་དཔངས་སོར་བཞི། སངས་རྒྱས་ལ་ 
དུ་སོར་གཉིས་པ་ཞབས་མཐེལ་སོར་བྱང་བཞེ་བ་དང་དཔེ་འགར་སོར་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བཤད། སོར་ 
མོའི་ར་བའི་ཞབས་མཐིལ་གྱི་ཞེང་སོར་དྲུག དྭབུས་ཞེང་ར། རྟིང་ནི་ཞེང་བཞི། རྟིང་བའི་སོར་ 
གཉིས་ཕྱིར་འབུར་བའོ། །མཛྲབ་མོ་དང་མཐེ་བོང་གཉིས་རིང་ཐུང་མཉམ། དེའི་སྲིད་ལས་བརྒྱད་ 
ཆསདུག་ཆས་ཟེར་དྭཔདཿཐུང་བ་གུང་མོ་དེ་ལས་བརྒྱད་ཆས་ཐུང་བ་མིང་མེད་དེ་སྲིན་མཛུབ། དེའི་ 
བརྒྱད་ཆས་ཐུང་བ་མཐྲེྲྲ་ཚུང་ངོ་། །མཐེ་བོང་སྲོམས་སུ་སོར་ལྔས་འཁོར་བ། སོར་མོ་བཞི་བོ་ 
རང་གི་དྱཀུས་མཛད་ཀྱིས་མཐའ་འཁོར་བ། དྱཀུས་མཛད་ཀྱི་སུམ་ཆ་བིས་ཆའི་ཞེང་ཚད་དོ། 
སོར་མོ་ལྔ་བོ་ཚིགས་གཉིས་པ་སེན་མོ་རྣམས་ཚིགས་ཀྱི་ཕྱེད་ཆ་ཙམ་པ། མཐེ་བོའི་རྩ་བ་རུ་ཞབས་ 
དཔངས་སོར་གཉེས། མཐྲེའ་ཆུང་ནས་རྟིང་བའེ་བར་མཐུག་རྔམ་སོར་གཅིག ཞབས་མཐེལ་ཆུས་ 
ཆ་ཕྱིར་འཕགས་ཤིང་རྟིང་པ་ཡངས་པ། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་དག་ངང་བའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་ཤ་ཡི་ 
དྲ་བས་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདེར་ཁ་ཅིག་གེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་བྲིས་ཚ་ལ་སོར་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་བ་ལྟར་ 
ལ་འབུར་ལ་བརྒྱ་ཉེར་ལྫ་ཡིན་ཞེས་བཞེད་པ་ཡོདཿསངས་རྒྱས་བཞེངས་སྐུའི་ཐིག་གསལ་བར་བཤད་པའོ། ། 
དེ་ནས་རྡོར་སྐྱིལ་དུ་བཞུགས་པའི་སྐུའི་ཐིག་འདེབས་ན། སྐུ་དབུས་ཚངས་ཐིག་སྟེང་ནས་ 
ཐུར་ལ་ནི། །སོར་གཉེས་ནོར་ཏོག་སོར་བཞེས་གཙུག་ཏོར་དང་། །དེ་ནས་སོར་བཞེས་སྒྲ་མཚམས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
་ཐིག་གོ །སླ་མཚམས་ནས་ནི་སོར་བཞེས་མཛོད་སྱྱའི་ཐད། །ཨོརབཞི་ཡིས་ཤངས་རེེ་ཡང་(ཨོར) 
བཞེས་ཀོས་ཀོའིཿམསཿཐིག །སྟེ་སངས་རྒྱས་ལ་སོར་ཕྱེད་རན)ཞལ་ཐིག་ཞིབ་པ་གོང་བཞིན་ཤེས་པར་ 
བྱ། †དེ་ནས་ཀོས་ཀོའེ་མས་ཐིག་ནས་མར།སོར་བཞེས་མྲགིན་པའི་དཔངས་མཛད་དང་། །(དེ་ནས) 
ཞལ་གང་་གེསཿཐུགས་ཀ(དང་ཡང་)མཐོ་གང་་གེས)ལྟེ་བའི་ཐིག །དེ་ནས་ཞལ་ཚད་གཅིག་གིས་ 
གསང་བ་སྟེ། །ཐིག་དང་གསང་བའེཿཇེག་གི བརགྱེ་ཞལ་ཚད་དེ་ལ་ནང་གསེས་སུ། །ཡས(ནསཿམར 
(ྐེད་པའམགསུས་པར་སོར་བཞི(སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱེད་རྔསོར་བརྒྱད་ཀྱིས། །གསང་བའི་མས་ཐིག(དང་) 
སྐྱེལ་ཀླང་བསྣོལ་མཚམས་སྟོན། །དེ་ནས་སོར་བཞིེས་ཞབས་ཀྱི་བསྣོལ་མཚམས་ཐིག །ཡང་སོར་ 
བཞི་ཡིས་པུས་མོའི་མ་མཐའི་ཐིགསྟེ་སྐ་སྨད་སྐྱིལ་ཀླུང་དཔངས་ལ་སོར་བརྒྱད་ཡིན། །སོར་བཞེས་ 
ཟླ་གདན་པདྨ་ཞལ་ཚད་གཅིག །ཞེང་ལ་ཚངས་པའི་གཡས་གཡོན།དང་དུ་སོར་གཅིག(རེ་དང་། ། 
(ཡང་གཡས་གཡོན་དུཿསོར་གེསར་དང་ཡང་།སོར་དྲུག(ེ་དང་)སོར་གཉེས(དང་)བཅས་པའེ་ཐིག་བཞིེས། ད 
རིམ་བཞིན།དུ་སོར་གཅིག་ཅན་གྱིས)ནོར་ཏོག་གཙུག་ཏོ་ར(དང་)ཞལ༔གྱེ)དཀྱིལ(འཁོར)དང་། །སྟན་གྱི་ 
ཞེང་ཚད་རྣམས་ནི་ལེགས་པར་ཤེས། །མགྲིན་པའི་ཚངས་ཐིག་སྟེང་ནས་གཡས་གཡོན་དུ། །ཞལ་ 
གང་༥དང་)སོར་བཞིདང་།སོར་དོ།དང་)སོར་བརྱད་དེ། །འཕྲེད་ཀྱི་ཐིག་བཞེས་ཕྲག་གི་ནང་ཐིག་ 
དང་། །དེ་ཡི་ཕྱི་ཐིག(སྟེ་ཕྲག་པའི་ཕྱི་ཐིག)དཔུང་པའི་ཕྱི་ཐིག་དང་། །པུས་མོའི་ཕྱི(མཐའི་གྱེན)ཐིག 
(དང་)གཞན་ཡང་ཐིག་དེ་ཡིས། །ཞབས་ཀྱི་སོར་རྩེ་ཕྱག་གིཿམཐེའི'ཝྲའེནང་ཡང་སྟོན། །གཞན་ 
ཡང་བཞུགས་སླུའི་ཐིག་རིས་ཞིབ་འདོད་ན། །ངུས་མོའི་མ་ཐིག་ཚངས་ཐིག་འདུ་སྟེང་ནས། །གོང་ 
གིཿགྲིན་པའི་འཕེད་ཐིག་དང་ཕག་པའི་ཕྱི་ཐིག་གཉིས། །འཕྲད་མཚམས༡ྱིགྲ་ཟུར་ནང་དུ་ཐིག་ 
བཏབ་པས། །ཕུར་རྩེ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། །ཀོས་ཀོའི་མས་ཐིག(གམ་མགྲེན་པའི་ཡས་ཐིག་ 
དང་ཚངས་ཐིག་འདུས་མཚམས་ནས། །པུས་མོའེ་མམཐའི་ཐིག་གེསྟེང་(དུཕྲག་པའི་ཕྱི་ཐིག(དང་) 
གཉིས། །འཕྲད་སྟེང་(ཐིག)བཏབ་པས་ཕུར་རེ་གྱེན་བསྟན་འདྲ། །ཐུགས་ཁའི་འཕྲེད་ཐིག(དང་) 
ཕུར་དབལ་ཐུར་བསྟན་གཏེས། །འབྲེལ་བའི་མཚམས་ནས་མཚན་གྱི་མགོ་བཟུང་ནས། །སྐུའི་ཞེང་ 
(དང་ནིཿདབལ་ཕུར་གྱེན་བསྟན་གཉིས། །འཕྲད་པའི་མཚམས་ནས་ཕུར་རྩེ་གྱེན་བསྟན་དང་། ། 
བསྟུན་ཏེ་གསུས་པ་ཇེ་ཆེར་བཏང་སྟེ་བྲི། །དེ་ནས་ལྟེ་ཐིག་ཚངས་འཛོམས་གཡས་གཡོན་དུ། ། 
- 154 - 


དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


གསང་བའི་ཐིག་དང་པུས་མོའི་ཕྱི་མཐའ་ཡི། །གྱེན་ཐིག་སྟེང་དུ་བཏབ་པ་ལྟེ་བ་དང་། །བརླ་དང་ 
པའི་མཚམས་ནས་གཡས་གཡོན་བསྣོལ་མ་རྭ། །གདན་ཐིག་ཚངས་ནས་གཡས་གཡོན་སོར་བཅུ་ 
བཞིེ། །གཞལ་སར་བཏབ་པའི་ཐིག་བཞྱེ་རྒྱ་གྲམ་དེས། སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གི་ཉམས་འགྱུར་ལེགས་པར་ 
སྟོན། །པུས་མོའི་རྩ་ནས་ངུས་མོའི་རྩེ་བར་དང་། །ཤངས་ཀྱི་རྩེ་ནས་ཞབས་གདན་བར་དག་ཏུ། ། 
ཞལ་བཞི་སོར་བཞེ་ཡིན་པས་ཆུ་ཞེང་མཉམ། །ས་གནོན་ཅན་ནི་པས་ཐིག་ལས་སོར་བཞིས། །ཕྱག་ 
ཆེ་རིང་སྟེ་སངས་རྒྱས་བཞེངས་སྐུ་ཡང་། །སྐུ་མ་བརྒྱུད་མ་བརྒྱུད་ཀྱང་ཕྱག་རྩེ་ལྷ་ངར་སླེབ། །དེ་ 
ལྟར་མ་ནོར་ལེགས་པར་ཐིག་གདབ་བྱ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་བཞུགས་སྐུའི་ཐིག་གསལ་བར་བསྟན་ 
ཚད་དེ་ཁོ་ནའོ། ། 

དེ་ནས་ཞར་བྱུང་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཞི་མ་ཁོའི་ཚད་ནི་མདོ་ལས་མཐོ་བརརྒྱད་དུ་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ན། གཙུག་ཏོར་དང་དབུ་སྒྲ་ལ་སོར་བཞི་རེ། ཞལ་ཐལ་མོ་གང་མགྲིན་པ་ 
སོར་བཞི། ཐུགས་ལྟེ་གསང་གསུམ་ཞལ་གང་རེ། དཔྱི་སོར་བཞི། བླརླ་དང་རེ་ངར་ཞལ་གང་། 
པུས་མོ་དང་ལོང་བུ་གཉིས་སོར་བཞི་རེ་སྟེ། བསྡོམས་པས་ཞལ་བརྒྱད་པ། ཞེང་དུ་ཐུགས་ནས་ 
མཚན་ཁུང་བར་དང་། དཔྱང་པ་ཕྱག་ངར་ཕྱག་མགོ་རྣམས་ཞལ་རེ་བྱས་པས་ཞལ་བརྒྱད་ཡིན་ 
ཀྱང་འའིའི་ལུགས་ནི། སྔར་གཞན་གྱིས་བཤད་པ་མ་མཐོང་བས་དཔྱད་འཚལ་ལོ། །ལུགས་གཅིག 
བཅིངས་པའི་ཁོངས་སུ་བསྡོམས་པས་ཚད་ལོགས་སུ་མེད་ལ། གཙུག་ཏོར་གྱི་སྟེང་ནས་ཐོར་ 
ཚུགས་སམ། ཅོད་པན་རིན་པོ་ཆེའི་ཆིངས་ཅན། རུ་བའི་ཞེང་ནི་གཙུག་ཏོར་གྱི་སྟེང་ནས་ཡིན་ 
པས་སོར་བཞི། རྩེ་མོའི་ཞེང་སོར་དོ། སོར་མོའི་མཐའ་བསྐོར་སུམ་འགྱུར་རོ། །དབུ་སྐྲ་ཕྱེད་ 
བཅིངས་པའི་ལྷག་མ་ཟུར་ཕུད་དུ་མར་འཕྱང་བའོ། །ཐོར་ཚུགས་སོར་བཅོ་ལྔ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
གཙུག་ཏོར་ནས་ཞལ་གང་བྱེད་པའི་ལྱགས་ཡོད་ཀྱང་། རིང་ཆེས་ན་ཅུང་མི་མཛེས་པས་ཐོར་ 
ཚུགས་སོར་བརྒྱད་ནོར་ཏོག་སོར་གསུམ། རིན་ཆེན་པྲོག་ཞུ་སོར་དྲུག་ཏུ་བཟོ་མཁས་པས་བཞེད། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འདི་དག་གི་ཆ་ཚད་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བཞེན་ལས་འགྱིང་སྟབས་ཀྱིས་བརླ་ཞལ་དེའི་གཅིག་ 
འགྲེབ་ནས་ཞལ་གང་། གཞན་དག་ཞལ་དོ་འགྲེབ་ལུགས་ལ་བརླ་ལས་ཞལ་གང་། བྱིན་པ་ནས་ 
སོར་བརྒྱད། དཔྱིའེ་སོར་བཞེ་དོར་བ་སྟེ། དེ་གཤིས་གང་འོས་ཀྱི་ལག་རྗེས་བཟང་པོར་ཞགས་ 
སོར་གཅིག་དོར་བའི་སོར་བཅོ་ཝའང་བྱེད། ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ཚད་དང་སོར་བཞག 
དྱཀུས་སོར་གསུམ་པར་ཕལ་ཆེར་བྱ། སོར་གཉིས་དང་བཞི་ཆ་ཙམ་དམར་ཞིང་ཟླམ་པའོ། །སྒྲ་ 
མཚམས་ནས་ཐུར་དུ་སོར་གང་ནས་མཛོད་སླྱའི་ནང་ན་དཔྲལ་བར་གྱེན་བསླང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན། 
གཉེར་ཅུང་བརྫུས་པ། ཞལ་གདངས ་ནས་མཆེ་བའི་མུ་གུ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་པ་ཅན་ཡིན་པས། 
ཞལ་སོར་གཅིག་བྱས་ཚེ། ཀོས་ཀོའི་འོག་གི་མགྲིན་པའི་དཔངས་ལས་ཟ་དགོས་ཤིང་། ཅུང་ཟད་ 
གདངས་པའི་ཞལ། ནས་རྫ་ཙམ་བྱེད་ན། ཚེམས་ཀྱི་བར་ནས་གཉིས་བྱེད་དོ། །འདི་དག་དྲང་ 
སྲོང་ཁྲོས་པའམ་ཞི་མ་ཁྲོའི་སྦྱིའེ་ཚུལ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་སྤྲུལ་ཞལ་བརྩེགས་མ་དང་ཕྱག་མང་གི་རིགས་ལ། ཚྩ་ཞལ་ནས་ཀུན་གྱི་སྟེང་ 
མའི་བར་རང་རང་གི་འོག་མ་དེའི་སུམ་ཆ་རེ་ཕྲི་བ་སྟེང་མའི་ཞལ་ཚད་དེ། དཔེར་ན་ཚུ་ཞལ་སོར་ 
བཅུ་གཉེས་ལས་སོར་བཞི་ཕྲི་བའི་སོར་བྱརྒྱད་པ་དེ་རྩ་ཞལ་གྱི་སྟེང་མའི་ཞལ་ཚད་ཡིན་པ་བཞིེན་ 
གསུངས། ཕྱག་མང་ལ་ཕྲག་པ་གཅིག་བྱེད་པ་དང་། ཕྱག་གི་གྲངས་བཞིན་ཕྲག་པ་བྱེད་པའི་ 
ལུགས་གཉིས་ལས། ཕྲག་པ་གཅིག་བྱེད་ན་ཡང་ཕྱག་གི་གྲངས་བཞིན་ཛྲག་པ་ཇེ་སྲོམ་དུ་འགྲོའོ། ། 
སྐབས་འདིར་འགྱིང་སྟབས་དང་ཕྱག་མང་གི་ཐིག་འདེབས་ན། ཚངས་སྟེང་ནས་སྲིད་ལ། ནོར་ 
ཏོག་སོར་གཉིས། ཐོར་ཚུགས་སོར་བཅུ། གཙུག་ཏོར་སོར་བཞི། ཐོད་དཔངས་ཕྱེད་རྫ། ཞལ་ཕྱེད་ 
བཅུ་གསུམ་པ། མགྲེན་པ་སོར་བཞི། ཐུགས་ལྟེ་གཉིས། ཞལ་རེ་སོར་བརྒྱད་ཀྱིས་གསང་བའི་མས་ 
ཐིག སོར་བཞིེས་ཞབས་ཀྱི་བསྣོལ་མཚམས། ཡང་སོར་བཞིས་པུས་མོའི་མ་མཐའི་ཐིག་སྟེ་འཕྲེད་ 
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དེབ་བཞི་བ། བཟོ་དང་རྩིས་ཀྱི་སྐོར། 
བཏབ། གཡས་ཀྱི་གྱེན་ཐིག་གི་ནང་ནས་ཕར་རིམ་བཞིན་བརྩེས་པའི་ཐིག་ཁང་དང་པོ་དང་། 
གཡོན་གྱི་ཐིག་ཁང་གཉིས་པ་དང་གཤིས་ཕྱེད་དུ་བགོས་པས་གྱེན་ཐིག་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་ནས་ 
སྐུའི་འགྱིང་འཁོར་ནི། སྐྲ་མཚམས་འཕྲེད་ཐིག་དང་ཚངས་ཐིག་འཕྲད་པ་ནས་སམ། མགྲེན་ཐིག་ 
ཀྱི་རྩེ་དང་། མར་སྡེ་ཐུགས་ཀའི་ཚངས་སྟེང་ནས་གཡས་སུ་སོར་ལྔའམ་དྲུག་གི་སར་མཚན་མ་ 
བྱས་པ་གང་རུང་དུ་འཐེན། དེའི་སྣེ་གསང་ཐིག་ཚངས་འཛོམས་སུ་སྦྲེལ་བས་གཡས་འགྱིང་གི་ 
ཚད། གཡོན་འགྱིང་ཡིན་ན་མཚན་མ་རྣམས་གཡོན་དུ་བྱས་པས་འགྲུབ་བོ། །ཕྱག་གི་སྐོར་ཐིག 
ཐུགས་ཀའི་མས་དང་ཚངས་འཛོམས་ནས་གཡས་སུ་སོར་དྲུག་གཞལ་ལ། དེ་ནས་མཆན་རྩེར་ 
གྱེན་དུ་སོར་བཞི་གཞལ་བ་དེ་སྟེང་མཐོང་སྐོར་བཟུང་སྟེ་སོར་མོ་ཏི་ཤུ་བསྐོར་བ་ཕྱག་རྣམས་ཀྱི་གླ་ 
མོའི་ཚིགས་དེའི་སྟེང་ནས་སོར་བཅུ་དྲུག་བསྐྱེད་དེ་བསྐོར་བ་མཁྲེག་མའི་མཚམས་ཐིག་དེའི་ཕྱི་རོལ་ 
སོར་དྲུག་བསྐྱེད་པ་ཕྱག་སོར་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ཐིག་གོ །འདི་ཕྱག་སོར་བཀུག་ཅིང་ཕྱག་མཚན་བསྣམས་ 
པའི་ཚད་ཡིན་གྱི་བརྐྱང་ན་མཐོ་གང་ངོ་། །ཡང་ཐུགས་ཚངས་ནས་གཡོན་དུ་ཞལ་ཚད་ཕྱེད་ 
གཉིས་གཞལ་ལ་དེ་ནས་ཡར་མཆན་རྩེར་སོར་དྲུག་གམ། ཕྱེད་དྲུག་ཀྱང་ཟེར་ཏེ་དེ་ལྟར་གཞལ་ 
བའི་སྟེང་ནས་གཡས་པ་ལྟར་བསྐོར་རོ། །འདི་སྐྱ་འགྱིང་སྟབས་ཀྱིས་ཚངས་ཐིག་ལས་གཡོན་དུ་ 
སོར་དྲུག་ཡོ་བའི་དབང་གིས་སོ། །ཞལ་གྱི་ཕྱི་དབྱིབས་ལ་ཡང་བཞིར་བཞེད། མིག་གི་ཨ་འབྲས་ 
ལྟར་དུ་ཟླམ་པོ། ཡི་གེ་བ་འདྲང་བའི་གྲ་བཞི་ཏིལ་དྱབིབས་ལྟར་ཟླམ་ལ་སྨད་ཅུང་ཕྲ་བ། ཁྱིམ་བྱའེ་ 
སྒོ་ང་ལྟར་ཟླམ་པོ་ནར་སྟབས་ཅན་དང་བཞི་ལས། གྱྭ་བཞི་དང་ཟླམ་པོ་ཁྲ་བོའི་ཞལ་གྱི་ཕྱི་དབྱེབས་ 
དེའི་ཞལ་སྟོད་དཔྲལ་བའི་ཆ་སོར་བརྒྱད་དམ་བཅུའི་མཚམས་ནས་གཞུ་ལྟར་བཀུག་ལ། ཞལ་གྱི་ 
གྱིས་ཏིལ་དབྱེབས། ཕྱེད་བཞེས་སྒོང་དབྱེབས(ྷ་བཟོ་སྨན་ཐང་བ་ཆེན་པོས)འབྱུང་གསུངསསྦུལ་སྐུ་ 
རེང་མཁར་བ་སོགས་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ཚད་ལ་མི་འོང་གི ཁྲོ་བོའི་ཞལ་ཚད་སྲིད་དུ་སོར་བརྒྱད་པ་གྲྭ་བཞིར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


བཏབ་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཅུང་ཞལ་དཔངས་མཐོ་སྐྱོན་ཡོད། དེས་ན་སྲིད་དུ་སོར་བརྒྱད། ཞེང་དུ་སོར་ལྔ་ནས་གང་ 
གིས་དམན་ནི་ཐིག་བཏབ་པས་གྲུ་བཞི་ནར་སྟབས་ཅན་དེའེ་ཐིག་གི་སྨད་གྲ་ནས་ཁུག་ནས་ཕི་བར་གཞན་སྡེའི་རྒྱད་ 
གཡའ་སེལ་ལས་ཟེར་དྱཔད)འདི་ལ་ཞལ་ཚད་སྔ་མ་ལས་ཞེང་དུ། ནས་གང་ཙམ་ཕྲི་ཞེང་སྨད་གྲ་ནས་ 
གོང་ལྟར་བསྐུམ་པའི་མཛེས་ཆོས་བཏོད་པ་ཡོད། ཀུན་བཟང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་ 
གི་ཐིག་ནི་ཞལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་མ། སྤུལ་སྐུའི་ནོར་ཏོག་སོར་ཕྱེད། གཙུག་ཏོར་སོར་གང་། 
དབུ་སྒ་སོར་ཕྱེད། ཞལ་ངོ་སོར་བཞི། གཉིས་པའི་དབུ་སྒ་སོར་གིས། ཞལ་སོར་དྲུག གསུམ་ 
པའི་སྒྲ་དཔངས་སོར་བཞིེ། ཞལ་སོར་བརྒྱད། བཞི་བའི་སྐྲ་དང་ཞལ་གྱང་དེ་དང་འདྲ། ལྔ་བ་རྩ་ 
ཞལ་གྱི་སྐྲ་དཔངས་སོར་བཞེ། ཞལ་ཐལ་མོ་གཅིག སོར་བཞི་མགྲིན་པ། ཐུགས་ལྟེ་གསང་གསུམ་ 


ལ་རེ། པྒར་ངང་རཆེ་ངར་གཟིས་ཞལ་རོ་རེ། པས་མོ་ངང་ལོང་བའི་དཔངས་སོར་བཞིིའོ། །ཞེང་ 
ཞལ་ར། བླརྨ་དང་རྫ་ངར་གཏོས་ཞལ་ད་ར། ངུས་མ་དང་ལང་བུའ་ད ར་བཞའ། །ཞ 





ལ་ཚངས་ཐིག་གི་གཡས་གཡོན་སོར་རེ་གཞལ་བ་སྤུལ་སྐུའི་ཞལ་ཞེང་། སོར་གསུམ་གཉིས་པའི་ 
ཞལ་ཞེང་། ཕྱེད་བཞི་གསུམ་པའི་རྩ་ཞལ། སོར་བཞི་བཞི་བའི་རྩ་ཞལ། དེའི་གཡས་གཡོན་སོར་ 
བཞི་བསྐྱེད་པ་ཟུར་ཞལ། དེ་འོག་སོར་དྲུག་རྩ་ཞལ་དངོས་ཀྱི་ཞལ་ཞེང་། གཡས་གཡོན་དུ་སོར་ 
བཞེས་ཟུར་ཞལ། དེའི་ཕྱི་རུ་སོར་རེ་བསྐྱེད་པ་དེའི་ཟུར་ཞལ། གོང་གི་སོར་བཞིེ་བའི་ཟུར་ཞལ་ 
དང་མཚན་ཁུང་བར་ཚད་མཉམ། དེ་ནས་དཔུང་མགོ་སོར་བཞེ། དེ་ནས་རུ་ཕྱག་གི་འབྲེལ་ 
མཚམས་བཅས། མཐའེ་ཕྱག་ཚུན་སོར་བརྒྱད་བྱ་བའམ། ཡང་ན་རྩ་ཞལ་དངོས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་ཐིག་ 
བཅུ་ལ་གཡས་གཡོན་དུ་ཊི་ཤུ་རེ་རྣམས་སྡིག་མཛབ། དེ་རྒྱབ་ཅི་ཡང་སྤུལ་ཕྱག་སྟོང་ལ། བསྐོར་ 
ཐིག་གསུམ་པོ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀ་ཡང་། སོར་མོ་ཆྭ་ཝ་རུ་བགོས་ནས། དང་པོར་གཡས་ 
གཡོན་གཉེས་ཀར་བརྒྱ་རེ། གཉིས་པར་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ། གསུམ་པར་ེས་བརྒྱ་དང་ཨུམ་ཅུར་ 
བགོས་པ་རྣམས་གཡས་གཡོན་བསྡོམས་པས་ཕྱག་སྟོང་དུ་འགྲིགས། ཕྱག་མཐིལ་རྣམས་སུ་སྤྱན་རེ་ 
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དེབ་བཞི་བ། བཟོ་དང་རྩིས་ཀྱི་སྐོར། 
བྲིའོ། །ཡང་ན་ཐུགས་ཐིག་ཚངས་འདུས་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ཞལ་རེ་གཞལ་བ་མཆན་ཚེའི་སྟེང་། 
གྱི་བར་ཚད་ཀྱིས་ཆུ་ཁྱུད་བསྐོར་ལ་དེའི་ནང་དུ་སོར་བཞི་རེ་བསྐུམ་པའི་རིམ་པ་ལྔ་བྱས་ཀྱང་དོན་ 
གཅིག་སྟེ། ཕྱག་རྣམས་དབུའི་གཙུག་ཏོར་དང་། ངུས་མོའི་ལྷ་ང་ལས་མི་འདའ་བར་བྱའོ། །རྩ་ 
ཞལ་སྤྱན་དཀྱུས། ནས་བཞི་ལྷག་པའི་ཆ་ཚུང་གསུམ་དང་། སྲིད་ཞེང་སོར་ཕྱེད་དོ་བྱ། རྩ་ཞལ་གྱི་ 
དབ་སླ་ནས། ཞབས་མཐེལ་ཡན་སོར་བརྱ་དང་ཁི་ཤུ་འབྱུང་གསུངས་ཀྱང་། གཙུག་ཏོར་མེད་ 
པས་སོར་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་ཡིན་སྟམ། ཞབས་བཞིའི་རྫོགས་པའི་སོར་མོ་ཁི་ཤུ་སྤུལ་བའི་པདྨ་ 
སྟོང་ལ་བརྗིད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བཟོ་རིག་པའི་མདོ་ལས། མཉམ་བཞག་སྟ་ཐུར་ཐད་དུ་བཅའ། ། 
ས་གནོན་གདན་ལ་སོར་མོ་རེག །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཐུགས་ཀ་སྟེ། །ཕྱག་མཚན་དང་པོ་སྙན་གྱི་ 
ཐད། །བར་མ་ཐུགས་ཀ་ཐ་མ་རྟེ། །དེ་བས་གཞོལ་ན་སྟ་ཟུར་ཡིན། །ཞེས་དང་། དབུ་མང་མཆོད་ 
རྟེན་བརྩེགས་པ་འདྲ། །ཕྱག་མང་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འདྲ། །ཞབས་མང་པདྨ་ཕྱུངས་པ་འདྲ། ། 
ཞེས་དང་ཡང་། ཐད་ཞལ་ཐམས་ཅད་དགེས་པ་འདྲ། །གཡས་རཐུར་ཐམས་ཅད་བཞད་པ་འདྲ། ། 
གཡོན་ཟུར་ཐམས་ཅད་འཛམ་པ་འདྲ། །ཕྱེད་ཞལ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱན་ཟུར་མཐོ། །སུམ་གཉིས་ཞལ་གྱི་ 
སྤྱན་ཕྱེད་མཐོ། །རྗེམ་ལ་འཁྲིལ་བག་གསུམ་དུ་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་སྤུལ་སྐུ་དང་། ལོངས་སྐུ། ཞི་བ་སོགས་ལྷ་རང་རང་གི་ཆ་ཚད་ 
དང་ལྡན་པར་ཐིག་བཏབ་ལ་ལེགས་པར་བྲིས་ཟིན་ནས། ད་ནི་རྒྱན་ཆས་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་ 
རྒྱན་ཏེ། དེའང་ལོངས་སྐུ་དང་ཞི་བ་རྣམས་ནི་མཚན་རྟགས་བརྒྱད་ཅུ་དང་རྫན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ཉི་ 
ཟེར་གྱི་དགོངས་པ་རྟར་ན། ཞི་རྒྱན་བཅུ་གསུམ། ཚངས་ཚུལ་དགུ། ཏིང་འཛིན་རྫ། རྫོགས་སྐུའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཉེར་ལྔ། གཙུག་མི་འགྱུར་བ་དགུ། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དགུ། སྤུལ་བའི་སྟོབས་ལྔ། མཚན་ 
བཟང་། དཔེ་བྱད། ངེས་པའི་ཐོ་ཡིག གསུངས་དྭྭབངས། ཡེ་ཤེས་རྣམས་རེ་རེ་བརྩིས་པས་བརྒྱད་ 
ཅུ་ལས། ཞི་རྒྱན་བཅུ་གསུམ་ནི། རིན་ཆེན་སྣ་རྫའི་དབུ་རྒྱན། གསེར་དངུལ་གྱི་སྙན་ཆ། ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུའི་མགུལ་རྒྱན་ནམ་མགུལ་ཆུ། གསེར་གཡུ་སྦེལ་མའི་དོ་ཤལ་ལྟེ་འོག་ཡན་འཁོར་ 
བའི་རིང་པོ་དང་། མུ་ཏིག་གི་སེ་མོ་དོ་ནུ་མའི་བར་སླེབ་པའི་དོ་ཤལ་ཐུང་བ། གསེར་ཏི། ཤེལ་ 
ཟླའི་དཔུང་རྒྱན། གསེར་དངུལ་མུ་ཏིག་གི་ཕྱག་གདུབ། གསེར་ཤེལ་བྱུ་རུའི་ཞབས་གདུབ། རིན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པོ་ཆེའི་ཁྲི་གདན། དར་དཀར་གྱི་སྟོད་གཡོགས། པཔྩྭ་ལི་ཀའི་སྨད་ཤམ། སྤིན་དཀར་འོད་ཀྱི་བླ་ 
བྲེས། གཞའ་ཚན་སྣ་རྫའི་རྒྱབ་ཡོལ་རྣམས་རྩ་རྒྱུད་ཉི་ཟེར་ལྟར་དང་། ཁ་ཅིག་གིས། ཁྲི་གདན། 
འཕྱང་འཕྲུལ། ལེ་བརྒན་གྱི་ཅོད་པན། དར་དཀར་གྱི་དབུ་དུང་། སྟོད་གཡོགས། སྨད་ཤམ་དང་ 
ཝྔ་བཅས་ཞི་རྒྱན་བཅུ་གསུམ་དུ་བཞེད་པ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་འདིར་ནི་དེ་གཉིས་ཚོགས་དགོས་སོ། ། 
ཏུ་སླེབ་པ་ཙམ་དེའོ། །སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་ཤམ་གོང་ལྟར་རོ། །ཚངས་ཚུལ་ནི། སྐུ་འཛམ་ཞིང་ 
ཧྱི་ཙ་ལྟར་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ། སྐུ་གཙང་ཞིང་མདངས་གསལ་བ། སྐུ་བཀྲག་ཅིང་འོད་འཚེར་བ། 
སྐུ་ཁྲོ་འཚིགས་མ་ཡིན་ཚུལ་ཞི་བ། ཡན་ལག་མཁེན་ཞིང་སྐུ་མཚན་དང་རྔན་པ། ཉིང་ལག་ལྕུགས་ 
ཤིང་སྐུའི་གནས་རྣམས་སྐབས་ཕྱེད་པ། སྐུ་ལྷད་པོར་མ་གྱུར་ཞིང་འཁྲིལ་བག་ཆགས་པ། སྐུ 
མཛེས་ཤིང་ལྡེམ་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བ། མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་དགུའོ། །ཏིང་ 
འཛིན་ནི། སྐུ་དྲང་པོ། ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ཕྱག་མཉམ་བཞག མགྲིན་པ་ཅུང་ཟད་བཀུག་པ། 
སྤྱན་ཤངས་རྩེར་ཕབ་སྟེ་ལྷང་ངེར་གཟིགས་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཉེར་ལྔ་སོགས་རེ་ཞིག་མཁོ་ཆུང་བས་ 
དབུ། །གསེར་གྱི་བུམ་པ(འདྲ་བཿདབུ་སྒྲ་ནི། །མཐོན་མཐིང་ཨུ་ཏྤལ(གཡས་སུཿའཁྱིལ་བ་འདྲ། ། 
དྲཔལ་བ་ཆེ་བྭ་ཟ་བ་ཉ་གང་ལ་འད་བཀང་སྤྱན་མིག་དག །བྲཀབ་སྐར་ཆེན་ལ་ཁར་ཤར་འདྲང་དང་།དང་ 
སྨིན་མ་མཐོ་བ(བར་སྣང་ལ་གླག་འཁྱུག་པ་འདྲ་བ)དང་། །སྤྱན་རྫི་སྲབ་ལ་འབྲེལ་མ་ཆདཊཔ་ཁྲ་གཤོག་ 
རྫིང་འདྲ)། །སྟན(དཀྱུས་གྲོ་ག་གཅུས་པར་འདྲ་ཞེང་སྙན་ཤལཿའརིང་བ་དང་ཤངས་སྒོ་མཐོ(ཞེང་ཤངས་རུ་དྲང་ 
བཿ། །(མཿམཆུ་ནི་སྲབ་ལེགས(ཐར་མའི་མེ་ཏོག་འདྲ་བ་ཡ་མཆུུལ་དོད(དར་ལ་ཆ་ག་བཏབ་འདྲ)དང་། ། 
ལྔགས་ནི་རིང་དང་སྲབ་ལ་ཚེམས། །བཞེ་བྱཅུ་ཆ་གཉིས་དཀར་ཐགས་བཟང་(བ་གངས་རི་གཏམས་ 
པ་འྲད་བ།།། །ཨོག་སྒོ་གུགཔཔ་ཟླ་ཚེས་ཚས་འདྲ་བདང་སྒྲ་སྐད་ནི། །འབྲུག་ལྟར་སློག་དང་ཨག་ཚེམ་ 
མཛེསཔ་དོམ་ནག་ཐུར་དྱཀུས་འདྲ་བ)།། །ཞལ་དཀྱིལ་འཛུམ་མདངས(ཚགས་པ་གངས་རིར་ཉེ་ཤར་འདྲ་བ) 
གྐེ་འགུལ་ནི། །བུམ་པ་འདྲིལ་བ་འདྲ་བ་དང་། །འདི་ཡི་སྐུ་སྟོད་སེང་གེ(འགྱིང་བའདྲ། །དཔུང་ 
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དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


སོག་ཟླུམ(པ)དང་ཕྱག་སོར་དགཿཕྲ་ལ) །རིགས་དང་ཕྱག་ཞབསཀྱི་མཐེལ)འཁོར་ལོས་མཚན། ། 
ཕྱག་ཞབས་སོར་མོ་དྲྭ་བ་ཡིས། །འབྲེལ(བ་ངང་བའི་རྒྱལ་པོ་འདྲ་བ།དང་སེམས་ཅན།བསྭོ་མདོག་ལྟར) 
དམར་བ་དང་། །སྐེད་སྐབས་འཁྲིལ་བག་ཆགས་པ་དང་། །ལྟེ་བ་པདྨའི'མུ་གུ་དོད་བགགསང་བ་ 
པུས་མོ།དངུལ་གྱེ་གཤང་(ཆུང་ཁ)མུབཔ་ལྟ་པབྱིན་པ་ནི། །ཨེ་ན་ཡའི་ཁྱེན་པ་ལྟར་ཟླམ་ལ་ཕ་བའདྲ་ 
བོལ་གོང་དག །མཐོ་ལ་འབུར་བཞི་རྒྱས་པ་ཞི་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་ཆྱུ་ཚིག་ཤས་གང་བསོ)དང་། །ཞབས་ 
གཉིས་སྟབས་སྫུག(༧འགྲོས་ལེགས་དལ། །སྐུ་ཡི་ཚ་བྱད་རྟེན་དང་ནི། །སླུ་མཚན་བཟང་པོ་བརྟེན་ 
པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །དེའང་གསས་མཁར་སུམ་བྱར་དྲུག་ཇུའི་འབུམ་ལས། །སྟོན་པ་གཤེན་ 
རབ་མི་བོ་ནི། །སླུ་མདོག་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་འདྲ། །དབུ་ཡི་གཙུག་ཏོར་བལྟར་མི་མངོན། །སྨིན་ 
མཚམས་མཛོད་སླ(དངུལ་མདོག་ལྟ་བུ་འཐེན་ན་ཁུ་གསུམ་འབྱུང་བ་བཏང་ན)གཡས་སུ་འཁྱིལ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་རོ། །དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་ནི། ལས་དག་ལྟར། སེམས་ཅན་ཟངས་མདོག་དམར་ཞིང་སྣམ་པ་ 
དྭབས་མཐོ། རྩེ་ཟླམ་པ། རྒྱས་པ། བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་དང་དྲུག རྩ་མི་མངོན། རྩ་མདུད་མེད་པ་དང་ 
གཉིས། ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུ་མི་མངོན། ཞབས་མཉམ་པ། གོམས་པ་སྟོམས་ཤིང་ས་ལ་མི་རེག་པ་ 
དང་གསུམ། མི་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་པ་སེང་གེའི་གཤེགས་སྟངས། གླུ་ཟིལ་གནོན་གླང་ཆེན་གཤེགས་ 
སྟངས། ནམ་པར་ངང་བ་ལྟར་གཤེགས་པ། གང་འདོད་ཀྱི་གནས་སུ་འཁོར་གྱིས་སྣ་དྲངས་ཏེ་ཁྱུ་ 
མཆོག་གི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ། ཐོག་མར་གཡས་ནས་གཤེགས་པ། ཡིད་དུ་འོང་བར་གཤེགས་པ། 
དྲང་བོར་གཤེགས་དང་ཕེབས་སྟངས་བདུན། དབུ་གདུགས་ལྟར་ཟླམ་པ། སླ་མཚམས་ལེགས་པར་ 
འབྱེས་པ། དཔྲལ་བ་དབྱེས་ཆེ་བ་དང་གསུམ། དབུ་སྒྲ་གནག་པ། མཛེས་པ། འཛམ་པ། མ་ 
འཛིངས་པ། མི་མི་ཅུབ་པགཤོར་བ། དྲི་ཞིམ་པ་དང་དྲུག སྤྱན་དཀྱུས་རིང་བ། དཀར་ནག་ 
འབྱེས་པ། གཅིག་ལ་གཟིགས་པ་སྟམ་བྱེད་པ། དབང་པོ་དག་པ། རྫིེ་མ་སྙུག་མ་དང་རྔ། སྨིན་མ་ 
གཉིས་སྨིན་ཚུགས་རིང་བ། སྤུ་འཛམ་པ། མདོག་སྣམ་པ། སྤུ་རྣམས་རིང་ཐུང་མཉམ་དང་བཞི། 
སྙན་གཉིས་ཚད་མཉམ་པ། དབང་པོ་མཉམ་དང་གཉེས། ཤངས་གཟེངས(དཔངསམཐོ་བ། ཟག་ 
པ་ཟད་པས་གཙང་བ་དང་གཏེས། ཞལ་ཚད་འཚམ་པ། མཆུ་ནི་ཤིང་འབྲས་བིམ་པ་ལྟར་དམར་ 
བ་དང་གཉིས། ཝྔགས་པདྨ་ལྟར་ཉེན་པ། སྟབ་པ། དམར་བ་དང་གསུམ། ཚེམས་རྣམས་ཟླམ་པ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཆྩ་རྣོ་བ། མདོག་དཀར་བ། རིང་ཐུང་སྙོམས་པ། བྱིནཌརིམྱིས་ཕྲ་བ་དང་རྫ། གསུང་འབྲུག་སྒ་ 
ལྟར་བརྫིད་ཆེ་བ། སྟན་ཅིང་འཛམ་པ་གཉིས། ཕྱག་རིང་ཞིང་། འཇམ་པ་གཉིས། ཕྱག་རིས་ 
གསལ་བ། གཏིང་ཟབ་པ། མ་ཆད་པ་རིང་དུ་དོད་པ་དང་གསུམ། སྐུ་འགྱིང་ཆེ་ཞིང་འཁྲིལ་བག་ 
ཆགས་པ། མཛེས་པས་བྟལཝ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ། རིམ་པར་འཚམ་པ་ཁོ་ལག་ཡངས་པ། གཞོན་ 
ཤ་ཅན། འཛམ་པ། སླུ་ཤ་ལྷོད་པོར་མ་ཡིན་པ། རྒྱས་པ། གྲིམ་པ། ཡན་ལག ཉིང་ལག་རྣམ་པར་ 
འབྱེས་པ་དང་བཅུའོ། །སྐུ་ལ་སྨེ་བ་མེད་པ། གཙང་ཞིང་དག་པ། དྲི་མས་དབེན་པ། བྱི་དོར་བྱས་ 
འདྲ་དང་བཞི། སྐུའི་ཕྱལ(དཀུའམ་དཔྱི'ཟླམ་པ། རྐེད་སྐབསབྱེདཕྱིན་པ། རྐེད་པ་ཧ་ཅང་རིང་ 
མིན་དཀུ་མ་ཆྩོངས་པ། ཁོད་སྙོམས་པ་དང་བཞི། ལྟེ་བ་ཟབ་པ། རེ་མོ་གཡས་འཁྱེལ་དང་གཤེས། 
སྒོ་གསུམ་ཀུན་སྤྱོད་གཙང་བ། ཀུན་ནས་མཛེས་པ་དང་གཏིས་སྐུ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་འཕྲོག་ 
པ། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ལ(རཱས་པ་ལས་བྱས་པ་འདྲ་བའི་འབུར་སྟབས་སུ།གཡུང་དྲུང་དང་དཔལ་བེའ་ 
རེ་མོ་བྲཀ་བ་དང་གཉིས་བཅས་ྱ་གཅིག་གོ །འདིའི་མཚན་དཔེ་གཏིསྤའི་མེད་དང་། ཁམས་བརྒྱད་ 
སོགས་ལས་འབྱུང་བའི་ནང་གི་མཚན་དང་དཔྱེ་བད་མ་ཡིན་ནོ་ཕིའི་མཚན་དཔེ་ཡིན་ནོ། །ཐོ་ཡིག་ཞེ་ཝྔ་ལ་ 
སོགས་རེ་ཞིག་མཁོ་ཆུང་བས་བཞག་པའོ། །དེ་ནས་སྤུལ་སྐུ་རྣམས་ཁྱིམ་སྤངས་རབ་བྱུང་གི་རྣམ་ 
པ་ཅན་ཏེ། སྐུ་ལ་ཚུལ་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་ཞེང་མཚན་དཔེས་མཛེས་པ་ཡིན་པས། མཚན་ 
དཔེ་སོགས་གོང་ལྟར་རོ། །དེ་སྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུའེ་ཆ་ཚད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ 
སྐབས་ཏེ་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ། ། 

ཐེག་ཆེན་གཤིས་པ་བྱང་སེམས་པའེ་ཆ་ཚད་ནི། གོང་བཤད་ཀྱི་སོར་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་བའི་སོར་ 
བཞི། ཞེང་སོར་ཕྱེད་དོའམ། འགས་ཞེང་སོར་ཕྱེད་དཀྱུས་སོར་ཕྱེད་གསུམ་མཛད་པ་ལས་གཞན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་ལ། གཞོན་མཛེས་ཞེ་ཞེང་དྭངས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་བྱའོ། །ཕྱ་སྲས་ 
སྒོམ་པོ་སོགས་གཞོན་ཤ་རྒྱས་ཤིང་གཞོན་ནུའི་ཆ་བྱད་རིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ཏོག་གིས་སྦས་པ་ཡིན་ལ། ། 
གཞན་དྲང་སྲོང་གི་ཆ་བྱད་ཅན་ནི་ཇུང་སྐེམ་པའོ། །འཇམ་དཔལ་གྱི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་ནི་སྲ་དཔངས་ 
ཕུད་ལྔ་བཅིངས་པར་བཤད། དེས་བྱང་སེམས་པའི་ཆ་ཚད་རེ་ཞིག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
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དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


ལྟར་ཏེ། །འགྱིང་བག་ཅན་དང་གར་ཐབས་ཅན། །གདོང་བ་བརྒྱད་དང་སོར་བཞི་འདོད། །སོར་ 
བཞི་བ་གའི་ཚད་དུའོ། །ཞེས་པས་ན། ཞལ་རས་ཐུགས་ཚྟེ་གསང་བ་བཞི་ཞལ་རེ། བཟླ་དང་། རྗེ་ 
ངར་སོར་བཅོ་བརརྒྱད། སྐྲ་དཔངས་མགྲེན་པ་པུས་མོ་ཞབས་དཔངས་རྣམས་སོར་གསུམ་རེ་སྟེ་ 
བཅཅ་བ། དཔུང་པ་སོར་བཅུ་བཞི། ཕྱག་ངར་དང་ཕྱག་མགོ་སོར་བཅུ་གཉིས་རྣམས་བསྡོམས་པས་ 
ཞལ་བརྒྱད་པ་སོར་གོ་དྲུག་སྟེ་ཚུ་ཞེང་མཉམ་མོ། །ལུགས་གཅིག་ལ། མཐོ་དགུ་བར་བཞེད་ཅིང་། 
དེའང་ཞལ་ངོ་ཐུགས་ལྟེ་གསང་བ་རྣམས་ཞལ་ཚད་རེ། བླརླ་དང་བྱིན་པ་ཞལ་དོ་རེ། སྒྲ་དཔངས་ 
མགྲིན་པ་པུས་མོ་བོལ་གོང་ངམ་ཞབས་དཔངས་བཞི་སོར་གསུམ་རེ་སྟེ་ཞལ་ཚད་དགུ་བ་སོར་བརྒྱ་ 
དང་ུ་བརྒྱད་པ། ཞེང་དུ་ཐུགས་ཀ་ནས་མཚན་ཚེེའི་བར་སོར་བྱང། དཔུང་ལྷུ་བཅོ་བརྒྱད། ཕྱག་ 
ངར་བཅུ་བཞེ། ཕྱག་མགོ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། གཡས་གཡོན་བསྡོམས་པས་ཞེང་དུའང་ཞལ་ཚད་དགུ་ 
བ་སོར་བྱརྒྱ་དང་བརྒྱད་པའོ། ། 

མཐོ་དགུ་བ་འདིེར། ཁ་ཅིག་གིས་དྱཔི་སོར་བཞེ་བས་ཏེ་བླར་དང་རེེ་ངར་ལས་སོར་དོ་ཕི་ 
བ་སོར་ཉེར་གཉིས། རྟིང་བ་སོར་གསུམ། པུས་མོ་སོར་གསུམ། ལོང་བུ་སོར་གཅིག ཞབས་ 
དཔངས་སོར་གསུམ་བྱེད་པ་དང་། ཡང་ཕྲག་པ་གིས་ཀྱི་ཞལ་ཚད་ལ་སོར་གཏིས་ཕྲི་ཞེང་། 
རྣམས་སྟོད་ཁུམ་ལ་སྨད་རྒྱས་པ། དཔྲལ་ཞེང་ཆུང་བ། ཕྲག་པ་མཐོ་བ། ཕྱག་འགག་དང་། སྐེད་ 
སྐབས་ཕྲ་བ། ནུ་མ་འབུར་བ། མིག་བར་ཡངས་ཤིང་ཟུར་མིག་དང་ལྡན་པ། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཐོད་ 
ཟུར་ཞམ་པའི་དྲཔལ་ཞེང་སོར་དྲུག་པ། སྙན་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བའི་ཐད་དུ་ཕར་ཅུང་རྒྱས་པ་སོར་ 
བཅཅ་བ། ཟ་འགྲམ་གྱི་སྨད་ཅུང་ཕྲ་བ་སྒོ་ངའི་དབྱེབས་ཅན་མཛེས་པ། དྲཔལ་བ་དང་། ཤངས་ 
དཀྱས། ཀོས་ཀོ་རྣམས་སོར་བཞི་བ། རྒྱལ་ཡུམ་བྱམས་མ་སོགས་ལྷ་མོ་ཞེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ 
དབིབས་དང་སྤྱན་ཚད་ནི། གོང་གི་བྱང་སེམས་པའི་སོར་བཅུ་གཉིས་པའི་ཞལ་ཚད་ལས་ཀྱང་། 
སོར་ཕྱེད་གསུམ་གྱིས་ཆུང་ཞིང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ལ་ཀོས་ཀོ་སོར་བཞེའི་གཡས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཕྲི་བའི་ཕྱེད་བཅུ་བཞི་ལྷ་མོའི་ཞལ་དབྱེབས། སོར་བཅུ་དྲུག་ལས་སོར་ཕྱེད་གཉིས་ཕྲི་བའི་སོར་ 
ཕྱེད་བཅོ་ལྔ་རིག་འཛིན་གླབ་ཐོབ་ཀྱི་ཞལ་དབྱིབས་ཏེ་དཔའ་ཉམས་ཅན་ནོ། །ཡང་སོར་བཅུ་དྲུག་ 
ལས་སོར་གཏིས་ཕྲི་བ་ལྷ་མོའེ་ཞལ་དང་། སོར་གཅིག་དོར་བ་དཔའ་ཞམས་བྱེད་པ་ལེགས་ 
གསུངས། དཔའ་ཞམས་ཀྱི་སྤྱན་དཀྱུས་སོར་ཕྱེད་བཞིའམ་སོར་གེས་ཀྱང་མཛད། ཞེང་ནས་ 
དགུའམ་སོར་གཅིག ལྷ་མོའི་སྤྱན་དཀྱུས་སོར་ཕྱེད་གསུམ་མམ། སོར་གཉེས་དང་ནས་གཉིས། 
ཞེང་ནས་དྲུག་པ་ཤའི་ལྟོ་བ་འདྲ་བ། ཡང་ན་སོར་བཅུ་དྲུག་པ་ལས་སོར་གཏིས་ཕྲི་བའམ་ཕྱེད་ 
གསུམ་དོར་བའི་ཏིལ་དབིབས་ཏེ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་རས་དང་། སྤྱན་ལ་ཞེང་སོར་གཅིག་པ་ 
དཀྱས་སོར་གསུམ་པ་པདྨའི་འདབ་འདྲ་བ་མཛེས་པའོ། །འདེ་ཆགས་ཉམས་ཅན་གྱི་ལྷ་མོ་སོགས་ 
སོར་གཅིག་གམ་ཕྱེད་གཤེས་པ་དཀྱུས་སོར་གསུམ་བྱའོ། །ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་མཁུར་ཚོས་སོར་གསུམ་ 
པའི་དྭབས་ཀྱི་ཆ་ཅུང་མཐོ་བ། སྙན་དང་སྙན་ཤལ་གྱི་སྲིད་དུ་སོར་གསུམ་པ། སྙན་ཞེང་སོར་ 
གཉེས་སམ་ཕྱེད་གཏིས་བྱེད། མགྲིན་པའེ་ཞེང་སོར་དྲུག མཐའ་ཨུམ་འགྱུར་ཏེ་སོར་བཅོ་བརྒྱད། 
མགྲིན་པའི་མཚམས་ནས་ཕྲག་པའི་མཐར་སོར་བཅུ་བ། ཕྲག་པའི་སྟེང་ཅུང་ཟད་མཐོ་བ་སྟེ་ཆ་ 
ཕྲན་གཤེས་ཀྱིས་འབུར་ལ་གྲིམ་པ་དཔུྱང་མགོར་ཕྲག་པའི་སོར་གིས་མཐོ་བ་དེ་མེད་པས་ཕྲག་པ་ 
ལས་ཅུང་དམའ་བ། དཔྱང་མཐོ་ཟླམ་པ། མཆན་ཁུང་ནས་ཚུར་སོར་དོ་ནས། ནུ་མའི་རྒྱར་སོར་ 
མཐའ་སྐོར་ཟླམ་པོ་ནུ་ཏོག་དང་བཅས་པ་བྱ། འབུར་ལ་དཔངས་སུ་སོར་བཞི་མཁྲེགས་ཤིང་ཟླམ་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ། རྐེད་སྐབས་དང་མཁྲིག་མ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཕྱེད་ཅིང་གྲིམ་པར་བྱ་ཞིང་། རྐེད་ 
སྐབས་ཕྲ་སར་སོར་བཅུ་བཞི་དང་བཅུ་གསུམ། བཅུ་གཉིས་སུ་བྱེད་པའི་ལུགས་གསུམ་ཡོད་དོ་ 
མདོ་ལས་གསལ་ཁ་མེད་པས་མཛེས་ཆོས་བྱ། ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་སོར་ཕྱེད་ཀྱིས་ལྷག་པའི་བཅོ་ལྔ། 
མཐའ་སུམ་འགྱུར་ཏེ་སོར་ཞེ་དྲུག་ཡོད་པས་སྐུ་སྨད་དེ་ཙམ་འཕེལ་ཀ་ཆེ་བར་བྱ། གསང་བའི་ 
དུ་བྱའོ། །འཕོངས་ཚོས་ཀྱི་རྒྱར་སོར་བཞེ་ཟླམ་པོ་རྒྱས་པ། ཕྱག་མཐིལ་སྲིད་དུ་སོར་བདུན། གུང་ 
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དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


མོའི་སྲིད་དུ་སོར་ལྔ། ཕྱག་ངར་དང་དཔུང་པ་རང་རང་གི་དཀྱུས་ཚད་ཀྱིས་རྩ་བའི་མཐའ་འཁོར་ 
བར་ཡངས་ཤིང་། མཆུ་བིམ་པ་ལྟར་དམར་ལ་ཡིད་འཕྲོག་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་བྱའོ། ། 
གཞན་སྐ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་སོགས་འདིར་མ་བཤད་པ་རྣམས་སྔར་བཤད་པས་མཚོན་ 
ནས་དཔྱོད་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་བཞགས་སྟབས་ཀྱི་ཐིག་འདེབས་ན། ཚངས་ཐིག་བཏབ་ནས་ 
འཕྲེད་ཐིག་གི་ཐོག་མར། སྐྲ་དཔངས་སོར་གསུམ། ཞལ་སོར་བཅུ་གཉིས། མགྲེན་པ་སོར་གསུམ། 
ཞལ་གང་ཐུགས་ཀ སོར་བརྒྱད་ལྟེ་བའི་གོང་། སོར་གསུམ་ལྟེ་འོག དེ་ནས་ཞལ་གང་གསང་ 
བའོ། །དེ་ནས་སོར་གཉིས་ཀྱི་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གྱི་པུས་མོའི་མས་མན་གྱི་དཀྱིལ་དྲང་པོ་དང་། 
དེ་ནས་སོར་གསུམ་གྱིས་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བའང་ཅུང་བསྐུམ་སྟབས་ཀྱིས་བརླ་ཞལ་ཚད་དོ་ལས་ 
སོར་བདུན་ལྟེ་བར་གབ་པའི་འཕྲོ་མ་སོར་ལྔ་བོ་དང་། དེ་ནས་ཞལ་གང་གི་བླར་བའི་མ་མཐའ་དེ་ 
ནས་འགྱིང་སྟབས་ཀྱིས་བྱིན་པའི་ཞལ་དོའིེ་ཁོངས་སུ་པུས་མོའི་སོར་གསུམ་བསྡོམས་ནས་ལོགས་ 
སུ་མེད། དེ་ནས་ཞབས་དཔངས་པོར་གསུམ་སྟེ་སྐུ་སྨད་སོར་ཞེ་བཞིའོ། །ཐལ་མོ་དགུ་བའི་སོར་ 
བརྐྱ་དང་བརྒྱད་ལས་འགྱིང་སྟབས་ཀྱིས་ལྟེ་བའི་སོར་གཅིག བརླའི་སོར་བདུན། པུས་མོའི་སོར་ 
གསུམ་སྟེ་སོར་བཅུ་གཅིག་གབ་པས། སྐྲ་མཚམས་ཚངས་ཐེག་ནས་གདན་གྱི་བར་སོར་མོ་གོ་ 
བདུན་པའི་སྲིད་ཚད་ཅན་ནོ། །ཞབས་གཉེས་ཀའི་མཐེལ་ནི་རྟིང་བའི་རྩེ་ནས་མཐེ་རྩེའེ་བར་ཞལ་ 
དོ། དེ་ལྟར་བཞགས་སྟབས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་ལྷ་མོ་ཞེ་དྲག་རྣམས་ཀྱི་བཞེངས་བཞགས་ཐམས་ 
ཅད་རིག་འགྲེས་པར་བྱའོ། །(ེ་ལྟར་རྒྱལ་ཡུམ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཐིག་གསལ་བར་བཤད་པའོ།) 
ཐིག་ཆེན་བཞི་བ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་ནི། མདོ་ལས། ཁྲོ་བོ་གདོང་བ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་ 
དང་། བྱཅུ་གཉིས་སོར་ཚད་གྲྭ་བཞིའི་ཞལ། །དབུ་སླ་ཞལ་གང་ཡིན་པར་འདོད། །མགུར་ནས་ 
ཐུགས་ཀར་ཞལ་གང་སྟེ། །ཐུགས་ནས་ལྟེ་བར་ཞལ་གང་ངོ་། །ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་གཉེར་གྱི་ཚད། ། 
ཡན་ལག་ལྷུ་བཞི་ཞལ་རེ་ལ། །ཚིགས་དང་ལོང་བུ་སོར་བཞི་སྟེ། །གསུངས་པ་ལྟར། དབུ་སླ་ཞལ་ 
གང་། ཞལ་རས་ཐུགས་ལྟེ་གསུམ་ཞལ་གང་(ཅིག་ལ་གསང་བ་ཞལ་གང་བཞླ་ཞལ་གང་གསང་བར་ནུབ ལྟེ་ 
འོག་སོར་བཞེས་གཉེར་མ། བླར་ཞལ་གང་བྱིན་པ་ཞལ་གང་། མགྲེན་པ་ལྟེ་འོག པུས་མོ། ཞབས་ 
དཔངས་རྣམས་སོར་བཞི་རེ་བསྡོམས་པས་མཐོ་བདུ་ན(དབུ་སྒ་མཐོ་གང་བོ་གྲངས་སུ་མི་བརྩིས་སོ། །ཐིག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཞེང་དུ་ཐུགས་ནས་མཆན་བར་ཞལ་གང་། དཔུང་ལྷུ་དང་ཕྱག་ངར་ཕྱག་མགོ་རྣམས་ཞལ་རེ་སྟེ་ 
ཅན་ཡིན་པས་ཆུ་ཞེང་མཉམ་པ་སོར་ཞི་བའི་མཚན་དཔེ་དང་བསྟུན་མི་དགོས་གསུངས། ལུགས་ 
གཞན་ལ། མཐོ་བརྒྱད་དུ་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་། ཚངས་ཐིག་བཏབ་ནས་སྲིད་ཚད་མས་ནས་ཡར་ 
བརྩེས་ན། གདན་ཞལ་གང་། ཞབས་དཔངས་སོར་བཞི། བྱིན་པ་སོར་བཅོ་བརྒྱད། པུས་མོ་སོར་ 
བཞེ། རིང་བཞིན་དུ་བརྐྱང་ན་བརླ་སོར་བཅོ་བརྒྱད་ཡིན་ཀྱང་འགྱིང་སྟབས་ཀྱིས་གབ་ཚུལ་སྣ་ 
ཚོགས་འོང་། གསང་ལྟེ་ཐུགས་རྣམས་ཞལ་རེ། མགྲིན་པ་སོར་བཞི། ཞལ་མཐོ་གང་སྟེ་སྦྱིར་མཐོ་ 
བརྒྱད་པ་ཡིན་ལ། སྐྲ་མཚམས་ནས་དབུ་སྐྲ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པའི་རྩེ་བར་ཞལ་གང་དང་གདན་ 
བསྡོམས་པས་མཐོ་བཅུ་བའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་མཛད། ཞེང་དུ་མཆན་ཞེང་གཡས་གཡོན་ཞལ་ཚད་རེ། 
དཔྱང་བ་སོར་ཊི་ཤུ། ཕྱག་ངར་དང་ཕྱག་མགོ་ཞལ་རེ་སྟེ་ཐད་ཞེང་དུ་ཞལ་ཚད་བརྒྱད་ལས་སོར་ 
ཅིང་གབ་པས་བླར་སོར་དྲུག་ལས་མི་མངོན་པས་སྲིད་དུ་ཚངས་ཐིག་ལ་མཐོ་བདུན་པའོ། །ཡང་ 
འགྱིང་སྟབས་ཀྱིས་བརླའེ་སོར་བཅོ་བརྒྱད་གབ་པ་དང་། བརླའི་སུམ་གཉིས་དང་རྗེ་ངར་གྱི་སུམ་ 
ཐལ་མོ་བརྒྱད་པ་དེའི་བྲང་ཞེང་ཕྱེད་ལ་སོར་བཅུ། དཔུང་བ་སོར་བཅུ་བཞི་བས་ཏེ་ཆུ་ཞེང་ 
མཉམ་པར་བྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཞི་བའི་སྟོད་ཞེང་ལས་ཀྱང་ཆུང་བས་མི་མཛེས་པ། ཚངས་ཐིག་ 
ནས་མཆན་རེ་བར་ཞལ་གང་། དཔུང་བ་སོར་བཅོ་ཚྔ་བྱས་ནས་ཞེང་དུ་ཐལ་མོ་ཕྱེད་གུར་ལྷ་བཟོ་ 
མཁས་པ་དག་གིས་བཞེད་པ་མིག་སྔར་མཛེས་ཤིང་ཁྲོ་བོ་སྲོམ་ལ་ཐུང་བར་གསུངས་པ་ལྟར་སྲིད་ 
ན་གནོད་སྦྱིན་ཁྲོས་པ་རྣམས་ཤ་ཉམས་གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བར་བཤད་པ་དང་ཡང་མཐུན་ནོ། །སྐབས་ 
པའི་བླར་ནི་འགྱིང་སྟབས་ཀྱིས་ལྟོ་བར་གབ་པ་ལས་སྲིད་ཚད་གཞན་གོང་བཞིན་དང་། དེ་སྟེང་ 
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༧ 


དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


དབ་སླའི་ཞལ་གང་བསྣན་ཏེ་སྲིད་ཚད་མཐོ་བརྒྱད་པར་བྱེད་ཀྱང་དོན་ལ་མཐོ་བདུན་པར་འགྲུབ། 
ཞེང་དུ་ཚངས་ཐིག་ནས་མཚན་ཁུང་བར་སོར་བྱཅ། དཔུང་པ་སོར་བཅུ་བཞི་ལས་གཞན་གོང་ 
ལྟར་གྱི་ཆ་ ཚད་ འདི་ནི་ཁྲོ་བོ་ལ་ཅུང་མི ཨི་ མཛེས་ཤིང་སྟོད་ཞམ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོ་ཐལ་མོ་བརྒྱད་ 
པའི་ཡུམ་གྱི་ཚད་དུ་གསུངས། གོང་བསྟན་ཞལ་ཚད་བརྒྱད་པ་ཞེང་དུ་དེ་ལས་ལྷག་པ་འདི་ནི་ 
གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ། །གཤིན་རྗེ་ཁྲོས་པ་ལྟ་བུའི་ཁྲོ་བོ་སྤྱིའི་ཐིག་ཁོག་བྱེད་པ་ལེགས་པར་ 
མངོན་ཏེ། ནང་གི་རྣམ་འགྱུར་ཕྲ་མོ་ནི་རྒྱུད་དང་མཁས་པའི་བྲིས་རྒྱུན་བཞིན་གང་ ལྟར་བྱས་ཀྱང་ 
མི་འགལ་ལོ། ། 

དེ་ཡང་ནང་གསེས་སུ་དྲཔལ་བ་ཤངས་དང་ཀོས་ཀོ་རྣམས་སོར་བཞི་རེ། ཞལ་སོར་བཅུ་ 
གཉིས་ཡིན་ཀྱང་གདངས་པའི་ཚེམས་གཏིས་ཀྱི་བར་དུ་སྲིད་ལ་སོར་གཉིས་ཡོད་པར་བྱས་པས་སོར་ 
བྱཅུ་བཞིར་རྱུར་བ་དེའི་ཚོད་ཀྱི་ཞལ་སྨད་རིང་ཕྱིར་མགུལ་གྱི་ཚད་ལས་སོར་གཏེས་ཕྲི་སྟེ་གབ་པ་ 
དང་། ཞལ་དབྱིབས་ཁྲོ་བོར་གྲྭ་བཞི། ཁྲོ་མོར་ཟླམ་པོ་དེ་གཉིས་ཞལ་སྨད་རྒྱས་པ། ཞལ་རས་ཁྲོས་ 
ཤིང་ཁྲོ་གཉེར་བཛྫུས་པ། ཤངས་བརྫེས་པ་ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙིགས་ལ་ཚལྔགས་འདྲིལ་ 
བ་སྟེ་དེ་ཡང་། ཞལ་དང་ཤངས་པར་གྱི་ཆ་སོར་ཕྱེད་རེ། ཡ་མཆུ་མ་མཆུའི་ཆ་ལ་སོར་ཕྱེད་རེ། 
གོང་འོག་ཆེམས་གཏིས་ཀྱི་ཆ་ལ་སོར་ཕྱེད་རེ། ཚམས་གཏིས་ཀྱི་བར་དུ་སོར་གཉིས་པར་ལྔགས་ 
འདྲིལ་བ་མཆེ་བ་བཞི་སོར་མོ་རེ་རེ་སྟེ་རྩ་བའི་ཞེང་ལ་སོར་ཕྱེད་དང་། རྐང་བ་གཅིག དེ་ལྟར་ 
ཞལ་གདངས་པའི་སྲིད་དུ་སོར་བཞི། ཞལ་དཀྱུས་སོར་ཕྱེད་བདུན་ལས་མཆེ་བ་གཡས་གཡོན་ 
བར་དུ་སོར་ཕྱེད་གསུམ་རེ། གཡས་གཡོན་ཞལ་ཁུག་སོར་ཕྱེད་གཉིས། ཞལ་གྱི་རྒྱའེ་དཔངས་ལ་ 
སོར་གཅིག་དང་ནས་གཅིག སྨིན་མའི་དཔངས་སོར་གཏིས། སྨིན་དཀྱུས་སོར་བཞེ། སྨ་རའི་སྟོད་ 
ཆ་སོར་གཉིས། སྨ་རའི་དཀྱུས་སོར་ཕྱེད་བཞེ། སོ་གདན་དཔངས་སོར་གཅིག དཀྱས་སོར་གཉིས་ 
སུ་བྱེད་དོ། །སྤྱན་དམར་ལ་ཟླམ་པ་མཐེ་བོང་གི་དཀྱུས་སམ་སོར་གསུམ་པའི་ཞེང་ཅན། ཅུང་ཟད་ 
གྱ་གསུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན། མཆུ་སོར་རྲེ་གྲ་ཁུག་གཉིས་ཅི་མཛེས་བྱ་གསུངས། ཡང་ན་སོར་བྱང་ 
གཉིས་པའི་ཞལ་ཚད་ཀྱི་སྨད་ཞེང་སོར་བཅུ་དྲུག་ལས་སོར་གཅིག་དོར་བའི་བཅོ་ལྔ་བའམ་ཡང་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ཚད་སོར་བཞག མཁུར་སྒོང་སོར་གིས་སམ་བཞེ་གང་མཛེས། འགྲམ་ཞེང་ 
སོར་བཞི། རྣ་བའི་ཞེང་སོར་གཉེས། དཀྱུས་དང་སྙན་ཤལ་གྱི་ཚད་མདོ་རྒྱུད་ལས་མི་གསལ་བས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མཁས་པའི་བྲིས་རྒྱུན་ལྟར་བྱ། སྙན་གཉིས་བར་གྱི་གདོང་ཞེང་བྲིས་ཚར་སོར་བཅུ་གཤིས་མགྲེན་ 


འ.==འ༨ 


ཞེང་སོར་བྱང། ནུ་ དཀྱིལ་སོར་ བཞི་ཟླ ཟླམ་ཞིང་འབུར་ལ། དཔུང་(མཐོ་དྲུག་པའི་ཁྲོ་བོའི་དཔུང་རྩར་སོར་ 
དགུའམ་བཅུ་ཆེའི་ ཞེང་བྲི བྲིས་ཚར་སོར་བརྒྱད་དང་ གཅིག་ གི་ཨུ སུམ་ཆ་ཙམ་པ། ཕྱག་ངར་ གྱི་ ཞེང་ བྲིས་ 
ཆར་སོར་དྲུག་དང་སོར་ གཅིག་གི་སུམ་ཆ་གཉིས། ཕྱག་འགག་ཞེང་ལ་བྲིས་ཚར་སོར་བཞི། དེ་ 
རྣམས་རང་རང་གི་ཞེང་ཚད་སུམ་འགྱུར་གྱིས་མཐའ་འཁོར་བ(དཔུང་ ཆུ་གསུས་པ་བརླ་བྱིན་པ་རྣམས་ལ་ 
ཞི་བའི་སྐབས་ཀྱིས་མཐའ་བསྐོར་གྱི་ཚད་རྣམས་ལས་སུམ་ཆ་རེས་ལྷག་པས་སྲོམས་པའ་བྱེདལྟེ་བའི་ཐད་ཁར་སོར་ 
མོ་ཉྭི་ཤུ་བསྐོར་བས་དྲུག་ཅུ། ལྟེ་ཁུང་རྒྱ་དང་ཟབས་སུ་སོར་རེ། གསུས་པ་སྲོམ་ཞིང་འཕྱང་བ། 
གསང་ བའི་ རོ་ ཇེའི་ཡུ་བ་རིང་ཐུང་སོར་ བཞེ། ཆེའི་ ནོར་ཏོག་སོར་ གཉིས། སོར་ དྲུག་ པའི་ སྲིད་ 
ཚད་དེས་མཐའ་འཁོར་བ། ཞེང་སོར་གཉིས་པ། གཞན་ཡང་ཅུང་ཟད་འགྲེང་སྟབས་ཀྱིས་སོར་ 
བརྒྱད་དམ་དགུ་བའང་ཡོད་ལ། ལེགས་པར་འགྲེང་ཚེ་སོར་བཅུ་བ་དང་། ཁྲོ་བོ་འགར་བཅུ་ 
གཉིས་སུ་ཡང་གསུངས་སོ། །འཁྲས་བུའི་ཝགས་པ་འོག་ཏུ་འཕྱང་བའི་ དྱཀུས་སོར་ཝའམ་སོར་ 
བཞེ། ཞེང་ དུ་ སོར་ བཞིའོ། །(མཐོ་ དྲུག་པར་ བླརའེ་ཆཚ་བར་སོར་ བྱང་དྲུག་གམ་བྱང་ བདུན།༔བླརའི་ ཆ་ བའི་ 
ཞེང་བྲིས་ཚར་སོར་བཅོ་ཝ། པུས་མོའི་མཚམས་སུ་སོར་བཅུ། བྱིན་དབུས་སོར་བརྒྱད་དང་སོར་ 
གྱེ་བཞི་ཆ་གསུམ། ལོང་བུའི་ཐད་ཀར་སོར་རྫ་དང་སོར་རྱི་བཞི་ཆ་གཅིག དེ་ཀུན་ཞེང་ཚད་སུམ་ 
འགྱུར་ གྱིས་མཐའ་འཁོར་ རོ། །ཞབས་མགོ་ རྟེང་ བ་ནས་ མཐེ་ཆེའེ་བར་སོར་བྱང་ བཞེ། ཞབས་ 
དྱཀུས་སོར་བཅོ་བརྒྱད་བྱས་ན་ རྟིང་ བ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཞལ་ཚད་གསུམ་དང་སོར་ལྔ། ཞབས་ 
སོར་མོ་བྱཅ་བཞི་བར་བྱེད་ཚེ། རྟིེང་བར་ཞལ་ཚད་གསུམ་དང་སོར་བཅུཿགསུམ་རྐྱང་བའང་)འབྱུང་ 
ངོ་། །དེ་གིས་གང་བདེར་བྱ། གར་གྱི་སྐབས་འགར་རྟིང་བ་གཏེས་ཀྱི་བར་དུ་མཐོ་ལྔ་བྱེད་པ་ 
ཡོད་ཀྱང་འདི་དེ་ལྟར་མི་བྱ་གསུངས། དབུ་སླའི་དབུས་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་སོར་ དྲུག་པ། 
གནོད་སྦྱིན་ཁྲོས་པ་ཤ་ཉམས་གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ་དང་། སྲིན་པོ་ཁྲོས་ཉམས་ཅན་ཡན་ལག་སྲོམ་ལ་ 
རགས་པ་དང་ཤ་རྒྱགས་པས་གྲིམ་པར་བྱ་སྟེ། གེ་ཁོད་ལས། ལྷུ་ཐུང་སློམ་ལ་རགས་པས་སྲིན་པོ་ 
སྐྱལ། །གསུངས་སོ། །སྦྱིར་ཡང་ཁྲོ་བོས་རྣམས་དཔའ་རྟགས་བརྒྱད་ཅུ་ལྔན་པ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ཏི་ཟེར་ 
ལྟར་ན། བཅས་བཅོས་འགྱིང་རྔམ་གཡོ་འཚིགས་སྤུལ་སྤྲོས་དྲག་ཤུལ་ཏེ་ཁྲོས་ཚུལ་དགུ་ལས་ 
བཅས་ཏེ་ཁྲོས་པ་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ནི་སྐ་སྟོད་ལ་བདུད་དང་སེང་གེ་གླང་པོའི་གཡང་གཞི། གླུ 
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དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


སྨད་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས། སྦུལ་ཀྱི་སྐ་རགས། ཐོད་རློན་དོ་ཤལ། ཐོད་སྐམ་རྫའི་དབུ་རྒྱན། (མཁུར་ 
ཚོས་ལ།ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ། (ཨོག་མ་༧ཞག་ཆེན་གྱི་ཟླ་གམ། 'གྲུ་མོ་རམས་སུ་ཐལ་ཆེས་ཀྱི་ཚམ་བུ་དང་ 
བརྒྱད་དོ། །བཅོས་ཏེ་ཁྲོས་པ་ཁྲོ་བོའི་བཞིན་དྲུག་ནི། དབུ་ཡོ་བ། ཕྱག་གདེངས་པ། སྐུ་འགྱིང་བ། 
རྐེད་འཁྲིལ་བ། ཞབས་བསྒྲད་པ། བཞིན་རྫོག་པའོ། །འགྱིང་སྟེ་ཁྲོས་པ་རྔམ་པའི་གར་དགུ་ནི། 
སྤྱན་ཟློག་པ། སྙན་གདེངས་པ། ཤངས་གཉེར་བ། ཞལ་གདངས་པ། ཚམས་གཙིགས་པ། ལྔགས་ 
འདྲིལ་བ། ཡུམ་འཁྲིལ་བ། གཟེངས་བསྟོད་པ། རལ་བ་གྱེན་ལ་འཁྱིལ་བའོ། །རྔམ་སྟེ་ཁྲོས་པ་ 
མཆོག བསྣམས་པའི་ཕྱག་མཚན། བསྐོར་བའི་འཁོར་ཚོགས། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་མཛད་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་སོ། །འཚིགས་ཏེ་ཁྲོས་པ་གཏུམ་པའི་ཚུལ་བདུན་ནི། ཏོག་སྟེ་ཡར་ལ་ཁད་པ། རྲད་གྱི་མཆོང་ 
ལ་ཁད་པ། ཧབ་ཀྱི་ཟ་ལ་ཁད་པ། ཆར་གྱི་ལྡེ་ལ་ཁད་པ། ལྷག་སྟེ་བཞད་ལ་ཁད་པ། བ་སླུ་མཚོན་ 
མ་དགོས་པ་མིན་ཡང་སྐབས་འདེར་མཁོ་ཚུང་བས་རེ་ཞིེག་བཞག་པའོ། །དེ་ལྟར་ཁྲོས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དང་རྡན་པར་བྱའོ། ། 

འདིར་ཁྲོ་བོའི་འགྱིང་བག་དང་སྟངས་སྟབས་ཀྱི་ཐིག་འདེབས་ན། ཚངས་ཐིག་བཏབ་ནས་ 
དེའི་གཡས་སུ་ཞལ་གང་། ཞལ་ཕྱེད། ཞལ་གང་གི་ཐིག་བཞི་དང་། གཡོན་དུ། ཞལ་ཕྱེད། ཞལ་ 
གང་། ཞལ་གང་གི་གྱེན་ཐིག་བཞི་བཏབ། ཐུར་དུ་འཕྲེད་ཐིག་ནི་ཚངས་ཐིག་ནས་ཐུར་དུ། ཞལ་ 
གང་དབུ་སླ། ཞལ་གང་ཞལ་རས། སོར་བཞི་མགྲིན་པ། ཞལ་གང་ཐུགས་ཀ ཞལ་གང་རེས་ལྟེ་བ་ 
དང་གསང་གནས། སོར་བཞི་ངུས་མོ། ཞལ་གང་རྗེ་ངར། སོར་བཞི་ཞབས་དཔངས། ཞལ་གང་ 
གདན་ཐིག་བཏབ་ལ། དེ་ནས་འགྱིང་ཐིག་ནི། སྒྲ་མཚམས་འཕྲེད་ཐིག་དང་ཚངས་འཚོམས་ནས་ 
ནས་གཡས་སུ་སོར་ཝྔའམ་དྲུག་གི་སར་མཚན་མ་བྱས་པ་གང་རུང་དུ་འཐེན། དེའི་སྣེ་གསང་བའི་ 
མས་ཐིག་དང་ཚངས་ཐིག་འཕྲད་མཚམས་སྦྲེལ་བས་གཡས་འགྱིང་གི་ཚད། གཡོན་འགྱིང་མཚན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སོར་དྲུག་ཞལ་ལ། དེ་ནས་མཚན་ཚེར་ྱེན་དུ་སོར་བཞེ་གཞལ་སྟེང་མུ་ཁུད་བཟུང་སྟེ། ཁྲོ་བོ་ཐལ་ 
བསྐོར་བ་ཕྱག་རྣམས་ཀྱི་གླ་མོའེ་ཚིགས། དེ་སྟེང་ནས་ཕར་ལ་སོར་བཅུ་གཏིས་བསྐྱེད་དེ་བསྐོར་བ་ 
མཁྲིག་མའི་མཚམས་ཐིག དེའི་སྟེང་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་སོར་དྲུག་བསྐྱེད་པ་ཕྱག་མགོའི་ཕྱི་ཐིག་གོ ། 
ཕྱག་སོར་བཀུག་ཅིང་ཕྱག་མཚན་བཟུང་བའི་ཚད་ཡིན་གྱི་བརྐྱང་ན་མཐོ་གང་ལས་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཡང་ཐུགས་ཚངས་འཕྲད་པ་ནས་གཡོན་ཏུ་མཐོ་བརྒྱད་པར་ཞལ་ཚད་ཕྱེད་གཉིས་གཞལ་མ་དེ་ནས་ 
ཡར་མཚན་ཚེར་སོར་དྲུག་གམ། ཕྱེད་དྲུག་ཀྱང་ཟེར་ཏེ་དེ་སྟར་གཞལ་སྟེང་ནས་གཡས་པ་ལྟར་ 
བསྐོར་བ་བྱའོ། ། 

ཞབས་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱི་ཚད་ནི། གསང་བའི་མས་ཐིག་དང་ཚངས་ཐིག་འཕྲད་མཚམས་ 
ནས། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཞབས་དཔངས་ཡས་ཐིག་དང་། གྱེན་ཐིག་བཞི་བ་འཕྲད་མཚམས་སྦྲེལ། 
དེའི་ཕྱི་ལ་སོར་བཞེ་གཞལ་མཚམས་ནས། ཐུགས་ཚངས་འཕྲད་མཚམས་ཐིག་གིས་སྒྲེལ་བ་དང་། 
འགས་གསང་ཐིག་ཚངས་འཚོམས་ནས། གཡོན་དུ། ཞབས་དཔངས་མས་ཐིག་དང་གྱེན་ཐིག་ 
བཞིེ་བ་འཕྲད་མཚམས་སྦྲེལ། དེ་ནས་ཞབས་དཔངས་ཡས་ཐིག་ནས། ཐུགས་ཚངས་ནས་འཕྲེད་ 
ཚངས་འདུས་ནས་གཡས་སུ་ཞལ་གང་བ་ནས་ཐུར་དུ་སོར་བཞེ་གཞལ་མཚམས་སུ་མཚན་མ་བྱས་ 
དང་འཕྲད་མཚམས་སྦྲེལ་བ་བརླ་གཡས་པའི་ཕྱི་ཐིག་གོ །དེ་ནས་པུས་མོའེ་མས་ཐིག་ནས་ཞབས་ 
དཔངས་ཡས་ཐིག་དང་ཚངས་ཐིག་འཕྲད་མཚམས་ནས་ཞལ་གང་ དང་ གྱེན་ཐིག་མཐོ་ཕྱེད་དོ་ལ་ཕྲི་ 
པར་ཟེར་དཔད)སོར་བཞི་གཞལ་མཚམས་སུ་སྦྲེལ། ཡང་གསང་མཚམས་ཚངས་སྟེང་ནས་གཡས་སུ་ 
སོར་དྲུག་གཞལ་བ་དང་། གཡས་ཀྱི་པུས་མོའི་མས་ཐིག་དང་གཞུང་ཐིག་དང་པོ་འཕྲད་མཚམས་ 
སྦྲེལ། དེ་ནས་ཞབས་དཔངས་ཡས་ཐིག་དང་གྱེན་ཐིག་དང་པོ་འཕྲད་མཚམས་སྦྲེལ་བས་ཞབས་ 
གཡོན་པའི་བསྐུམ་ཚད་རྟོགས་སོ། །འགས་ལྟེ་ཐིག་ཚངས་ནས་གཡས་སུ་ཞལ་གང་གིས་ནས། 
ཚངས་ཐིག་ནས་གཡས་སུ་ཞལ་དོའི་གྱེན་ཐིག་བཞི་བ་པུས་མོའི་ཡས་ཐིག་དང་འཕྲད་མཚམས་སྦྲེལ་ 
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དེབ་བཞི་བ། བཟོ་དང་རྩིས་ཀྱི་སྐོར། 
བ་བླར་གཡས་པའི་ཕྱི་ཐིག དེ་ནས་ངཔུས་མོའི་མས་ཐིག་ནས་ཞབས་དཔངས་མས་ཐིག་དང་གཞུང་ 
ཐིག་དང་པོ་འཕྲད་མཚམས་སྦྲེལ། ཡང་། གསང་མཚམས་ཚངས་ཐིག་ནས་གཡས་སུ་སོར་དྲུག་ 
གཞལ་བ་དང་། གཡས་ཀྱི་པུས་མོའི་མས་ཐིག་དང་གཞུང་ཐིག་དང་པོ་འཕྲད་མཚམས་སྦྲེལ། དེ་ 
ནས་ཚངས་ཐིག་དང་ཞབས་དཔངས་ཡས་ཐིག་འཕྲད་མཚམས་ནས་གཡས་སུ་སོར་བཅུ་གཞལ་སར་ 
སྦྲེལ་བས་གཡོན་བསྐུམ་རྟོགས་སོ། །ཞབས་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱི་དབང་གིས་གཡོན་བརྐྱང་བའི་རྟེང་ 
བའི་བར་ཞལ་བཞི་དང་། གཡོན་པའི་མཐེལ་དང་རའོ། །གཡས་བརྐྱང་དེ་ལས་རྫོག་པར་བྱ། དེ་ 
ལྟར་འགྱིང་འཁྱོགས(འཁོར)བརྐྱང་བསྐུམ་གྱི་ཚུལ་འདི་ནི་རྣམ་འཇོམས་ལྟ་བུའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
འདེས་མཚོན་ནས། རྡོར་སྐྱིལ་སོགས་གདན་བཞུགས་གྱི་ཉམས་དུ་མ། བཞེངས་ཐབས་ལའང་། 
བསྐུམ་བརྐྱང་གི་ཞབས་གཅིག་གདན་ལ་རེག་པ་གར་ཐབས་དང་། ཞབས་གཉིས་གདན་ལ་རེག་ 
ཀྱང་གཡས་སམ་གཡོན་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱི་དོར་སྟབས་དང་། མཉམ་པའི་སྟབས་དང་། གཞན་ཡང་ 
སྟེ) ཕྱག་ཞབས་འདི་དག་གི་བརྐྱང་བསྐུམ་སྣ་ཚོགས་ཚིགས་ཀྱི་གནས་ནས་བྱེད་པས་དེ་དག་གི་ 
སྟབས་སྣ་ཚོགས་ལ་མ་རྨོངས་པར་བྱ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཐིག་གིས་བརྗོད་པ་དཀའ་གསུངས། གཞན་ 
ཡང་མྲིའ་ཐུང་མཐོ་ཝ་བ་ནི། ཞལ་ཐལ་མོ་གང་། མགྲེན་པ་ནས་གསང་བའི་བར་མཐོ་གཉིས། 
གསང་བ་ནས་རྐང་མཐེལ་བར་ཞལ་གཏེས་རེ་སྟེ་ཞལ་སྔར་བཤད་དོ། །མཐོ་བཅུ་གཅིག་པ་ནི། 
རལ་བ་ཞལ་རས་ཐུགས་ལྟེ་གསང་བ་བརླ་རྣམས་ཞལ་ཚད་རེ་མགྲེན་པ་པུས་མོ་ཞབས་དཔངས་སོར་ 
བཞི། རྗེ་ངར་གདན་བཅས་ཞལ་དོ་རེའོ། །ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་མཐོ་གསུམ་པ་ནི། ཞལ་ཁྱིམ་མཐོ་གང་ 
དེ་ནས་ཞབས་དཔངས་ཡན་མཐོ་དོ་སྟེ་སྲིད་དུ་མཐོ་གསུམ། ཚངས་ཐིག་གཡས་གཡོན་དུ་སོར་མོ་ 
དྲུག་པ་གསུམ་བཏབ་པས་བྲང་ཞེང་དཔུང་བ་ཕྱག་ངར་གྱི་ཚད་དེ། སྲིད་ཞེང་གི་ཚད་རྣམས་ཁྲོ་ 
བོ་གཞན་ལས་ཐུང་ཞིང་སྲོམ་པར་གསུངས་ལ། བྱིན་པའི་ཕྱེད་ཙམ་གསུས་པས་ནོན་པ། ཕྱག་ 
ཞབས་ཀྱི་སྲིད་དུ་མཐོ་རེ། དབུ་སྐྲ་གྱེན་བརྫེས་ཀྱི་དཔངས་མཐོ་གང་། རོ་གདན་སོར་བརྒྱད་དང་ 
དྲུག་གང་འོས། ཤི་གདན་པྨདའི་དཔངས་སོར་བརརྒྱད་ཙམ་མམ། མཐོ་རེ་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་བས་ 
གང་མཛེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ན་ལས་ཕྱེད་བུ། དབུ་ཕྱེད་ཞལ་ཚད་དུ་གྲགས་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དག་གིས་དབང་དྲག་ཁྲོ་བོའེ་ཆ་ཚད་བཤད་པ་དང་བཅས་པས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཆ་ཚད་ 
རྣམས་གསལ་བར་བསྟན་པའི་སྐབས་ཏེ་རྫོགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་འཛིག་རྟེན་ལྷ་ལའང་གསུམ་སྟེ། འདས་པ་དང་། བར་མཚམས་པ་དང་། མ་ 
པའམ་ཡང་ན་འདོར་ཐབས་གདན་ལ་འགྱིང་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བསྟན་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཚོགས་དང་གཞན་ཡང་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་སྟེ། ཚངས་པ་པོར་ལྷ་དང་། ལྷ་མོ་རྣམས་དང་། 
ལ་ཕོ་རྣམས་དེ་ལས་ལྔོག་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྒྲ་དཔངས་མགྲིན་པ་པུས་མོ་ཞབས་དཔངས་ 
རྣམས་སོར་བཞིར་བྱ་ཞིང་། དེའི་ཆ་ཙམ། དཔི་དང་བླར་ལྙན་གཅིག་ཞལ་དོ། རྗེ་ངར་ཞལ་དོ་ 
ལས་ཕྲི་ནས་སོ་སོར། སོར་ཉེར་གཉིས་རེ་བྱས་ནས་མཛེས་ཆོས་བྱས་ཀྱང་རུང་གསུངས། ཆུ་ལྷ་མེ་ 
ལྷ་ཟླུང་ལྷ་སོགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རོ། །གཤིན་རྗེ་དང་བདུད། ཐགས་བཟང་རིས་དང་དྲག་གཟའ་ 
སོར་མཐོ་བརྒྱད་པའམ་དྲུག་པའི་ཁྲོ་བོའེ་ཚད་གང་བདེར་བྱའོ། །གསུམ་པ་མ་འདས་པ་ནི། སྒྲ་ 
ལྷ་ཝེར་མ་སོགས་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཏེ་དེ་དག་ཀྱང་(མདོ་ལྟར་ནགདོང་ལྔའམ་ཡང་ན་ 
བཀོད་ཟིན་ཏོ། ། 

ཞར་བྱུང་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚད་ནི་སྲིད་དཔངས་མཐོ་ཕྱེད་བདུན་པ་ལྟར་ན། གདོང་བ་མཐོ་ 
གང་། མགྲིན་པ་སོར་གསུམ། དེ་ནས་གསང་བའི་བར་མཐོ་གཤིས་དང་སོར་གསུམ་སྟེ་དོན་ལ་ 
སོར་ཉེར་བདུན་པ། དཔི་སོར་བཞིེ། བླར་དང་བྱིན་པ་སོར་བཅོ་ལྔ། པུས་མོ་དང་རྟིང་བའི་ 


དཔངས་སོར་བཞི་སྟེ། སྲིད་ཚད་མཐོ་བདུན་པ། ཞེང་དུ་བྲང་ཕྱེད་སོར་བཅུ། དཔུང་བ་བཅུ་བཞི། 
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དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


ལག་ངར་དང་ལག་མགོ་སོར་བཅུ་གཏིས་རེ་སྟེ། ཞེང་དུ་མཐོ་བརྒྱད་པ་སྟེ་ཆུ་ཞེང་མི་སྟོམ་པའོ། ད 
མཚོན་ནས་མི་རྣམས་མཚན་ཅིད་དང་མི་ལྡན་པས་ཆུ་ཞེང་མི་མཉམ་པ་དང་། སྦོམ་ཕྲ་རིང་ཐུང་ 
སོགས་ངེས་མེད་འབྱང་བ་ཤེས་པར་རྱ་སྟེ། ཡང་གདོང་མཐོ་གང་། མགྲེན་པ་སོར་གསུམ། མགྲེན་ 
འོག་ནས་གསང་བའི་བར་སོར་ཨུམ་ཅུ། བླརླ་དང་བྱིན་པ་བཅུ་བདུན། པུས་མོ་དང་རྟིང་བ་སོར་ 
གསུམ་རེ་སྟེ སོར་གཅིག་ཉག་འདུག་དཔྱད།སོར་གྱ་བཞི་ཁྲུ་བདུན་པ་སྲིད་ཚད། ཞེང་དུ་བྲང་ཕྱེད་ནས་ 
དཔུང་བའིེ་མཐར་ཐུག་བར་སོར་ཁེར་བཞི་ཉེ་བའི་དཔུང་བ་ནས་གུང་མོའི་རྩེ་བར་ཉེར་བཞི་སྟེ་སོར་ 
གོ་དྲུག་མཐོ་བརྒྱད་པའོ། །ཡང་མི་རྣམས་ལ་ཆུ་ཞེང་གབ་པའི་ཚད་ཀྱང་ཡོད་དེ། སྐྲ་དཔངས་ 
སོར་བཞི། གདོང་མཐོ་གང་། མགྲིན་པ་སོར་དོ་བྱས་འདུག)། སྙིང་ལྟེ་གསང་གསུམ་མཐོ་རེ། བླར་ 
དང་རྗེ་ངར་མཐོ་ཕྱེད་དོ། པུས་མོ་དང་རྐང་ཞབས་སོར་གསུམ་རེ། དཔི་བླརའི་ཁོངས་སུ་བརྩེས་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་སྲིད་དུ་སོར་གོ་བདུན། མཐོ་བརྒྱད་པ་བྱས་ན་ཁྲུ་བཞིར་ཆུ་ཞེང་མཉམ་པ་འཛམ་ 
གླིང་རང་ཁུས་གྲྭ་བཞི་འདོམ་གང་དུ་གྲགས་པའོ། གླིང་འདིའི་མིའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཉན་རང་རྣམས་ 
ཀྱང་མིའི་ཚད་བཞིན་ནོ། །རང་རྒྱལ་ལ་ནོར་ཏོག་གི་རྒྱན་དང་བྲལ་བའི་གཙུག་ཏོར་ཅུང་ཟད་ 
ལྷག་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཉེ་བ་ཡོད་དོ། །ཚད་མི་བཞིན་ནོ། །གླིང་གཞན་གྱི་མིའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཉན་རང་ 
རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚད་ལྟར་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞར་བྱུང་དེ་དག་གི་སྐྱོན་ཡོན་ཟུར་ཙམ་ 
བརྗོད་ན། སྤྱིར་ལྷ་བྲིས་ན། ལྷ་གང་ཡིན་དེའི་ཆ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ྡན་པར་བྲི་དགོས་ཏེ། 
མདོ་ལས། ཆ་ཚད་མི་ལྡན་ལྷ་རྣམས་ནི། །ཅི་ཤིང་ནགས་ཚལ་རི་མོ་འདྲ། །སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་ 
སྤྱན་དྲངས་ཡང་། །དེ་ལ་རབ་གནས་ཐེབས་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྦྱིར་ཡང་ལྷ་ཡི་མཚན་ཏིད་ 
ལ། །ཁྲི་འཕང་དམའ་ན་ས་གནོན་ཆུང་། །རྒྱལ་ཡོལ་དམའ་ན་བསོད་ནམས་ཆུང་། །སྐུ་འབྲས་ 
དམའ་ན་གྲགས་པ་ཆཚུང་། །འཁོར་ཚོགས་ཊུང་ན་བསོད་ནམས་ཆཚུང་། །ཆག་ཚད་མི་ལྡན་འབྱང་ 
བོས་བརླམས། །ཞེས་དང་ཡང་མདོ་ལས། སྐུ་གཟུགས་ཆག་ཚད་མེད་པ་དང་། །གསུང་རབ་བརྡ་ 
དག་མེད་པ་རྣམས། །མཆོད་རྟེན་ཐིག་རྩ་མེད་པ་རྣམས། །རྒྱུ་སོགས་འབྲས་བུ་ཙམ་མ་གཏོགས། ། 
དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་མི་མཐོང་སྟེ། །བསྟན་པ་དྲི་མས་སྦགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་གཞལ་དུ་མེད་དེ། དེ་སྐད་དུ་མདོ་ལས། ཆག་ཚད་ 
ལྡན་པའི་ལྷ་རྣམས་ནི། །གཅམས་ནས་སངས་རྒྱས་རབ་གནས་ཞུགས། སྐྱིར་ཡང་མཛེས་པར་མ་ 
གྱུར་ན། །ཆག་ཚད་ཀྱིས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་བྱ། །སྤྱན་རྨར་མཛེས་ན་ཚག་ཚད་རབ། །རང་བཞིན་བྱོན་ 
པའི་སྐུ་དང་མཚུངས། །ཞེས་དང་། དེ་ཕྱིར་ཆག་ཚད་ཚྡན་པ་ནི། །དེ་འགྱུར་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ 
ཡོད། །ཕལ་དང་ཕལ་གྱི་ཐུན་མོང་མིན། །བསོད་ནམས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་ 


སྨྲས པ། 
དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཆ་ཕྲ་ཡང་། ད 
ལྷག་བསམ་དག་པའི་འཁར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ། 
བཀའ་ལུང་ཀུན་གྱི་དགོངས་དོན་བསྔུར་ནས་ནི། ། 


༦ = ཨར = 
རག་པའ་ལམ་འད་ཅུང་ཟད་ཅོམ ་ཁུལ ་བྱས། ། 


འདྲི་བྲིས་ལུང་དང་འགལ་བའི་ཉེས་ཚོགས་དང་། ེ 
ཆབས་ཅིག་ཚེ་རབས་བསགས་པའི་སྡིག་བཅས་བཤགས། ད 
སླར་ཡང་མཁྱེན་སྤྱན་ཡངས་པའེ་སྐྱེས་བུ་ཡིས། ད 
ལམ་འདི་འཁྲུལ་བྲལ་མཛད་པ་ཁོ་བོས་བཅོལ། 
འདྱི་བས་བསོད་ནམས་ཟླ་བ་གཞོན་ནུའི་འཛུམ། ། 
ལུས་ཅན་སྐྱེ་རྒྲའི་བློ་རོངས་རབ་བསལ་ནས། ། 
རྫོགས་ལྡན་དཔལ་གྱི་ཀུ་མུད་བཞད་ནས་ཀྱང་། ། 
མཐར་ཐུག་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་བརྙེས་ཤོག ད 
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དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་ ར། 


ཐིག་གི་ལག་ལེན་མདོར་བརྫུས་བཞུགས། 


ན་མོ་གུ་ཆུ་མཚྫཤྲི་ཡེ། གང་འདོད་གཞི་ཡི་མཐའ་རུ་ནི། །ལྱགས་རི་གླུ་བཞི་ཐིག་གདབ་བྱ། ། 
དེ་ནས་གྱེན་གྱི་ཚངས་ཐིག་གདབ། །དེ་ནས་འཕྲེད་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་གདབ། །དེ་ནས་མཚམས་ 
བཞིར་ཟུར་ཐིག་གདབ། །དེ་ནས་གཞི་ཡི་ཆེ་ཆུང་ལྟར། །མུ་ཁྱུད་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར། །ཕྱི་ 
ནས་བཅིས་པའི་མུ་ཁྱུད་ནི(བསྐོར། །གསུམ་པ་དང་ཞངང་པོ་བྱེད་པའང་སྣང་༡ཞི་ཚངས(ཐེག'འཕྲད(མཚམས) 
ནས། །གཅིག་ནས་གཅིག་བར་ཐིག་བཞི་གདབ། །དེ་ནས་ཕྱིོ་ནསཿབཆིསཔའེ་མུ་ཁྱུད་ནི། །གཏིས 
(པའམ་དང་པོ་བྱེད།དང་མཚམས་བཞེའེ་ཟུརཿཐིག་འཕྲད་མཚམས་ནས། །གཅིག་ནས་གཅིག་བར་ཐིག་ 
བཞི་གདབ། །དེ་ནས་མཚམས་བཞིའི་ཟུར་ཐིག་དང་། །ཐིག་ཆེན་ཚ་བ་འཕྲད་མཚམས་ནས། ། 
གཅིག་ནས་གཅིག་པར་ཐིག་བཞི་གདབ། །དེའི་བརྡ་ཝྔ་རུ་བགོ་བར་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤྱི་ཐིག་གོ །འདེ་ལ་འདབ་གྲངས་གཅོད་དགོས་ཆེ། །གཤིས་བཞི་བརྒྱད་རྣམས་གོང་གིས་འགྲུབ། ། 
འདབ་མ་དྲུག་ཏུ་གཅོད་དགོས་ན། །རྲར་གྱི་འདབ་བརྒྱད་བར་རྣམས་ཀུན། །རེ་རེ་ཚ་གསུམ་དུ་ 
བགོས་པའི། (གསུམ་པོ་དང་དེ་སྟེང་གཅིག་བཅས། །ཆ་བཞིརེ་གཅིག་ཏུ་བརེས་པ་ཡིས། །དྲུག་འདེབས་ 
བདྲེ་ཀླགས་མྱུར་དུ་འགྲུབ། །དེ་འདྲའེ་མཚན་མ་དྲུག་པོ་ཡི། །ཡ(མདུན་ནས་རིམ་པར༡.༣.༥༠ཅན༦གྱེ) 
གཅིག་ནས་གཅིག་བར་དུ། ཐིག་གདབ་གྲྭ་གསུམ(འབྱུང་ཞེང་།ཆ(.༤.༦།ཅན་ཡང་། །དེ་ལྟར་གདབ་ 
པས་བོན་འབྱུང་སྟེ། །གྲྭ་གསུམ་བསྣོལ་མ་འབྱུང་བ་འོ། །(གྲྭ་གསུམ)བསྣོལ་མཚམས་ཐིག་གདབ་ 
བཅུ་གཉིས་སོ། །གྲུ་གསུམ་ཐིག་གི་ཕྱོར་གསུམ་པོ། །གསུམ་རེར་བགོས་ན་དགུ་ཐིག་འབྱུང་། །ཟླུམ་ 
པྲོ་གུ་བཞི་ཟླ་གམ་དང་། །གྲྭ་གསུམ་ཟུར་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ། །ཕྱིན་ནས་ནང་དུ་ཚད་གང་གིས། ། 
བསྐུམ་མམ་ནང་ནས་ཕྱིར་བསྐྱེད་དེ། །ཟླམ་པོ་ཡིན་ན)བསྐོར་རམ(གཞན་ལ།ཞེག་གངབ་པ་ཡིས་ནི། །རིམ་ 
པ་དུ་དགོས་ཡོ་མེད་རྟོགས། །གཉིས་སོགས་ཟུང་རྣམས་ཆ་བགོ་སླ། །གསུམ་སོགས་ིས་འགྱུར་སུམ་ 
འགྱར་སོགས། །དགུ་མཐའེ་གྲངས་བཞིན་ཅི་འོས་བགོ །(ེ་དགཿགང་ལའང་བསྒྲིག་ཏུ་མེད་པ་ཡི། ། 
བཅུ་གཅིག་བཅུ་གསུམ་བཅུ་བདུན་སོགས། །གོང་འོགགང་རུང་)དག་ལས་སྲར་ཕྲི་བྱ། །དཔེར་ན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཕྲན་བཅུས་ནི་ཟླམ་པོའི་མཐའ(ནས)། །རིམ་བསྐོར་བཅུ་གཅིག་འགྲུབ་པ་དང་། །ཡང་ན་དང་པོ་ 
བཅུ་གཉིས་ཆར། །ྱབ་ལ་དེ་ཡི་ཆ་གཅིག་ནི། །ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཏུ་བགོོ་བྱས་ཏེ། །བཅུ་གཉིས་ཚད་ 
ལས་ཆ་ཕྲན་དེས། །དམན་པས་རིམ་བསྐོར་བཅུ་གཅིག་འགྲབ། །བརྒྱ་སོར་འདབ་གྲངས་མང་པོ་ 
ལ། །ཕྱེད་ཆ་སུམ་ཆ་སོགས་བགོ་སྟེ། །དཔེར་ན་དང་པོ་མ་རྒྱུད་ཀྱི། ཕྱེད་ནི་ལྔ་བཅུ་དེའི་ཕྱེད་ནི། ། 
ཟླམ་བསྐོར་མཐའ་ནས་འཇལ་བས་འགྲུབ། །བརྒྱ་དང་རྩ་གཅིག་ལྟ་བུ་ལ། །དང་པོ་བརྒྱ་ཡིས་ཁོག་ 
བྱས་ཏེ། །མཐར་རྫོགས་ཉེ་ཚེ་འདབ་འགའ་ནས། །གཅིག་ལྷག་འོང་བ་བྱས་པས་འགྲུབ། །འདབ་ 
གཅིག་ཚར་བྱས་རིམ་བསྐོར་ལའང་། །པད་འདབབམའཁོར་ལོ་རྩེ་རྣོན(པོ་དང་)སྤོམ(པོ་སོགས) ། 
(གང་འདོད་ཤོག་ཚད་གཅིག་ལས་རིམ་བསྐོར་འགྲུབ། །དེ་ལྟའི་ངལ་བ་མི་དགོས་པར། །ཡུངས་ 
དཀར་ཙམ་ནས་མཐོ་སོགས་བར། །འདབ་གངས་བདེ་བག་གཅོད་འདོད་ན། །གང་འདོད་འདབ་ 
མའི་ཆ་རེའི་ཚད། །ཤེང་བུ་ཆེ་གཉིས་ལྟ་བུ་ཡིས། །ཐིག་ལམ་དྲང་པོར་འདབ་མའི་གྲངས། །ཅི་ 
ཙམ་འདོད་པའི་མཚན་མྭ་བ། །འདབ་གངས་དུ་འདོད་དེ་ཉིད་ཀྱི། །བར་ཚད་ཆ་དྲུག་མཉམ་ 
པར་བགོས། །དེ་ཡི་ཆ་གཅིག་ཚད་དེ་ཡིན། །མཐོང་བསྐོར་བར་ཚད་བྱས་པ་ཡིན། །ཟླུམ་སྐོར་ 
བསྐོར་ལ་དེའི་མཐའ་ནས། །སྔར་གྱི་འདབ་གྲངས་ཆ་གཅིག་གིས། །མཐོང་བསྐོར་བར་ཆ་བརྒྱད་ 
བྱས་ལ། །རིམ་བསྐོར་འདབ་གངས་དུ་འདོད་འགྲུབ། །མཐོང་བསྐོར་བར་ཚད་གང་ཡིན་པ། ཟླུམ་ 
པོའི་མཐའ་རྲ་དྲུག་འགྱུར་ཏེ། ཟླམ་པོའི་དཀྱིལ་ཚད་གང་ཡིན་པ། །མཐའ་ལ་སུམ་འགྱུར་ཡིན་ 
པས་ན། །ཚད་འདིས་ཀུན་ལ་དཔག་ཉྟེ་ཤེས། །དེའི་ཕྱིར་སྔོན་དུ་ཟླམ་བསྐོར་བྱསཔ)། །དེ་ནི་ 
འདབ་གྲངས་དུ་འདོད་གཅོད། ཟླམ་བསྐོར་བྱེད་པའི་མཐོང་ བསྐོར་གྱི། །བར་ཚད་དེ་མཉམ་ 
ཤོག་གུ་གཞན། །འདབ་གྲངས་གང་འདོད་གྲངས་སུ་བགོས། །ཆ་དྲུག་བསྡོམས་ཚད་བར་ཆ་བྱས། ། 
ཟླམ་པོའི་མཐའ་ནས་རིམ་བསྐོར་བས། །འདབ་མ་དུ་འདོད་ཡོ་མེད་འབྱུང་། །ཡང་ན་ཟླམ(པའེ) 
དཀྱིལ་ཚད་འདབ་གངས། །དུ་འདོད་བགོས་པའི་ཆ་གསུམ་བསྡོམས། །མཐའ་ནས་བསྐོར་བས་ 
འགྲུབ་པ་ཡིན། །ཟླུམ་དཀྱིལགྱེ་སུམ་འགྱུརཿནམཿཐའ་ཚད་ཡིན། །དེ་ཉིད་འདབ་མ་དུ་འདོད་ 
པར། །བགོས་པའི་ཚ་རེས་འཛལ་ཀྱང་འདྲ། །ཡང་ཅིག་ཟླམ་ཐིག་འདབ་གྲངས་བཅད་ཐབས་ལ། ད 
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དེབ་བཞི་བ། བཟོ་དང་རྩིས་ཀྱི་སྐོར། 
ཟླམ་བསྐོར་བྱས་པའི་བསྐོར་ཚའི་བར་ཚད་དེ། །ཟླམ་པོའི་མཐའ་ནས་ལྟེ་བའི་བརཿཚདཿཡིན་པས། ། 
(དེཆ་མཉམ་དྲུག་ཏུ་བགོས་ཆ་ཕྲན་དེ་འོ། །ཚད་ཀྱིས་འདབ་མ་དུ་དགོས་བགོ་ནུས་ཏེ། །ཆ་དྲུག"གི 
ཚད་བསྡམསཔཔདེ་ཡིས་ཟླམ་མཐའ་ནས། །རིམ་པར་བསྐོར་ན་དྲུག་འདབ་ལེགས་པར་འབྲུབ(ཇུག་ 
འདབ་གཉེས་རེ་བསྔམས་པས་གསུམ་འདབ་པོ།། །ཆ་ལྔའི'བར་ཚད་ཀྱི་ཤིང་བུས་བསྐོར་བ་ཡིས། །བདུན་ 
འདབ་འགགྲབ་སྟེ་ལྷག་ན་ཅི(འདབ་ལ་སོ་དྲུག་བྱས་པའི་གཅིག་སྷགལྷག་དེ། །ཆ་བདུན་བགོསཁབ་ཆྱེ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཕྱོར་ཚད་བྱཿཔའི་ཆ་རེ་སྔ་མའི་ཚད། །ལ་བསྣན་ཚད་པས་བདུན་འདབ་འགྲབ་པ་བཞིན། །ཆ་ 
བཞིའི་ཚད་ཀྱིས་ཟླམ་པོའི་མཐའ་ནས་རིམ། །གཞལ་བས་འདབ་དགུ་ཡང་དག་འགྲབ་པ་དང་། ། 
འདབ་དགུའི་ཆ་གསུམ་བསྡོམས་པས་སུམ་འདབ་ཡིན། །ཇུང་ལྷག་བྱུང་ན་ཚོད་བསྟན་མཉམ་པར་ 
བྱ། †ཆ(བཞེ་འདབ་ལས་རྫ་བཙལ་ལོ།གསུམ་ཚད་ཀྱིས་བཅུ་གཉིས་འདབ་འགྲབ་དང་། །གཏིས་ཀྱིས་ 
བཅོ་བརྒྱད་གཅིག་གིས་སོ་དྲུག་འགྲུབ། །དེ་ཡི་བཞི་རེས་བཞི་འདབ་འགྲུབ་པ་འོ། །ཆ་དྲུག་སྟེང་ 
དུ་ཆ་གཅིག་བསྟན་བྱས་ཏེ། །བདུན་གྱིས་མཐའ་བསྐོར་འཇལ་ན་ལྔ་འདབ་འགྲུབ། །ཅེལྷགཔོ་ཝར་ 
བགོས་པའི་ཆ་རེ་འཕར་བས་འགྲབ། །ཆ་བརྒྱད་ཅན་ལ་བགོས་པ་མེད་པས་འབགྲབ། །ཆ་དགུས་ 
མཐའ་ནས་གཞལ་ན་བཞི་འདབ་འགྲུབ། །བཞི་འདབ་ཕྱེད་མར་བྱས་ན་བརྒྱད་འདབ་དང་། །ཡང་ 
ན་ཚྭ་ཕྱེད་ལྔས་བསྐོར(བསབརྒྱད་པ་འགྲབ། །ལྷག་ན་རིག་པས་དཔྱད་དེ་མཉམ་པར་བྱ། །ཆ་བཅུའི་ 
ཚད་ཀྱིས་བསྐོར་ན་འདབ་གསུམ་འགྲུབ། །ལྷག་ན(༅གསུམ་བགོསཆརེ་རེ་བསྣན་པས་འགྲུབ། །དེ་ 
ལྟར་བཞི་ལ་དྲུག་བདུན་དགུ་བཅུ་སྟེ། །འདི་དྲུག་ཁོ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀུན་འགྲུབ་བོ། །གཅིག་ 
གཉིས་གསུམ་རྣམས་ཞར་འབྱུང་དེ་ལ་ནི། །འགྱུར་བྱས་ཆ་གཞན་རྟོགས་དང་ཡང་ན་ནི། །ཆ་ 
དྲུག་ཁོ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀུན་འགྲུབ་བོ། །བཅུ་གཅིག་བཅུ་གསུམ་ལ་སོགས་ཐིག་ཚད་ཀྱིས། །བྱས་ 
ན་མི་བདེ་ཐིག་ལག་གིས་བསྒྲབ་སྟེ། །དཔེར་ན་བཅུ་གཅིག་དགོས་ན་དང་པོ་རུ། །ཚོད་འདི་ཙམ་ 
གྱིས་ཟླུམ་བསྐོར་འོས་སྙམ་པའེ། །མཚན་མ་ཙམ་བྱས་དེ་ཉིད་ཆ་བཅུར་བགོས། །ཆ་གཅིག་ལྷག་ 
པའི་ཚད་དེས་མཐོང་སྐོར་བརྒྱད། །ཟླུམ་བསྐོར་མཐའ་ནས་ད་ལྟ་ཆ་བཅུ་གཅིག །བགོས་དེའི་ཆ་ 
དྲུག ཿབསྔམས་པར)རིམ(པར)བསྐོར།བསབ€ུ་གཅིག་འགྲུབ། །བཅུ་སྟེང་ཆ་གསུམ་བསྣན་ཏེ་བསྐོར་བ་ 
འམ། །ཡང་ན་བཅུ་གཉིས་བགོས་པར་ཆ་ཕྲན་གཅིག །བསྙན་ཏེ་བསྐོར་ལ་དེའི་ཆ་དྲུག་ཚད་ཀྱིས། ། 
མཐའ་བསྐོར་བཅུ་གསུམ་འགྲུབ་སོགས་རིགས་འགྲེ་བྱ། །བྱ་དགའི་འདབ་གྲངས་འདི་ལྟར་བྱས་ན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཁུའེ བར་ཚད་དེས་གངས་དུ་འདོད་ཚངས་སྟེང་ནས། །ཕར་ཕར་གཞལ་ལ་དེ་མཚམས་ཞསཟླམ་བསྐོར 
(ྱས་པ)ལ། །ཆ་ནི་དུ་ཡོད་དེའི་ཆ་དྲུག་དེ་ལ། །བསྡམས་པའི(བརཿཚད་དེསྣཟུམ་པོའེ མཐའ་ནས་ 
རིམཔར༔བསྐོར་ན། །སྔར་གྲངས་དུ་ཡིན་དེའེ་འདབ་གྲངས་ཡིན་པ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ངེས་པའི་ 
དབང་གིས་ཡིན། །ཡང་ན་ཅི་ཙམ་འོས་པའི་ཚངས་ཐིག་གྱི་ཟུམཔོའེ མཐའ་ནས། །མཐའི་བར་བཅུ་ 
དང་ཉི་ཤུ་ལ་སོགས་པ། །ཆ་མཉམ་གང་འདོད་དེ་ཡི་ཆར་བགོས་ལ། །དེ་སྟེང་གང་འཕར་འདོད་ 
པའི་ཆ།དེ་ཙམ་བསྣན(ཞས།། །དེ་ནི་གཏིས་ལྟེབ་བྱས་པའི་ཆ་དེ་ཡིས། །བསྐོར་ཚའི་བར་ཚད་བྱས་ 
པའི་ཟླམ་བསྐོར་ལ། །སྔ་མའི་ཆ(གང་འདོད)དེའི་ཆ་གསུམ་བསྡོམས་པ་ཡིས། །མཐའ་བསྐོར་བྱས་ 
པས་གང་འདོད་འདབ་འགུབ་ལྟེ་ཝར་དང་)འདྲ། །ཅུང་མ་འགིག་ན་དེ་མཚུངས་མཉམ་པར་བྱ། །འདི་ 
དག་ནང་གི་ཟླམ་སྐོར་ནས་ཕྱི་རོལ། །ཅི་ཙམ་བསྐྱེད་འོས་ཐིག་རིས་ལ་དཔག་སྟེ། །དཀྱིལ་ནས་ 
ཕར་ཕར་ཤིང་བུས་འདབ་མའི་གངས། །དུ་འདོད་རིམ་པར་གཞལ་ནས་འཕར་གང་དགོས། །བརྩི་ 
བར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་ཡང་ཅིག་ནི། །ནང་གི་ཟླམ་བསྐོར་སོགས་ལ་ལྟོས་མི་དགོས(པར)། །རང་ 
བཞིན་གང་འདོད་འདབ་གཅོད་དགོས་པ་ན། །ིང་བུ་རེ་གཉིས་ཀྱེས་འདབམགཅིག་གི'ཞེང་ཚད) 
ཅི་ཙམ། །འདོདཔཔདེའི་ཚད་ཀྱིས་ཐིག་ལམ་དྲང་པོ་རྭ། །འདབ་མ་དུ་འདོད་གྲངས་བགྲང་(༧) 
ཚད་དེ་ཉིད། །དུག་ཉྟེ་བྱས་པའི་ཆ་གཅིག་གེས(བསྐོར་ཆའིཞོར་ཚད། །བྱས་ཏེ་ཟླུམསྐོར་བྱེ ཐིག་ 
བཏབ་པའི་མཐའ་ནས་སྔརགྱེ། །འདབ་གངསདུ་བཅད་དེའེགཅིག་གིས་རིམར༔བསྐོར་བས། ། 
སྔར་གྲངས་གང་ཡིན་བཅད་པ་དེའི་འདབ་འགྲུབ(བོ)། །(གལ་ཏེ)ནང་ནས་ཕྱི་རྭ་རིམ་པས་འདབ་ 
མའི་གྲངས། །མི་འདྲ་སྣ་ཚོགས་གཙོད་དགོས་རིགས་རྣམས་ལ། །དང་པོ་ལྟེ་བ་ཇིཿཛམའོས།པའེ) 
ཟུམ་པོ་བྱས། །དེ་ཡི་ཕྱི་རུཿརིམ་བཞེན)འདབ་མི་ཞེང་དང་དྱཀུས། །ཆེ་ཆུང་གང་དགོས་ཚད་འདེ་ 
ཙམ་པ)སྙམ(པཿབློས་གཞལ་ནས། །རིམ་པས་འདབ་བཅད་འདབ་མ་རྩིབས་ཀྱི་རྩེ། །ཚངས་སྟེང་(དུ) 
འབབ་དགོས་རིགས་ལ་འདབ་གཅིག་གི །བར་ཚད།དེ་ཕྱེད།མར་བྱསཔའི་དབུས་ཚངས་སྟེང་དུ་ 
བཀོད། །(ནས་དེའེ མཐའ་ནས་བཟུང་སྟེ་བསྐོར་ཆས་རིམཔརཿཚད་པས། །འགྲིག་ཅིང་མདོར་ན་ 
ཟླུམ་ཐིག་གང་ཡིན་དེའི། །ཕྱི་ནས་དཀྱིལ་བར་ཆ་དྲུག་བགོས་པའི་ཆས། །གཞལ་དེས་གསུམ་ནས་ 
དགུའི་བར་འགྲུབ་པདེས་ཀུན། །འགྲུབ་ཅིང་རྫ་ལ་བཞི་ཆའི་གཅིག་ལྫར་བྱསཔའེ།། །ཆ་རེ་བསྐུམ་ 
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དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་རྩེས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐོར་ ། 


མམ་ཡང་ན་དྲུག་གི་ཆ། །གཅིག་རྫར་བགོས་པའི་་རེ་བསྣན་པས་འགྲུབ། །བདུན་ལ་དྲུག་དང་ 
བརྒྱད་ལས་འཕར་ཕྲི་བྱ། །ཆ་གཅིག་བདུན་དུ་བགོས(པ)ལས་མང་མི་དགོས། །དགུ་སོགས་གསུམ 
ཁོང་འདུ་དང་དེ་ཕན་ཆད། །དགུ་མཐའི་གངས་བཞིན་འཕྲུལ་ཆོག་བྱ་དཀའ་རྣམས། །ཐིག་ལྷག་ 
གིས་འགྲུབ་ཚ་ཕྲ་ཁབ་རྩེས་བགོ །འདབ་མ་མིན་ཡང་མུ་ཁྱུད་ལ་ཡི་གེའི། །མང་ཞུང་གང་ཡོད་ཆ་ 


ཧྲ, ༽>འ༽ 


མཉམཔར༔འགོད་འདོད་པས། །ལྟེ།བན་ཟླམཔོའེ་མཐའི་བར་ཚད་ལ་ཡི་གེའི་གྲངས། །འཕུལ་ 
རྟེན་མིང་གཞི་རྣམས་ནི་ཆ་དཔྱད་དེ། །ཡིག་འབྲུ་རེ་རེ་སོར་མོ་བརྩིས་པའི་གྲངས། །དེས་བཅད(པའེ) 
ཆ་དྲུག་བསྡམས་པའི་བར་ཚད་བྱསཔའེ་ཤིང་བུར།)། །རིམ་གཞལ་བྱས་ཏེ་སེར་རྟགས་བཏབ་ཆོག་ 
མོད། །ཁྱོན་ཚུང་བར་ཆ་མང་པོ་བགོ་དཀའ་བས། ཟླུམ་བསྐོར་མཐས་ནས་མཐའི་བརགྱེ་ཚངས་ 
ཐིག་དེའི། །ཚད་དེ་ཉེད་ཡིག་གངས་དུ་འདོད་གངས(ཨབཅད་པའི། །ཆ་གསུམ་བམ་པའི་ཆ་ 
དེས་རིམ་གཞལ་བའི། །ཡི་གེ་རེ་རེའི་ཁྱོན་དུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཡིག་འབུུར་ཞེང་ནི་ཆེ་ཆུང་ཡོད་མོད་ 
སྤྱིར། །ས་ཁོངས་ཙམ་ཆོད(ནསའགྲེག་པར་བྱ་བ་ནུས། །དེ་ལ་ཡིག་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ལྟ་བུ་ལ། །དང་ 
པོ་ཟུམ་པོའེ་བར་ཚད་ཕྱེད་དུ་བྱ། །དེ་ཆལཝར་བགོས་པའི་ཆ་གཅིག་དུམབཝར་བྱསཔའེ)། །ཆ་དེ་ 
ཝ་བཅུའི་ཆ་གཅིག་ཡིན།ལདེ་འདྲད། །གསུམ་ནི་ཆུ་ཁྱུད་ཡི་གེ་རེ་རེའི་ཁྱོན། །ཡིན་སོགས་ཇི་སྲིད་ 
དེས་རིགས་བསྒྲེས་པར་བྱ། །ང་གཅིག་ང་གསུམ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། །རྫ་བཅུའི་ཚད་དེས་གཞི་ 
བཟུང་ཡི་གེ་ཆང་བ།འགའི། །ཁོངས་ནས་ཁ་ལྷག་དུ་ཡོད་འཕར་བྱ་འོ། །ང་བཞི་སོགས་ལ་དགུ་ 
དྲུག་ང་བཞི་ཡིན། །དང་པོར་བགོ་ལྱགས་དགུ་མཐའི་གྲངས་བཞིན་བགོ །ཡིག་མགོའི་ཐིག་ནི་ 
(ཡིན་ པས།། །ཆ་ གཅིག་ ཡིག་ མགོའི 'ཕྱོར་ དང་ཆ་ གཉིས་ཡེ་ གེའེལསཀྱིས)། །ཡིག་ མགོ་ པྱེ ནང་གང་ 
བསྟན་ཡིག་མགོའི་ཐིག །དེ་ལྟར་སུམ་གཉིས(དང་)སུམ་གཅིག་གེབར་དུ་འདེབས། །ཡིག་རིམ་ཕྱི་ 
ནང་།མོང་འཁོར།དགོས་ན་དེ་ལུགས་ལྟར། །ཆ་མཚུངས་རིམ་བསྐོརགྱེ་སྣེ འཕྲད་མཚམས(ནསབཀྱག་ 
སྟེ་བྲི། །དེ་ལྟར་ཐིག་གི་ལག་ལེན་མདོར་བཛྫུས་རྫོགས། ། 
ཡང་ཅིག་བཀྲ་བྲི་ལུགས་གནད་མིག་བཞུགས། །དངུས་ན་ཧཱཾ་བཀོད་ལྟར་ན་དེ་ཡིཿལ་ལར་ 
སྟེང་དུའང་བྱེད།མདུན། །ཞབས་ཀྱུའི་ཐད་དུ་ཡིག་མགོ་ཀུན་རྩོམ་མོ། །ཕྱི་ལ་སྐུ་ཡོད་རིགས་ལ་ཛཱུཾ་གི་ 
ནི། །ཀླད་ཀོར་ཐད་ནས་སྫགས་མགོ་བཞག་པ་འདུག །གང་ཡང་ཕྱི་ནང་སྫགས་མགོ་འཛིན་ཐད་ 


- 179 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གཅིག །འཁོར་མི་དགོས་པའི་སྲང་བར་ཡིག་མགོ་ཕྱིར། །བསྟན་ཞིང་ཡིག་ངོ་ནང་དུ་བསྟན་པར་ 
བྱ། །ྲེང་གཅིག་མི་རྫོགས་རིགས་ལ་ཕྱི་ནང་བསྐོར། །ཟློག་པར་ཡིག་མགོ་ནང་བསྟན་ངོ་ཕྱིར་བསྟན། ། 
ཕྲེང་རིང་ ་ནི་མུ་ཁུད་ནང་དུ་བཞག ཡྱིར་ཕྱིར་སྦྲལ་འཁྱིལ་ལྟར་དུ་སྔར་འཇུག་ཕྱིར། །བཏོན་ 
ཅིང་དང་པོའི་སྔགས་མཚམས་འགྲིག་པར་བྱ། །ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་སྫགས་ཕྲེང་ཆོས་བསྐོར་ལ། ད 
བསྐོར་བའི་ཚེ་ན་བོན་བསོར་འབྱང་བ་དང་། །ནང་བསྟན་བོན་བསྐོར་འབྱང་ཞིང་བསྐོར་བའི་ཚེ། ། 
བསྐོར་རྒྱུའི་རིགས་ལ་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ཞིང་། །རྐང་དང་ཡིག་ངོ་ནང་དུ་བསྟན་པ་ནི། །རྱུ་ 
ཁྱུད་མ་སྟེ་ཁ་ནི་གྱེན་བསྟན་ནོ། །སྟེང་འོག་ཁ་སྦྱར་དགོས་ན་རྟེང་ནསཊཁ་བོན་བསྐོར་ཡིན་ནཿུར། ། 
བསྟན་ཚད་ཡིག་མགོ་ནང་དང་ངོ་ཕྱིར་བསྟན(དང་གོ་རོག་པ་ཡོད)། །གཉིས་ཀ་འགོད་ཚུལ་གཅིག་ 
ནྭ་གྱེན་བསྟན་ལས། །སྟེང་འོག་སྦྱར་ན་བསྐོར་ཕྱོགས་ལོག་འདུག་གོ །དེ་ཡང་ཆ་ཚད་འཁོར་ལོ་ 
གཅིག་གི་ཚད། །བྱ་ལ་འགོད་ལུགས་གོང་འདྲ་དབུས་ཀྱི་ནི། །ཡི་གེ་གཉིས་ཀ་མགོ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
གཏད་དོ། །སྦྱར་བས་ཡེ་ཤེས་སྟེང་འོག་ཐད་ཀར་འབབ། །མགོ་བསྣོལ་ཞིག་འབྱུང་འཁོར་མི་དགོས་ 
པ་ལ། །ཕོ་ཡིག་ནང་བསྟན་མོ་ཡིག་ཕྱི་རྭ་བསྟན། །སྟེང་འོག་ཁ་སྦྱར་ནི'/སྟེང་འོག་ཚད་མཉམ་ 
ཕྱི་ནང་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འཛུགས་ནི། །ཐད་ཀར་འགྲིག་ན་ལེགས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ། །བསྐོར་རྒྱུའི་ 
རིགས་ལ་ལེགས་ཤིང་སྲུང་འཁོར་ལའང་། །འགྲིགས་པར་བྱས་འདུག་སྦྱིར་བཏང་འཁོར་ལོའི་ཚུལ། ད 
སྲུང་བ་ཞི་རྒྱས་རིགས་ལ་མགོ་ནང་བསྟན། །དབང་དྲག་ཟློག་པའི་རིགས་ལ་གོ་རྫོག་བྱ། །གཡས་ 
སུ་བསྐོར་རྒྱུའེ་རིགས་ལ་ཞབས་འཁོར་ཀྱི། །ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་སྟེང་འཁོར་སྱབས་རྒྱུ་ཅན། །ཡིག་ 
མགོ་ནང་བསྟན་བསད་འཁོར་སོགས་ལ་ནི། །དམིགས་བསལ་ཡོད་ན་དེ་བྱ་ལྟེ་བ་རྲ། །ལིངྒ་ཡོད་ 
རིགས་ཕལ་ཆེར་མགོ་ཕྱིར་བསྟན། །འགའ་ཞིག་ནང་བསྟན་ལ་སོགས་དུ་མ་ཡོད། །གཞན་ཡང་ 
ཡིག་མགོ་ཕྱི་བསྟན་ནང་བསྟན་གཉིས། །སྔགས་ཕྲེང་རྩེད་མ་གཡས་གཡོན་བསྐོར་བ་འོ། །དབུས་ 
ཀྱི་ས་བོན་མདུན་ཤར་སྟེང་ཕྱོགས་སམ། །རྒྱབ་ནུབ་ས་བོན་ཚུར་བསྟན་དེའི་གཡས་ལྷོ། །གཡོན་ 
བྱང་བརྩེ་སོགས་བཀོད་ལུགས་ཤེས་པར་བྱ། །བཀྲ་ཤིས་སོ། ། 
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དེབ་ བཞི་ བ། བཟོ་ དང་ ཅཚིས་ ཀྱི་སྐོར་ 


ར་མཁོ་ བསྟན་ རིས་རེས་མེད་ དཔྱད་ པ་དང་བཅས་པ་ 


་སེལ་ སྤོན་ མེ་བློ་གསར་ དགའ་ བའི་མཛེས་རྒྱན་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞགས་སོ།། 


བོན་བྱརྱ་དགེ་ལེགས་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༼ མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ།༽ 


སྲངས་པ་ཕྱན་ཚྩོགས་སྒྲིབ་བྲལ་དག་པའི་མཁའ། ། 
རྟོགས་པ་ཕྱན་ཚྩོགས་དཔལ་ལྔན་པདྨའི་གཉེན། ། 
རྒྱལ་བསྟན་པཕྱན་ཚྩོགས་འོད་སྟོང་རབ་འབར་བ། ། 
འདྲེན་པ་ཕྱན་ཚྩོགས་དམུ་དབང་སྲས་པོར་འདུད། ། 


རིག་གནས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་རིགས་ལྔའི་ལྷ། ། 
དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐྱེ་དགུའི་མགོན། ། 
རེེ་བཙུན་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་མཁྱེན་པའི་གཏེར། ད 
ངག་དབང་དྭབངས་ཅན་ལྷ་མོ་བཅས་ལ་འདུད། ད 


ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་ཕྱ་སྲས་དཔའ་བོ་ཉིད། ། 

རྭབ་བུང་ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པའི་སྐུར་བཞེངས་པ། ད 
རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་མཉམ་མེད་འགྲོ་བའི་མགོན། ། 
མཚུན་རྡན་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ེ 


གདུང་སོབ་ཆེ་དང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་མཆོག་དྲུག ད 

ཆེ་དྲུག་གདུང་བརྒྱད་མཁས་བཞི་ལོ་པཌ་གཤེན། ། 

དྲན་པ་ཡབ་སྲས་ཞང་བོད་པཁ་གྲབ་སོགས། ། 

རྔ་དར་བསྟན་པའི་བདག་ཉིད་རྙིང་ནས་དྲན། ། 
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གཤེན་གྱེར་རྨ་དབྱིལ་བུ་ཞུ་སྲ་མེུ་ཁྱུང། ། 
འཕགས་པ་གསུམ་དང་ཞིག་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་སོགས། ། 
བོན་བྱར་བ་རབས་མཁས་གྲུབ་རིམ་བྱོན་བཅས། 


ཕྱི་དར་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་རྣམས་ལ་འདུད། ། 


བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བྱོན་པའི་ས་ཚིགས་ལ། ། 
མཐུན་དང་མི་མཐུན་བཞེད་ཚུལ་མང་ན་ཡང་། ད 
ཕྱོགས་འཛིན་ཕྱོགས་སུ་ཞེན་པས་མ་བཅིངས་པར། 


རང་གཞན་རིས་སུ་མ་ཆད་འདི་ན་བཤད། ། 


= 6 འར ¬ 
མཁས་འདོད་མ་ཡིན་མཁས་པའི་རེས་འབྲངས་ཏེ། ། 
རང་བཟོས་མ་བསླད་རང་འདྲར་ཕན་འདོད་ཡིན། ། 
༡ ༽ ༨ ༠ 
མུན་པར་འཐོམས་ལ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེའ་ཚུལ། ། 


ཞེས་པས་མདུན་བསུས་ཏེ་བཤད་པར་བྱ་བ་ནི། བསྟན་པའི་བདག་པོ་སྟོན་པ་དུས་ནམ་ 
ཞིག་ནས་བྱོན་པ་དང་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དང་བསྟན་སྦྱིན་གྲགས་ཆེ་བ་འགའ་ཙམ་ 
བྱོན་པའི་ལོ་དུས་དང་། གལ་ཏེ་ལོ་ཚིགས་ཞིབ་གསལ་མ་ངེས་ཀྱང་དུས་རབས་དང་རབ་བྱུང་ 
གང་གི་ནང་དང་གང་གི་དུས་དང་མཉམ་པ་སོགས་ལ་དཔྱད་པ་དང་བཅས་ཏེ། ལོ་རྒྱུས་ལ་ཉེ་ 
བར་མཁོ་བ་འགའ་ཡང་ངེས་ཚོད་ཇི་ལྟར་བྲི་བ་ལ་ཐོག་མར་སྟོན་པ་བྱོན་པའི་དུས་ནི་མངོན་པ་སྦྱི་ 


གཤེན་རབ་དགུང་ལྩོ་ག་གཉིས་སུ་བཞུགས་པ་གཤེན་ལོར་བྱས་ན། སྐུ་ཚེའི་ཡུན་ལ་མི་རྣམས་ཀྱི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཚེ་ལོ་'ཞེ ་གཅིག ཕྲི་བས་སྐུའི་བསྟན་རྟིང་ཚེ་ལོ་བདུན་ཅུའི་ནང་བྱེད་ན། སྐུ་རྱ་ངན་ལས་འདས་ 

རྗེས་མི་ལོ་ཆིག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་སོང་བ་ན་ སྐུ་བསྟན་རྫོགས། མྱ་ངན་ལས་འདས་སྐབས་ཚེ་ལོ་ 
དོན་བརརྒྱད་ཡིན། དེ་ནས་ཡར་དེད་པའི་ཚེ་ལོ་བརྱ་དང་བཅུ་དགུ་ཙམ་ན་སྟོན་པ་འབྱོན་པར་ 
འདོད་དེ། དྲཔ་རྟོན་གྱི་དེ་ཉིད་རྣམ་ངེས་ལས། ཚེ་ལོ་བདུན་ཅུ་བ་ལ་སྐུའི་བསྟན་ཏིང་བྱེད་ཚེ་ 
ལོ་དོན་བརྒྱད་པ་ལ་སྐུ་གཤེགས་པ ་གསལ ་ལ་དེ་ནས་ཡར་བརིས་པས་སྟོན་པ་སྐུ་ཚེ་བརྒྱད་སྟོང་ཉིས་ 
བརྒྱར་བཞགས་པས། མི་རྣམས་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུའི་དུས་སུ་བྱོན་པའོ། །ཞེས་སྔ་རབས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་པ་དོན་ལ་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས། སྦྱིར་བསྐལ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་འབྱོན་པ་ 
དང་མི་འབྱོན་པའི་དབང་གིས་སྒྲོན་བསྐལ་དང་མུན་བསྐལ་གཏིས་སུ་ཡོད་པའི་སྒྲོན་བསྐལ་ལའང་ 
བསྐལ་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ལ། བསྐལ་པ་ཆཚུང་ངུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡ་ཐོག་དང་མ་ 
ཐོག་གི་བར་ན་བར་ཁུག་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པར་སངས་རྒྱས་སྟོང་འབྱོན་པ་དང་དེ་བཞིན་འབྲིང་པོ་ 
བར་བསྐལ་བཞི་བཅུ་ཅན་ལ། སངས་རྒྱས་ཁྲི་ཕྲག་འབྱོན་པ་དང་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བར་ཁུག་ 
བརྒྱད་ཅུ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་འབུམ་ཕྲག་འབྱོན་པའང་གསུངས་པས། དྭ་ལྟའི་བསྐལ་པ་འདིེ་ལ་ཡ་ 
ཐོག་མ་ཐོག་བར་ཁུག་བཅོ་བརྒྱད་ཅན་ཡིན་པས་བསྐལ་པ་ཆུང་ངུ་སྟེ། སངས་རྒྱས་སྟོང་འབྱོན་ 
པས་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་བྱ་བའོ། ། 


༼སྤྱི་ལོ་མ་ཚུགས་གོང་གི་ལོ་ཚིགས ་སྤྱིར་བསྟན་པ།༽ 


དེ་ལ་ཡ་ཐོག་གི་སྟོན་པ་རབས་དགུ་ནི། ཚེ་ལོ་འབུམ་པར་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་རང་བྱུང་ 

ཁྲིའི་ ཁྲའི་དུས་ཨུ སུ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ ཤེས་ ཞོན་མོངས་དུག་ བསྲེག ་བྱོན། བཞི་ ཁྲིའི་ དུས་སུ་སངས ་རྒྱས་ 

ལེགས་པ་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་བྱོན། ི་ཁྲིའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་སྙོམས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 

གཟིགས་བྱོན། ཁྲི་བའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ཀུན་ཤེས་ཐང་པོ་བྱོན། སྟོང་བའི་དུས་སུ་ 
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དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


དགུ་རྫ་ཆེས་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་རྟོན་པ་མིའི་ཚུལ་དུ་བྱོན་ནའང་སྐུ་ཚད་དང་སྐུ་ཚེ། མཛད་པ་ 
བཞགས་པ་གཤེན་ལོ་བརི་བའི་ལགས་སུ་བྱས་ན་མི་ལོ་བརརྒྱད་སྟོང་ཞིས་བརྒྱར་བཞགས་པ་མདོ་ 
གཅིག་ཏུ་གནས་ཞེས་པའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །ཡང་གཟེར་མིག་སོགས་མདོ་ལྟར་ན་སུམ་ 
པས་ཏེ་སྟོན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་གྱིས་གསུངས་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ཕྱི་མ་ནི། ཚེ་ལོ་བརྒྱ་བ་ནས་ 
རེ་འགྲིབ་པའི་ལུགས་གསུམ་ཡོང། 

བཞེད་པ་དང་མཐུན་ལ། རུ་འགྲེལ་དང་བསྒྲགས་བྱང་སོགས་ལས་སྐླུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གནས་པར་བཤད་པའང་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་རེ་སྟེ་སུམ་སྟོང་རེ་ཡིན་པས། 
དྲཔ་སྟོན་གྱིས་སུམ་སྟོང་རེ་ནི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རང་རྐྱ་བ་ཡིན་ལ་ལྷག་མ་ནི་བསྒྲིལ་ 
མར་འབྱུང་ཞེས་གསུངས་པ། སྐུ་བསྟན་གྱི་མཇུག་མ་རྫོགས་པར་གསུང་བསྟན་དབུ་བརྙེས་ནས་ 
སྐུ་གསུང་བསྟན་པ་ཟུང་འབྲེལ་དང་གསུང་བསྟན་དཀྱིལ་དུ་ཐུགས་བསྟན་དབུ་བརྙེས་ནས་གསུང་ 
ཐུགས་བསྟན་པ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་རིགས་པའི་རྣམ་བཞག་མཛད་དོ། །ལུགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཆིག་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་ནི། ཚེ་ལོ་བྱརྒྱ་བ་ནས་བཅུ་བའི་བར་གྱི་དགུ་བཅུ་བོའི་ཡུན་དང་མཉམ་མོ། ད 
ནི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་བ་ནས་བཅུ་བའི་བར་གྱི་ཡུན་དང་མཉམ་མོ། །དེས་ན་མདོ་མཛོད་རུ་འགྲེལ་ 
བསྒྲགས་བྱང་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་རིས་མི་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱང་དགོངས་པ་མི་འགལ་བར་སེམས་སོ། ད 
དེ་ལྟར་བཤད་པས་སྟོན་པ་ནམ་བྱོན་པའི་དུས་ངེས་ལ་ཁ་ཅིག་སྟོན་པ་ནི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་བའི་ནང་དུ་མ་ 
བྱོན། དགུ་བཅུའི་ནང་དུའང་མ་བྱོན། བརྒྱད་ཅུའི་ནང་དུ་བྱོན་ནས་གྱ་གཉིས་ལས་མ་བཞུགས། 

ཡང་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཆེ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་འཁྲུངས་ལོ་ཤིང་བྱི་ཡིན་པ་ 
སྟོན་པ་ཡོད་ཀྱང་བོན་སྒྲ་བའི་མཁས་པ་མང་ཆེ་བས་ཕྱེད་ལོ་ཁས་མི་ལེན་ཡང་སྟོན་པའི་སྐུ་ཚེ་ལ་ 
གཤེན་ལོ་བཞེད་པ་མང་། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་རྗེས་ཀྱི་ལོ་གྲངས་མང་བའི་ཕྱོགས་དང་ 
ལུགས། ཕྱི་མ་ནི་སྦ་བསྟན་རྒྱལ་བཟང་པོ་དང་ཁྱུང་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། སྐྱང་སྤུལ་ནམ་མཁའ་ 
རྒྱལ་མཚན། རྩེ་ཞིག་ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ཡང་མང་ཞུང་གི་ཁྱད་ 
པར་འདི་ནས་བྱུང་ཞེས་གསལ་ཁ་ཅན་མ་གསུངས་ན་ཡང་ཁྱད་པར་འབྱེད་པའི་གནད་གཉིས་སུ་ 
བརྩི་བའི་ཁྱད་པར་དེ་ཡིན། དེ་ཡང་སྡུད་འཁོར་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ལོ་གསུམ་རེར་བོན་འཁོར་ 
ལོར་འདོད་ན་སྟོན་པ་ལས་ཀྱང་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་རིང་ཆེ་བས་དོགས་གནས་སུ་དཔྱད་ཀྱང་། ཁོ་བོས་ཞིབ་ཏུ་ 
དཔཔད་ན་དོགས་པ་མི་དགོས་ཏེ་སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ན་སངས་རྒྱས་དག་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། སྟོན་ 
པའི་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན་ནས་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་ཅིང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛམ་གླིང་དུ་སྲེལ་བ་ཡིན། 
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དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


དཔེར་ན། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་རྒྱ་གར་ཤཱཀྱའི་རིགས་སུ་བྱོན་སྐབས། འཁོར་ཉེ་སྲས་དང་སྦྱན་རས་གཟེགས། ཆེ་ 
བཙུན་འཇམ་དྭབངས་དང་གསང་བའི་བདག་པོ་རྣམས་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན་པ་དང་སྐུ་ཚེ་ཡང་ཐུབ་པ་ལས་རིང་བ་ 
ལ་དོགས་པ་མ་དགོས་པ་བཞིན་ནོ།) 
གཉིས་ནི་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་མི་ལོ་ཆིག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ན་སྐུའི་བསྟན་ 
པའེ '་ཡུན་ སི ་ལོ་ཆིག ཁྲེ ་རྫོགས་ ནས་གདུང་ སྲོབ ་བྱོན་ ཏེ ་གསུང་བསྟན་དབུ་ བརེས་ པར་ འདོད་པ་ དང་། 
སྟོན་པ་མྒྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་མི་ལོ་བརྒྱ་ན་གདུང་སོབ་བྱོན་པར་བཞེད་པ་ནི། སྔར་སྐྲ་བསྟན་ 
རྐྱང་བ་དང་དེ་ནས་སྐ་གསུང་བསྟན་པ་ཟུང་འབྲེལ་དང་། དེ་ནས་གསུང་ཐུགས་བསྟན་པ་ཟུང་ 
འབྲེལ་དང་མཐར་ཐུགས་བསྟན་རྐྱང་བའི་རྣམ་བཞག་ནི། དྲཔ་སྟོན་སྐལ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
གནས་པ་ལ་འགལ་མི་དགོས་པར་བཤད་ དོ །དེས་ན་གནད་ཕྱི་མ་འདིའི་བར་ཁྱད་ན་མི་ ས་ལ་ཆ། 
སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ཡོད་པ་ཤེས་སླའོ། །གོང་འོག་དེ་གཉིས་ཀ་བསྡོམས་ན་མི་ལོ་ལྔ་སྟོང་རྫ་བརྒྱ་རེ་ 
བསྐོར་ནས། ངེ་རྗེས་འདས་ལོ་མང་བའི་ལུགས་ལ་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་དང་ཞུང་བའི་ལྱགས་ལ་ལོ་ 
བརྒྱད་འདས་པའི་རྩགས་ལུག་ལ་ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་གཤེན་བོ་གསུམ་གྱིས་གསང་རྫགས་རྒྱས་འབྲིང་བརྫུས་ 
གསུམ་དང་བཅས་པ་སྤེལ་བར་བཤད་པའི་བར་ ཁྱད་ཀྱི་ལོ་ཉི་ཤུ་བསྣན་ ན་འདས་ལོ་མང་ཞུང་གི་ 
བར་ན་ལོ་ལྔ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་ ཡིན་པ་འདི་ལོ་རྒྱུས་ སྨྲ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་ངེས་པར་ཤེས་དགོས་ 
པ་གལ་ཆེན་དུ་མཐོང་ངོ་། ད 
དེ་ལྟར་ན་སྟོན་པ་འཁྲུངས་པའི་ལོ་ནི་འདས་ལོ་མང་བའི་ལུགས་སུ(འབྱུང་ཕྡན༢༠༠དང་ 
(བགྲང་བྱ༡༤།། ཊུང་བའི་ལུགས་ལ(འབྱུང་རྔན༢༤༧དང་(བགྲང་བྱ༡༤)། ཕྱིས་ཀྱི་རབ་བྱུང་བརྩེ་བའི་ 
ལུགས་ལ་ད་ལྟ་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་བགྲང་བྱ་བཅུ་གཅིག་པ་མེ་གླང་ནས་ཡར་བརིས་པའི་ 
འདས་ལོ་མང་བ་མི་ལོ(༡༨༠༡༤དང་། ཤུང་བ་མི་ལོ(༡༢༤༣༤སྟེ་ལོ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་ 
དཔྱིད་ར་བ་མེ་སྟག་གི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ནམ་ལངས་ལ། བྱརྱ་བའི་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ 
- 187 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འདས་ལོ་མང་བར༡༨༠༡༤། འདས་ལོ་ཊུང་བར(༡༢༤༣༤) དེ་ནས་གཤེན་གྱི་དགུང་ཟླ་གསུམ་ 
མི་བོ་ཆེ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་མཚན་གསོལ་བའོ། །བརྒྱ་བའི་རྣམ་འདྲེན་ཡིན་པའི་ 
རྒྱལ་ཐེམ་སྐས་དང་ཕྱི་མོ་ཕྱ་ཟ་ངང་འབྲང་མ། མཚན་མཁན་གསལ་ཁྱབ་འོད་ལྡན་སོགས་སངས་ 
རྒྱས་སྔ་མའེ་བསྟན་པ་ལ་ཞགས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་རྱུར་ཏོ། །ཞེས་ 
མདོ་ལས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ནས་ནགས་ཚལ་གླིང་དུ་གཞོན་ནུའི་རོལ་རྩེད་མཛད། རྒྱལ་སར་བཞུགས་ནས་བཀའ་ 
ཁྲིམས་བསྩལ། རིག་པའི་གནས་ཆེན་རྔ་ལས་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཚགས་པའི་གཞི་ 
མར་བཟོ་རིག་གཏན་ལ་ཕབ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཕྱྭ་གཤེན་ལེགས་རྒྱལ་སོགས་གཙུག་ཕུད་ཐོབ་ 
གཤེན་ཐེག་པ་དང་། འཕྲུལ་གཤེན་ཐེག་པ། སྲིད་གཤེན་ཐེག་པ་སོགས་རྒྱུའི་ཐེག་པ་བཞི་དང་། 
དེ་ནས་མདོ་དགེ་བསྟེན་ཐེག་པ་དང་། དྲང་སྲོང་གི་ཐེག་པ། སྔགས་ཨ་དཀར་ཐེག་པ། ཡེ་གཤེན་ 
དགུང་ལོ་རེ་རེར་གཏན་ལ་ཕབ། (མང་༡༧༡༡༤) (ཞུང་༡༡༥༣༤) དགུང་ལོ་བཅུ་བར་སྒྲ་རིག་ཆེན་ 
མོ་དང་སྐད་བསྒྱུར་མཛད། (མང་༡༧༠༡༤) (ཞུང་༡༡༤༣༤) དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་པར་འདུལ་ 
དཀའ་བ་ཁྱི་ཁྱོ་རྒྱལ་པོ་སོགས་བཏུལ་ནས་གདུལ་བྱའི་ཞིང་དུ་བསྒྱུར། (མང་༡༦༩༡༤) (ཤུང་༡༡༢༣༤) 
གི་རྒྱལ་པོས་ཞས་པ་ལྟར། འཛམ་གླིང་ལྷོ་མཐའ་ཆུས་སྲལ་མགོ་བོར་གསས་ཁང་བ་རབ་ཡོངས་ 
འདུལ་བཞེངས་ནས། དཔལ་དབང་རྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལེའུ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་དང་ལྡན་ 
པ་ཞིི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་བཞིར་ཕྱེས་ནས་གསུངས། བོན་ཆེན་གསེར་ཐུབ་ལ་བཀའ་བགོས་ 
ཤིང་གཉེར་གཏད་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་རྨང་གཞིེ་བཏིང་བར་ 
མཛད་སྐར་ཆིས་བྱུང་ཁུངས་འདི་ཡིན་ཞེས་སྐྱང་སྦུལ་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ།། དེ་ལྟར་གཤེན་གྱི་དགུང་ལོ་ 
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དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆིས་ཀྱི་སྐོར། 
གསུམ་གྱི་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་སྤེལ་བར་བསྒྲགས་པ་ལ་བསྒྲགས་པ་རྣམ་གསུམ་ཞེས་པའོ། ། (མང་ 
༡༦༧༡༤) (ཤུང་༡༡༡༣༤) དེ་ནས་ཤིང་འབྲུག་སྟེ་གཤེན་རབ་དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་ནས། འཛམ་གླིང་ 
བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྤུལ་སྐུ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འགྱེད་པ་དང་རིགས་དྲུག་འདུལ་བའི་ཐུབ་པ་དྲུག གླིང་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པའོ། ། (མང་༡༦༦༡༤) (ཤུང་༡༡༤༢༤) དེ་ནས་ཤིང་སྦྲེལ་ཏེ་དགུང་ལོ་བཅོ་ 
ཝྔ་ནས་གཏི་མུག་ཅན་གཏོ་བུ་དོད་དེ། ཞེ་སྡང་ཅན་ཁྲི་ཤང་དབང་རྒྱལ། ཕྲག་དོག་ཅན་ཧ་ལ་ར་ 
ཙ། ང་རྒྱལ་ཅན་གུ་ཝེར་ར་ཙ། འདོད་ཆགས་ཅན་གུ་ལིང་མ་ཏི་སོགས་དུག་ལཝྔའི་དབང་རྱུར་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་ཐར་པ་བདེ་བའི་ལམ་དུ་བཀོད། གཤེན་ལོ་ལྟར་ན(འབྱང་ལྔན༢༥)སོང་། མཛད་ 
ཆེན་བཞེ་དང་བཀའ་འཁོར་དང་པོའི་སྐབས་སོ། ། (མང་༡༦༥༡༤) (ཤུང་༡༠༩༣༤) དེ་ནས་གཤེན་ 
ཡི་རང་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཧོས་བཟའ་རྒྱལ་མེད་མ་ཕུལ་བ་སོགས་ཁབ་བཞེས་པའོ། ། (མང་ 
༡༦༥༡༣) (ཞུང་༡༠༩༣༣) དེ་ནས་མི་ལོ་བདུན་འདས་པའི་ལྕགས་ལུག་གི་དབྱར་ར་བའི་ཚེས་བཅོ་ 
ལྔ་ལ་རྒྱལ་སྲས་གཏོ་བུ་འབུམ་སངས་བལྟམས། (མང་༡༦༥༠༦) (ཤུང་༡༠༩༢༦) དེ་ནས་མི་ལོ་བཅུ་ 
གསུམ་པ་ཤིང་སྦྲེལ་ལོའི་སྟོན་ཐ་ཚུང་གི་བཅོ་ལྔ་ལ་གསོ་དཔྱད་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་སེམས་ 
དཔའ་དབྱད་བུ་ཁྲི་ཤེས་བལྟམས། (མང་༡༦༤༩༣) (ཤུང་༡༠༩༡༣) དེ་ནས་མི་ལོ་དོན་དགུ་བ་ཆུ་ 
ཡོས་དེ་གཤེན་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་མཇུག་ཡིན་ལ། (མང་༡༦༤༡༤) (ཤུང་༡༠༨༣༤) དེའི་ཕྱི་ལོ་ཤིང་ 
བཞེ་མཛོད་རྔའི་བསྟན་པ་སྦེལ། 
ཞལ་ཕྱེས་ཏེ་མདོ་གཡུང་དྲྭང་ཀློང་རྒྱས་ཆོ་ག་གསུངས་ནས་འགྲོ་བ་གྲངས་ལས་འདས་པ་སངས་རྒྱས་ 
པར་མཛད། (མང་༡༦༤༡༣) (ཞུང་༡༠༨༣༣) དེ་ནས་མི་ལོ་བཅུ་སྟེ་ཤིང་སྟག་གི་དཔྱེད་ར་བའི་བཅོ་ 
ལྔ་ལ་རྒྱལ་སྲས་ལུང་འདྲེན་གསལ་བ་བལྟམས། (མང་༡༦༤༠༣) (ཞུང་༡༤༨༢༣) དེ་ནས་མི་ལོ་བཅུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
(མང་༡༦༣༩༠) (ཞུང་༡༠༨༡༠) དེ་ནས་མི་ལོ་དོན་དྲུག་འདས་པ་ཆུ་ལུག་ནི་གཤེན་ལོ་བཅུ་བདུན་གྱི་ 
མཇུག་ཡིན། (མང་༡༦༣༡༤) (ཞུང་༡༠༧༣༤) དེའི་ཕྱི་ལོ་གཤེན་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ལོ་མགོ་ཤིང་སྦྲེལ་ 
འཕྲུལ་མང་པོ་ཚར་བཅད། བསྟན་པའི་བར་ཆད་བསལ་བར་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་བཞིའི་ལོ་ 
མཇུག་ཆུ་ཕག་ཡིན། (མང་༡༥༦༡༤) (ཤུང་༡༠༠༣༤) དེ་ནས་གཤེན་གྱི་དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔའི་ལོ་མགོ་ 
གཡུང་དྲུང་དབང་རྡན་སྐུ་བརྟམས། (མང་༡༥༦༡༣) (ཤུང་༡༠༠༢༣༣) དེ་ནས་བཟུང་བཀའ་འཁོར་ 
དང་པོའི་ཐེག་པ་རིམ་དགུ་དང་བར་བའི་སྒོ་བཞི་མཛོད་ལྔའི་བསྟན་པ། སྐུ་གདུང་བསྟན་པ་རྗེས་ 
བཞག་གི་མདོ། བླ་མེད་གོ་འཕང་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་མདོ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་སོགས་མང་དུ་ 
གསུངས་པ་དེ་བསྟན་པ་རྗེས་སུ་བཞག་པར་མཛད། གཤེན་ལོ་ལྟར་འབྱུང་ལྡན་བཞེ་བཅུ་ཞེ་ 
བཅས་སྤྱན་དྲངས་པ་བཞེན། གསས་ཁང་དཀར་ནག་བཀྲ་གསལ་རྒྱ་མཚོར་བྱོན་ནས་སྟོན་པ་ 
ཤིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྐུར་བཞེངས། འཁོར་མཚན་ཚྔན་ཁྱེའུ་བཞི་ཁྲོ་བོ་བཞིར་སྤྲལ་ནས་ 
གནོད་པའི་བགེགས་ཚོགས་ཚར་བཅད། མཐུ་དང་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བའི་ལྷ་ 
ཆེན་དཔལ་མགོན་གཙོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་རྒྱལ་བ་གཤེན་གྱི་སྲུང་མར་བསྐོས། སྐུ་གདུང་ 
སྐུ་གཟུགས་གསུང་རབ་སྟེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྲངས་ལས་འདས་པ་གསས་ཁང་ཆེན་པོར་བཞགས་ 
སུ་གསོལ་ནས་རྗེས་བཞག་མཛད། རབ་གནས་མངའ་གསོལ་གྱི་མདོ་གསུངས། རྒོད་རྗེ་རྒྱ་ཡི་ 
བསམ་དོན་གྲབ་པར་མཛད་པ་སྟེ་མཛད་ཆེན་དགུ་བ་ཡན་བཀའ་འཁོར་བར་བའི་ཁོངས་སུ་འདུ་ 
ལ་གཤེན་ལོ་ཨུམ་ཅུ་ཐམ་པའི་ལོ་མཇུག་ཆུ་ཕག་བར་རོ། །(མང་༡༥༠༡༤) (ཞུང་༩༤༣༤) གཤེན་ལོ་ 


༽ ༡༧ ༨༨༨༧. 


མགོནི་ཤིང་བྱི་ཡིན་པ་འབྱུལ་མེད་དོ།ཤེན་ལོས་གཅག་གི་ཤིངའབུག་ནི་མི་ལོ་ཞེ་གཅིགཔ་ཡིན་པས་དཔད། ། 
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དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆིས་ཀྱི་སྐོར། 
དེ་ནས་བཟུང་། བཀའ་འཁོར་གསུམ་པ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ཐོག་མ་སྟེ་གསས་ཁང་ཁྲི་ 
ཏེ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྐྱེན་བསྐུལ། མཆོད་རྟེན་རང་བྱུང་རྣམ་དག་དཀར་པོའི་དྲུང་ 
དགུར་བྱ་སྤེལ་མི་གསུམ་འཚོ་བ་ཆ་ཤས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་དཀའ་ཐུབ་མཛད། སེང་གེ་རྣམ་པར་ 
བརེ་བའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས་བདུད་བཞེ་བཅོམ་ནས་ཁྱབ་པ་སོགས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སར་བཀོད། ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། ། (མང་༡༤༠༡༤) 
(ཤུང་༨༤༢༤) དཔྲ་སྟོན་ གྱི་ དེ་ ཤིད་ རྣམ་ ངེས་ལྟར་ བརིས་ན་སྟོན་པའི་སྐུ་ཚེ་དཀྱིལ་ཙམ་སངས་ 
རྒྱས་ པའི་ མཛད་པ་དང་། ཚེ་ལོ་བྒརྱ་བ་ དང་དུས་ཕལ་ ཆེར་མཚུངས་སོ། །དགུང་ ལོ་ ཞེ་ ལའི་ལོ་ 
མཇུག་ཆུ་ཕག་ཡིན་ལ་འབྱང་ལྡན་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་སོང་། (མང་༡༣༥༡༤) (ུང་༧༩༣༤) སྐྱང་ 
རྤུལ་བསྟན་རྩིས་ལྟར་ན་དེའི་ཕྱི་ལོ་ཤིང་བྱི་ནི་གཤེན་ལོ་ཞེ་དྲུག་གི་ལོ་མགོ་སྟེ། དེ་ནས་བཟུང་ 
འཁོར་ སྲངས་ དགོན་ ང། ་མཛད་ པའི་ ཡུན་ གཤེན ་ལོ་བཅོ་ ལྔ་ སྟེ། དགུང་ ལོ་ དྲུག་ ཅུ་ཐམ་ པའི་ མངག་ 
ཆུ་ཕག་གི་བར་རོ། ། (མང་༡༢༠༡༤) (ཤུང་༦༤༢༤) དེའི་ཕྱི་ལོ་ཤིང་བྱི་གཤེན་ལོ་རེ་གཅིག་ནས་ 
བཟུང་དགུང་ལོ་དོན་ཝའི་མཛངག་ཆུ་ཕག་གི་བར་ལ་མཐར་ཕྱིན་དགའ་བ་བདེ་ལྡན་གྱི་མཛད་པ་ 
སྟེ། གསང་ྫགས་དང་སེམས་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བོན་ཕྱག་རྫོགས་བླ་མེད་ཀྱི་དོན་བསྟན་ 
ཏེ་བཀའ་འཁོར་གསུམ་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་རྫོགས་པར་གསུངས། འངས་པའི་བྱུང་བ། 
མ་འོངས་འབྱང་འགྱུར། སྐྱེས་རབས་ལུང་བསྟན་ཚྩོད་སྲངས་དང་བཅས་པ་མཛད། (མང་༡༤༥༡༤) 
(ཤུང་༤༩༢༤) དགུང་ལོ་དོན་དྲུག་གི་ལོ་མགོ་ཤིང་བྱིའི་དཔྱིད་ར་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། འཁོར་རྣམས་ 
དང་ཁྱད་པར་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་འཇིག་རྟེན་མངའ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ཚོགས་བཅས་ལ་མ་ 
འོངས་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཏེ་འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར། བཀའ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ 
སོ་སོར་གཏད་ཅིང་གཉེར་དགོས་པ་དང་མདོ་འབྱམ་རྒྱུད་མཛོད་བཞིར་བསྔུ་དགོས་པའི་ལྱང་བསྟན། 
དེ་ནས་གཤེན་ལོ་གྱ་གཉིས་ཀྱི་ལོ་མགོ་ཤིང་བྱི'འབྱུང་ཐན༡༢༨)ཡིན་པས་མཇུག་ཚུ་ཡོས་ལོའི་དགུན་ 
ར་བའི་ གནམ་ སྟོང་ཐོ་རངས་ དུས་སུ་རྟག་ འཛིན་ ཅན་རྣམས་སུན་དབྱུང་ བའེ ་ཕྱིར། གཟུགས་ སླུའི་ 
རྣམ་པ་དབྱིངས ་སུ་བསྡུས། (མང་༩༨༡༤) (ཞུང་༤༢༣༤) དེའི་ཕྱི་ལོ་ཤིང་འབྲུག་ནས་སྡུད་འཁོར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བཅུ་གསུམ་གྱིས་བཀའ་བསུ་མཛད། (མང་༩༨༡༣) (ཤུང་༤༢༣༣) འདེ་འཐོར་བ་བྫྫས་པའི་དོན་ 
མ་ཡིན་ཏེ་བཀའ་གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་མདོ་འབུམ་རྒྱུད་མཛོད་བཞིར་ཕྱེ་ནས་ཚན་པ་བཞེར་ 
བསྫུས་པ་ཡིན། འདི་ནས་མཁན་ཆེན་ཉི་མ་སོགས་ཀྱིས་ལོ་ཆིག་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་གོ་དགུ་འདས་པ་ 
ཆུ་ཡོས་ལོར་སྐུ་བསྟན་ཁྲི་གཅིག་རྫོགས། (མང་༨༠༡༤) (ཤུང་༤༡༣༤) 

དེའི་ཕྱི་ལོ་ཤིང་འབྲུག་ལ་སྟོན་ཐ་ཆུང་གི་བཅོ་ལྔར་གདུང་སོབ་མི་ཆོ་རྡེམ་དྲུག་བྱོན་ནས་ 
གསུང་བསྟན་དབུ་བརྙེས་པར་བཞེད། (མང་༧༧༡༣) (ཤུང་༤༡༤༩) སྐྱང་སྤུལ་གྱི་བསྟན་རྩིས་ལྔེ་ 
ཡིག་ཏུ་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་རྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་གཅིག་གི་ཤིང་སྦྲེལ་ལ་གདུང་སོབ་ 
བྱོན་པར་བཞེད། (༤༡༣༢ ཡང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་འདས་པའི་ཤིང་འབྲུག་ལ་བྱོན་པར་བཞེད་ 
པ་ཡོད་ན་ཡང་ཁུངས་མ་མཐོང་། ལོ་བརརྒྱ་ནས་གདུང་སོབ་བྱོན་པ་སྲ་བསྟན་རྒྱལ་བཟང་པོས་ 
ཀྱང་བཞེད་དེ། དེ་ལྟ་ན་སྐྱང་སྤྲལ་ལྟར་ཤིང་སྦེལ་ཡིན་དགོས་སྙམ། རིམ་བཞིན་རྡུད་འཁོར་བཅུ་ 
གསུམ་གྱིས་ལོ་གསུམ་རེར་བོན་འཁོར་བསྐོར་ཏེ་བདེ་བར་གཤེགས་འདེ་གཤེན་ལོ་མི་བཞེད་པའི་ལུགས་ 
སུ་བྱས་ན་མི་ལོ་སོ་དགུ་ཡིན་པས་ཚུ་ཁྱིར་བབས)། (མང་༤༡༡༤) (ཞུང་༤༠༩༥) ཕྱི་ལོ་ཆུ་ཕག་ནས་ཚངས་ 
པ་གཙུག་ཕུད་ཉིད་གདུང་སོབ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་མཛད། (མང་༤༡༡༣) (ཉུང་༤༠༩༤) དེ་ནས་ 
ལོ་བརྒྱད་ལྕགས་ལུག་ལ་ལྷ་གཤེན་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཀླུ་སྒུབ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། རྒྱལ་གཤེན་མི་ 
ལྱས་བསམ་ལེགས་གསུམ་གྱིས་ཟབ་གསང་སྫགས་ཀྱི་བོན་སྡེ་རྒྱས་འབྲིང་བསྔུས་གསུམ་དང་བཅས་ 
པ་སྲེལ། (མང་༤༠༨༦) (ཞུང་༤༠༨༦) (མཚམས་འདེ་ནས་འདས་ལོ་མང་ཞུང་གཅིག་ཏུ་བབས་པ་ཡིན་ནོ།) 
དེ་ནས་སུམ་བ རྒྱ་སོ་བ རྒྱད་འདས་པའི་ས་བྱ་ལོར་པ ཌ་ཆེན་ལི་ ཤུ་རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན། (༣༧༤༨) 
(འདི་སྐྱང་སྤྲལ་བསྟན་ཆེས། ཁྱུང་པོ་བློ་གྲོས། སྲ་བསྟན་རྒྱལ་བཟང་པོ་སོགས་འདས་ལོ་ཞུང་བའི་ཕྱོགས་རྣམས་དང་ 
བརྫུར་ན(༣༣༨)དེ་ཡིག་ནོར་ཨེ་ཡིན་ནམ། (༣༨)ཡིན་ན་ཡང་ས་བ་ལ་འབབ་པས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་ 
འཚལ། སོ་བརྒྱད་ཡིན་ན(༤༠༤༦)ཡིན།) གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་ལུགས་ལྟར་ཐུབ་པ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ 
དང་གཅིག་ལ་བཞུགས་པ་ཁས་ལེན་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན། འདི་ནས་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་གཅིག་ 
འདས་པ་ལྕགས་སྤྲེལ་ལ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་བརྟམས་ནས(༣༦༧༧)དགུང་ལོ༨༠༡ལ་བཞགས་ནས་ལྕགས་ 
འབྲུག་ལ་འདས་པ་ཕུག་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་ལྩགས་འབྲུག་ཡིན། (༢༨༧༧) འདེ་བན་བོན་ 


°. ༽ 


བསྟན་རྩེས་གང་དུ་མ་གསུངས་ཀྱང་མདོ་དྲི་མེད་གཟེ་བརྫིད་ཀྱི་ལྱང་དང་བསྟུན་ནས་བྲིས་སོ། ད 
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དེབ་བཞི་བ། བཟོ་དང་རྩིས་ཀྱི་སྐོར། 
ཆེན་རྫུ་འཕུལ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་རྟག་གཟིགས་ནས་ཞང་ཞུང་ཡུལ་དུ་བྱོན། (༢༡༩༣) དེ་ནས་ལོ་དྲུག་ 
སྣང་བ་མདོག་ཅན་བཅས་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་རྗེ་བོར་བྱོན། བོད་ཤེས་པ་ཅན་བཅུ་གཏིས་ཀྱིས་ 
དབ་ཁྲིད་དེ་བོད་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་བོར་བཀུར་ནས་བོད་རྒྱལ་གཉའ་ཁྲི་བཙད་པོ་ཞེས་མཚན་ 
གསོལ། དེའི་དབུ་བར་གཤེན་ནམ་མཁའ་སྣང་བ་མདོག་ཅན་བཀུར། རྒྱལ་གཤེན་བསྟན་པ་ 
མཉམ་དུ་ཆགས་ཞེས་གྲགས། (མཁས་པ་དཔལ་ཚུལ་གྱི་བསྟན་འབྱུང་ལས་བོད་ཀྱི་རྗེ་སྔ་བ་གཉའ་ཁྲི་བཙད་པོ། 
གཤེན་སྔ་བ་ནམ་མཁའ་སྣང་བ་མདོག་ཅན། བོན་སྔ་བ་གསང་སྔགས་སྤྱི་སྐྱངས་སྐོར་གསུམ། མཁར་སྔྫ་བ་གསས་ 
ཤིང་བྱི་ལ་ཤེས་རབ་སྒྲ་བའི་སེང་གེའི་རྣམ་པར་འཕྲལ་བ་གཤེན་རབ་མཆོག་གི་སྐུ་སྲས་ཀོང་ཙེ་ 
ཚུལ་བསྟན་ནས་རྩིས་རྒྱུད་ཐོག་མར་གསུངས། (༣༠༧༣) དེ་ནས་ལོ་གཉིས་མེ་སྟག་ལོར་གཉའ་ 
པོ་འཁྲུངས། (༣༠༧༡) རྒྱལ་པོ་འདིའི་རིང་ལ་གཤེན་སྣང་བ་མདོག་ཅན་བླ་མར་བརྟེན་ནས་ཁྲོ་ 
བོ་དབང་ཆེན་རྒྱུད་གཞང་དང་བཅས་པ་ཞུས། རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སླུངས་ཉམས་བཞེས་མཛད་ནས་ 
གྲུབ་པ་བརྙེས། ཞང་ཞང་ནས་མཁས་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་གདན་དྲངས་ནས་བོན་གྱི་སྒྲབ་སྡེ་སུམ་ 
ཅུ་ཆ་བདུན་བཙུགས་པར་བཤད། དཔལ་ཚུལ་བསྟན་འབྱུང་ལས། དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་གནམ་གྱི་ཁྲི་ 
བཙུགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ལོ་གོ་བརྒྱད་འདས་པའི་ཤིང་འབུག་ལོར་སྟོང་རྒྱུང་མཐུ་ 
ཆེན་འཁྱུངས། (༢༩༧༣) འདི་ནས་རིམ་པར་བྱོན་པའི་མཁས་གླབ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་དང་སྒྲབ་སྡེ་ 
བཙུགས་པ་རྣམས་ནི། བླ་མ་ཆེ་དྲུག་ནི། གསང་བ་འདུས་པ། སྟག་ལྷ་མེ་འབར། ཡོངས་སུ་དག་ 
པ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། མི་ལས་བསམ་ལེགས། སྣང་བ་མདོག་ཅན་དང་དྲུག་གོ །གྲུབ་ཐོབ་གཤེན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གྲ། དད་མི་ཐད་ཀེ ཟིངས་པ་མཐུ་ཆེན། ཤད་བུ་ར་ཁུག སྲེ་བོན་ཐོག་འཕུུལ། སྲེ་བོན་ཐོག་ 
རྩེ་དང་དགུ། མཁས་པ་མི་དགུ་ཞེས་པ། ཞང་ཞུང་སྟོང་རྒྱུང་མཐུ་ཆེན། རྟག་གཟིགས་ཟ་རང་མེ་ 
འབར། རྒྱ་གར་ལྷ་བདག་སྫགས་གྲོལ། རྒྱ་ནག་ལེགས་ཏང་རྨང་པོ། ཕྲོམ་གསེར་ཐོག་ལྕེ་འབྱམས། 
གེ་སར་རྔམ་པ་ལྕེ་རིང་། བོད་དཔལ་ལྡན་གསང་ཆེན། མེ་ཉག་ལྕེ་ཚ་མཁར་བུ། སམ་པ་མུ་ 
སྤངས་གསལ་ཏིང་དང་དགུའོ། །ཡང་གྱིམ་ཚ་རྨ་ཆུང་། མཐའ་བཞི་བུམ་ཆུང་། སྦེ་བོན་གཏོ་རྒྱལ། 
རྒྱ་བོན་ཐང་རྒྱལ། དམུ་གཤེན་དིང་ཝེར། འགྲོ་གཤེན་ལྷ་དཔལ། ཁྱུང་བོ་གྱེར་ཟླ་མེད། ཡང་ལོ་ 
པཁ་དགུ་ལ། རྔམ་པ་ལྕེ་རིང་། དམུ་ཚ་གྱེར་མེད། ཟ་རང་མེ་འབར། ཧྱིས་པ་གྱེར་མེད། མུ་ 
སྤངས་གསལ་ཏིང་། རྒྱུང་ཡར་མུ་ཁོད། རྗེ་ཆེན་ལྷ་སྒོམ། བློན་ཆེན་མུ་ཐུར། ར་སངས་ཁོད་རམ་ 
དགུ་དང་། སྟན་ཆེན་ལི་ཤུ། དྲན་པ་ནམ་མཁའ་སོགས་དང་། མཐུ་ཆེན་མི་དགུ། བོན་ཆེན་ཞེ་ 
གཉིས། ཏི་སྒྲོན་ལྟར་གྱི་སྒྲུབ་གཤེན་ཞེ་བརྒྱད། གཤེན་ཆེན་ཉེར་བཞི། གཡུ་རྔ་ཅན་བཅུ་གསུམ་ 
སོགས་བྱོན་པའོ། ། 

སྒྲབ་སྡེ་སོ་བདུན་བཙུགས་པ་ནི་བསྒྲགས་བྱང་ལྟར་ན། སྟོད་ཀྱི་ཁྱུང་ལུང་དངུལ་མཁར་ 
(དྲན་པ་འཁྱུངས་ཡུལ་གྱི་རྒྱང་ཡར་མུ་ཁོད་སྒྲབ་གནས)། ཏི་སེ་གངས་ཀྱི་གནས་ཆེན(མ་ནུ་ཕྲག་ཐག་དང་ཚེ་ 
དབང་སོགས་བཞུགས་གནས)། སྲོས་རི་ངད་ལྔན(དད་མི་ཐད་ཀེ་དང་ཚེ་དབང་གནས་ཆེན།། མ་པང་གཡུ་ 
མཚོ་ལྟོན་པ་བྱོན)། དབལ་གྱི་བྲག་ཕུག་རོང་ཆེན(སྟག་ཝའི་སླབ་གནས)། མཚལ་རི་ཟུར་གསུམ(ཡོངས་ 
དག)། རྒྱལ་མཁར་བ་ཆོད(ཨི་ལས་བསམ་ལེགས།། གད་ཀྱི་བྱི་བ་མཁར། ཆུ་མིག་བརྒྱ་ཚའི་མགོ། 
ཁྱུང་རྩེ། ཁྲི་འོད་རི་ཐང་། མང་མཁར་ལྕགས་འཕྲང་གྱེམ་ཚ་རྨ་ཆུང་)། ར་ས་གཡུང་དྲུང་རོལ་བ། 
ལྕིམ་ལུང་བྲག་ཡུག འབྲི་མཚམས་མཐའ་དཀར། ཟར་གྱི་སྐྱ་ར་སྟག་སྣ། རྟ་ནག་རྐྱང་ལུ། ཟང་ 
ཟང་ལྷ་ཆེཿཧྱེས་པ་གྱེར་མེད)། རྩིབ་རི་རྒོད་ཚང་བྲག ཉང་རོ་ཏ་ཤལ། ཉང་རོ་ཤམ་ཆྱེཿཇམ་པ་རྩེ་ 
རིང་)། ང་རོ་དྲུམ་གྱི་སྟག་ཚལ(ཤད་བུ་ར་ཁུག)། ཡར་བཞུད་ཐང་ལྷ། ཡར་ཁུང་ལྷ་རྩེ། ཡར་ལུང་ 
མཁར། བསམ་ཡས་བྲག་དམར། འགྲམ་གྱི་རི་གོང་། འཕན་ཡུལ་འགྲན་མུགསྲེ་བོན་ཐོག་རྩེ) 
གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོསྟོང་རྒྱང་)། ཟླམ་ཤོད་སྒང་བུ་ཚལ། རྐོང་ཡུལ་བྲེ་སྣ། རྐོང་ཡུལ་སེ་མོ་ཐང་། 


དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


ཡོད་དོ།། ། 

གཞན་ཡང་སྒྲབ་གནས་ཤེལ་གྱི་བྲག་དཀར་རྩེ་རྫོངས་སུ་བཁ་ཆེན་ལི་ཤུ་བཞུགས། མཁས་ 
པ་ནམ་ར་རྩེ་དགུ་བྱ་རུ་དབལ་སླག་དང་ལྔན་པར་སྒྲབ་གནས་དུ་མར་བཞགས་པར་བཤད་པ་ཡང་ 
ཛ་མིན་གྱེར་རྒྱུང་གསང་བྲག་རི་ནས་བཞགས་པ་དུས་མཉམ་པར་འདོད་དམ་སྙམ། རྣལ་འབྱོར་ 
ཟ་རང་ལྷོ་རོང་ནགས་ཀྱི་སྒྲབ་གནས་སུ་བཞགས། བྲུ་ཤ་གནམ་གཤེན་རྒྱལ་མཁར་གསས་མཆོག་ 
གནས་སུ་བཞགས། ཅོ་བོན་གྱིམ་བུ་ཡར་ལུང་སོག་ཁ་ནས་བཞགས། ཞང་ཞུང་རལ་འཁྱུད་ནི་ 
ཡར་ཆབ་གཙང་འགྲམ་དུ་བཞགས། འཇང་ཚ་འཕན་སྣང་ནི་བྲག་དཀར་སྦྱིལ་བུ་ནས་བཞགས། 
རྨ་བོན་ཐུགས་དཀར་ནི་ཡར་ཀླུང་གཡས་འགྲམ་དུ་བཞུགས། གྱེར་སྱངས་སྣང་བཞེར་ལོད་པོ་ནི་ 
པ་དང་། བླ་སློབ་ཚུལ་དུ་རིམ་བཞིན་བྱོན་པ་དང་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་བརྙེས་ནས་ཁྲི་སྟོང་བར་དུ་ 
རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་གནས་སུ་བཀུར་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཆེ་རྟགས་ཕུལ་བ་སོགས་བོད་ 
རྒྱུས་དབུ་མེད་པར་བརྩམས་སོ། 

བོད་རྒྱལ་མུ་ཁྲི་བཙད་པོ་དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བཞེས་པའི་ཆུ་གླང་ལ་ལྷ་སྲས་ཏིང་ཁྲི་ 
འདས་པའི་ལྕགས་སྤེལ་ལོའི་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བདུན་གྱི་མཚན་གུང་ལ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སྐུ་ 
བལྟམས། (༢༩༥༧) འདི་ཕུག་པ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན། དེ་ལྟ་ན་དགུང་ལོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


བདུན་པ་མེ་སྟག་ལ་གཙུག་ཕུད་བཞག་ཅིང་རྒྱན་བཏགས། (༢༩༥༡) དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཤིང་ 
ཕག་གི་ལོར་གྲགས་འཛིན་མ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། (༢༩༤༢) དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་བ་ས་བྱི་ལོའི་དཔྱིད་ 
ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་སངས་རྒྱས་སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་འཁྲུངས་ཟེར། ལོ་དེའི་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་ 
བཞི་ལ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། (༢༩༢༣) དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་ས་ཕག་ལ་ཡབ་སྲས་ 
ཉེར་གཉིས་ལ་ལྷ་ལས་བབས། (༢༩༡༧) དགུང་ལོ་ཞེ་གསུམ་ཆུ་སྟག་ལ་མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ 
པ་དང་པོའེ་བཅས་པ་མཛད། (༢༩༡༡) མེ་ལུག་ལ་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་འདས། ཕྱོགས་བཅུ 
མུན་སེལ་གསུངས། (༢༩༡༠) ས་སྦྲེལ་ལ་དགེ་འདུན་སྲངས་ཀྱིས་ི་ཚེ་བའི་དམྱལ་བ་མང་པོ་ 
མཐོང་། ཤེར་མདོ་གསུངས། (༢༩༠༩) ས་བྱ་ལ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞས་པའི་མདོ་གསུངས། 
(༢༩༠༨) དེ་ནས་ལོ་གཉིས་རྩགས་ཕག་དགུང་ལོ་ང་གཏིས་ཐོག་མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་དྲུག་དང་ཆོ་ 
འཕྱུལ་འགྲན། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ། གདུགས་དཀར། ངན་སོང་སྩྱོང་རྒྱུད། རྒྱུན་དཔུང་རྣམས་ 
གསུངས། ཙན་དན་ཇོ་བོ་བཞེངས། སོར་ཕྲེང་བཏུལ། ལྷ་ཡུལ་དུ་དབྱར་ལ་བཞགས། (༢༩༠༦) 
དགུང་ལོ་ང་བདུན་པ་མེ་འབླུག་ལ་ཏི་མའི་སྟིང་པོ། སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ། ས་ལུ་ལྔང་བའི་མདོ། 
ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ་རྣམས་གསུངས། (༢༩༠༡) མེ་སྦྲལ་ལ་མ་དྲོས་པའི་མདོ་གསུངས། 
(༢༩༠༠) ས་རྟ་ལ་མདོ་འདུས་པ་གསུངས། (༢༨༩༩) ས་ལུག་ལ་སྒྲིད་ལའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་མུ་ 


རར ༣ 


ཏིག་ཅན་ལ་ཐུབ་པའི་སྐུ་བརྙན་ཞིག་བསྐུར། དགེ་སློང་ལེགས་པའི་སྐར་མ་ནི་ལོ་དེ་ནས་བཟུང་ 

ཐུབ་པའི་ཉེ་གནས་བྱེད་མི་འདོད་པར་གྱུར་ཞེས་བཤད། (༢༨༩༨) ལྕགས་སྤེལ་ལོར་ཀུན་དགའ་ 

བོ་དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་རྟེང་ནས་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཉེ་གནས་མཛད། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ 

བརྫུམ། (༢༨༩༧) ལྕགས་བྱ་ལ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའེ་མདོ་དང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་མདོ། དཔའ་ 

ཤིང་བྱི་ལ་རྒྱལ་པོ་ཤར་བའི་བཙུན་མོ་སྫོ་བསང་ཅན་སོགས་བུད་མེད་ལྔ་བརྒྱ་མེས་ཚིག འཕགས་ 
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རྒྱལ་རབ་སྣང་གི་སྐྱེད་ཚལ་དུ་ཐུབ་པ་ཕེབས། བདེན་སྨྲའི་ལེའུ་སྨན་མདོ་བརྒྱད་བརྒྱ་བ་དྲི་མེད་ 
གྲགས་པའི་བསྟན་པ་རྣམས་གསུངས། (༢༨༩༣) ཤིང་གླང་ལ་ཤེར་ཕྱིན་བདུན་བརྒྱ་བ་གསུངས། 
(༢༨༩༡) མེ་ཡོས་ལོར་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་རང་གི་ཡབ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་བཙོན་དུ་བཇཅུག་ 
ནས་བསད། བདུད་ལྷས་བྱིན་གྱིས་སྟོན་པ་ལ་སྒྱོགས་རྡོ་འཕངས། (༢༨༩༠) ས་འབྲུག་ལོར་ 
གནས་བརྟན་ཡན་ལག་འབྱུང་དང་དགེ་སློང་འཆར་ཀས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ། (༢༨༨༩) ས་སྦྲལ་ 
ལོར་མ་གྷ་ཧྷ་བཟང་མོས་བུ་རམ་ཤིང་འཕེལ་དུ་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། བདེ་བ་ཅན་ 
ཕ་བསད་པར་འགྱོད་བཤགས་བྱས། ལྷས་བྱིན་གྱིས་དགེ་སློང་མ་ཨུཏྤལ་མདོག་ཅན་གྱི་མགོར་ཁུ་ 
ཚུར་བསྣུན་ནས་བསད། (༢༨༨༧) ལྕགས་ལུག་ལ་དབྱར་གྱི་རིང་ལ་ཡུལ་དགྲ་མཐར་རྟ་ཆས་ 
བཞེས། དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཀྱི་མདོ་གསུངས། (༢༨༨༦) ཆུ་སྦེལ་ལོར་འཇམ་དཔལ་ 
རྣམ་པར་རོལ་བའི་མདོ་གསུངས། (༢༨༨༥) ཆུ་བྱ་ལོར་ལྷས་བྱིན་དམྱལ་བར་ལྱུང་། རྣམ་ 
འཇོམས་དང་གསང་པ་རིང་བསྲེལ་གསུངས། (༢༨༨༤) ཤིང་ཁྱིར་མདོ་སྡེ་སྐལ་བཟང་། མདོ་ 
ཏིང་འཛིན། དམ་ཆོས་པད་དཀར། བཟང་སྤྱོད་རྣམས་གསུངས། (༢༨༨༣) ཤིང་ཕག་ལ་སྤྲིན་ 
ཆེན་པོ། གསེར་འོད། རྒྱན་སྟུག་རྣམས་གསུངས། བརྟན་རྩིས་ཀུན་ལས་བཏུས་པར་ལོ་འདིར་སྐྱེ་ 
དགུའི་བདག་མོ་ལོ་བ རྒྱ་དང་ཉི་ ཤུ་ཅན་འདས་ཞེས་བ ཤད་འདེ་གཅུང་དགའ་བོའི་མ་ཡུམ་མ་ཡིན་ནམ། 
ཡིན་ན་ལོ་བྱྱ་དང་བཅ་གཅིག་ཡིན་དགོས།། (༢༨༨༢) མེ་བྱི་ལ་འཕགས་པ་འཚར་ཀ་བཀྲོངས(དབྲ་ 
བཅོམ་ཐོབ་ནས་ལོ་བརྒྱད་སོང་)། (༢༨༨༡) མེ་གླང་ལོར་འཕགས་སྐྱེས་པོས་སེར་སྐྱའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ 
དམག་དྲངས། ཀུན་དགའ་བོའི་ཚ་བོ་གཉིས་རབ་ཏུ་བྱུང་། (༢༨༨༠) དེ་ནས་ལོ་གཉིས་ཀྱི་ས་ 
ཡོས་ལ་ལི་ཡུལ་གྱི་གླང་ཆརུ་ལུང་བསྟན། དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ། ཐར་མདོ། ལྒངར་གཤེགས་ 
པའི་མདོ་རྣམས་གསུངས། (༢༨༧༨) དེའི་ཕྱི་ལོ་རྩགས་འབུག་སྟེ་དགུང་ལོ་གྱ་གཅིག་པར་ནག་ 
(༢༨༧༧) མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན་སོགས་བོན་སྒྲ་བའེ་མཁས་པ་མང་ཆེ་བ་ཕུག་ལུགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རྨ་རི་དྲེའ་གསུམ་གྱི་ཕུག་པར་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་བཞུགས་སོཝྲ་བསྟན་རྒྱལ་བཟང་པོ་སོགས་ཀྱིས་ 
མུ་ཟི་འགོག་སྙོམས་བཞགས་པ་ཁྲི་གྲོང་གི་དུས་ཡིན། དེའི་སྫོན་དུ་འདུལ་བ་རྒྱུད་དྲུག་སོགས་དར་བས་མ་ནུབ་ཅེས་ 
ཀྱང་གསུངས་སོ)། ། (༢༩༠༨) དེ་ནས་ལོ་ཉེར་གསུམ་འདས་པ་བླ་ཆེན་དྲན་པ་དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་ 
པའི་ཚུ་སྦྲེལ་ལ་སྤྲེལ་ཟླའེ་ཚེས་བཅུའི་ཊིན་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་སླར་ཡང་མངོན་པར་བྱོན་པ་ 
བླ་མ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་དང་སློབ་དཔོན་པདྨ་མཐོང་གྲོལ་གཉེས་སྐུ་བལརྟམས། (༢༨༨༥) དེ་ 
ནས་ལོ་བྱཅུ་གཉིས་འདས་པའི་ཤིང་སྦྲེལ་ལ་ཡུམ་འོད་ལྡན་འབར་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་གྲལ་དུ་ 
ཕེབས་ཤུལ་སྲས་པདྨ་མཐོང་གྲོལ་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་དེ་སིྫུའི་མཚོ་གླིང་དུ་མེ་ཏོག་པདྨ་ཆེན་ 
པདྨ་རྒྱལ་པོའམ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་མཚན་གསོལ། (༢༨༧༣) བོད་རྒྱལ་དིང་ཁྲི་བཙད་པོ་ 
ཟྭ་སྨན་ལ་སྲས་སོ་ཁྲི་བཙད་པོ་འཁྲུངས། དེ་དང་བཙུན་མོ་དར་ཟ་ཞང་ཞུང་མ་ལ་སྲས་དར་ཁྲི་ 
པོ་འཁྲུངས། དེ་དང་སྲས་མོ་སྲིབ་ཀྱི་ལྷ་མོ་ལ་བོད་རྒྱལ་བདུན་པ་སྲིབ་ཁྲི་བཙད་པོ་སེང་ཁྲི་ཡང་ཟེར) 
བྱོན། དེ་དག་གི་སྐུ་སྲང་བའི་གཤེན་བོ་ནི། མཚེ་མི་དམུ་རྒྱལ། གཅོའུ་ཕྱག་དཀར། གཅོའུ་སྨིན་ 
དཀར། གཅྲོའ་འོད་དཀར། མཚེ་མི་ཟུང་སྨན། དག་པ་མི་ཆེན། གྲོའུ་ཞལ་དཀར། གཅྲོའ་ 
ཚེམས་དཀར། གཅྲོའ་གཉན་བཞེད་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་བསྲུང། གཤེན་ཆེན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཉའ་ཁྲི་ 
ལྟར་སྐྱབས་སེམས་བཛྔོ་སྨོན་གྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་བདེ་བའི་ཐབས་སུ་སྤྱོད་པ་ཡང་ 
མང་དུ་བྱུང་ངོ་། །ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་བའི་བླ་མ་ནི་བླ་མ་ཆེ་དྲུག་སྟེ་གོང་དུ་བཤད་པའི་གསང་ 
སྔགས་སྤྱི་སྐུངས་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ་དར་སྲེལ་མཛད་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་ 
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དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


རྟ་ལ་བོད་རྒྱལ་བདུན་པ་སེང་ཁྲིའི་སྲས་གེ་མུ་བཙད་པོའམ་གྲི་གུམ་སྐྱེས། (༢༧༠༧) གྲེ་གུམ་ལོ་ 
ཉེར་བྱྱད་པ་མེ་བྱ་ལ་བོན་བསྟན་སྣབ་པར་བརྩམས། (༢༦༨༠) དེ་ནས་མཁན་ཆེན་ཉི་མ་སོགས་ 
ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་ན་ལོ་གསུམ་འདས་པའི་ལྕགས་བྱི་ལ་འབངས་ལོ་ངམ་ཀྱིས་གྲི་གུམ་བསད་འདེ་ལ་ 
མཁས་པ་དཔལ་ཚུལ་གྱིས་གྲི་གུམ་གྱིས་བསྟན་པ་བསྙུབས་ནས་ལོ་བདུན་འདས་པ་ན་ལོ་ངམ་གྱིས་བཀྲོངས་ཞེས་བཤད)། 
ལྕམ་ནི་ལོ་ངམ་གྱིས་ཁབ་ཏུ་བླངས། ཡུམ་ཆེན་དཔལ་ཟ་རི་བོར་བཀོལ། གྲི་གུམ་གྱི་པུར་ནི་ཟངས་ 
དྭགས་རྐོང་གཉིས་སུ་སྨྱུགས་པར་བཤད། (༢༦༧༧) དེའི་ཕྱི་ལོ་ལྕགས་གླང་ལ་བཙུན་མོ་དཔལ་ 
ཟས་ལུག་འཚོ་སྐབས་གཉིད་ལོག་པ་ན་ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ་དང་འཕྲད་ནས་མངལ་དུ་སྲས་བསྐྲན། 
བཙས་པའི་མཚན་ལ་ར་ལས་སྐྱེས་སམ་ཁྲི་སྨོན་ལྷ་བཟང་ཟེར། (༢༦༧༦) འདིའི་འཁྲུངས་ལོ་ 
གསལ་བ་གཞན་དང་མི་མཚུངས་པའེ་གཅུང་ཁྲི་སྨོན་ལྷ་བཟང་གིས། དེ་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་འདས་ 
པའི་ཆུ་གླང་ལ་ལྷ་སྲས་སྤུ་ལྡེ་གུང་རྒྱལ་རྐོང་ཡུལ་ནས་གདན་དྲངས་ལོ་ངམ་འཁོར་བཅས་བཏུལ། 
གྲི་གུམ་གྱི་པུར་བཙལ་ནས་བང་སོ་ཡར་ཁྱང་དྲང་མོའི་གཡའ་ལ་བཏབ། (བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་པུར་ས་ལ་ 
གྱིས་མེ་ཉག་དཔལ་རྒྱལ་དང་མཚོ་མི་རིང་སྐྱོང་གཉིས་མངགས་ནས་དམ་པ་ཁྱུང་གི་གདུང་རབས་ 
ཆེན། མདོ་སྡེ། སྒོ་བཞི་མཛོད་ལྔ་སོགས་བོད་དུ་བསྒྱུར། བོན་བསྟན་སྫར་ལས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གུང་རྒྱལ་དང་གཙུང་བློན་པོ་ཁྲི་སྨོན་ལྷ་བཟང་གི་རིང་ས་རྒོད་ཞིང་དུ་བསྒྱུར། ཞིང་ཆུ་མར་ 
བསྒྱུར། ཆུ་ཆེན་པོར་ཟམ་པ་བཙུགས། རྡོ་བཞས་ནས་གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་རིན་པོ་ཆེ་ 
བཏོན་ནས་དཔལ་འབྱོར་སྤེལ་བ་སོགས་ཀྱི་མཛད་རྗེས་མང་བ་ནི་རྒྱལ་དབང་ལྔ་བས་ཀྱང་གསུངས། 
(༢༦༦༤) གྲི་གུམ་དང་སྐྱ་ལྡེ་གཉིས་ལ་བར་གྱི་ལྔིང་གཏིས་ཟེར། གྲི་གུམ་གྱིས་ཡབ་མེས་ཀྱི་སྲོལ་ 
ལེགས་པར་མ་བསྐྱངས་པ་དང་། མཚམས་དེར་འབངས་ཀྱིས་རྒྱལ་ས་བཟུང་བ་སོགས་ལྔིང་བར་ 
གྱར་ཅེས་དེ་འདྲའི་ཐ་སྟད་ཆགས། 

སྲས་ཨི་ཤོ་ལེགས་རྒྱལ་དང་དྲུག་བྱོན། དེ་དག་གི་བང་སོ་ས་ལ་བཏབ་པ་དང་སྲིད་བཟུང་བ་ 
ལེགས་པས་ས་ལ་ལེགས་དྲུག་ཅེས་གྲགས་སོ། །མཁན་ཆེན་ི་མ་སོགས་མཁས་པ་མང་ཆེ་བའི་ 
བསྟན་ཚིས་སུ་རྒྱལ་སྲས་སྤུ་ལྡེ་གུང་རྒྱལ། མཁར་ཕྱིང་བ་སྟག་རྩེའི་རྒྱལ་སར་བཞགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ 
དྲངས། (༢༥༤༩) དེ་ནི་ལེགས་དྲུག་གི་དཀྱིལ་ཙམ་གྱི་དུས་མཚུངས་ཏེ། སྐབས་དེར་དར་བའི་ 
བན་སྡེ་ནི་སྦ་སྟོན་དང་སྐྱང་སྨུལ་སོགས་ཞལ་མཐུན་པར། ཕ་རྒྱུད་ལུང་ཆེན། ལྟ་བ་རྫོགས་ཆེན། 
བྱང་སེམས་ཐེག་ཆེན། གསས་མཁར་གསང་ཆེན།མཆོག་རྫ་སོགས)། ཀུན་གསལ་བྱམས་ཆེན(བྱམས་ 
མ་རྒྱས་པ)། འབུམ་ཁོག་དབང་ཆེན།གཡུང་དྲུང་ཡོངས་རྫོགས)། བཤད་སྡེའམ་མཚན་ཁིད་གཞུང་ཆེན་ 
(སྲེད་པ་སྟོང་ཆྩེས་སོགས)། ཆེ་འདུས་ཁོག་ཆེནཿམཐོ་ཐོག་མཛོད་རྫ་སོགས)། སྡེ་ལྔ་མདོ་ཆེན(མདོ་མང་)། 
སྡེ་བཞེ་གཟུངས་ཆེན།གཟུངས་སྡེ་སོགས)། རྒྱས་ལྔ་འབུམ་ཆེནབྱེ་མ་ཉེ་ཁྲི་སོགས)། དབལ་ལུྱང་རྒྱུད་ 
ཆེན། རིག་པའི་གནས་ཆེན་རྔ་རྣམས་དར་རོ། །སྐབས་དེར་བཞུགས་པའི་བོན་གཤེན་རྣམས་ནི་ 
དར་རྒྱས་གསལ་སྒོན་དུ། ཞང་ཞུང་མཁས་པ་ཏི་ཤུས་སྐུ་སྲང་ཞེས་དང་། སྐྱང་སྤུལ་དང་དཔལ་ 
ཚུལ་སོགས་ཀྱིས་གདུང་རྒྱུད་བཅུ་གསུམ་བཞུགས་གསུངས་པས། ཕྲེ་བོན་ཐོག་རྩེ་ཡན་ཚད་གཤེན་ 
དགུ་གོང་ལྟར་ལ། ཧྱིང་ནི་མུ་ཏིང་། སུམ་པ་དབུ་དཀར། གླང་ཆེན་མུ་ཝེར་སོགས་བྱོན། བསྟན་ 
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ཚྩེས་སྔ་མ་དེ་དག་གི་ལུང་ཁུངས་ནི་སྒྲོན་མ་དགུ་སྐོར། བྱང་སེམས་གབ་པ་གཞུང་འགྲེལ། སྲོང་ 
པོ་དགུ་འདུས་གློ་བརྡེག་སོགས་ཡིན་པ་གསལ་ལོ། ། 
དེ་ནས་ཆུ་ལ་ལྡེ་བརྒྱད་ནི་བོད་རྒྱལ་བཅོ་ལྔ་བ་ཨི་ཤོ་ལེགས་རྒྱལ་དང་བཙུན་མོ་དམུ་ལྩམ་ 
སྨིན་ལེགས་མའི་སྲས་ཟ་ནམ་ཟིན་ཚྡེའམ་བྷི་ཤོ་ཆིང་རྒྱལ་ཡིན། དེ་དང་མཚོ་སྨན་ཁྲི་དཀར་གྱི་ 
སྲས་ལྡེ་འཕྲུལ་གཞུང་བཙན་ཚྡེ་འཕྲུལ་བོན་རྒྱལ་ཡང་ཟེར)། དེ་དང་བཙུན་མོ་སེ་སྙན་མང་མའི་སྲས་ 
སེ་སྣོལ་གནམ་ལྡེ་ལེ་འོད་གནམ་རྒྱལ་ཟེར་བའང་ཡོད)ཡིན། དེ་དང་ཀླུ་མོ་མེར་མའི་སྲས་སེ་སྣོལ་པོ་ལྡེ། 
དེ་དང་འོད་ཟ་ཏི་མོ་འཚོའི་སྲས་ཟྡེའ་གནམ་འོད། དེ་དང་བཙུན་མོ་ཁི་བཙུན་སྨན་རྗེ་མའི་སྲས་ 
ལྡེ་སྣོལ་པོ། དེ་དང་བཙུན་མོ་སེ་བཙུན་གཉན་ཚེ་མའི་སྲས་མྡེ་རྒྱལ་པོ། དེ་དང་སྨན་བཙུན་ལུང་ 
གོང་གི་སྲས་ལྡེ་སྤིན་བཙུན་རྒྱལ་པོ་དང་བརྒྱད་དོ། །སྐབས་དེར་དར་བའི་བོན་སྡེ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ 
དང་གཙོ་བོ་འབུམ་སྡེ་ཤེར་ཕྱིན་སྟོན་པའི་གཞུང་དར་ནས་ལྷུན་གྲུབ་དབྱིངས་ཀྱི་གསས་ཁང་བཞེངས། 
རྒྱལ་བོ་རང་རང་གི་སྐུ་སྲང་བའི་གཤེན་པོ་དབུ་བླར་བཀུར་བ་ནི་རིམ་བཞིན། ཞང་ཞུང་གཡུང་ 
དྲུང་རྒྱལ་པོ། མཚེ་མི་ཀུན་སྣང། དོན་རྟོགས་རྒྱལ་པོ། ཨ་པོ་གཙུག་ཕུད། ཨ་ལ་དན་ཅི། དར་ 
མ་ཧ་ཏི། ཏ་ས་ཧ་ཏི། མུ་ལ་མ་ཧ་སོགས་ཡིན། མཁས་པ་དཔལ་ཚུལ་གྱི་བསྟན་འབྱུང་ལས་ཀྱང་། 
ས་ལ་ལེགས་དྲུག་ཚུ་ལ་རྡེ་བརྒྱད་རིང་། །གདུང་བརྒྱུད་བཅུ་གསུམ་དག་གི་བོན་དར་ཏེ། །ཞེས་ 
ཀྱང་གསུངས་སོ། (བོན་ལ་མི་དགའ་བའི་ཚགས་སྲང་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གྲི་གུམ་ནས་སྐབས་འདེ་བར་ལ། བརྡོལ་ 
བོན། འཁྱར་བོན། བསྒྱུར་བོན་གསུམ་བྱུང་ཞེས་བོན་དང་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ཁྱད་པར་མི་ཤེས་པར་བོན་ཞེས་པ་ 
བརྡོལ་འཁྱར་བསྒྱུར་གསུམ་གྱི་བོན་འདི་ལྟ་བུ་རེད་ཅེས་བསྒྲགས་ཅི་ཐུབ་བྱེད་ཀྱང་བརྡོལ་འཁྱར་བསྒྱུར་གསུམ་བན་ 
བོན་གཉེས་ལ་ཡོད་དེ། གཙང་གྱི་བྱིས་པའི་འདྲེ་ཆོས། ར་ཇིའི་བརྡོལ་ཆོས། རྭ་གའི་བསྒྱུར་ཆོས། གཞན་ནས་འཁྱར་ 
ཡོང་ནས་འདྲེས་པ་རྣམས་ལ་འཁྱར་ཆོས་ཞེས་མེང་བཏགས་ཆོག འདེར་ཕྱོགས་མཚོན་ཙམ་ལས་རྒྱས་པར་བསྟན་ 


འབྱུང་ལས་གསལ།) །ུ་ལ་ལྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་བང་སོ་ཆུ་བོའེ་གཞང་ལ་བཏབ་པས་དེ་སྐད་བརྗོད་དོ། ད 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༼སྤྱི་ལོ་ཚུགས་ནས་རབ་བྱུང་བར་གྱི་ལོ་ཚིགས་སྒོས་སུ་བསྟན་པ།༽ 


བོད་རྒྱལ་དགུ་བ་སྤུ་ལྡེ་གུང་རྒྱལ་ཆུ་གླང་ལ་རྒྱལ་སར་བཞུགས་པ་དེ་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་རེ་ 
དུ་ཚུགས། (ཧན་ནུབ་མའི་མཇུག་ལ་ཉེ།) (༡༩༩༦) ཡེ་ཤུ་ལོ་ཉེར་དགུའི་ཐོག་ས་གླང་ལ་འདས། 
(༡༩༦༨) (ཧན་ཤར་མའི་སྐབས་སོ།) སྐབས་འདིའི་བོད་རྒྱལ་བར་གྱི་བཙན་ལྔ་ནི་རྒྱལ་རབས་ཉེར་ 
གསུམ་པ་ལྡེ་སྤྲིན་བཙན་དང་ཡུམ་ཏེ་བཙུན་མང་མ་རྗེ་གཏིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རྒྱལ་ཏོ་རོ་ལོ་བཙན་ནམ་ 
བཟང་པོ་དང་རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཡན་ཚད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལྷ་ཀླུའི་བུ་མོ་འབའ་ 
ཞིག་བཙུན་མོར་བསྟེན་པས་ཡུམ་རྣམས་གྲོངས་པའི་ཚེ་པུར་མ་བྱུང་ཞེང་འདེ་མན་ནས་འབངས་ 
དང་གཉེན་བསྲེས་ཞེས་གསུངས། རྒྱལ་ཏོ་རོ་ལོ་བཙན་དང་ཡུམ་འོ་མ་ལྡེ་བཟའ་ཁྲི་བཙུན་མའི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་གསས་མཁར་སོགས་བཞེངས་པ་སྲ་སྟོན་གྱིས་བཞེད། མཁས་དབང་དཔལ་རལྔན་ཚུལ་ 
གྲམ་ཆེན་པོ། ཅོ་བོན་ཁྲི་གཙུག་བཞིས་ཞང་ཞུང་གི་མཁས་པ་མང་པོའི་ཞབས་བསྟེན་ནས་མདོ་ 
སོགས་བོན་སྨྲ་བའི་མཁས་པ་མང་ཆེ་བས་སྤུ་ལྡེ་གུང་རྒྱལ་ཁྲིར་བཞགས་པ་དེ་ནས་ལོ་དགུ་བརྒྱ་ཉེར་ 
པ་ནི། བེ་དཀར། སུམ་པའི་མ་རྩིས། བྲག་དགོན་པའི་རྩིས་སོགས་མཐུན། (༡༧༤༣) ལུགས་ 


དེབ་བཞི་བ། བཟོ་དང་རྩིས་ཀྱི་སྐོར། 
གཅིག་འདས་པའི་ཤིང་ཁྱི་ལ་ཐོ་རེ་འཁྲུངས་པར་འདོད། སྤྱི་ལོ༣༧༤ཡིན། (༡༦༢༣) དཔལ་ 
སྤྲུལ་དང་འཇུ་མི་ཕམ་གྱི་བཞེད་པ་དང་མཐུན་ནོ། །སླུ་བསླང་གཤེན་པོ་ནི། གཏོའུ་བོན་གཡང་ 
གསུམ་ལ་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ཕུལ། དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་ཏི་ཤུར་བཞགས་ཞེས་བོན་ལུགས་གསུངས། 
བན་དེ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་གཤན་པོ་གསང་བ་མཆོད་པས་ཚེ་རིང་བ་ཡིན་ཟེར། གང་ཡིན་ཀྱང་ 
ཞིས་བརྒྱར་བཞགས་ཟེར་བའང་(ཤར་རྫ་བཡཡོད། མཚན་ལ་ཡང་ཐོ་རི་ལུང་བཙན་ཡང་ཟེརཛོ་ཐོ་ 
བོན་ལ་གོ་དགོས། རི་ཆེན་པོའི་དོན་ཡིན་པས་བོན་ཆེན་རྙན་གྲགས་ཆེ་བའི་བཙན་པོ་ཡིན་པས་སྙན་བཙན། གསང་ 
སྔགས་གཉན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཡིན་པས་གཉན་བཙན། བཀའ་ལུང་བཙན་པས་ལུང་བཙན་སོགས་བཤད་ཚུལ་དུ་ 
མ་ཡོད། ཁ་ཅིག་རྙན་ཤལ་མཐོ་དོ་ཡོད་པས་མཛོ་དོ་སྙན་ཤལ་ཟེར་ཞེས་པ་རང་བཟོ་སྟེ་ནུ་མ་མན་ཆད་དུ་སྲེབ་པའི་ 
སྙན་ཤལ་ཡོད་ཅེས་སུས་ཀྱང་མ་གསུངས་སོ།། རྒྱལ་བོ་འདི་གསང་སྔགས་རིག་པ་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བཙན་ཚཝྔ་ཞེས་སུ་གགས་པའི་བང་སོ་རྣམས་ཕྱིང་ལུང་དར་ཐང་དུ་བཏབ། སྤྱི་ལོ༤༩༣ཡིན། 
(༡༥༠༤) འདི་འཇུ་མི་ཕམ་དང་དཔལ་སྤུལ་མཐུན། (དྲུག་ཅུ་སྐོར་གཉིས་ཀྱི་སྫ་བའི་ཤིང་ཁྱི་སྤྱི་ལོ༢༤༥ 
ལ་འཁྱུངས་པར་འདོད་ན། སྦྱི་ལོ༧ཞཔའི་ཆུ་བྱ་ལ་འདས་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་ན་འདི་མན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བཞེ་ཡབ་དགུང་ 
ལོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་དགུ་བཅུའི་ནང་དུ་སྲས་བསླུན་པ་མིན་ན་ལོ་ཚིགས་འགྲིག་དཀའ།) 
རྒྱལ་པོ་ཐོ་རིས་ཡུམ་གུར་སྨན་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ལ་སྲས་མེད་པར་ཚུན་མ་རྣམ་བཟའ་མང་ 
ལེགས་པ་བཞགས། སྐབས་འདིར་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་འཛམ་གླིང་མཁས་པ་ 
མཁས་དབང་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་འབྱུང་དུ་གསུངས་པས། རྒྱན་དྲུག་ནི། 
ལེགས་ཏང་རྨང་པོ་དང་དྲུག་གོ །དེ་ལས་ཀྱང་ཕྲོམ་མཁས་པ་གསེར་ཐོག་ལྕེ་འབྱམས་ཀྱིས་མཚོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ད་ལྟ་ཕྱོགས་སོ་སོ་ན་དགོན་ཤུལ་དང་དངོས་རྫས་མཐོང་རྒྱུ་མང་བས་ཤེས་སོ། །དེ་སྐབས་བོད་མི་ 
རིགས་དང་རིག་གནས་དར་ཞིང་རྒྱས་བཞེན་པ་ནི། སྐལ་བཟང་མགྲེན་རྒྱན་ལས། བར་གྱི་བཙན་ 
ཝྔའི་རིང་ལ་རྒྱན་དྲུག་བྱོན། །རིག་གནས་རྫ་དང་ཁྱད་པར་ནང་རིག་བོན། །ཕྱི་རིག་བོན་དང་ 
གསོ་བ་རིག་པའི་བོན། །ཞེས་སོགས་དར་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པས་ཤེས། ལྷ་སྲས་ཁྲི་གཉན་བཟུང་ 
སྲས་དམུས་ལོང་དཀོན་པ་བཀྲ་ཞེས་པ་འཁྲུངས། ཡུམ་ཀླུ་རིགས་ཡིན་པ་དེའི་རྣམ་རྟོག་དབང་ 
གིས་སྲས་དམུས་ལོང་བྱུང་བར་ཡབ་ཀྱིས་ཞལ་ཆེམས་སུ། བསམ་པ་བཟང་པོ་གསེར་དང་འདྲ་བ་ 
གསོས། །མི་ཆོས་ཏྟོག་པ་ཡིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་སླུངས། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་འདི་དང་། འ་ཞ་དང་ 
པས་སྟག་རི་སྟན་གཟིགས་གྲགས་ཞེས་པ་སོགས་རྒྱལ་དབང་ལྔ་བས་གསུངས་པར་དཔྱད་ན་ཞལ་ 
ཆེམས་ཚིགས་བཅད་དང་། མིག་ཕྱེ་བའི་སྨན་པ་སོགས་ཀྱིས་སྐབས་དེའེ་བོད་ཀྱི་སྒྲ་རིག་པ་དང་ 
གསོ་བ་རིག་པའི་ཚད་ངེས་ཅན་དུ་སླེབས་པ་ཤེས་ཐུབ། ཡབ་རྒྱལ་པོ་འབྲོང་གཏན་རྔེའྲ་དང་ཡུམ་ 
ཀླུ་འཚོ་གཉིས་རྣམ་རྟོག་དབང་གིས་སམ་གཉན་པོ་གསང་བ་མཆོད་ཚུལ་མ་ལེགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
སྙུན་གཞི་ཀླུ་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པས་ཞང་མདར་བང་སོ་བརྩིགས་ཏེ་གསོན་པོར་བཞགས་ཀྱང་ཟེར། 
འབངས་ཕམ། སྐབས་དེར་སྐུ་གཤེན་ར་སངས་ཁྲི་ནེ་ཁོད་བྱ་བ་གླབ་ཐོབ་མཐུ་རྩལ་ཆེ་བ་དེས་ 
བུ་བཀྱིག་པའི་ལྕགས་ཐག་གཤོག་པས་བཅད། སྟག་རི་སྙན་གཟིགས་བཙོན་ལས་བཏོན། བོང་བ་ 
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དེབ་བཞི་བ། བཟོ་དང་རྩིས་ཀྱི་སྐོར། 
གྱི་སྲས་གནམ་ར་སྲོང་བཙན་འཁྲུངས། སྤྱི་ལོ༥༩༢ཡིན། (༡༤༠༥) (དེར་དཔྱད་ན་ཐོ་རི་དགུང་ལོ་ 
དྲུག་ཅུའི་ནང་སྲས་ཁྲི་གཉན་འཁུངས། ཁྲི་གཉན་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུའི་ནང་སྲས་འབྲོང་གཉན་འཁུངས། འབྲོང་ 
གཉན་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུའི་ནང་སྟག་རི་སྟན་གཟིགས་འཁྲུངས། དེ་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུའི་ནང་གནམ་རུ་སྲོང་བཙན་ 
གནས་ཝྔ་དར་བ་བཤད་པས་ཤེས། སྐབས་འདིར་འབྲས་བུའི་བོན་ནི། རྒྱས་པ་འབུམ། འདུལ་ 
བ་རྒྱུད་དྲུག མངོན་པ་སྡེ་བཞི། མཚན་ཉིད་སྡེ་ལྔ་སོགས་ལ་མཁས་པའི་གཤེན་ཆེན་གྲངས་མེད་ 
བུང་ཞེས་སྲ་སྟོན་སོགས་བསྟན་འབྱུང་རྣམས་ཞལ་མཐུན། གནམ་རྭ་རྒྱལ་པོས་བ་དམར་མོའི་འོ་ 
མས་སྦྲས་པའི་འཛིམ་པ་ལས་བརྩེགས་པའི་ཕོ་བྲང་ཁྲི་བརྗེགས་འབུམ་གདུགས་བཞེངས་ཞེས་རྒྱལ་ 
དབང་ལྔ་བས་གསུངས། 
དེ་ནས་གནམ་རུ་སྲོང་བཙན་དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་པ་མེ་གླང་ལ་ཡུམ་ཚེ་སྐངས་བཟའ་འབྲི་ 
མ་ཐོད་དཀར་གྱི་སྲས་བོད་རྒྱལ་སོ་གསུམ་པ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་འཁྲུངས། སྤྱི་ལོཿ༡༧ཡིན། (༡༣༨༤ 
ངོ་མཚར་རྒྱས་པ། གསེར་ལུང་། དྲི་མེད། ཉི་ཁྲི་འབུམ་སོགས་ཡིན། སྐུ་གཤེན་ནི་གཅོ་བོན་པོ་ 
གནམ་ལ་སྐྱེས་དང་སུམ་པའི་བོན་པོ་རྒྱལ་དབང་བཞུགས་ཞེས་སྲ་སྟོན་བཞེད། (རྒྱལ་པོ་འདིའི་ 
འཁྲུངས་ལོ་ལ་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པ་གསུམ་ཡོད། མཁན་ཆེན་ཞེ་མ་སོགས་བོན་ལུགས་མང་ཆེ་བས་སྦྱི་ལོ༥༦༩བའེ་ 
སྭ་གླང་ལ་འཁྱངས་པར་བཤད་དེ། དེ་ནས་ལོ་ང་རྫ་འདས་པའི་ཤིང་སྦྲེལ་ལ་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོའི་མགོ་ཚུགས་ཞེས་ 
བཤད། ས་ཆེན་སོགས་སྐྱི་ལོ༦༡༧པའི་མེ་གླང་ལ་འཁྲུངས། དེབ་ྔོན་སོགས་སྦྱི་ལོ༦༢༩ས་གླང་ལ་འཁུངས་པར་ 
བཞེད། འདིར་རང་ལུགས་མེ་གླང་འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རྒྱ་ནག་ཐང་ཐེ་ཙུང་(ཝ༣)གོང་མའི་ཁྲིར་བཞུགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


པའི་དུས་མཚུངས། རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ཇོ(*ཆ༧༢)བོད་དུ་བསུ་བའི་དུས་དང་བལ་བཟའ་སོགས་ཀྱི་དུས་ལ་འགྲེགས་ 





དགོས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡིན་པར་མ་ཟད། སྲོང་བཙན་རྫོན་དང་རྗེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་རིང་ཐུང་སོགས་ལ་ 
གཞལ་ནའང་འཁྱུངས་ལོ་མེ་གླང་ལ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །སོང་བཙན་དགུང་གངས་ཅི་ཙམ་ལ་བཞུགས་ཞེ་ནའང་མི་ 
མཐུན་ཏེ་སྲོང་བཙན་དགུང་ལོ་སོ་བཞེ་ལ་འདས་པར་བཞེད་པ་དང་དགུང་གྲངས་གྱ་གཉིས་བཞེས་ནས་འདས་ཟེར་ 
བའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད། སོ་བཞི་འདོད་ན་འཁྱུངས་ལོ་མེ་གླང་དང་གྱ་གཉིས་འདོད་ན་བོན་ལུགས་ལྟར་བཤད་པའི་ 
སྭ་གྲང་རྫ་མ་དེ་ལ་འཁྱུངས་སྙམ། ཡང་ས་གླང་ལྲ་མ་ལ་འཁྱུངས་ན་སོ་བཞི་ལ་འདས་པར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ་རྒྱ་བཟའ་ 


7, 


ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་སོགས་ཀྱི་ལོ་ཚིགས་མི་འགྲིག་ས་མང་། དེས་ན་ཁོ་བོས་ནི་སྲོང་བཙན་གྱི་གོང་འོག་མཐའ་དག་ལ་ 
དཔག་ན་སོ་བཞི་སྟེ་སྦྱི་ལོ༦༥༤བའེ་ལྕགས་ཁྱི་ལ་འདས་པ་རེད་སྙམ། འོན་ཀྱང་། རྒྱ་བཟའ་བཙུན་མོར་བསུ་སྐབས། 
སྲོང་བཙན་དགུང་ལོ་གཞོན་ངེས་ཅན་ཡིན་ན་འཁྱངས་ལོ་མེ་གླང་དང་། སྐབས་དེར་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་ནས་བདུན་ 
ཅུའི་ནང་ཡིན་ན་སྦྱི་ལོ༥༦༩བའིེ་ས་གླང་ལ་འཁྲུངས་པར་ངེས།) འཁྲུངས་ལོ་ས་གླང་སྔ་མ་ཡིན་ན་དགུང་ལོ་ 
ལྲ་བཅུ་དང་མེ་གླང་ཡིན་ན་འཁྲུངས་པའི་ཕྱི་ལོ་ས་སྟག སྤྱི་ལོཿ༡༨ལ་ཐང་རྒྱལ་རབས་ཚུགས། 
ཐང་ཀོ་ཙྲའཝ་ཁ་ཡཁྲིར་བཞུགས་པ་ཡིན་པས་ཀྱང་དཔྱད། (༡༣༧༩༡ དེ་ནས་ལོ་དྲུག་འདས་པའི་ 
ཤིང་སྦེལ་ལ་མ་ཁར་ཀླ་ཀློའེ་ཆོས་དར་ཟེར། སྤྱི་ལོཿ༢༤ཡིན། (༡༣༧༣) དེ་ནས་ལོ་གཉིས་འདས་ 
པའི་མེ་ཁྱི་ལ་ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་རྒྱལ་གྱེ་རྣམ་འཕྲུལ་གོང་མ་ཐང་ཐེ་ཙུང་( ཨཾ ཾཝེ'རྒྱལ་སར་བཞགས། 
སྤྱི་ལོ༦༢༦་ཡིན། (༡༣༧༡) དེ་ནས་ལོ་བཞི་བ་ལྕགས་སྟག་ལ་སྲོང་བཙན་གྱི་བཛུན་མོ་སྔ་མ་རྲ་ཡོང་ 
བཟའ་དང་ཞང་ཞུང་བཟའ་ལ་སྲས་མ་བྱུང་བར་ཡུམ་མོང་བཟའ་ཁྲི་ལྩམ་ལ་སྲས་གུང་རི་གུང་བཙན་ 


























འཁྲུངས་འདེ་ལྟ་ན་སྲོང་བཙན་དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་ཡིན་དགོས་པར་དཔྱད)། སྤྱི་ལོ༦༣༤ཡིན། (༡༣༦༧) 
དེ་ནས་ལོ་བཞི་བ་ཤིང་རྟ་ལ་སྲོང་བཙན་པོ་ཏཱ་ལ་དམར་པོའི་རིར་བྱོན། (༡༣༦༣) ཕྱི་ལོ་ཤིང་ 
ལུག་ལ་པོ་ཏཱ་ལའི་རྨང་བཏིངས། སྒྱི་ལོ༦༣༥ཡིན། (༡༣༦༢) ཕྱི་ལོ་མེ་སྤྲེལ་ལ་རྒྱ་བཟའ་བསུ་ 
ཧོས་ཆོས་གསར་དུ་དར་ཡང་ཟེར། (༡༣༦༡) དེ་ནས་ལོ་གིས་ས་ཁྱི་ལ་སྲོང་བཙན་གྱིས་བོད་ 
དམག་ཉིས་འབུམ་ཞིག་ཟིང་ཚུའི་ཡུལ་ལ་མངགས་ནས་རྒྱ་ནག་ལ་འཇིགས་རྔམ་བསྟན། (༡༣༥༩) 
ཕྱི་ལོ་ས་ཕག་ལ་སྲོང་བཙན་གྱིས་བལ་བོར་འཇིགས་རྔམ་བསྟན་ནས་བལ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འོད་ཟེར་ 


གོ་ཆའི་སྲས་མོ་བལ་བཟའ་ཁྲི་བཙུན་བོད་དུ་བསུས། ལྷ་སའི་ཇོ་ཁང་བཞེངས། སྤྱི་ལོ༦༣ ༼ཡིན། 
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དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


གར་བྱང་ཕྱོགས་དབང་དུ་བརྫུས་ཞེས་བསྟན་རྩེས་ཀུན་ལས་བཏུས་པར་བཤད་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ཚུལ་ 
དཔྱད། (༡༣༥༥) 
དེའི་ཕྱི་ལོ་མེ་ལུག་སྟེ་སྦྱི་ལོ༧༤༧ལ་སྲས་གུང་སྲོང་དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་འདས། བང་ 
ཤག་ལ་སྲས་མང་སྲོང་མང་བཙན་འཁྲུངས། སླར་སྲོང་བཙན་གྱིས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་སྲིད་བསྐྱངས་ 
(འདི་ཁིམས་ཁང་དུ་མི་མང་པོའི་མིག་བཏོན་པ་ཡན་ལག་བཅད་པ་སོགས་ཡ་ང་བའི་ཁིམས་ལགས་དེ་ལི་ཡུལ་གྱི་དགེ་ 
ཚུལ་དག་གིས་མཐོང་བས་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ཚུལ་བཤད་པ་སྐབས་འདེའོ)། (༡༢༥༠) ཕྱི་ལོ་ས་སྦྲེལ་སྤྱི་ལོ“༤༨ལ་ 
བཞགས། སྲོང་བཙན་མེ་གླང་ལོ་བར་འདོད་པས་ལོ་སོ་བཞི་བ་འདེར་འདས། (༡༣༤༧) དེ་ 
ནས་ལོ་གཏིས་ཆུ་བྱི་སྤྱི་ལོཿ༥ཊལ་ཞེས་ཨན(ཁ༧ཾགྱི་ཏཱ་ཡན་ཐ(^།ཁཿ)བཞེངས། (༡༣༤༥) ཕྱི་ 
ལོ་ཆུ་གླང་སྦྱི་ལོཿ༥༣ལ་ལྷ་སའི་ཇོ་ཁང་བཞེངས། (༡༣༤༤) དེ་ནས་ལོ་ལྔ་སྟེ་ས་རྟ་སྤྱི་ལོཿ༥༨ལ་ 
བོད་བར་མཐུན་ལམ་བཟོས། (༡༣༣༩) ཕྱི་ལོ་ས་ལུག་སྐྱི་ལོ༦༥༩ལ་བོད་རྒྱལ་སོ་ལྔ་བ་མང་སྲོང་ 
མང་བཙན་དགུང་ལོ་བྱང་གསུམ་པས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་། (7༣༣༨) དེ་ནས་ལོ་ལྔ་བ་ཤིང་ཁྱི་སྤྱི་ 
ལོ“༦༤ལ་རྒྱ་ནག་གི་ཐང་སན(ཆ་')བླ་མ་དང་ བོད་ཀྱི་བློན་པོ་མགར་འདས་ཞེས་རྒྱའི་ཡི་གེར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བོད་དམག་གིས་ཐང་གི་རྒྱལ་ཁམས་བརྒྱབ། ཡུ་གུར(*་ཿཿགྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་བླངས་ཟེར། 
གཙུག་ཕྲེང་གིས་ལོ་འདིར་བློན་པོ་མགར་འདས་པར་བཤད། (༡༢༢༧) དེ་ནས་ལོ་དྲུག་འདས་ 
པའི་མེ་བྱི་སྐྱི་ལོ༦༧༧༦ལ་མང་སྲོང་མང་བཙན་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་བ་ལ་འདས་རྗེས་ཞག་བདུན་ནས་ 
འཁྲུངས་འདེ་ཏུན་ཧོང་ཡི་གེར་མཐུན)། རྒྱལ་རབས་སོ་དྲུག་པ་འདིའི་སྐུ་རིང་ལ་རྩལ་ཆེན་མི་བདུན་ 
སྲོང་མང་རྗེ་དགུང་ལོ་བདུན་པ་སྲིད་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་ནས་བློན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་སྲིད་བསྐྱངས། 
(༡༣༡༨) ཕྱི་ལོ་ལྕགས་འབྲུག་སྤྱི་ལོ༦ ༨༠ལ་རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ཇོ་བོད་དུ་ལོ་བཞི་བཅུ་ན་འདས་ཞེས་ 
རྒྱའེ་ཡིག་ཚང་སོགས་སུ་བཤད་ཀྱང་། བོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སྲོང་བཙན་དང་ 
རྒྱ་བཟའ། བལ་བཟའ་གསུམ་ལྷན་དུ་འདས་པར་བཤད་པ་དེ་ཁས་ལེན་ནོ། (༡༣༡༧) །དེ་ནས་ 
ཀྱང་ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་ན་གོ་གནས་ཕབ་ཅེས་ཟེར། (༡༣༡༤) དེའི་ཕྱི་ལོ་ཤིང་སྦྲེལ་སྤྱི་ལོཿ༨༤ལ་ 
གཙུག་ཕྲེང་གིས་ཐང་གི་རྒྱལ་མོ་འྭ་ཛི་ཐེན( ཨཾ མཁྲིར་བཀོད་ཅེས་བཤད་ཀྱང་དེས་སྲིད་དབང་ 
བཟུང་བ་ལས་གོང་མ་དངོས་སུ་བྱས་མེད། ཐང་ཀྲུང་ཙུང་དང་ཐང་སུད་ཙུང་(8 #*ཿགི་སྐབས་ 
སུ་གོང་མའི་ཁྲིར་འཁོད། (༡༣༤༧) དེ་ནས་ལོ་གསུམ་ཚུ་འབུུག་སྟེ་སྤྱི་ལོཿ༩ལ་རླང་གནམ་ 
འཕྲུལ་རྒྱལ་དགུང་ལོ་ི་ཤུ་བཞེས་ཚེ་ཡུམ་མཆིམས་ཟ་བཙན་མོ་ཏོག་ཅེས་པར་རྒྱལ་སྲས་ཁྲི་རྗེ་གཙུག་ 
བརྟན་འཁྲུངས། (༡༣༠༤) དེ་ནས་ལོ་བྱང་གཉིས་སྱི་ལོ༧༠༤ཡི་ཤིང་འབྲུག་ལ་རླུང་གནམ་ 
འཕྲུལ་རྒྱལ་དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་བ་འདས། རྒྱ་ནག་ཏུ་རྒྱལ་མོ་ཤྭ་ཛི་ཐེན་འདས། (༡༢༩༢) ཕྱི་ལོ་ 
ཤིང་སྒུལ་སྤྱི་ལོ༧༦༥ལ་བོད་དུ་བོད་རྒྱལ་སོ་བདུན་པ་ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་བ་སྲིད་ 
ཁྲིར་བཞགས། རྒྱ་ནག་ཏུ་ཐང་ཀྲུང་ཙུང་རྒྱལ་སར་བཞགས། ལོ་འདིར་བོད་དང་བལ་བོ་འཐབ་ 
ཕག་སྦྱི་ལོ༧༡༡ལ་རྒྱ་ནག་ཏུ་གྱིམ་ཤང་ཀོང་ཇོའེ(ཝཆ༢3ཕ་ངོ་མ་ཐང་ཝི་ཛུང་( ཆཝ་ཆ་ཟཿ)རྒྱལ་སར་ 
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བསྐོས། (༡༢༨༥) ཕྱི་ལོ་ཆུ་བྱི་སྤྱི་ལོ༧༡༢ལ་གྱིམ་ཤང་ཀོང་ཇོ་བོད་དུ་འབྱོར་ཚུལ་རྒྱའི་ཡིག་ཚང་ 
དུ་བཤད། སྐབས་དེར་མེས་ཨག་ཚོམ་དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ཡིན། (ལོ་རྒྱུས་མང་ཆེ་བར། ཀོང་ཛོ་ཕྱི་མ་ 
འདི་མེས་ཨག་ཚོམ་གྱི་སྲས་འཇང་ཚ་ཚྷ་སྣང་ཟེར་བའི་བཙུན་མོར་བསུས་པ་ཡིན་ཡང་། འཇང་ཚ་ནི། གཉགས་ཀྱིས་ 
བཀྲོངས་སམ། རྟས་བསད་དམ་གྲོངས་ཚར་ནས། ཡབ་དགུང་ལོ་རྒན་ཡང་བདག་ཏུ་བཟུང་ཞེས་པའི་བཤད་ཚུལ་ 
ཞིག་ཡོད། ཡང་ས་ཆེན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། སུམ་པའི་ཆོས་འབྱུང་། པད་དཀར་ཞལ་ལུང་། དེབ་དམར། གཙུག་ 
ཕྲེང་སོགས་ལྟར་ན་ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་ཏེ་མེས་ཨག་ཚོམ་ནེ་སྦྱི་ལོ༧༤༠ལྕགས་འབྲུག་ལ་འཁྲུངས་པར་བཤད་ཅེས་བསྟན་ 
ཅིས་ཀུན་བཏུས་སུ་བཀོད་ཡོད་པས། དེ་ཡིན་ན་རྒྱའི་ཡིག་ཚང་དུ་ཀོང་ཇོ་བོད་དུ་འབྱོར་བ་ནས་ལོ་ཉེར་དགུའི་དུས་ 
མེས་ཨག་ཚོམ་འཁུངས་ན་ལོ་ཚིགས་ཇི་ལྟར་འགྲེགས། ཡང་ཏུན་ཧོང་ཡི་གེ་ལྟར་ན། སྦྱི་ལོ༧༣༩ས་ཡོས་ལ་ཀོང་ཇོ་ 
འདས་པར་བཤད། བདེའི་ཕྱི་ལོ་ལྕགས་འབྲུག་ལ་མེས་ཨག་ཚོམ་འཁྲུངས་པ་སོགས་འགལ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་།) རྒྱ་ 
ནག་ཏུ་ཝི་ཛུང་(ཝཿཿགིས་ལོ་གཉིས་ལ་སྲིད་བསྐྱངས་ནས་རང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཚྩ་རྫ་ཚུ་བྱི་ལོ་འདིར་འདས། 
ཕྱི་ལོ་ཆུ་གླང་སྤྱི་ལོ༧༡༢ལ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ལཝི་ཛུང་གི་བུ་གསུམ་པ་ཧེན་ཛུང་(*ཿཿལོ་ཉེར་དགུ་བ་རྒྱལ་ 
སར་བསོས་ཞེས་དེབ་དམར་དུ་བཤད། བསྟན་རིས་ཀུན་བཏུས་སུ་ཐང་ཞོན་ཙུང་༦ཆ་ཚཾ་ཿཿཁྲིར་ 


༣༨ ༩ ༨༤ 


འཁོད་ཅེས་བྲིས་ཡོད། (7༢༨༤) 














པའི་ས་སྟག་ལ་པད་འབྱང་བོད་དུ་བྱོན་པར་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་སྔ་ཆེས་སྙམ་སྟེ། སྐྱང་སྤུལ་དང་ 

བརྟན་གྱི་སྲས་སུ་བོད་རྒྱལ་སོ་བརྒྱད་པ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་འཁྲུངསཊམ་ཀོང་ཇོ་ཡིན་མེན་མ་ངེས། (༡༢༦༧) 

དེ་ནས་ལོ་བཅུ་གཅིག་པ་ལྕགས་སྦུལ་སྤྱི་ལོ༧༤༡ལ་གྱིམ་ཤང་ཀོང་ཇོ་འདས། རྒྱའེ་ཡིག་ཚང་དང་ 

བཟུང་ཟེར་བ་ཡོད་ལ་ཏུན་ཧོང་ཡི་གེར་ལོ་འདིར་ཁྲི་སྲོང་འཁྲུངས་ཟེར་བ་སོགས་ལ་དཔྱད། (༡༢༥༦༠ 

རྒྱལ་དབང་ལྔ་བས་དཔྱིད་གླར་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་ད་སྟེ་གདུང་རབས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལྔ་ན། ངའི་དབོན་སྲས་རྒྱལ་པོ་ལྡེ་ཞེས་བྱ་བའི་རིང་ལ་དམ་པའི་ཆོས་འབྱུང་བའི་ལུང་བསྟན་ཡི་ 
གངས་ཏི་སེ་ན་སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཞི་བ་གཉིས་བཞགས་པ་གདན་དྲངས་པས་ 
མ་འདྲོངས། ཐེག་ཆེན་མདོ་སྡེ་ལྔ་བློ་ལ་བཟུང་ནས་ཕྱིར་འོང་སྟེ་ཡི་གེར་བྲིས། གླེགས་བམ་ལྔ་ལ་ 
ལྷ་ཁང་ལྔ་བཞེངས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་སྐབས་འདི་རེད།ལོ་རྒྱུས་བསྟན་འབྱུང་དུ་གསལ།། (༡༢༤༥) 
པ་དེ་ཡབ་བཞུགས་པའི་དུས་དང་ལོ་འདི་ནས་བྲཟུང་ཡབ་འདས་རེས་ཆབ་སྲིད་འགན་གཙོ་བོ་ 
ཏུ་གོང་མ་ཧེན་ཛྲང་གི་བུ་གསུམ་པ་ཛཱ་ཛྱང་( ཤཿ ཌོ )རྒྱལ་སར་བཏོན་ཞེས་དེབ་དམར་དུ་བཤད། 
བསྟན་རྩེས་ཀུན་བཏུས་སུ་སུྲ་ཙང་(ཨ*ཿཁྲིར་འཁོད་ཅེས་བྲིས་ཡོད། ལོ་འདེར་དེབ་དམར་དུ་ 
བོད་དམག་ཡོངས་ནས་སྨན་ཚེེའི་ཝི་བྱེའུ་ལ་སོགས་མང་དུ་བླངས་ནས་བཟུང་། ཕྱིས་ཅེྭ་མཁར་ 
ཞྭི་ཤུ་ར་བཞེ་ཐམས་ཅད་བོད་ལ་ཤོར། ཞེས་བཤད་པའི་མཆཚན་འབགྲེལ་དུ། སྨན་རྩེའི། ལི་བྱེའུ་ 
ཞེས་པ་མན་ཀྲེའ༩༡༡།)། ལི་ཀྲིའ(ཝ༡༡།༡ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཐང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི(ཐང་ཧྲུའྲ་གསར་ 








ཧྲ. ༣༩ ༽, ༽ ¬, དད 


མའེནང་ཐང་སུད་ཙུང་གི་ཀྲི་ཏེ(ཆཿཁྲི་ལོ་དང་པོ་མེ་སྦྲེལ་སྤྱི་ལོ༧༥༦ལོར་བོད་དམག་གིས་ཀོའོ་ 
ཀྲོ6ྲ@༡།)། པའོ་ཀྲོའཨ༡)། མིན་ཀྲའོ(8༡)སོགས་དང་། ཧི་ཡོན་ཤ 9)དང་མོ་མིན་ཅུན་ 
(&[]*)རྣམས་ཀྱང་བདག་ཏུ་བཟུང་བར་བཤད་པ་དེའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །(༢༤༡) 


6 ༧ ཏ༽ 


>÷ ས་ལོ་བཞེ་བ་ལྕ ས་བྱེ་ ཉ་སེ་ལོ༧༦ ལ་ཁྲེ་སོང་ ་སས་ཆེ་བ་མ་ལཝལེར་ ལ་ངལོོ་རམ་མ་རེ་ 
༨ 
ལ།་་ 








སྒམ་པོ་སྟེ་ནེ་ར་འཇིང་ཡོན་ཞེས་པ་དེ་འཁྲུངས་ཟེར་བའང་ཡོད། ཏུན་ཧོང་(༧༡ཁ)ཡི་གེར་ 

འདིར་ཁྲི་སྲོང་ལ་སྲས་ཤིག་འཁྲུངས་པར་བཤད་ཀྱང་མཚན་མི་གསལ་ཟེར། (༡༢༣༧) དེ་ནས་ 
ལོ་བཅུ་གཉིས་ཆུ་ཕག་སྦྱི་ལོ༧༦ཝལ་ཁྲི་སྲོང་སྲས་འབྲིང་པོ་མུ་ནེ་བཙན་པོས་སྲིད་བསྐྱངས་ཟེར། 
འདིར་བོ་ངྷི་སཏྭ་གདན་དྲངས་ཟེར། (༡༢༣༥) ཕྱི་ལོ་ཆུ་ཡོས་སྦྱི་ལོ༧༦༣ལ་བོད་དམག་གིས་འ་ 


ཨང 


ཞ(±#:%)དང་ཏང་ཞང་(*ཡཾ)གི་དམག་ཁིས་འབུམ་ཁྲིད་དེ་ལྱང་གུང་(ཨཾ2)ནས་ཤར་ཕྱོགས་ 
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དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


སུ་དམག་དྲངས་པས་ཏས་ཙུང་ རྒྱལ་བོ་ཤིན་ཏུ་བྲོས་ཞེས་ཐང་ཧུྲ་རྙིང་མ་ལྟར་དེབ་དམར་དུ་བ ཤད། 
(ཏས་ཙུང་རྒྱལ་པོ་ཧའན་ཀྲོ6ྲ།9༦)ས་ཆར་བྲོས་ཞེས་ཧྱའན་ཀྲོའ་ནི། དེང་སང་ཧོ་ནན(ཊ ཁཝ)ཞེང་ཆེན་གྱི་སན་ 
མོན་ཞ(༡༠༠གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ས་ཁུལ་རེད།) ལོ་འདིར་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་བོད་དུ་བྱོན་ཟེར་ 
བའང་ཡོད། (༡༢༣༤) (སྐབས་འདེའིེ་ཐད་ལ་བཞེད་པ་མེ་མཐུན་པ་མང་སྟེ། བེ་དཀར་དང་ཨུམ་པའི་མ་ཆེས་ 
སུ་སྦྱི་ལོ༡༤༩ས་གླང་ལ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བོད་དུ་བྱོན་ནས་སྦྱི་ལོ༧༥༡ལྕགས་ཡོས་ལ་བསམ་ཡས་བཞེངས་ཟེར། ཨ་ 
ལགས་ཚེ་ཏན་ཞབས་བྲུང་གིས་འདེ་ལོ་དྲུག་ཇུ་སྐོར་གཅིག་གིས་སྫ་སོང་ཞེས་བཤད་ནས། སྤྱི་ལོ༧༩༠ལྕགས་རྟ་ལ་ 
མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་དང་པད་འབྱུང་བོད་དུ་བྱོན་པར་བཤད་ན་དྲུག་ཅུ་སྐོར་གཅིག་ལ་ཉི་ཤུས་མ་འདང་། ཡང་ས་ 
ཆེན། དེབ་དམར། རྒྱལ་རབས་གསལ་མེ། རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ། གཙུག་ཕྲེང་། སུམ་པའི་ཆོས་འབྱུང་དང་བུ་རྩེས། 
རྒྱལ་བའི་མཛད་རྣམ། བ་རི་སྟག་ཚང་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲི་སྲོང་ལྕགས་རྟ་ལོ་དེར་འཁྲུངས་ཟེར། བུ་སྟོན། བསོད་གྲགས། 
གཡའ་སེལ་སོགས་ཀྱིས་ལྷགས་རྟ་ལོ་དེར་ཁྲིར་བཞགས་ཟེར། ཡང་ས་ཆེན། དེབ་དམར། གཙུག་ཕྲེང་རྣམས་སྤྱི་ 
ལོ༨༠འཀྱི་ཆུ་རྟ་ལ་ཁྲི་སྲོང་ཁྲིར་བཞུགས་ཟེར་བ་དང་། རྒྱལ་དབང་བདུན་པ། སྨིན་གླིང་ཆོས་དཔལ། དཔལ་སྤྲུལ་ 
སོགས་ཀྱིས་ལོ་འདིར་ཁྲི་སྲོང་འཁྱུངས་ཟེར། བེ་དཀར་གཡའ་སེལ་ན་སྤྱི་ལོ༨༠༤ཤིང་སྦེལ་ལ་པད་འབྱུང་ཚྷོ་ཆུབ་ཏུ་ 
གཤེགས་ཟེར། གཡའ་སེལ་དང་སུམ་པའེ་ཆོས་འབྱང་དུ་སྦྱི་ལོ༢༠༩ས་གླང་ལ་པད་འབྱང་བོད་དུ་བྱོན་ཡང་ཟེར། བ་ 
ལེའི་ཆོས་འབྱུང་དུ་དེའི་ཕྱི་ལོ་ལྱགས་སྟག་སྦྱི་ལོ༢༡༠ལ་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་བྱོན་བསམ་ཡས་རྨང་བཏིངས་ཟེར། གཙུག་ 
ཕྲེང་དང་སུམ་པས་དེའི་ཕྱི་ལོ་ལྕགས་ཡོས་ལ་བསམ་ཡས་བཞེངས་མགོ་བརམས། བསོད་གྲགས་ཀྱིས་ལྕགས་ཡོས་ལོ་ 
དེར་བཞེངས་གྲུབ་ཟེར། སྨིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དང་དཔལ་སྒྲལ། འཇཱ་མི་ཕམ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་ལོཾདཞའཆུ་སྟག་ལ་པད་ 
འབྱུང་བོད་དུ་བྱོན། སྤྱི་ལོ ༨༧༠མེ་སྦྲེལ་ལ་ཨོ་རྒྱན་རྔ་ཡབ་གྲིང་དུ་གཤེགས་ཟེར། བ་རིའི་ཆོས་འབྱུང་དུ་པད་འབྱུང་ 
བོད་དུ་ལོ༥༤ལ་བཞུགས་ཟེར་བ་སོགས་མི་མཐུན་པ་འདི་འད་ན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སུས་ཐག་ཆོད་ནུས་ཏེ་རང་གང་ 
ལ་འཐད་པ་དེ་ཆེས་འབང་བ་ཙམ་མོ། །དེ་དག་ལ་འདི་རྟར་དབྱབ་དྱེ་རྒྱའི་ཐང་ྲུའ་གསར་རྙིང་དང་བོད་དུ་ཕྱིས་ 
ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་མཁས་དབང་དུང་དཀར་ཚང་གིས་དེབ་དམར་མཆན་འགྲེལ་བརྩམས་པ་སོགས་སུ་བཤད་པ་ལྟར། སྤྱི་ 
ལོ༧༦༢ཆུ་ཡོས་ལ་བོད་དམག་གིས་རྒྱ་ནག་ཏུ་འཐབ་འཁྲུགས་བྱས་པ་དང་རྒྱལ་ས་ཞེས་ཨན(ཁཿ)དུ་སླེབས་པ་སོགས་ 
ཁྲ་སྲོང་གི་རིང་ཡིན་པ་རྒྱ་བོད་གཉི་ཀས་ཁས་ལེན་ན། ཐྔོན་གྱི་མཁས་པ་བུ་སྟོན་དང་། ས་ཆེན། གཙུག་ཕྲེང་། བསོད་ 
གྲགས། འཇམ་བཞད དབལ་མང་། སྡེ་སྲིད། བྲག་དགོན། སུམ་པ་སོགས་ཀྱིས་སྐབས་འདེར་ཁྲི་སྲོང་འཁྲུངས་མེད་ 














པར་བཞེད་ན་དེ་དག་མེས་ཨག་ཚོམ་རིང་ཡིན་དགོས་པ་སོགས་ལ་དྱཔད་པར་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་) 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དེ་ནས་ལོ་བཞི་སྦྱི་ལོ༧༦༧མེ་ལུག་ལ་བསམ་ཡས་བཞེངས་གྲབ་བམ་སྙམ་ལ་འདིའི་རྔོན་ཏུ་ 
རྣམས་ནང་མ་མཐུན་པས་བཙུན་མོ་གཞོན་པ་ཕོ་ཡོང་བཟའ་ལྷ་སྲས་ལ་གཏད། མཁར་བཟའ་ 
མཚོ་རྒྱལ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕཡུལ། བཙུན་མོ་ཚེ་སྱངས་བཟའ་མེ་ཏོག་སྨོན་མས་ཕོ་ཡོང་བཟའ་གསོད་ 
པར་བམས་པ་ན་སྲས་མུ་ནེས་སྲོག་བསྐྱབས་པས་རང་གི་བུ་མུ་ནེ་བསད། སྲ་སྟོན་གྱིས་མུ་ནེ་ 
བཙན་པོ་སྲིད་ཁྲིར་ལོ་གཅིག་དང་ཟླ་བ་བདུན་ལ་བཞུགས་ཀྱང་བཅུ་བདུན་པ་ལ་ཡུམ་གྱིས་དུག་ 
བཤད་ཚུལ་མང་ངོ་། །སྔོན་བྱོན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགོས་པའི་དབང་གིས་ལོ་ཚིགས་ཡར་ 
འདེད་མར་བསྣུར་བྱས་ནས་ཞལ་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་བྱུང་བས། དྭ་ལྟ་འདི་ཡིན་འདི་མིན་ཞེས་ 
བསྐྱངས་པའི་སྐབས་རེད། འདེས་རྒྱལ་ས་ལོ་བཅུ་བདུན་དུ་བཟུང་། དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་བ་ས་མོ་ 
ཀྱང་དེབ་དམར་དུ་གསལ་བར་ཡོད་དོ། །སྦྱེ་ལོ༧༨༢ཡིན་ལ་དེ་ནས་ད་བར་མི་ལོ༡༢༡༥ཡེན་ནོ་ 
རྒྱ་བོད་ཀྱི་བྱ་བཞག་བསྡུར་ན་ལོ་ཚིགས་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་སམ་མོ།། །དེའི་ཕྱི་ལོ་ལྕགས་སྤྲེལ་ལ་རྒྱ་ནག་ 
པོས་སྲིད་བཟུང་ཟེར་བ་དང་། ཡང་རྒྱའི་ཡི་གེར་དེ་ནས་ལོ་གསུམ་འདས་པ་ཆཚུ་ཕག་ལ་ཁྲི་སྲོང་ 
ཞིང་ཆེན་བར་གྱི་ལུང་ཧན(མ.ཿའི་རྒྱད་ནས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་བཅད། ཅེས་པ་སོགས་ལ་ 
དཔཔད་ནྭ་རྒའི་ཡི་གེ་ལའང་འགལ་འདུ་མང་བ་སློས་མ་དགོས། སྤྱི་ལོ༧༡༨༣ཡིན། (7༢༡༤) སྐབས་ 
ཨ་བ་ངོས་བཟང་གི་དགོན་སྡེ་བཏབ་པ་སོགས་ནི་དབུས་ནས་བསྣུབས་ཀྱང་སྨད་དུ་དར་ཞེས་པའི་ 
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དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


བ་ལ་འདས་པར་འདོད་པ་ནི་བེ་དཀར་དང་དུ་ཀྲུ་ལ་མཐུན་ཏེ་ལྕགས་རྟ་ལ་འཁྲུངས་པར་བཞེད་ 
རྒྱལ་སར་བྱོན་ཏེ་ཁབ་བཞེས་ཤིང་སྲིད་དབང་བཟུང་། (༡༢༠༩) དེ་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལྱགས་ 
འབྲུག་ལ་སད་ན་ལེགས་ཀྱི་སྲས་ལྷ་སྲས་གཙང་མ་འཁྲུངས་པ་སྦྱི་ལོ ༨༠༠ཡིན་པ་དང་། དེ་ནས་ལོ་ 
གསུམ་ཆུ་ལུག་ལ་ལྷ་སྲས་དར་མ་འཁྲུངས་པ་དང་དེ་ནས་ཕྱི་ལོ་ཤིང་སྦྲེལ་ལ་པད་འབྱུང་སྲིན་ཡུལ་ 
དུ་གཤེགས་པ་དང་། དེ་ནས་ལོ་གཏིས་མེ་ཁྱི་ལ་རལ་བ་ཅན་འཁྲུངས་པ་སོགས་ནི་དར་མ་སྐུ་ 
ཡོད་པའི་སྫ་བ་ཡིན་ཏེ་སྦྱི་ལོ ༨༠ འགྱི་ཆུ་ལུག་ལ་ལྷ་སྲས་དར་མ་འཁྲུངས་པ་ཡིན། 

བདུན་ཡོད། འཕྱི་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལྕགས་བྱར་བསྟན་བསྣབས་ནས་བོན་ལུགས་ཕྱི་དར་བར་ 
ཁྲི་རལ་བར་གྱི་བོད་རྒྱལ་རྣམས་སླུ་ཚེ་མ་རིང་བས་བར་ཐག་རིང་ཆེ། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁྲི་སྲོང་གི་ 
གྲགས། འཇམ་བཞད། གཡའ་སེལ་སོགས་ལས་བཞེད་ཀྱང་། གྱིམ་ཤང་ཀོང་ཇོ་ནི་ཁྲི་སྲོང་གི་མ་ 
དངོས་མིན་ཡང་། བཅོས་མའང་བྱེད་མི་ནུས་པ་སོགས་ལོ་ཚིགས་འགྲིག་དཀའ། འདི་དག་གི་ 
ཐད་ལ་དོགས་སློང་བྱེད་པ་ཙམ་ལས་དོགས་སེལ་ནུས་པ་དཀའ་སྙམ་མོ། །ཡང་ཁྲི་རལ་འཁྲུངས་ 
པའི་སྔ་ལོ་ཤིང་བྱ་ལ་རྒྱ་ནག་ཐང་ཤིན་ཙུང་(ཝ8**ཁྲིར་བཞུགས། སྤྱི་ལོ ༨༠༥ཡིན། (7༡༩༢) 
དེའི་ཕྱི་ལོ་མེ་ཁྱི་ལ་ཁྲི་རམ་བ་ཅན་འཁྲུངས་པར་བཞེད་པ་ལ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་བསྟན་ 
རྩེས་དབལ་མང་སོགས་མཐུན་ལ། ཨ་ལགས་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གིས་དྲུག་ཅུ་སྐོར་གཅིག་གིས་སྔ་ 
སོང་ཞེས་གསུང་ན་ཡང་རྒྱ་རྗེ་ཤེན་ཙུང་(ཚཆ)དང་། མུ་ཙུང་(ཁ*)དང་། ཅིན་ཙུང་(ཨཿ༩ཿཿསོགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ནས་ལོ་དྲུག་པ་ཆུ་འབྲུག་ལ་གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོས་སྨན་གྱི་རྒྱུད་བཞི་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་ 
ཞེས་གཡུ་ཛོག་རྙིང་མའི་རྣམ་ཐར་དུ་བཤད་ཅེས་པའི་རྒྱུད་བཞི་གཏེར་དུ་ནམ་སོང་བར་དཔྱད། 
དར་མ་རལ་བ་ཅན་དགུང་ལོ་དགུ་བཞེས་པ་ཁྲིར་བཞུགས་རྒྱའེ་ཡི་གེར་མཐུན།། སྤྱི་ལོའ༡༤ཡིན། 
དེ་ནས་ལོ་དྲུག་པ་ལྕགས་གླང་ལ་རྒྱ་ནག་ཐང་མུ་ཙུང་( 6༡ཿ7:)བྲིར་བཞུགས་ཏེ་ཁྲི་རལ་བ་ཅན་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ཀས་དབོན་ཞང་གི་རྡོ་རིང་བསླངས་པ་རྒྱའི་ཡི་གེར་བཤད། སྤྱི་ལོ༨༢༡ཡིན། (༡༡༧༦) 
དེ་ནས་ལོ་བཞི་བ་ཤིང་སླུལ་ལ་ཐང་ཅིན་ཙུང་(ཿཿཿཁྲིར་བཞུགས། སྤྱི་ལོ༨༢༥ཡིན། (༡༡༧༢) 
དེ་ནས་ལོ་གཉིས་མེ་ལུག་ལ་ཐང་ཤུན་ཙུང་(ཝ *)ཁྲིར་བཞུགས། (7༡༧༠) དེ་ནས་ལོ་དགུ་མེ་ 
ལྷ་སྲས་དར་མ་སྲིད་ཁྲིར་བཞུགས། སྤྱི་ལོ༨༣༦ཡིན། (7༡༦༡) 

སུན་ནས་ཆོས་ལུགས་པ་རྣམས་ཆམ་ལ་ཕབ། ཆབ་སྲིད་ཁོ་ནས་བོད་ཡུལ་གྱི་དོན་མཛད་པར་ 
དགོངས། བསྟན་པ་བསྣུབས། སྤྱི་ལོཾ༨༤༡ཡིན། (༡༡༥༦) སྐབས་འདེར་དམ་པ་ཁྱུང་གི་གདུང་ 
རབས་ལས་བྱོན་པའི་གྲབ་ཐོབ་རྣམ་པ་གསུམ་དར་མས་དབུས་སུ་བསྟན་བསྣུབས་ལ་བྲོས་བཤོལ་ 
ཚུལ་དུ་མདོ་སྨད་རེབ་གོང་ཡུལ་དུ་བྱོན་པ་ཡིན། (གྲུབ་ཐོབ་གསུམ་ནི། སྤྱི་རྟེང་འཁོར་ལཁོས་བསྒྱུར་རྒྱལ། 


༢༨༩༧. ༽, ¬ 


ངོ་མོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། ཁྱུང་པོ་ཁྱུང་དཀར་ཚངས་པ་གསུམ་སྟེ་རིམ་བཞེན་སྐ་མཆེད་ཆེ་འབྲིང་ཚུང་གསུམ་ཡིན། 






































གཏེར་དུ་མ་སོང་བའི་བོན་སྡེ་དབལ་རམ་འབུམ་གསུམ་བསྣམས་ནས་རེབ་གོང་གི་ཐོག་མར་འབལ་ཚའེ་ཉག་དམར་ 
སྣ་ནས་ཀླུ་བདུད་བཙན་གསུམ་དམ་ལ་བཏགས། མཐོང་རེག་དུག་གིས་གསོད་པའི་བཙན་སྡོང་ཞིག་ཡོད་པ་ཐན་གྱི་ 
གཏོར་མས་བཅད། སོ་ནག་ཉག་གའི་བྱ་མོ་རྒྱལ་མོ་བྱམས་ཟེར་བ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཅན་གྱིས་འོ་མའི་སྐྱེམས་དྲངས་པས། 


བཙན་སྔོང་ལ་སྐུ་དང་ཕུར་བུ་མང་པོ་བཞེངས་ནས་བོན་སྫགས་ཕུར་ཐོགས་སྟོང་འབྱོན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱུང་། གྲབ་ 
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ཐོབ་གསུམ་གྱི་དངོས་སློབ་གསང་སྔགས་རེག་པ་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཆེན་པོ་བོན་པོ་དབབེངས་ཀློང་རིན་ཆེན་གྱིས་ 
གོང་དུ་བཤད་པའི་སོ་ནག་ཉག་གའི་བུ་མོ་རྒྱལ་མོ་བྱམས་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པའི་སྲས་རྒྱུད་ལ་བོན་བརྒྱ་སྡེ་བ་ཞེས་སྒྲབ་སྡེ་ 
ཚུལ་དུ་གཞི་ཆགས། མཁས་པ་དཔལ་ཚུལ་གྱི་བསྟན་འབྱུང་ལས། ཁྱུང་དཀར་ཐོག་འབར་རྒྱད་པ་ཞང་ཞུང་ནས། ། 
ཨུམ་གླང་གྱིམ་ཤོད་སྟོད་སྨད་དུ་གྲོལ་ཏེ། །བར་གྱི་ཁྱུང་པོ་དཀར་ནག་སེར་གསུམ་ཞེས། །རྗེ་ཡི་རྒྱུད་དང་དམ་པའི་ 
རྒྱད་པ་སོགས། །མང་དུ་བྱང་བའིེ་གདུང་རབས་རྒྱས་པར་ཡོད། །ཅེས་དང་། རྒྱལ་རོང་མེ་ཉག་རེབ་གོང་ཞག་རོང་ 
སོགས། །མདོ་ཁམས་ཁྱུང་པོའི་གདུང་རབས་དུ་མར་གྲོལ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།) 

བྲཟུང་མཐར་བཀྲོངས་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །བ་ཅིག་བསྣུབས་པའི་ལོར་བཀྲོངས་ཟེར་བ་ཡོད། ས་ 
ཆེན་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་ལོའི་ཆུ་ཁྱི་ལ་བཀྲོངས་པར་བཞེད་པ་དང་རྒྱལ་དབང་ལྔ་བས་བེའི་ཕྱི་ལོ་ཆུ་ཕག་ 
བ་ནི། སྤྱི་ལོ༩༩༡ལྕགས་བྱར་བསྟན་བསྣུབས་བཤད་པའི་ལྱགས་ཡིན་ལ། གང་ལྟར་ཡང་ལོ་ 
གཅིག་གི་ནང་དུ་བསྟན་པ་བསྣུབ་མི་ནུས། བསྣུབས་མ་ཐག་བསྟན་དགྲ་དངོས་སུ་བསྒྲལ་ན་སྐྱོན་ 
ཆེན་པོ་འབྱུང་མི་དགོས་པར་མ་ཟད། ལོ་བཅུ་ལྷག་གིས་ཀྱང་གནོད་པ་ཆེན་པོ་ཐེབས་མི་དགོས་ 
ཀྱང་ལོ་བདུན་ཅུ་ནས་བརྒྱ་ལྷག་ལ་བསྟན་པའི་སྒྲ་མེད་ཟེར་ཚུལ་ལ་དཔྱད་རྒྱུ་མང་། ལྷ་ལུང་ 
དཔལ་རྡོར་གྱིས་མདའ་བསྫུན་ནས་བཀྲོངས་པ་ནི་ཀུན་གྱི་བཤད་ཚུལ་མཐུན་ནོ། །དར་མ་འདས་ 
པའི་ཕྱི་ལོ་འོད་བསྲང་དང་ཡུམ་བརྟན་འཁྲུངས་ཟེར། སྲས་ཡིན་པ་མ་ངེས། ལྕགས་ལུག་དེ་ནས་ 
ལོ་ ཨུམ་འདས་པའི་ཤིང་ཁྱི་ལ་རྒྱ་ནག་ཏུའང་བསྟན་པ་ལ་གནོད་ཁའཚེ་བྱང་སྟེ་དགོན་པ་བཞི་སྟོང་ 
གེར་བཤད་པ་བདེན་ན་ལོ་གཅིག་གི་ནང་དུ་དེ་འདྲ་བྱེད་ནུས་སམ། བྱེད་མཁན་སུ་ཡིན་དཔྱད། 
སྤྱི་ལོ༨༥༤ཡིན། (༡༡༤༣) དེ་ནས་ལོ་དྲུག་སྟེ་ལྕགས་འབྲུག་ལ་འགུ་ཙུང་(ཿཿ*ཿཁྲིར་བཞགས་པ་ 
ནས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཆད་ཅེས་པ་རྒྱའི་ཡིག་ཚང་ཁུགས། སྤྱི་ལོ༨༦༤ཡིན། (༡༡༣༧) ངེ་ནས་ 
ལོ་བཅུ་བཞི་སྟེ་ཤིང་རྟ་ལ་རྒྱ་ནག་གི་ཞི་ཙུང་(ཚཝཿ)ཁྲིར་བཞགས། སྤྱི་ལོ༨༧༤ཡིན། (༡༡༢༣) 
དེ་ནས་ལོ་བཅུ་བཞི་སྟེ་ས་སྤྲེལ་ལ་མཁན་ཆེན་མུ་ཟི་གསལ་བཟང་འགོག་པ་ལས་བཞེངས་ནས་སོག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བཙུན་ཁྲི་འབར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དྲང་སྲོང་ཆིག་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གནང་ཞིང་འདུལ་བ་རྒྱུད་དྲུག་ 
གསུངས་ནས་འདུལ་བསྟན་ཕྱི་དར་གྱི་དབུ་བརྙེས་སོ། །རྒྱ་ནག་ཐང་ཀྲོ་ཙུང་0ཝཿ83:ཁྲིར་བཞགས། 
སྤྱི་ལོཾཾ༨༨༨ཡིན། (༡༡༠༩) དེ་ནས་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་ཤིང་བྱི་ལ་རྒྱ་ཨེ་ངྷིསཿཝཾ”'རྒྱལ་སར་བཞགས། 
སྤྱི་ལོ༩༠༤ཡིན། (༡༠༩༣) དེ་ནས་ལོ་གསུམ་པ་མེ་ཡོས་ལ་རྒྱ་ནག་གི་ཐང་རྒྱལ་རབས་རྫོགས། སྤྱི 

















ལོ༦༡༨ནས་ཐང་རྒྱལ་རབས་མགོ་ཚུགས་པ་ནས་ལོ་ཏེས་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་སྟེ། སྤྱི་ལོ༩༩༧ཡིན། (7༠༩༠) 


6 .ཏ༽ = 


རྨ་ཚུང་། དར་མའི་དུས་སུ་བྱོན་པའི་རེབ་གོང་གྲབ་པ་རྣམ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་གདུང་རྒྱུད་དང་ 
སློབ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བོན་གྱི་སྒྲབ་སྡེ་མང་པོ་དར་བ་ཡིན། ཁྱིམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་ 
ཤམས་ལེན་བྱེད་པ་ལ་དར་མས་ཀྱང་གནོད་མ་དགོས་སོ། (དར་མས་ལྱགས་བྱ་ལོའི་བསྟན་པ་བསྩུབས་ 
ཞེས་པའང་དར་མ་གཅིག་པུས་ལོ་མང་པོའི་རིང་བསྣབས་ནས་བསྲད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་པ་ནུབ་རྐྱེན་རང་གཞན་ 
གཉེས་ཀའི་སྟེང་དུ་ཡོད་སྙམ། དཔེར་ན། ཁྲི་རལ་སོགས་ཀྱི་དུས་སུ་གྲྭ་བ་མང་དྲག སྤྱི་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་གོང་དུ་ 
བཀུར་དགོས་པ་མ་ཟད་དགེ་འདུན་གྱི་འཚོ་བའི་ཁུར་དང་དུ་གླངས། གྲྭ་བ་རྣམས་རང་རྒྱུད་མི་འདུལ་བར་ང་རྒྱལ་ 
ཁེངས་དྲེགས་ཀྱིས་གཞན་འདུལ་བར་དམིགས་ཏེ་རང་གི་ཆོས་ལུགས་མ་གཏོགས་གཞན་མེད་ན་སྙམ། དེའི་ཐབས་ལ་ 
འབད། རང་ཕྱོགས་ལ་མི་དགའ་ན་རྒྱལ་གློན་རྣམས་ཀྱང་བཀྲོང་ཅི་ཐུབ་བྱས། ཆབ་སྲིད་ནང་དུ་ལག་པ་བརྐྱངས་ 
ནས་མི་འོས་པ་སྣ་ཚོགས་སྒྲུབ། འཚོ་བའི་རྟེན་གཞི་སྤྱི་འབངས་འཐོག་ཚོད་བྱེད་པ་སོགས་འགལ་བ་མང་པོ་རྲ་འཛིངས་ 
པ་དེ་བསྟན་པ་ནུབ་རྐྱེན་ཁོ་ན་རེད་སྙམ་པས་འདི་བསླབ་བྱ་གལ་ཆེན་དུ་མཐོང་།) །ཐང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་མཇུག་ 
མགོན་པོ། སད་ཀུན་རྣཏྭ་གསུམ་གྱིས་བསམ་ཡས་སུ་གསེར་བཙལ་སྐབས་རྙེད་པའི་སྒོ་བ་གསུམ་ 
བྱུང། སྟག་སྒྲོ་ལས་འདུལ་བ་རྒྱུད་དྲུག་སོགས་མདོ་ཕྱོགས་སྐོར་དང་གསང་རྫགས་བསྒྲགས་པ་ 
སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བོན་སྡེ་མང་པོ་བསྡོམས་བོན་སྡེ་སུམ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་བཞགས་ 
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སྤྱི་ལོ༩༡༢ཡིན། (༡༤༨༤) དེ་ནས་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་དགུ་འདས་པ་ཆུ་བྱི་ལོར་བླ་མ་ཡ་ཐི་བོན་སྟོན་ 
ཁྲོམ་འབར་གྱི་སྲས་སུ་བླ་ཆེན་མུ་ཐུར་རམ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྐུ་བལྟམས། སྤྱི་ལོ༩༥༢ཡིན། 
(༡༤༤༥) ཕྱི་ལོ་ཆུ་གླང་ལ་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་མགོ་ཚུགས་ཞེས། འཇུ་མི་ཕམ་དང་དཔལ་སྤུལ་ 
བཞེད། (༡༠༤༤) དེ་ནས་ལོ་གསུམ་འདས་པ་མེ་འབུུག་ལོའི་འབུག་ཟླའི་འབྲུག་གི་ཉི་མ་འབྲུག་ 
གི་དུས་ཚོད་ལ་ཉི་མའེ་འོད་གསལ་བ་དང་འབྲུག་གི་སྒྲ་གྲགས་པ་དུས་མཉམ་དུ་རྗེ་བཙུན་བྱང་བ་ 
ཁྲོ་ཚང་འབྲུག་ལྷ་སྐུ་བརྟམས། སྦྱི་ལོ༩༥༦ཡིན། (༡༠༤༡) དེ་ནས་ལོ་གཉིས་ཏེ་སྣ་ཆ་ལ་ལོ་ཆེན་ 
རིན་ཆེན་བཟང་པོ་འཁྱུངས་ཞེས་དེབ་སྔོན་དང་སུམ་པས་བཞེད། (༡༤༣༩) དེ་ནས་ལོ་གཉེས་ 
པའི་པེ་སུང་ངམ་བྱང་གི་སུང་རྒྱལ་རབས(**)སྦྱི་ལོ༩༦༠ནས་སྦྱི་ལོ༡༡༢༧བར་རོ།) དེའི་ཕྱི་ལོ་ལྕགས་བྱ་ལ་ 
མང་མཆོད་རྟེན་དམར་པོའི་གཏེར་བླངས། ཏི་ཁྲི་རྒྱུན་འབུམ། མདོ་བཞིེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
བྱུང་ཁུངས་མདོ་སོགས་དང་། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དང་གསོ་དཔྱད་སོགས་མང་དུ་བྱུང་། སྤྱི་ལོ་ 
བྲ་ཁ་མོའི་བོན་གཏེར་བླངས་སོ། །སྤྱི་ལོ༩༦༢ཡིན། (༡༠༣༥) སྐབས་དེ་དག་ཏུ་བྱོན་པའི་སྐྱེས་ 
ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ནི་ཨ་ཙ་ར་མི་གསུམ་གྱིས་གཏེར་རྙེད་ནས་དོམ་སྒྲོ་ནས་ཕུལ་བ་བདག་གིར་ 
སློབ་མ་བཀའ་བབས་མི་བཞི་ནི། ས་སྟོན་འབྲུག་ལྷ། སྟོང་འབྱམས་སྒྲ་བླ། དབང་ཆེན་པོ་དང་སྣ་ 
གྱི་བོན་བདག་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་སྐབས་འདིར་བྱོན། (དེ་ལ་དཔད་པ། བསྟན་པ་དར་ནུབ་དབང་གིས་ 
བཀའ་ལུང་མན་ངག་གཏེར་དུ་སོང་ནས། སླར་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱིས་གཏེར་ནས་བཏོན་ཏེ་སྲེལ་བ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པར་སྨྲ་བ་མང་བ་ནི་ལོག་རྟོག་ཁོ་ན་སྟེ། ཚད་མའི་གཏེར་སྟོན་ལུང་ཟིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དག་ཁས་མི་ལེན་ན་འཕགས་པ་ 
ཀླུ་སྒབ་ཀྱིས་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་གླ་ཡུལ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའང་གཏེར་སྟོན་དང་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་བཏགས་ཀྱང་དོན་ 
འདྲ་ཞིང་སྙན་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱང་ལུང་ཟིན་དག་ལ་ཡིད་ཆེས་དགོས་ཏེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་རེེ་བཙུན་བྱམས་ 
མགོན་གྱེས་གསུངས་པའི་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་ཡང་དེར་མཚུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་། གཏེར་དང་སྙན་བརྒྱད་རྫན་མ་དང་། 
དངོས་ཡིན་ཡང་བླསད་ཞུགས་པ་སོགས་ཡིད་བརྟན་མི་ཆུང་བ་དུ་མ་ཞེག་མཐོང་རྒྱ་ཡོད་པ་སྨོས་མ་དགོས་སོ། །གཏེར་ 
དང་གཏེར་སྟོན་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་མཚར་ཅན་ཡོད་པ་གཏེར་བྱོན་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་སུ་གསལ་ལ་ཐུན་མོང་ 
བས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་བ་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཨ་ཙ་ར་མི་གསུམ་གྱིས་བསམ་ཡས་སུ་གསེར་བཙལ་ནས་རྙེད་པ་བོན་ 
གཏེར་དུ་འདུག་པས། དར་སྲེལ་གྱི་དུས་ལ་བབ་པ་ལས་ཨ་ཙ་ར་གཏེར་སྟོན་མིན་པ་ཤེས་སླ། དཔེར་ན། ད་ལྟ་ཡང་ 
ཤ་ཅུའི་ཏུན་ཧོང་ཡི་གེ་ལྟར་གནས་རི་བྲག་ཁུག་འགྲོ་མི་ཐུབ་ས་ན་ལོ་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་གི་རིང་སྲས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྟེན་རྒྱུ་རྫས་སོགས་ཆེས་སྔ་བའི་དངོས་པོ་རྙེད་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ན་མང་བ་ལྟར་རོ། །ཞེས་པའང་ཞར་བྱུང་དུ་དགོས་ 
པའིེ་དབང་གེས་སྨོས་པའོ།) བསྟན་པ་ཕྱི་དར་ཟེར་རོ། ། 

དེ་ནས་སྤྱི་ལོ༩༦༧པ་མེ་ཡོས་ལ་རྒྱ་གར་དུ་དུས་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ཞེས་བེ་དཀར་བཞེད་ 
ལ་མཁན་ཆེན་ཉི་མས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས། (༡༠༢༠) དེར་དཔད་ན་ཐུབ་པས་ཤྭསམ་ལ་ནས་ 
དུས་འཁོར་གསུངས་པ་ནས་སྐབས་འདི་བར་དུ་རྒྱ་གར་ལ་དུས་འཁོར་མ་དར་བ་ཡིན་ནམ། ལོ་ 
དེར་གླང་དར་མའི་སྲས་གནམ་ཚྗེ་འོད་སྲང་དགུང་ལོ་རེ་གསུམ་ཐོག་འདས་ཏེ་སྲས་དཔལ་འཁོར་ 
བཙན་དགུང་ལོ་བྱང་གསུམ་པར་ཁྲིར་བཀོད་པ་བུ་སྟོན་གྱིས་ཀྱང་བཞེད། དེ་ནས་ལོ་བྱང་གཅིག་ 
འདས་པ་ས་སྟག་ལ་དམ་ཆོས་ཕྱི་དར་གྱི་མགོ་ཡིན་པ་འབྲོམ་སྟོན་བཞེད་ཅེས་མཁན་ཆེན་ཉི་མས་ 
གསུངས། གླང་དར་གྱིས་བསྟན་པ་བསྩུབས་ནས་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་བརྒྱད་སོང་བ་ཡིན། རང་ 
ལུགས་འདིར་ལོ་བརྒྱ་དང་སོ་བརྒྱད་སོང་། ཕྱི་དར་གྱི་མགོ་ཚུགས་ནས་ཀྱང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་སོང་ 
ཚར་ཏེ་ཆུ་བྱ་ལ་ཨ་ཙ་ར་མི་གསུམ་གྱིས་གཏེར་རྙེད་པ་ནས་ཕྱི་དར་དབུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་ལོ 
༩༧ ༨ཡིན། (༡༤༡༩) དེ་ནས་ལོ་གཉིས་ཏེ་ལྕགས་འབྲུག་ལ་རྗེ་བཙུན་ཁྲོ་ཚང་འབྲུག་ལྷས་ཟར་གྱི་ 
སྟག་སྣ་ནས་ཤེས་རབ་བྱམས་མ་མདོ་འབུམ་གཟུངས་གསུམ་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་ཀུན་གསལ་བྱམས་ 
མའི་སླྲབ་སྐོར་སོགས་དང་། ཡྱིན་པ་བྱམས་མའི་ནོར་སྒྲབ་སོགས་གཏེར་མ་མང་པོ་བཏོན། སྤྱི་ལོ 
༩ ༨༠ཡིན། (༡༠༡༧) དེ་ནས་ལོ་གཉིས་ཏེ་ཆུ་ཏུ་ལྱ་ཆ་གར་ཇོ་བོཆེ་ཨ་ཏི་ཤ་འབྱུངས་ཞེས་འགོས་ 


དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


ལོ་དང་བསོད་གྲགས་སོགས་བཞེད། སྤྱི་ལོ༩༨༢ཡིན། (༡༠༡༥) དེ་ནས་ལོ་གསུམ་སྟེ་ཤིང་བྱ་ལ་ 
ལྕགས་སྟག་ལ་མཁས་གླབ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་འཁྲུངས། སྤྱེ་ལོ༩༩༤ཡིན། (༡༠༠༧) དེ་ནས་ལོ་ 
བཞི་སྟེ་ཤིང་རྟ་ལ་བྱུ་གཡུང་དྲུང་སེང་གེ་ལ་སྲས་གསུམ་བྱོན་པའི་ཆེ་བ་བྱུ་ཆེན་ནམ་མཁའ་གཡུང་ 
དྲུང་སྐྱ་བམྟམས(གཅུང་གཉེས་ནི། བུ་ལྷ་གསས་རྒྱལ་པོ་དང་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གཉེས་སོ)། སྤྱི་ལོ༩༩༤ཡིན། 
(༡༤༠༣) དེ་ནས་ལོ་གཉིས་ཏེ་མེ་སྦྲེལ་ལ་གཤེན་མི་གཡོ་མགོན་པོའི་སྲས་དཔལ་མགོན་གསས་ལ་ 
གེ་ཁོད་གཉིས་ཡིན།། སྤྱི་ལོ༩༩༦ཡིན། (༡༠༠༡) དེ་ནས་ལོ་དྲུག་སྟེ་ཆུ་སྟག་ལ་གཡས་བོན་ཚྕགས་ཀྱི་ 
བྱ་ཆུ་ཅན་གྱི་གདུང་རྒྱུད་ཞ་ཡས་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སྲས་མེས་པོ་དཔལ་གྱི་ཐར་བ་བྱང་ཚུབ་མཆོག་ 
ལ་སྲས་གསུམ་འཁྲུངས་པའི་འབྲིང་པོ་ལྷ་ལེགས་སམ་དབང་རྔན་ཞ་ཡས་ལེགས་པོ་སྐུ་བལྟམས(གཅེན་ 
ལྷ་འབུམ་དང་གཅུང་ཚྷ་རྒྱུང་ཡིན)། སྤྱི་ལོ༡༦༤༣ཡིན། (༩༩༥) དེ་ནས་ལོ་གཉིས་ཏེ་ཤིང་འབྲུག་ལ་ 
ལོ༡༠༠༥ཡེན། (༩༩༢) དེ་ནས་ལོ་བཞི་སྟེ་སྭ་བྱ་ལ་མདོ་སྨད་བླ་ཆེན་མུ་ཐུར་རམ་དགོངས་པ་རབ་ 
གསལ་དགུང་ལོ་ང་བརྒྱད་སྐབས། དབུས་གཙང་གི་བན་དེ་མི་བཅུ་གསུམ་ལ་སྡོམ་པ་གནང་ཞེས་ 
ཟེར་བ་ནི། ལོ་དེར་བླ་ཆེན་དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་ཡིན། རང་ལུགས་ལ་འཐད་དཀའ)) སྤྱི་ལོ༡༠༠༩ཡིན། (༩༨༨) 
ཤག་བཟའ་ལ་བུ་ཤ་ཁྱུང་གི་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས། གྲྭ་བ་མངོན་ཤེས་ཅན་དང་མར་བ་ལོ་ཛྭ་བ་ 
ཡང་ལོ་དེར་འཁྲུངས། (༩༨༥) དེ་ནས་ལོ་གཉིས་ཤིང་སྟག་ལ་གཤེན་ཚེན་གླུ་དགའ་དགུང་ལོ་ 
བཅུ་དགུ་བཞེས་སྐབས་ར་ཞགས་བླ་ཆེན་གཡུང་དྲུང་ཁྲོ་རྒྱལ་གྱི་ཞབས་བསྟེན་ནས་མཐའ་དཀར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བྲག་ལ་སྒྲབ་པ་མཛད། ལྷ་ཞལ་མཛལ་ནས་དངོས་གླབ་བྱུང་། ལོ་དེར་བཀའ་བབས་ཀྱི་སྲས་ཆེན་ 
སྲ་སྟོན་དཔལ་མཆོག་རྒྱལ་བ་སྐུ་བལྟམསམྲ་ཇི་ཁྲོམ་དཀར་པོའི་གདུང་རྒྱད་ཡིན)། སྤྱི་ལོ༡༩༡༤ཡིན། 


(༩༨༣) དེའི་ཕྱི་ལོ་ཤིང་ཡོས་ལ་གཤེན་ཆེན་པོའི་ཡབ་དཔལ་མགོན་གསས་གཤེགས། (༩༨༢) 


སེམས་གསུམ་བོན་སྐོར་མང་པོ་གཏེར་ནས་བཏོན། སྤྱི་ལོ༡༤༡༧ཡིན། (༩༨༠) དེའི་ཕྱི་ལོ་ས་རྟ་ 
ལ་གཤེན་ཀླུ་དགའི་སྲས་ཆེ་བ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་སྐུ་བལྟམས(ཧྲས་ཆུང་བ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ཡིན)། 
ལོ༡༤༢༠ཡིན། (༩༧༧) དེ་ནས་ལོ་བཞི་སྟེ་ཤིང་བྱི་ལ་གཏེར་སྟོན་ཁུ་ཚ་ཟླ་འོད་འཁྲུངས:མ་ཁུ་ཡེ་ 
བྱ་བའི་བུ་མོ་ལ་བུ་གཅིག་བཙས་མ་ཐག་ཚེས་བཙོ་ཝའི་ཟླ་བ་ཤར་བས་ཁུ་ཚ་ཟླ་འོད་ཅེས་མཚན་བཏགས་ཟེར)  སྤྱི་ 
སོ། །སྤྱི་ལོ༡༤༢༦ཡིན། (༩༧༡) སྐབས་འདིར་བྱོན་པའི་གཤེན་ཆེན་པོའི་དངོས་སློབ་གྲགས་ཆེ་ 
བ་ནམས་ནི་ཉང་སྟོད་ཀྱི་དཔོན་ཆེན་བཞི་ཞེས་པ། མེ་ཉག་ནེ་གུ། ཞུ་ཡས་ལེགས་པོ། ཅོག་ལ་ 
གཡུ་སྐྱིད། མཚེ་མི་ཤཱྱཀ་འབར་བཞིའོ། །ཉང་སྨད་ཀྱི་གདུང་མ་བརྒྱད་ཅེས་པ། རོང་ཁུ་གཡུང་ 
དྲུང་གཙུག་ཕུད། རོང་ཁུ་ཨ་ཙ་ར། ཕུག་པ་རྒོད་གསས། སྟག་སྒོམ་གཙང་པོ་འབར། ར་ཞགས་ 
འཕགས་པ་སྐྱབས། ར་ཞགས་སྐྱིད་དཔལ། ར་ཞགས་སྨོན་སྐྱིད། བུ་ཤ་ལྷ་སྲས་དང་བརྒྱད་དོ། ། 
རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོ་བཞེ་ཞེས་པ། ཇོ་སྒོམ་གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་མཚན། བུ་ཤ་ཁྱུང་གི་རྒྱལ་མཚན། 
མར་བ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། འཛི་སྟོན་དབང་གི་རྒྱལ་མཚན་ནོ། །ཅོག་རོ་སྲིད་པའི་མི་ལྔ་ཞེས་ 
པ་ནི། ར་ཞགས་མུ་མཁར། ཏེ་སྟོན་ཡེ་ཤེས་ཟླ་བ། འཛི་བོན་འཕན་སྣང་འབར། ཤུ་གེ་སྐྱིད་འབུག 
ཇོ་ཟི་ལྷ་རྩེ་དང་རྫའོ། །དད་ཅན་ཉང་སྟོད་པ་གསུམ་ནི། གཟུ་བོན་ཡེ་ཤེས་བླ་མ། གཟུ་བོན་ 
མགོན་ཚེན། རྒྱ་བོན་དགེ་བརྟེན་གཙུག་ཕུད་དོ། །ལ་སྟོད་པ་རྣམ་གསུམ་ནི། སུམ་བོན་སྟག་སླག་ 
ག་མི་གཙུག་ཕུད། ག་མི་ཨ་ཙ་ར། ཟུར་ཚང་སྐྱིད་དཔལ་གསུམ་མོ། །དེ་ལས་ཀྱང་བཀའ་བབས་ 
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དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


རྣམས་ནི། ཅོག་ལ་གཡུ་སྐྱིད་ལ་ཁམས་ཆེན་ལ་སོགས་གསུང་རབ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་བཀའ་བབས་བླུ་ 
ནམ་མཁའ་གཡུང་དྲུང་དང་། བུ་ཤ་ཁྱུང་གི་རྒྱལ་མཚན་ཡབ་སྲས་ལ་སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུག་ 
སེམས་ཕྱོགས་ཀྱི་བཀའ་བབས། སྲ་སྟོན་དཔལ་མཆོག་རྒྱལ་བ་ལ་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་སོགས་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་བཀའ་བབས། དེ་ནས་བཟུང་དམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་ཆེན་དེ་དག་ལ་འགྲེལ་བ་ 
བཏབ་ནས ་འཆད་ཉན་སྒོམ་སྒྲབ ་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་རྒྱ་ཆེར་ཕྱེས་ཏེ་ཕྱི་དར་བསྟན་པའི ་ཏི་མ་གསལ་ 
མཐའ་དཀར་མང་ལ་ཚྩེའི་དགོན་པ་མཚོ་ཇ་བྲག་དཀར་གྱི་སླུབ་གནས་སོགས་ཡོད། བུའི་གདན་ 


༨ ༤༤ 


གནས་ཆན་པ་སགས་བཇུང་། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༼རབ་བྱུང་དང་པོའི་སྐོར། 


† དེ་ནས་སྦྱི་ལོ༡༤༢༧མེ་ཡོས་ལ་རབ་བྱུང་བརྩེ་བའི་མགོ་ཚུགས་ཏེ་རྒྱ་གར་ནས་དུས་འཁོར་ 
བོད་ལ་བསྒྱུར། རབ་བྱུང་དང་པོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའོ། །འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་མེ་ཡོས་ལོར་དུས་ 
བཞགས་པ་ཡིན་ནམ། རབ་བྱུང་དང་པོའི་བགྲང་བྱ་གཤིས་པ་ས་འབྲུག་ལ་སྣང་ཞིག་དོ་འཕགས་ 
ལོ༡༤ རཾ ༨ཡིན། (༩༦༩) དེ་ནས་ལོ་གསུམ་སྟེ་ལྕགས་ལུག་ལ་ཕུ་ཆུང་བ་གཞོན་ནུ་ རྒྱལ་མཚན་དང་ 
པོ་ཏོ་བ་རིན་ཆེན་གསལ་འཁྲུངས་ཞེས་དེབ་ཐྔོན་དུ་བཞེད། སྤྱི་ལོ༡༤༣༡ཡིན། (༩༦༦) དེའི་ཕྱི་ 
པོ་མུ་ཐུར་རམ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་དགུང་ལོོ་ག་བཞིེ་བ་ལ་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། མཁན་ཆེན་ 
ཉི་མའི་བསྟན་རྩིས་སུ་ལོ་དེར་གཤེན་ཆེན་ཀླུ་དགའ་དགུང་ལོ་བཞི་བཅུའི་ཐོག་གཤེགས་པར་བཞེད་ 
ལ་ལུགས་གཞན་འོག་ཏུ་གསལ། སྤྱི་ལོ༡༤༣༥ཡིན། (༩༦༣) དེའི་མེ་བྱི་ལ་བྲུ་ཆེན་ནམ་མཁའ་ 


འ༽ ༨ 


གཏེར་བཞེས། ལོ་དེར་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་བསྟན་པའི་བདག་ཏིད་དགོངས་མཛོད་རི་ 
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དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


ཁྲོད་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་བལྟམས། མཁས་པ་དཔལ་ཚུལ་གྱི་བསྟན་འབྱུང་ལྟར་ན་གཤེན་ཆེན་གླུ་ཡི་ 
དབང་པོ་དགུང་ལོ་ཞེ་གསུམ་པར་གཤེགས། དེབ་རྫོན་དུ་ལོ་འདིར་སྤྱན་སྔ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར་ 
སྐུ་འཁྲུངས། སྤྱི་ལོ༡༤༣༨ཡིན། (༩༥༩༠ ལོ་འདིར་རྒྱལ་སྲས་ཞ་ཡས་ལེགས་པོ་དགུང་ལོ་སོ་བདུན་ 
ཡིན་ལ། ཁོང་གི་སྲས་གཉིས་ནི་ལྷ་རྗེ་སྐྱིད་པོ་དང་ཞུ་སྐྱེ་སེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ་ལྷ་རྗེ་ནི་འཁུངས་ལོ་མི་ 
གསལ་ཡང་སྐབས་འདི་ཙམ་ན་བྱོན་ཡོད་སྙམ་འཆར། 
དེ་ནས་གཉིས་པ་ལྕགས་འབྲུག་ལ་བུ་ཤ་རྗེ་བཙུན་གཡུང་དྲུང་བླ་མ་འཁྲུངས་འདི་བྲུ་ཆེན་ 
པོའེ་སྲས་ཆུང་བ་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྲས་ཡིན་ལ། གཡས་རུ་དབེན་ས་འདེབས་མཁན་ཡིན།། སྤྱི་ལོ༡༩༤༠ཡིན། 
ལོ་འདིར་ཁྱུང་པོ་མི་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྲས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ནམ་མི་ལ་རས་པ་སྐུ་བལྟམས། མར་ 
བའི་རྣམ་ཐར་དང་སུམ་པས་ལོ་འདི་ལ་ན་རོ་བ་སྐུ་གཤེགས་པར་བཞེད། (༩༥༧) དེའི་ཕྱི་ལོ་ 
ལྕགས་སྦུལ་ལ་ཇོ་བོ་རྗེ་བལ་བོར་བྱོན་ནས་ལོ་གཅིག་བཞགས། (༩༥༥༦) དེའི་ཕྱི་ལོ་ཆུ་ རྟ་ལ་ཇོ་བོ་ 
མངའ་རིས་སུ་བོན་ཞེས་དེབ་སྔོན་དུ་བཞེད། སྤྱི་ལོ༡༧༤༢ཡིན། (༩༥༥) དེ་ནས་ལོ་གསུམ་པ་ཤིང་ 
བྱ་ལ་ཞུ་སྐྱེ་སེ་སྒྲ་བའི་སེང་གེ་འཁྲུངས་ཟེར་བ་ཡོད་ཀྱང་ལོ་འདིར་ཞུ་ཡས་ལེགས་པོ་དགུང་ལོ་ཞེ་ 
བཞི་ཡིན། ཅུང་འཕྱིའམ་སྟམ་སྟེ། དགོངས་མཛོད་ཚེན་པོའི་སྐུ་ཚེ་སྟོད་དུ་སྐྱེ་སེ་སྒྲ་བའི་སེང་ཆེན་ 
དང་དེ་སྲས་ཞུ་སྒྲོལ་བ་གཤེན་རྒྱལ་གྱི་ཞབས་བསྟེན་པ་སོགས་བླ་སློབ་ཀྱི་ལོ་ཚིགས་གུང་བསྒྲིགས་ 
ན་དཔྱད་རྒྱ་ཡོད། དེས་ན་ཞུ་ཡས་དགུང་ལོ་ཧི་ ཤུའི་ལྕགས་བྱ་དང་སོ་གཉིས་ཀྱི་ཆུ་བྱ་གང་རུང་ 
གི་སྲས་ཡིན་ནམ་སྟམ་མོ། སྤྱི་ལོ༡༤༤༥ཡིན། (༩༥༢) དེ་ནས་ལོ་གསུམ་ས་བྱི་ལ་མྱེའ་ལ་རི་ 
གཉན་པོས་སྟེ་མོ་བཟང་རིའི་སྒྲབ་སྡེ་བཙུགས། (༩༨༩) དེ་ནས་ལོ་གཉེས་ལྕགས་སྟག་ལ་གཤེན་ 
སྨན་རྒོད་དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་ཐོག་གྲས་དམ་པ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་བལྟམས། སྤྱི་ལོ༡༠༥༤ 
ཡིན། (༩༤༧) དེ་ནས་ལོ་གཉིས་པ་ཆུ་འབྲུག་ལ་མྲེྲྲ་ལྷ་རི་གཏན་པོ་དགུང་ལོ་སོ་གསུམ་ཐོག་ 
ྲས་གསུམ་གྱི་འབྲིང་པོ་ཆེའྲ་མཁས་པ་དཔལ་ཆེན་འཁྲུངས་གཅེན་མྱེའྲ་སྟོན་འཁོར་ལོ་རྒྱལ་པོ་དང་གཟུང་ 
མྲེའུ་གསས་མཁར་བླ་མ་ཡིན)། (༩༤༥) དེ་ནས་ལོ་གཉིས་ཏེ་ཤིང་རྟ་ལ་བྲུ་ཆེན་དགུང་ལོ་རེ་གཅིག་ 
སྟེང་ཞི་བར་གཤེགས། ལོ་ངེའི་སྟོན་འབྲིང་པོའི་ཚེས་ཏི་ ཤུ་ཉིན་ཇོ་བོ་རེ་དགུང་ལོ་དོན་གསུམ་ 
པར་མྱ་ངན་ལས་འདས། ཕ་དམ་པ་བོད་དུ་བྱོན་ཟེར་བ་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན་ནམ། ཕ་དམ་པ་ལོ་ 
ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བདུན་ལ་བཞུགས་པ་བདེན་ན་དགུང་ལོ་བཞི་བྱར་དང་ང་གསུམ་ཡིན་དགོས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


བཞགས་ནས་མངོན་ཤེས་གྲབ་རྟགས་སོགས་འགྲན་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་དོ། །གླང་རི་ཐང་བ་རྡོ་རྗེ་ 
སེང་གེ་ཡང་ལོ་འདིེར་འཁྲུངས། སྤྱི་ལོ༡༩༥༤ཡིན། (༩༤༢༣) དེའི་ཕྱི་ལོ་ཤིང་ལུག་ལ་ལོ་ཆེན་རིན་ 
ཆེན་བཟང་པོ་དགུང་ལོ་གོ་བདུན་པར་གཤེགས། མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒོན་མ་འཁྲུངས་ཞེས་སུམ་པ་ 
ཡར་མེ་བ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེརཁམ་རིམ་སུམ་བྱར་བ་ཆོམ་པ་པོ'འཁྲངས། སྣང་ཞིག་དོ་འཕགས་ཆེན་པོ་ 
བརྙེན་རྫོགས་བཞེས། སྦྱི་ལོ༡༧༦༡ཡིན། (༩༢༦) དེ་ནས་ལོ་གཉིས་ཆུ་ཡོས་ལ་བླ་མ་སྨན་གོང་བ་ 
འགྲོ་མགོན་མར་སྟོན(འདེ་མར་སྟོན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ཡིན་ལ་རབ་བྱུང་གཉིས་པའི་ཆུ་ཡོས་ལ་འཁུངས་པ་དེ་ 
མར་སྟོན་རྒྱལ་ལེགས་ཡིན་ཞེས་གང་ཟག་སོ་སོ་བར་ངོས་བཟུང་འདུག་ཀྱང་། འདི་མཁས་པ་དཔལ་ཆེན་པོའི་སློབ་མ་ 
སངས་རྒྱས་སྨན་གོང་བ་ཡིན་ཏེ་རབ་བྱུང་གཤེས་པའི་སྨན་གོང་བས་ཆྲེའྲ་མཁས་པའི་ཞབས་ཀྱིས་ཟིན་མི་ནུས། འོན་ 
ཀྱང་། ལོ་རྒྱུས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཆེའྲ་སློབ་མ་མར་སྟོན་རྒྱལ་ལེགས་ཡིན་པར་བྱས་ཡོད་པས་དཔྱད)འཁྲུངས། (༩༣༤) 
(བཞེད་ལུགས་གཞན་འོག་ཏུ་འཆད)། སྤྱི་ལོ༡༧༦༧ཡིན། (༩༢༤) དེ་ནས་ལོ་གཉིས་སྱ་བ་ལ་གཤེན་དམ་ 
པ་རྒྱལ་ཚབ་དགུང་ལོ་ཏི་ ཤུའི་སྟེང་ནས་ཉང་སྟོད་དུ་ཞུ་སྒྲོལ་བ་གཤེན་རྒྱལ་གྱི་ཞབས་བསྟེན། སྐབས་ 
བཞེངས། ཉིན་རེར་འཆད་ཉན་ཐུན་དུ་རེ་གནང་ནས་བཤད་སླུབ་བསྟན་པའི་མཚོ་ཆེན་བརྡོལ། 


དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


བུ་སློབ་གྲངས་ལས་འདས་པ་བྱོན། ཞུ་སྒྲོལ་བའི་གཅུང་གསུམ་ནི་རིམ་བཞིན། ལྷ་རྗེ་ཇོ་མཁར། 
མཁས་པ་ཇོ་ཐོག ཞུ་སྒོམ་འཁྲུལ་ཞིག་གསུམ་ཡིན་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ཆེན་བཞི་ནི། དགོངས་ 
མཛོད་དམ་པ། གཤེན་རྒྱལ་ཚབ། ཡར་མེ་བ། གཅུང་ཞུ་སྒོམ་བཞི་ཡིན་པ་སོགས་བསྟན་འབྱུང་ 
སྐལ་བཟང་མགྲིན་རྒྱན་ལས་གསལ། དེ་ལས་ཀྱང་ཞུ་སྒོམ་ནི་སྐྱེ་སེ་ཆེན་པོ་དགུང་ལོ་དོན་གསུམ་ 
སྐབས། ཇོ་མོ་རྒྱན་ཆུང་ལ་འཁྲུངས་པས་རབ་བྱུང་གཉིས་པར་བྱོན་པའོ། །ས་བྱ་འདིར་ཞུ་སྒྲོལ་བ་ 
འཁྲུངས་ཟེར་ཚུལ་ཡོད་པ་ནོར་བ་སྟེ་གོང་གི་སྐྱེ་སེ་འཁྲུངས་ལོ་སྐབས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། སྤྱི་ལོ་ 


རྒྱལ་གསུམ་ཡིན)། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེས་སྲ་སྟོན་དཔལ་མཆོག་རྒྱལ་བའི་ཞབས་བསྟེན། (༩༢༧) 
ཕྱི་ལོ་ལྕགས་ཕག་ལ་རྒྱ་ནག་པེ 'ཅིན( ཀཿ ཌོ )ཏུ་སྟོན་པའི་ཚེམས་བཞུགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ 
བཞེངས། (༩༢༦) ཕྱི་ལོ་ཆུ་བྱི་ལ་བུ་རྗེ་གཡུང་དྲུང་བླ་མས་དགུང་ལོ་སོ་གསུམ་ཐོག་གཙང་གཡས་ 
འབུག་ལྷ་དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བདུན་པ་བྱོན་ནས་ས་འདུལ་གནང་། སྤྱི་ལོ༡༤༧༢ཡིན། 
དང་སྒྲབ་པ་མཉམ་སྐྱེལ་མཛད་པས་ལྷ་རྗེ་གྲགས་ནག་པ་ཞེས་སུ་གྲགས། 

ལག་ཁང་བཞེངས། ཆོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གསང་ཕུ་ནེའྭ་ཐོག་བཏབ། (༩༢༤) ཤིང་ 
བྱྒྱ་དང་ཉེར་གཉིས་པར་འོག་མིན་དུ་གཤེགས། རྫོགས་ཆེན་སྟོད་རྒྱུད་སྨད་རྒྱུད་གཉིས་ཀའི་ 
འདུས་སོ་རྐང་འཛིན་པ་བླ་མ་ཡང་སྟོན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་རིན་པོ་ཆེ་ཡུལ་གཙང་སྟོད་སྟག་རྩེ་ 


རུ་ཡབ་གསུང་རབ་སྐྱབས་དང་ཡུམ་སྟི་མོ་ཆོས་དབྱིངས་སྲས་སུ་སྐུ་བརྟམས། མི་ལ་དགུང་ལོ་སོ་ 


བརྒྱད་པ་མར་བའི་དྲུང་དུ་བྱོན། སྤྱི་ལོ༡༩༧༧ཡིན། (༩༢༠) (སྐབས་འདེར་རྗེ་དགོངས་མཛོད་དམ་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རི་ཁྲོད་པ་ཆེན་པོ་དགུང་ལོ་བཞི་བྱཅ་ཡིན་པས་སྐུ་ཚེ་སྨད་ཙམ་ན་ཐུགས་སྲས་བཀའ་བབ་ཀྱི་བུ་ཆེན་བཞི་བྱོན། ལྩམ་ 
གཉེས། གཅུང་བརྒྱད། བ་ཚུང་གཉེས། གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ང་བརྒྱད། རེ་ཁྲོད་པ་སུམ་བརྒྱ་རྣམས་ཀྱང་བྱོན་པ་ཡིན་ནོ།) 
རིན་ཆེན་འཁྲུངས། ཕ་དམ་པ་བོད་ནས་རྒྱ་ནག་ཏུ་བྱོན་ཞེས་འགོས་ལོ་བཞེད། སྤྱི་ལོ༡༤༧༩ཡིན། 
པ་སྲས་གསུམ་གྱི་གཅེན་པོ་ཡིན(གཅུང་གཉེས་ནི། ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དང་གསུང་ཆེན་པ་བསོད་ནམས་ 
རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ཡིན་ནོ།། ལོ་འདིར་སྣར་ཐང་འདེབས་མཁན་གཏུམ་སྟོན་བློ་གྲོས་གྲགས་པ་འཁྲུངས། 
ཡོངས་འཛིན་དྲུང་རམས་པ་བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་ཚིས་ཀེ་ཏ་ཀརྩལས། རབ་ 
བྱུང་དང་པོའི་བགྲང་བྱ་དྲུག་ཅུ་བ་མེ་སྟག་འདི་ལ་གཏེར་སྟོན་གཉན་ཤེས་རབ་སེང་གེའམ་ཡོངས་ 
རྒྱལ་བཟང་པོའི་དར་རྒྱས་གསལ་སྒྲོན་དང་མཐུན་ནོ། །སྐྱི་ལོ༡༤༨༦ཡིན། (༩༡༡) རབ་བྱུང་དང་ 
བོའི་ནང་གཞོད་རྟོན་ལྷ་དང་ཤཱཀྱ་ལྩམ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་གཞོད་སྟོན་དངོས་གྲུབ་གྲགས་པ་བྱོན་ནས་ 
པའི་གྲགས་པ་འབར། མཁར་ཆུའི་བྲག་ལ་དགོན་པ་བཏབ། འཆད་ཉན་མཛད་ནས་སློབ་མ་ 
མཁས་ཆེན་མང་དུ་བྱོན། ཁྱད་པར་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ཆེན་བཞི་ནི། ཡར་འབྲོག་འོར་སྟོན་མཆེད་ 
གཉིས། གཏམ་ཤུལ་མེ་སྟོན། ལ་སྟོད་འབུམ་ཁྲི་འོད་དང་བཞི། མཁས་བཙུན་རྣམ་བཞི་ཞེས་ 
བཞི་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྐབས་འདིར་གྱེར་མི་ཉི་མ་འོད་ཟེར་དང་རྨ་སྟོན་སྲོལ་འཛིན་རྣམ་པ་གཉིེས་ 
ཀྱང་བྱོན་ཡོད་དེ་རབ་བྱུང་གཤིས་པའི་བགྲང་བྱ་ཉེར་གཞིས་པ་ས་བྱི་ལ་དང་རའི་གཏེར་བཞེས་ 
པའི་ལོ་ཚིགས་ལ་དད་ན་ཤེས་སོ། ། 

གྱེར་མི་ཉི་འོད་ནི་ཁྱུང་པོ་གྱེར་ཟླ་མེད་ཀྱི་སྲས་ཡིན་པ་ཡང་བཤད་ལ། དགུང་ལོ་ཨུམ་བརྒྱ་ 
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དེབ་བཞི་བ། བཟོ་དང་ཆྱིས་ཀྱི་སྐོར། 
བའི་སྐབས་དེ་དགུང་ལོ་སུམ་བརྒྱ་ན་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པས་འཁྲུངས་འདས་ཀྱི་ 
སོགས་ཀྱང་སྐབས་འདིར་བྱུང་། ཡང་ཁྱུང་འཕགས་ཁྲ་བོའི་གདུང་རྒྱུད་ལས་བྱོན་པའི་བྱ་རྒོད་བླ་ 


ར༠°༽ ༽ 


བའང་ལོ་ཚིགས་གསལ་བོ་མི་ཤེས་ཀྱང་དུས་སྐབས་འདི་རེད་སྟམ་མོ།། ད། 


༼རབ་བྱུང་གཉིས་པའི་སྐོར།༽ 

† རབ་བྱུང་གཉིས་པ་མེ་ཡོས་སྤྱི་ལོ༡༤ ༨༧ལོ་ཡིན་དེ་ནས་ལོ( ༩༡༠ སོང་། དེའི་ཕྱི་ལོ་ས་ 
བ་གཤེན་སྟོན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཚྗེ་འདི་ཉིད་ཡར་མེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ཆེན་དུ་གྱུར་བ་ཡིན(གླུ་ 
བལྟམས། མཁན་ཆེན་ི་མས་ལོ་འདིེར་གཞོད་སྟོན་དངོས་གྲབ་གྲགས་པས་ཁམས་མཐིང་རྣམ་ 
ལྷ་གཉན་འཁྲུངས་པར་བཞེདཿདྲུང་རམས་པ་བསྟན་འཛིན་གློ་གྲོས་ཀྱི་བསྟན་རིས་ཀེ་ཏ་ཀཿ༔རྙར་ན་འདི་ནས་ལོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྐོར་གཉིས་སོང་བའི་ཆུ་འབྲུག་ལོར་གཞོད་སྟོན་གྱིས་གཏེར་བླངས་པ་དང་སྤྲུལ་སྐུ་ལང་བོན་འཁྲུངས་པར་བཤད་པ་ 
འོག་ཏུ་གསལ)། སྦྱི་ལོ༡༤ རྭ ༨ཡིན། (༩༠༩) དེ་ནས་ལོ་གཉིས་ལྕགས་རྟ་ལ་གྲྭ་བ་མངོན་ཤེས་དགུང་ 
ལོ་དོན་དགུ་བར་འདས། (༩༠༧) ཕྱི་ལོ་ལྩྱགས་ལུག་ལ་ཆྱེའུ་ལྷ་རི་གཤན་པོ་དགུང་ལོ་དོན་གཉིས་ 
པ་ལ་དྱ་བྱིངས་སུ་གཤེགས། ཕ་དམ་པ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ལོ་བཅུ་གཉིས་བཞུགས་ནས་ལོ་འདི་ལ་དིང་ 
རིར་ཕེབས་ཟེར། སྤྱི་ལོ༡༧༩༡ཡིན། (༩༠༦) ཕྱི་ལོ་ཆུ་སྤྲེལ་ལ་འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ང་ 
དགུའི་ཐོག་ཡུམ་མ་ཅིག་ཞང་མོ་ལ་སྲས་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་འཁྲུངས། ལོ་འདེར་ཕ་དམ་ 
པ་བོད་དུ་བྱོན་ཐེངས་གཉིས་པ་ཡིན་པར་བཤད། སྦྱི་ལོ༡༤ ༼འཡིན། (༩༠༥) ཕྱི་ལོ་ཆུ་བྱ་ལ་གླང་ 
རི་ཐང་བས་དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་བ་ལྭ་གང་ཐང་བཏབ། མི་ལ་ཏི་སེར་བྱོན། (༩༠༤) ཕྱི་ལོ་ཤིང་ཁྱི་ 
ལ་རས་ཚུང་བ་མི་ལར་མཛལ། སྤྱི་ལོ༡༩༩༤ཡིན། (༩༠༣) དེའི་ཕྱི་ལོ་ཤིང་ཕག་སྤྱན་སྔ་བ་དགུང་ 
ལོ་ང་བརྒྱད་སྐབས་སུ་ལོ་དགོན་བཏབ། (༩༠༢) ཕྱི་ལོ་མེ་བྱི་ལ་བོན་གྱི་སོ་བྱང་སྔགས་སེམས་ 
ཡོངས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་རྐང་འཛིན་པ་རྗེ་དགོངས་མཛོད་དམ་པ་རི་ཁྲོད་པ་ཆེན་པོ་དགུང་ལོ་ང་དགུའི་ 
ཐོག་ཞི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། སྦྱི་ལོ༡༤ ༩༦ཡིན། (དུས་འདི་ཙམ་ན། ར་ལོའི་མཐུ་སྒྲབ་ཀྱིས་འགོས་ཁུག་པ་ 
ལྷས་བཙས། སྲས་དར་མ་མདོ་སྡེ། ཟངས་མཁར་ལོ་ཛཱ་བ། རྒྱས་ལོ་ཙྭ་བ། སྐྱོ་འདུལ་འཛིན། གཉན་ལོ་ཛཱ་བ་སོགས་ 
རེ་སྣོད་འཛིན་པ་བྱང་གསུམ་བཀྲོངས་ཞེས་བསྟན་ཚིས་ཀུན་ལས་བཏུས་པར་བཤད།) དེའི་ཕྱི་ལོ་མེ་གླང་ལ་མར་ 
གཉིས་ཀྱི་ས་ཡོས་ལ་འདས་པར་འདོད། སྦྱི་ལོ༡༤ ༩ ༼ཡིན། (༨༩༨) དེ་ནས་ལོ་གསུམ་སྟེ་ཆུ་རྟ་ལ་ 
འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་བོ་དགུང་ལོ་རེ་དགུ་བར་འདས། སྲས་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་བོ་ 
དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་ཡིན། བ་རི་ལོ་ཙྭ་བས་སྭ་སྐྱའི་གདན་ས་མཛད། (༨༩༥) 

ཕྱི་ལོ་ཆུ་ལུག་ལ་གཤེན་ཆེན་པོའི་སྲས་རྒྱུད་བཞི་བ་ཇོ་འཁོར་རམ་གཤེན་གཡུང་དྲུང་འཁོར་ 
ལོ་དང་ཡུམ་བྲེ་ཟ་བསོད་དགེ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་གཤེན་སྒོམ་ཞིག་པོའམ་གྲུབ་ཐོབ་བོན་ཞིག་ཁྱུང་ 
ནག་སྐུ་བལྟམས། སྤྱན་རྫ་བ་དགུང་ལོ་རེ་དྲུག་པར་འདས། སྤྱི་ལོ༡༡༣ཡིན། (༨༩༤) ཕྱི་ལོ་ཤིང་ 
སྤྲེལ་ལ་དྭགས་པོ་དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་པར་བརྙེན་རྫོགས་བཞེས། (༨༩༣) ཕྱི་ལོ་ཤིང་བྱ་ལ་བོ་ཏོ་བ་ 
དགུང་ལོ་དོན་ལྔ་བར་འདས། (༨༩༢) ཕྱི་ལོ་མེ་ཁྱི་ལ་ཆེའུ་མཁས་པ་དཔལ་ཆེན་དགུང་ལོ་ང་ལྔ་ 


༣༧ ༽‹¬༡༽,༠༽ ` 


བར་སྐུ་གཤེགས། ཨོ་འདིར་སངས་རྒྱས་སྨན་གོང་བ་དབུང་ལོ་ཞེ་བཞི་ཡིན་དགོས) ཕུ་ཆུང་བ་དགུང་ལོ་ 


དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


== འའ. 


དོན་དྲུག་པར་འདས། སྤྱི་ལོ༡༡༤༦ཡིན། (༨༩༡) དེ་ནས་ལོ་གཉིས་ས་བྱི་ལ་གྱེར་མི་ཉི་འོད་དང་ 
རྨ་སྟོན་སྲོལ་འཛིན་གྱིས་དང་ར་ཁྱུང་རྫོང་གི་གཏེར་བླངས་པ་ནི་བསྟན་རིས་ཀུན་བཞེད་པ་མཐུན། 
དཔལ་ཚུལ་གྱི་བསྟན་འབྱུང་ལྟར་ན་རྨ་སྟོན་དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་དང་། ཉེར་རྫ། ཉེར་དགུ། སུམ་ 
ཅུ་རྣམས་སུ་གྱེར་མི་དང་མཛལ་ནས་དེ་རྗེས་ས་བྱི་ལོར་གཏེར་བཞེས་པར་བཞེད། དེར་དཔྱད་ན་ 
རིམ་བཞིན་མཛལ་ཐེངས་དང་པོར་གདམས་ངག་མང་པོ་གནང་། བར་དུ་སྙན་བརྒྱུད་སྐོར། ཐ་ 
མར་གཏེར་འདོན་པའི་ལུང་བསྟན་གནང་རྗེས། ས་བྱི་ལོར་གཏེར་བླངས་སྐབས་རྨ་སྟོན་དགུང་ 
ལོ་སུམ་ཅུ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ལ་དེར་དཔྱད་པས་རྨ་སྟོན་འཁྲུངས་ལོ་ཡང་ཤེས་ཐུབ། གཏེར་བླངས་ 
པའི་བོན་ནི་སྙན་བརྒྱུད་ཨ་གསལ་འཛྲུལ་གྱི་གདམས་པ་སོགས་དང་། རྒྱུད་གཡུང་དྲུང་ལས་དག 
རྭ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ། ལུང་ཀུན་སྣང་ཁྱབ་པ། མན་ངག་རྣམ་དག་ལམ་སྤོན། ཁྲོ་བོ་ 
དབལ་གསས། དབལ་མོ་ལས་ཐིག་སོགས་བྱོན། གཏེར་སློབ་ནི་བྱུ་སྟོན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་དང་ཞུ་ 
ཆེན་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་རྣམ་གཤིས་སོགས་ཡིན་ནོ། རྨ་ལྕམ་མེ་དང་རྨ་ཤེས་རབ་སེང་གེ མདོ་ 
སྨད་སྐྱང་འཕགས་དང་གཙོ་འཕགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་དུས་མཉམ་ཞེས་དྲུང་རམས་པས་གསུངས། 
ཅོག་རོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མདོ་སྨད་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། སྤྱི་ལོ༡༡༠ ༨ཡིན། (༨༨༩) དེའི་ཕྱི་ལོ་ས་ 
གླང་ལ་རོག་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་དགུང་ལོ་ང་གཅིག་པར་འདས། ཆ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་འཁྲུངས། 
འབྲི་ཆུའི་རྒྱུད་དུ་འཁྲུངས། སྤྱི་ལོ༡7༡༤ཡིན། (༨༨༧) དེ་ནས་ལོ་གཉིས་ཆུ་འབུག་ལ་གཞོད་རྟོན་ 
དངོས་གྲུབ་གྲགས་པས་གཏེར་བཞེས་པ་དང་ལྱང་བོན་ལྷ་གཉན་འཁྲུངས་ཞེས་དྲུང་རམས་པ་ 
ལོ༡༡༡༣ཡིན། (༨༨༤) དེ་ནས་ལོ་གཉིས་ཤིང་ལུག་ལ་གཤེན་སྒོམ་ཞིག་པོ་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ 
བཞེས་ཚེ་ཡར་འབྲོག་མེ་སྟོན་ཆེན་པོའི་ཞབས་བསྟེན། ལོ་འདིར་མར་བའི་སྲས་དར་མ་མདོ་སྡེ་ 
བཀྲོངས་ཞེས་འབྲུག་པ་ཆོས་འབྱང་དུ་བཤད་ཟེར་ཡང་ལོ་འདི་མར་བ་འདས་ནས་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ལ་ཆིབས་ཁྲིད་ཡིན་པ་དང་མར་བས་རྱ་ངན་མཛད་པ་སོགས་ལ་དཔྱད་ན་རབ་བྱུང་གཏེས་པའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བྱརྒ་དང་བཅུ་བདུན་དུ་བཞུགས་ཟེར། (༨༨༠) ཕྱི་ལོ་ས་ཁྱི་ལ་བོན་ཞིག་ཁྱུང་ནག་དགུང་ལོ་བཅུ་ 
དྲུག་བཞེས་ནས་ཞུ་སྒོམ་འཁྲུལ་ཞིག་གི་ཞབས་བསྟེན། སྤྱི་ལོ༡༡༡༨ཡིན། (༨༧༩) དེ་ནས་ལོ་ 
༡༡༢༤ཡིན། (༨༧༧) སྐབས་འདི་ཤེད་དུ། མཚོ་བོད་ཁྱུང་གསས་ཀྱིས་ཞུ་སྐྱིད་མཁར་བྲག་ནས་ 
བདུད་རྩི་གཡུ་འབྲང་ཕྱུག་མོའི་སྒྲབ་སྐོར་གཏེར་བཏོན་ཏེ་ཞུ་སྒྲོལ་བ་གཤེན་རྒྱལ་ལ་བརྒྱུད་པ་དང་། 
པ་ནི། གཤེན་དམ་པ་རྒྱལ་ཚབ་ལ་གནང་བ་དང་ཡང་རྨ་སྟོན་གྱི་སྲས་རྨ་ལྕམ་མེ་ནས་བྱང་གི་ 
རྨ་དྲང་སྲོང་ལ་གནང་ནས་དར་བར་མཛད་པ་དང་ཡང་རྨ་སྟོན་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ནས་འདུལ་བ་ 
གཏེར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྲ་སྟོན་རིན་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ལ་གནང་བ། ཕྱིས་སུ་གཤེན་ཡེ་ཤེས་བློ་གྲོས་ 
དང་དབྱིལ་སྟོན་ཁྱུང་རྒོད་ཚུལ་རྣམས་ཀྱིས་དར་སྤེལ་མཛད་དོ། །ཡང་རྨ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་མཆོག་ 
གིས་འཛད་ཀྱི་འོར་སྒོམ་ལ་ལུང་བསྟན་ནས་རྒྱུང་སྲུབ་གསང་བའི་བྲག་ནས་གཏེར་བླངས་པའི་ 
ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། ། 

དེ་ནས་སྤྱི་ལོ༡༡༢༢སྟེ་ཆུ་ཡོས་ལ་གྲུབ་ཐོབ་བོན་ཞིག་ཁྱུང་ནག་དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ཐོག་ 
བླ་ཆེན་ཀུན་དགའ་ཞིག་པོའེ་ཞབས་ལ་མཛལ། ལོ་དེར་བླ་མ་སྨན་གོང་བ་མར་སྟོན་རྒྱལ་ལེགས་ 
དང་ཞུ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་འཁྲུངས་ཞེས་མཁ¿ཞཆེན་བསྟན་རྩིས་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ནི་སྨན་ 
གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་རྣམས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པ་རྣལ་འབྱོར་རྟོགས་པའི་སེང་གེ་ལ་གནང་ནས་དར་ 
རྒྱལ་ལེགས་གང་ཡིན་དཔྱད། ཞུ་ཆེན་ཡེ་རིན་ཡང་དྲུང་རམས་པས་རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ཚུ་ཡོས་ 
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ལ་འཁྲུངས་པར་བཤད་པ་འདེ་རྣམས་བརྟག པའི་གནས སོ། །ལོ་འདིར་མི་ལ་དགུང་ལོ་རྒྱ་བཞེ 


དེབ་བཞི་བ། བཟོ་དང་རྩིས་ཀྱི་སྐོར། 
འཁྲུངས། སྤྱི་ལོ7༡༢༧ཡེན། (༨༧) དེ་ནས་ལོ་ལྔ་སྟེ་ཚུ་བྱི་ལ་ལམ་རིམ་སུམ་བརྒྱ་བ་དང་བཀའ་ 
པོད་གཞུང་ཆེན་མང་པོ་མཛད་པའི་པའི་ཏ་ཆེན་པོ་ཡར་མེ་བ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་དགུང་ལོ་དོན་ 
འཛིན་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས། སྤྱི་ལོ༡༡༣༤ཡིན། (༨༦༣) ཕྱི་ལོ་ཤིང་ཡོས་ལ་སུམ་སྟོན་བླ་མ་ལྷ་ 
ལོ༡༡༣༧ཡིན། (༨༦༠) ཕྱི་ལོ་ས་རྟ་ལ་གཤེན་དམ་པ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་བོ་ཆེ་དགུང་ལོ་གྱ་དགུ་བ་ལ་ 
བསྟན་རྩེས་ཀུན་ལས་བཏུས་པར་བཤད། (ཡང་དེའི་གསལ་བཤད་དུ། མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་ 
དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ནས་བླ་མ་གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་པོ་ལས་བོན་གསན་ནས་མཁས་པར་གྱུར། བོན་གྱི་སློབ་མ་བདུན་ 
བརྒྱ་ཙམ་བསྐྱངས། བོན་གྱི་འཆད་ཞན་དང་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་པ་དབུས་གཙང་ཀུན་ཏུ་དར་ཆེ། འོན་ཀྱང་ 
བོན་འདི་རམ་དག་ཅིག་ཨེ་ཡིན་མི་ཤེས་དགོངས་ནས་རྙིང་མར་ཞུགས། དེ་ཡང་ལྟ་བ་དག་ཀྱང་སྦྱོད་པ་རྩིང་བར་ 
དགོངས་ནས་རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་དུ་ལན་བདུན་བྱོན། རྒྱ་གར་དུ་ན་རོའི་རྩམ་ནི་གུ་མ་སོགས་བླ་མ་བརྒྱ་དང་ལྔ་ 
བྱང་བསྟེན། ཞེས་གསུངས་པ་དེ་བོན་གྱི་ལྟ་བ་དང་རྙིང་མའི་སྦྱོད་པ་ལ་ཟུར་ཟ་མཛད་པའི་ཆེད་ཨིན་ན། བོན་གྱིས་ 
མ་རྒྱད་ཤེས་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་ཅིང་བླ་མེད་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ལྟ་བ་ཆེས་མཐོ་བ་ལ་ལྟ་བ་ལོག་དགོས་དོན་ 
ཅི་ཡང་མེད་ལ། སྐབས་དེར་དགེ་ལུགས་པ་མེད། རྔགས་གསར་རྙིང་གི་སྤྱོད་པ་ཆིང་ཞིབ་ཁྱད་པར་ཅི་ལྟར་འབྱེད་ 
པ་དང་། ནི་གུ་མ་སོགས་གསར་རྙིང་གང་ཡིན་སོགས་དཔྱད་པར་བྱའོ)) དེའི་ཕྱི་ལོ་ལྕགས་བྱ་ལ་རྫོགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཆེན་བླ་མ་ཡང་སྟོན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་དགུང་ལོ་རེ་ལྔ་བར་དབྱིངས་སུ་གཤེགསྗེ་འདེ་ཉིད་ཀློ་ 
སྟོད་ཀྱི་རོང་སྒོམ་རྟོག་མེད་ཞིག་པོའེ་དངོས་སློབ་ཡིན་ལ། ཀློ་སྨད་ཀྱི་ལུང་སྒོམ་འཁྲུལ་མེད་ཞིག་པོའི་བླ་མ་ཡིན་པས་ 
དམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་དུས་ནམ་བྱོན་ཤེས་སོ།། སྤྱི་ལོ༡༡༤༡ཡིན། (༨༥༦) ཕྱི་ལོ་ཆུ་ཁྱི་ལ་སྤུལ་སྐུ་ལུང་ 
ཕག་ལ་འབྲི་གུང་འཇིག་རྟེན་འཁྲུངས། སུམ་པས་ལོ་འདིར་མ་ཅིག་ལབ་སྒོན་འདས་པར་བཞེད། 
སྤྱེ་ལོ7༡༤༣ཡིན། (༨༥༤) ཕྱི་ལོ་ཤིང་བྱི་ལ་གཏོས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་སྐུ་བརྟམས། (༨༥༣) 
ཐེངས་གཉིས་པ་བྱུང་། ཚེ་དབང་གིས་ལུང་བོན་ལ་གནང་བའི་རྫོགས་ཆེན་དང་དྲང་དོན་སོགས་ 
སྲས་ལུང་སྟོན་འཁོར་ལོའི་རྒྱལ་པོས་དར་སྲེལ་མཛད། སྤྱི་ལོ༡༡༤༦ཡིན། (༨༥༡) རབ་གཏེས་ 
ནང་འདིེར། བ་རང་སྒོམ་ཆེན་གཡུང་དྲུང་གྲགས་པ་ལ་ཀུན་བཟང་གིས་ལྱང་བསྟན་ནས་ཀུན་ 
ཡང་སེ ་དཀར་སྟོན་པ་ལ་རིག་འཛིན་གྱེར་མི ་ཊི་མ ་འོད་ཟེར་གྱིས་གནང་བའི་སྟན་བརྒྱུད་ཨ་གསལ་ 
འཕྲུལ་ལྡེ་ཉམས་ལེན་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ནི་རྨ་སྟོན་སྲོལ་འཛིན་བོན་བདག་མཛད་དེ་སྦེལ་བ་ 
དང་བོན་ཞིག་ཁྱུང་ནག་ལ་སྟན་བརྒྱུད་བྱུང་བ་སོགས་ཀྱང་རབ་བྱུང་གཤིས་པའི་ནང་ཡིན་སྙམ་ལ། 
རབ་གཉིས་སྟོད་ཙམ་ན་ཆྲེའྲ་མཁས་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་ཆེན་གྱིས་ཕྱག་བཏབ་པའི་གདན་ས་ 
དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་རི་ལ་གྲྭ་ཚང་སྟོང་ལྷག་བཞགས་པའི་སྐབས་སྦ་སྟོན་འོད་གསལ་རྒྱལ་མཚན་ 
སྟོན་འདུལ་བ་བཟང་པོ། སུམ་སྟོན་བཟང་པོ་དཔལ་སོགས་ཀྱང་སྐབས་འདིར་བྱོན།། །། 


༼རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་སྐོར།༽ 
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དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 





དགོན་པའི ཌཁཙ་གྲབ་ཆེན་དམ་པ་ཅུས་ཀུང་(*ཿ)སྐ་འཁྲུངས་ཟེར། (༨༥༩) ཕྱི་ལོ་ས་སྦྲལ་ལ་ 
སྲས་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས། ཕག་གྲུ་དགུང་ལོ་ཞེ་གཉིས་ཐོག་དྭགས་པོ་དང་མཇལ། སྤྱི་ 
ལོ༡༡༥༡ཡིན། (༨༤༦) ཕྱི་ལོ་ཆུ་སྤྲེལ་ལ་རྔོག་རྡོ་རྗེ་སེང་གེ་འཁྲུངས། སྒྲོ་ཆོས་བརྩོན་འདས། 
ཚེ་སྣར་ཐང་བཏབ། དྭགས་པོ་དགུང་ལོ་དོན་ཝྔ་བ་ལ་འདས། སྤྱི་ལོ༡7༡༥༣ཡིན། (༨༤༤) ཕྱི་ལོ་ 


མཁྱེན་པས་དགུང་ལོ་ཞེ་དྲུག་བཞེས་ནས་མཚུར་ཀརྨ་དགོན་བཏབ། སྤྱི་ལོ༡༡༥༥ཡིན། (༨༤༢) 


ཕྱི་ལོ་མེ་བྱི་ལ་འ་སྟོན་གཡུང་དྲུང་སེང་གེའི་གྲས་འ་ཞ་བདུང་རྩི་རྒྱལ་མཚན་སྐུ་བལྟམས། (༨༤༡) 


་མེ་གླང་ལ་ཕག་གྲྭ་ཕ་དམ་པར་མཛལ་ཞེས་བསྟན་རྩེས་ཀུན་ལས་བཏུས་པར་བཤད་ཀྱང་སུམ་ 

པའི་ལུགས་ལྟར་ན་ཕ་དམ་པ་འདས་ནས་ལོ་བཞི་བཅུ་སོང་། སྦྱི་ལོ༡༡༥༧ཡིན། (༨༤༠) ཕྱི་ལོ་ 

༡༡༦༠ཡིན། (༨༣༧) ཕྱི་ལོ་ལྕགས་སྦུལ་ལ་རས་ཆུང་བ་དགུང་ལོ་དོན་བརྒྱད་པར་འདས། (༨༣༦) 

ལོ་དོན་རྫ་བ་ལ་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། 

བ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། གཙང་པ་རྣམ་གཏིས་ནི། སྒ་སྟོན་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན་དང་ཞང་ 

བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། དབས་པ་རྣམ་གཏིས་ནི། གཡོར་པོ་དད་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་མེ་གྲགས་ 
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་ལོ 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དཔལ་རྒྱལ་མཚན། མཁས་ཆེན་རྣམ་གཏིས་ཞེས་པ་ནི། གཏོས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་དང་ 
གཤེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་གཏིས་ཡིན་ལ་དེ་ལས་གཞན་སློབ་ཚོགས་གྲངས་མང་བ་ཡོད་ཀྱང་ 
བུ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཐེབས་མཛད་པ་ནི་སྐབས་འདི་ཡིན་པར་ངེས་སོ། །ལོ་འདིར་ཆིང་གེ་སེའམ་ 


༽འ༽ར༽-་ར༽ ` ༩ 


ཧོར་ཇཛིང་གུར༦ཿཝ £ཁཿརྒྱལ ་པོ་སྐྱེས (འདིའི་སྐྱེས་ལོ་མི་མཐུན་པ་ཡོད་ཀྱང་འདེ་ཡིན་པ་དེབ་དམར་མཆན་འགྲེལ་ 




















¬ རཾ = འ སར = ༠ ཀ7༩---།"༽-༨་-༡-¬༽ 
ཟེར་བ་གཉེས་ཡོད་པའེ་ཆེན་མ་ལ་བུ་བཞེ་དང་བུ་མོ་གཅེག ཆུན་མ་ལ་བུ་གཉེས་ཏེ་བུ་དྲུག་ཡོད་པའེ་ཆེ་བ་ཐེ་མུ་ 


ཅེན་ཟེར་བ་ནི་ཇིང་གུར་རེད།། སྤྱི་ལོ༡༡༦༣ཡིན། (༨༣༥) ཕྱི་ལོ་ཆུ་ལུག་སྟེ་སྤྱི་ལོ༡༡༦༣ལ་གཤེན་ཇོ་ 
རྒྱལ་དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་བ་ལ་གཤེགས། ( ༨༣༤) དེ་ནས་ལོ་གསུམ་མེ་ཁྱི་སྤྱི་ལོ༡༡༦༦ལ་སྣར་ཐང་ 


དྭ ༽ ༨ 


སེམས་ཕྱོགས་སྐོར་མང་པོ། མཛོད་འགྲེལ་དང་ས་ལམ་འགྲེལ་སོགས་བརྩམས་གྲབ་ནས་དགུང་ལོ་ 


ཆ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་དགུང་ལོ་རེ་གཅིག་པར་འདས། (༨༢༨) ཕྱི་ལོ་ལྕགས་སྟག་སྤྱི་ལོ༡༡༧༠ལ་ 
ཕག་གྲྭ་དགུང་ལོ་རེ་གཅིག་པར་འདས། (༨༢༧) དེ་ནས་ལོ་བཞིེ་བ་ཤིང་རྟ་ལ་ཡུལ་དབལ་རོང་ 


འཁྲུངས། (༨༢༣) ཕྱི་ལོ་ཤིང་ལུག་སྤྱི་ལོ༡7༧༥ལ་དབྱིལ་བོན་རྔོ་རྗེ་སེང་གེ་དང་གུ་རིབ་དཀར་ 
གསལ་སྒྲོན་མའི་སྲས་སུ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལམ་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕུ་ཅན་ཞེས་པ་དབྱིལ་སྟོན་ 
ཁྱུང་རྒོད་རྩལ་སྐུ་བསྟམས། (༨༢༢) ཕྱི་ལོ་མེ་སྦྲེལ་སྤྱི་ལོ༡7༧༦ལ་གཤེན་སྟོན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ 
(༨༢༡) ཕྱི་ལོ་མེ་བྱ་སྤྱི་ལོ༡7༧༧ལ་དྭགས་པོའི་སློབ་མ་ཆོས་གཡུང་འདས། (༨༢༠) དེ་ནས་ལོ་ 
གཉིས་ས་ཕག་སྤྱི་ལོ༡༡༧༩ལ་འབྲི་གུང་འཇིག་རྟེན་གྱིས་འབྲི་གུང་མཐིལ་བཏབ། སྣར་ཐང་སངས་ 
རྒྱས་སྒོམ་པ་འཁྲུངས། (༨༡༨) ཕྱི་ལོ་ལྕགས་བྱི་སྦྱི་ལོ77༡༨༠ལ་མགར་སྟོན་དམ་པ་ཆོས་ལྔིང་ 


འཁྲུངས། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱིས་སྟག་ལུང་བཏབ། (༨༡༧) དེ་ནས་ལོ་གཉིས་ཆུ་སྟག་སྤྱི་ལོ༡༡༨༢ 
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དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


བསོད་ནམས་ཆེ་མོ་དགུང་ལོ་ཞེ་གཅིག་པར་གཤེགས། (༨༡༥) ཕྱི་ལོ་ཆུ་ཡོས་སྦྱི་ལོ༡7༨༣ལ་གྲབ་ 
ཐོབ་བོན་ཞིག་ཁྱུང་ནག་དགུང་ལོ་གྱ་གཅིག་པ་ལ་གཤེགས། (༨༡༤) ཕྱི་ལོ་ཤིང་འབྲུག་སྤྱི་ལོ༡༨༤ 
ལ་དཔལ་ཆེན་འོད་པོའི་སྲས་ཟངས་ཚ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས། (༨༡༣) དེའི་ཕྱི་ལོ་ 
ཤིང་སྦུལ་ཏེ་སྤྱི་ལོ༡༡ ༨༥ལ་ཀར་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་ཀརྨ་ལྷ་སྟེང་བཏབ། (༨༡༢) དེ་ནས་ལོ་ 
བཞི་བ་སྱ་བྱ་སྤྱི་ལོ༡༡ ༨ ༼ལ་ཀྲར་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་དགུང་ལོ་བ རྒྱད་ཅུའི་དུས་མཚུར་ཕུ་བཏབ། 
ལོ་འདིར་ཆིང་གེ་སེས་རང་ལོ་ཉེར་བརད་སབས་ཁེར་ལཱན་མུ་རན་གྱི་འགྲམ་དུ་སྡེ་ཁྲི་ཕྲག་བཞི་བཅུ་ 
ཡོད་པའི་སོག་པོའི་རྒྱལ་པོ་བྱས(ཉིན་གསུམ་ལ་བྱིའྭ་སྔར་མཐོང་མ་མྱོང་བ་ཞིག་པ་བོང་གྲུ་བཞི་བའི་སྟེང་ནས་ 
ཟིང་གུར་ཞེས་སྐད་བསྒྲགས་པས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་བརྩེས་ནས་ཇེང་གུར་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བཏགས་ཟེར)། (༨༠༨) 
ཕྱི་ལོ་ལྕགས་ཁྱི་སྤྱི་ལོ༡ ༡ ༼༠ལ་ཆིང་གེ ་སེས་མན་ཇུ་ཇུར་ཆིད་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་ཟོན་ཝང་[ཝན་ཟུན།བསད། 
མཁར་གཏོར་ནས་མན་ཇུ་དབང་དུ་བརྫུས། (༨༠༧) དེ་ནས་ལོ་གཉིས་ཆུ་བྱི་སྟེ་སྤྱི་ལོ༡༡༩༢ལ་ 
ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆ་གན་ཟེར་བ་དབང་དུ་བརྫུས། དེའི་བུ་མོ་ཧོ་ལོན་ག་ཟེར་བ་བཙུན་མོ་བྱས། (༨༠༥) 
དེ་ནས་ལོ་གཉིས་ཤིང་སྟག་སྤྱི་ལོ༡༡ ༼༤ལ་ཆིང་གེ་སེ་ རྒྱ་ནག་གི་ རྒྱལ་པོར་བསྡད་ཅེས་བ ཤད་རྒྱ་ནག་ 
རྒྱལ་པོ་ཨལ་ཐན་ཡུལ་ནས་བཏོན་ས་ཆ་མུ་ཇི་གསུམ་མངའ་འོག་ཏུ་བརྫུས)། (༨༠༤) ཕྱི་ལོ་ཤིང་ཡོས་སྦྱི་ལོ༡༡ ༥༥ 
པོ་བརྫངས་ནས་ད་ནས་བཟུང་ཇིང་གུར་ལ་དཔ་ཁྲལ་འབུལ་ངེས་ཞེས་ངོ་དགའ་བྱས། ཆིང་གེ་ 
སེས་ཐོད་དཀར་རམ་རྒྱ་སེར་རྒྱལ་པོ་བུག་ཏེ་ཟེར་བ་བསད་ནས་རྒྱ་སེར་མངའ་འབངས་དབང་དུ་ 
བརྫུས། (༨༠༣) དེ་ནས་ལོ་གསུམ་ས་རྟ་སྤྱི་ལོ༡༡༩༨ལ་དབྱིལ་སྟོན་ཁྱུང་རྒོད་རྩལ་དགུང་ལོ་ཉེར་ 
བཞིའི་དུས་ཞལ་བཟང་བག་ནས་བོན་གཏེར་བླངས། (དེ་ནི་གཏེར་ཁ་བྱང་གསུམ་གྱི་ཐོག་མ་ཡིན་ལ། བོན་ 
སྡེ་ནི་རྫོགས་ཆེན་གཡུང་དྲུང་ཀློང་ཡངས་དང་སྒོན་མ་དགུ་སྐོར་སོགས་དང་། དྲང་ངེས་མདོ་བཅོ་བརྒྱད། ཀུན་ 
བཟང་ཕུར་བ། གེ་ཁོད། དྲན་པ་དང་ཚེ་དབང་སྐོར། སྨན་ཚིས་སྐོར་སོགས་མང་ལ་ཞིབ་པར་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་ལྟར་ 


བསྟན་འབྱུང་ལས་གསལ།) 
ལོ་དེར་གཡོར་བོའེ་དོལ་ནས་འ་ཞའི་གདུང་ལ་འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་ རྒྱལ་མཚན་སླུ་བལྟམས། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྤྲེལ་སྤྱི་ལོ༡༢༠༠དབྱར་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཧིན་དབྱིལ་སྟོན་གྱིས་རྒྱང་ལྷ་རྟ་མགྲིན་ཐུགས་ 
དེའི་སྐོར་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མངོན་རྟོགས། ཕྱག་རྡོར། གུར་དྲག བུམ་ནད་གསོ་ཐབས་སོགས་ཡོད་པར་བཤད)། 
(༧༩༧) ཇིང་གུར་གྱིས་ནའི་མན་པ་ཏ་གིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཏཱྭ་ཡན་ཟེར་བ་ས་མཐར་བསྐད། དེའི་ 
མངའ་འོག་དབང་དུ་བརྫུས། ཕྱི་ལོ་ལྩགས་བྱ་སྤྱི་ལོ༡༢༠༡ལ་རྒྱ་གར་གྱི་ཨོ་ཏརྟ་པུ་རི་དང་བྲི་ཀ་མ་ 
ཤཱི་ལ་རྣམས་ཀླ་ཀློའི་དམག་གིས་བཅོམས་ཞེས་བཤདཏཏྭ་སིག་གིས་ཧིན་རྡུ་རྒྱལ་ཁབ་བཙན་བཟུང་བྱས་ནས་ 
ཐུབ་པའི་ཆོས་ལུགས་པ་མང་པོ་ཕྱོགས་སུ་བྲོས་པ་ལས། ཁ་ཆེ་པཁ་ཆེན་ཤྭཀྱ་ཤཱི་སོགས་བོད་དུ་བྲོས་ནས་ཕེབས་པ་ 
ཡིན།། ལོ་འདེར་མ་ཅིག་ལབ་སྒོན་འདས་ཟེར་བ་ཡོད། (༧༩༦) ཆུ་ཁྱི་སྟེ་སྐྱི་ལོ7༢༤༢ལ་ཇིང་གུར་ 
ཆུ་ཕག་སྤྱི་ལོ༡༢༠༢ལ་ས་སྐྱ་དཔལ་ཆེན་འོད་པོ་དགུང་ལོ་ང་བཞི་བར་འདས། (༧༩༤) ཕྱི་ལོ་ 
ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་སྤྱི་ལོ༡༢༤༤ལ་དབྱར་ར་བའི་ཆཚེས་བཅུ་ལ། དབྱིལ་སྟོན་གྱིས་རྒྱ་ཡོན་པོ་ལུང་ནས་ 
གཏེར་མང་པོ་བཏོན། ཐོག་སེར་དྲག་རྔགས་སྐོར་ཡོད་ཅེས་བཤད། ལོ་འདིར་ཀརྨ་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་ 
པ་པཀྱི་སྐུ་བལྟམས། ཇིང་གུར་གྱིས་ཏ་རི་ལིག་རྒྱལ་པོ་ཨར་ས་ལང་མངའ་འོག་ཏུ་བསྡུས། (༧༩༣) 
ཤིང་གླང་ལ་གཤཉལ་ཞིག་གི་སློབ་མ་རྒྱ་མཆིང་རུ་ཟེར་བས་སྟེ་ཐང་བདེ་བ་ཅན་བཏབ། ཆིང་གེ་སེ་ 
བཏོན་ཏེ་ཞིང་ས་བྱང་གསུམ་དབང་བྱས་ཟེར། ཇིང་གུར་གྱིས་བོད་ཁམས་ཀྱང་དབང་དུ་བསྫུས་ 
ཞེས་སུམ་པ་བཞེད། སྤྱི་ལོ༡༢༤༦ཡིན། (༧༩༡) རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ནང་འདིེར་སངས་རྒྱས་ཞུ་ 
ཆེན་གྱིས་ཕྱག་བཏབ་པའི་ཞུའི་གདན་ས་ཆེན་པོ་དབང་རྫན་ལྙུན་གྲུབ་སྒང་ཞེས་པ་དང་གདན་ 
ས་བར་མ་ཟེར་བ་ཞུ་གཡུང་དྲུང་གླིང་ནི་ཞ་ཚང་གིས་བཏབ་པ་མིན་ཡང་། རྗེས་སུ་ཞྭ་བཙུན་ 
སྟོང་ལྷག་བཞགས་པ་དཔལ་ཚུལ་བསྟན་འབྱུང་དུ་གསལ་ལོ། །ཡང་སྐབས་འདེར་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ 


༧ 


དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 
སྣང་ཚུལ་ལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ནས་དབེན་པར་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ལ་གཞོལ་ 


པས 'ཕྱིའི་ གནས་ གཞི་ རྒྱས་ སྤྲོས་ མ བྱང་ ཡང་ ནང་ བྟམན་ པའ་ སྙང་ པ་མ ་ཤཉམས་ པར་ གསོ་ བའི་ 


མཐུན་རྐྱེན་དུ་གྱུར། 

དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཇིང་གུར་སོག་པོ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱས་སྐབས་ཁོ་ལ་བུ་དཔའ་བོ་བཞི་ 
དང་བློན་པོ་མཁས་གྲགས་ཅན་དགུ་ཡོད་པར་བཤད། ཇིང་གུར་བུ་ཆེ་བ་འཛོར་ཇི་ནི་ཐོ་མོག་ 
ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོར་བསྡད། བུ་གཉིས་པ་ཆ་ག་ཏས་ནི་ཨྱ་རྭ་སུ/@#)དང་ཐོད་དཀར་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་ 
པོར་བསྡད། བུ་གསུམ་པ་ཨུ་ གོ་ ཏས་ ནི་ ཇཛིང་གུར་རྒྱལ་ས་བཟུང་ ། བུ་ བཞི་བ་ཐོ་ལོ་ནོ་ཡོན་ཟེ ཟེར་བ་ 
མུག་ཏུན་མཁར་དུ་བསྡད་ནས་མན་ཇུ་དང་རྒྱ་རྒྱལ་བྱས། ཡང་བུ་གིས་པ་ཆ་ག་ཏས་ལ་བུ་ལྔ་ 
ཡོད། དང་པོ་ཨབ་ཏོ་ནི་ཕ་ཡི་རྒྱལ་སར་བསྡད། གཉིས་པ་ཨི་མ་ཧུ་ལི་ཟེར་བ་ནུབ་ཕྱོགས་ཏུར་ཀྱི་ 
སོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་བསྡད། གསུམ་པ་ཨ་ཏིར་མ་ཧཱ་མ་ཟེར་བ་རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོར་བསྡད། བཞེ་བ་ 
ཀོང་ཁར་ཟེར་བ་རོ་འོམ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་བསྡད། ལྔ་བ་ཐེ་མུར་ནི་ཨོ་རོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་བསྡད། 
ཡང་ཨུ་གོ་ཏས་བུ་གོ་ཡུག་དང་གོ་ཏན་སོགས་ལང་གྲའྲ(ཿ༡)ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱས་ཏེ་བོད་ལ་ཐེ་ 
གཏོགས་བྱས། ཇིང་གུར་བུ་བཞི་བ་ཐོ་ལོ་ནོ་ཡོན་ལ་ཡང་བུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཆེ་བ་ཧོར་སེ་ཆེན་ 
རྒྱལ་པོ་ཡིན་པས་འདིས་རྒྱ་བོད་སོག་གསུམ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ བརྫུས་པས་སོག་དམག་ལ་སྐྱབས་ 
བཙལ་མགོ་བཏགས་ནས་རང་འདོད་ཀྱི་ལས་བཅོལ་ན་དགོན་པ་སྡེ་གྲོང་ཐམས་ཅད་བཅོམ་བརྒྱུར་ 


བསྲེག་གཏོར་བྱེད་པ་ལ་ཡ་ང་བག་ཚ་མེད་པས་དེ་ལ་མི་སྐག་མཁན་མེད་པར་རྱུར་ཏོ།། ། 


༼རབ་བྱུང་བཞི་བའི་སྐོར།༽ 














རཾ སྤྱི་ལོ༡༢༠༧རབ་བྱུང་བཞི་ བའི་མེ་ཡོས་ལོར་ཆིང་ གེ་ སེ་ བོད་ དུ་ ཐོན་ ནས་དྭབུས་གཙང་ 

གི་རྟེན་གསུམ་མང་པོ་སོག་ཡུལ་དུ་གདན་ དྲངས། སར་ཐ་ག་ ཆེན་ གྱི་ རྒྱལ་པོ་ཡ་མ་པྭ་ག་བསད་ 

ནས་མངའ་འབངས་དབང་དུ་བསྔུས་ཞེས་དེབ་དམར་མཆན་འགྲེལ་དུ་གསལ། (༧༩༠) དེའི་ཕྱི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལོ་ས་འབྲུག་ལ་དགུན་ར་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་དབྱིལ་སྟོན་ཆེན་པོས་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་མཚལ་ཁ་ 
མ་ནས། ཡང་གསང་ཆོད་ཟློག ཚེ་གཟུངས། དྲན་པ་རྫས་སྐྱེས། ཡེ་དབང་ཆེན་མོ་སོགས་གཏེར་ 
བཏོན། ལོ་དེར་ས་སྐྱ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་པར་ཁ་ཆེ་པ༩་ཆེན་དྲུང་ནས་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས། (༧༨༩) དེ་ནས་ལོ་གཉིས་ཏེ་ྱགས་རྟ་ལོར་དབྱར་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ 
དབྱིལ་སྟོན་གྱིས་བོ་དོང་བྱ་རྒོད་གཤོང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྣམ་སྲས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ། ཀིང་ 
ཆེན་སྐྱེས་བུའི་སྒྲབ་སྐོར། གུ་རའི་ཕྱག་ཕུར་སོགས་གཏེར་བྱོན་མཛད། སྤྱི་ལོ༡༢༡༤ཡིན། (༧༨༧) 
དེ་ནས་ལོ་གཉིས་ཏེ་ཆུ་སྦྲེལ་ལོའི་དབྱར་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་དབྱིལ་སྟོན་གྱིས་མང་མཁར་ 
ལྕགས་འཕྲང་ནས། ཀུན་རིག ཁྲོ་བོ། དབལ་གསས་སྐོར་སོགས་མང་དུ་གཏེར་བྱོན་གནང་། སྤྱི་ 
ལོ༡༢༡༢ཡིན། (༧༨༦༦ དེ་ནས་ལོ་གསུམ་འདས་པའི་ཤིང་ཕག་ལ་ཧོར་སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་འཁྲུངས་ 
(ྒྱས་ཧུ་པེ་ལེ༩༧༡ཟེར)ཞེས་པའི་བཤད་ཚུལ་ཡང་ཡོད། སྤྱི་ལོ༡༢༡༥ཡིན། (༧༨༢) དེའི་ཕྱི་ལོ་མེ་ 
བྱི་ལ་ས་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་བར་འདས། (༧༨༡) དེ་ནས་ལོ་དགུ་བ་ 
ཤིང་བྱ་ལ་ཁ་ཆེ་བཌ་ཆེན་དགུང་ལོ་གོ་དགུ་བ་ལ་འདས། སྤྱི་ལོ༡༢༢༥ཡིན། (༧༧༣) དེ་ནས་ལོ་ 
གཉིས་ཏེ་མེ་ཕག་ལ་ཡོན་རྒྱལ་རངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཛིང་གུར་ཧན་གྱིས་དམག་དྲངས་ནས་མི་ཉག་ 
རྒྱལ་པོ(ལེ་ཅིང་ཙུང་ནའང་ཞིའོ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་ནམ། མི་ཉག་རྒྱལ་པོ་མི་རབས་བཅུ་བྱུང་བའི་རྗེས་མ་ཡིན་དགོས) 
བསད་དེ་ཞེས་ཞའམ(ཁཿ)ཨི་ཉག་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་མཇུག་རྫོགས། ཆིང་གེ་སེས་མི་ཉག་དབང་ 
བསྒྱུར། ལོ་དེའི་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་ཇིང་གུར་རྒྱལ་པོ་ནག་ཚུའི་འགྲམ་ནས་འདས་ 
ཞེས་སོག་པོ་དམ་ཆོས་བཤད་ཟེར། སྤྱི་ལོ༡༢༢༧ཡིན། (༧༧༠) དེའི་ཕྱི་ལོ་ས་བྱི་ལ་གཏེར་སྟོན་ 
བོན་ཞིག་གཡུང་དྲུང་གླིང་བ་སླུ་བལྟམས། ལོ་དེར་ཇིང་གུར་སྲས་ཨུ་ཀོ་ཏེ་ཁྲིར་བསྡད(ལོ་དྲུག་ཙམ་ 
ལ་རྒྱལ་པོ་བྱས་ཟེར)། སྤྱི་ལོ༡༢༢༨ཡིན། (༧༦༩) དེ་ནས་ལོ་ལྔ་བ་ཚུ་སྦྲུལ་ལ་རྒྱལ་བ་གཤེན་གྱི་གདུང་ 
རྒྱད་ཆེན་མོ་གཤེན་ཛོ་རྒྱལ་གྱི་སྲས་དཔོན་གསས་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སྲས་གསུམ་བྱོན་པའི་ 
འབྲིང་པོ་ཁྲི་སྐྱོང་དར་རམ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་གཤེན་དར་ལྲིང་གི་གསེར་སྒོ་ཁྲ་མོའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པའི་རྨང་གཞི་བཏིངས། །ལོ་དེར་ཨཱ་ཀོ་ཏེའི་སྲས་གུ་ཡུག་ཟླ་བ་དྲུག་ལ་རྒྱལ་པོ་ 
བྱས་ཟེར།) སྤྱི་ལོ༡༢༣ཞཡིན། (༧༦༤) དེའི་ཕྱི་ལོ་ཤིང་རྟ་ལ་གུ་ཡུག་གི་གཅུང་གོ་ཏན་རྒྱལ་པོ་ 
གོང་མའི་ཁྲིར་བཞགས་འདེ་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་རྒྱལ་པོར་བསྲད་ཟེར)། (༧༦༢) 
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དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


་ཕྱི་ལོ་ཤིང་ལུག་ལ་ས་སྐྱའི་ཐངས་ཚ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དགུང་ལོ་ང་གཉེས་པར་ 
སས་འགྲོ་ གོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་འཁྲུངས། སྤྱི་ལོ༡༢༣༥ཡིན། (༧༦༢) དེ་ནས་ལོ་གསུམ་ 
སྟེ་ས་ཁྱི་ལ་ས་སྐྱའེ་ཐངས་ཚ་དགུང་ལོ་ང་བཞིའི་ཐོག་སྲས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས། (༧༥༩) 
བཅོམ་པར་བཤད། (༧༥༥༧) མཁས་པ་ཚེ་ཏན་པས་གསུངས་པར་ས་སྐྱ་དང་ཀརྨ། འབྲི་གུང་། 
ཕག་གྲུ་སོགས་ཀྱིས་ཧོར་རྒྱལ་སོ་སོར་མགོ་བཏགས་པས་བོད་སིལ་བུར་གྱུར་ཞེས་པ་མད་པར་སྣང་ 
(མེ་རིགས་ཀྱི་ཕན་ཁེ་མི་བསམ་པར་ཆོས་ལུགས་ཁོ་ནར་ཕྱོགས་ཞེན་དང་། རང་རང་གི་སྲིད་དབང་ལ་ཧམ་སེམས་ཆེ་ 
བའི་མཇུག་འྲབས་མི་རིགས་རང་ལ་གནོད་སྐྱོན་ཆེན་པོར་གྱུར་བ་ཤེས་ཐུབ་པས་དཔྱད་རྒྱ་མང་།། སྐབས་འདེར། 
དྲུང་དར་རྒྱས་གླིང་བཏབ། སྤྱི་ལོ༡༢༤༠ཡིན། དེ་ནས་ལོ་གཉིས་ཆུ་སྟག་ལ་བྲུ་རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲུང་ 
གཙུག་ཕྲེང་གིས་ཇིང་གུར་རྒྱལ་བོ་འདས་པར་བཞེད། སྤྱི་ལོ༡༢༤༢ཡིན། (༧༥༥, དེའི་ཕྱི་ལོ་ཆུ་ 
དགའ་གདན་དྲངས། (༧༥༤) དེའི་ཕྱི་ལོ་ཤིང་འབྲུག་ལ་ས་སྐྱ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། འགྲོ་ 
མགོན་འཕགས་པ། གཅུང་ཕྱག་ན་དང་བཅས་ཏེ་ཧོར་ཡུལ་དུ་བྱོན། སྤྱི་ལོ༡༢༤༤ཡིན། (༧༥༣) 
ཧོར་གོ་ཏན་རྒྱལ་བོ་མཛལ་འཕྲད་བྱུང་། སྤྱི་ལོ༡༢༤༧ཡིན། (༧༥༥༠) དེའི་ཕྱི་ལོ་ས་སྦྲེལ་ལ་ཧོར་ 
ཁོ་ནས་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་ཡིན་མིན་མ་ངེས་ཀྱང་གཙོ་བོར་དབང་བསྒྱུར་ཐབས་དང་ཡོན་ཏན་ 
ཡོད་ན་དད་པའང་སྐྱེས་སོ་སྟམ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རྟ་མགྲིན་སྒྲབ་སྐོར། རྒྱལ་པོའི་དབྱུག་ཐེམ་ཆེ་ཆུང་། གསོ་དཔྱད་བདུད་ཚྩིའི་བུམ་པ་ཆེ་ཆུང་། 
པདདའི་གཟའ་བཅོས། ཆུང་དཔྱད་པདྨ་གཅེས་ཕྲེང་སོགས་བན་ཆོས་སྐོར་མང་པོ་བླང་བ་བན་དེ་ 
བཞེས་ཕྲོགས། གུ་རུ་ཆོས་དབང་གིས་གཏེར་ནས་དྲངས་ཤིང་བསྒྱུར་ཞེས་སྲ་བསྟན་རྒྱལ་བཟང་ 
གསུངས། ཡང་བུ་ལའི་གངས་ནས་གཡུ་དང་ཤེལ་སྒོང་སོགས་དང་། ཏི་སེ་གངས་ནས་ཞེ་ལམ་སྡེ་ 
བཞི། གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་དང་གདུགས་ནག་པོའི་སྐོར། གཤེན་རབ་ཚགས་ཤིང་སོགས་ 
བླང་བ་མདོ་ཙམ་མོ། །སྐབས་འདིར་ཧབྱོན་པའི་དབྱིལ་སྟོན་གྱི་གཏེར་སློབ་ལ་སྟོན་པ་བུ་ཆེན་བཞི་ 
ལྷ་རྗེ། གཉན་གསེབ་ཀྱི་སྟོན་པ་ཀུན་དགའ་འོད་དང་བཞི་བྱོན། བཀའ་བབ་སློབ་མ་བཞི་ཞེས་ 
རང་ལས་ལྷག་པའི་བོན་བདག་བུ་བཞི་དང་། འབྲེལ་བ་ཟབ་པའི་སྔྫགས་འཆང་རྣམ་གིས་དང་། 
གཡུང་དྲུང་གླིང་བ་དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་ཐོག སྲ་གྲོ་སྟག་ཚང་གི་ཟབ་གཏེར་བཞེས་ཏེ་བེ་རོས་ 
སྲས་པའི་རྫོགས་ཆེན་གསེར་ཐུར་སོགས་བླངས། སྤྱི་ལོ༡༢༥༤ཡིན། (༧༤༧) ཡང་གཡུང་དྲུང་ 
གླིང་བས་ཕྱུག་མོ་དཔལ་རིར་ཚེ་དབང་བོད་ཡུལ་མའི་སྐོར་དང་། བྱང་གི་ཤ་བ་བྲག་ནས་ཀུན་ 
བཟང་ཁྲིད་ཡིག སྲིད་པ་རྒྱལ་མོ་དྲེའྭ་དཀར་དམར་ནག་གསུམ་གྱི་སྐོར། རེ་རྐྱང་ཤང་མཐའི་ 
བྲག་ནས་ཚྷ་ཀླུའི་ནོར་བུ་དང་ཞེའྲ་ཆུང་རྣ་གཡུ་དཀར་ཆག་དང་བཅས་པ་གཏེར་བཏོན། གཙང་ 
ཀུན་ངོ་མཚར་སྐྱེས་སོ། །སྐབས་འདིར་གཡུང་གླིང་གི་བོན་བདག་ཤུག་གེ་ལེགས་པ་ནས་ལྱང་ཟིན་ 
བུ་དགུ་བྱོན་པའི་དབུ་སྐབས་འདི་ནས་ཚུགས་སོ། ། 
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བུ་བཞི་ བའི་སྲས་མོང་ཁེ་ ཁྲིར་བཞགས། ཧོར་དམག་གིས་བོད་ཀྱི་མོན་མཁར་མགོན་པོ་གདོང་ 
བཅོམ། བོད་ ཀྱི་མི་ཆེ ཆེན་ རྒྱལ་ཚ་དང་ཇོ་འབར་གཉིས་བཅས་བོད་མི་མང་པོ་བསད། (༧2༤༥) 
ཕྱི་ལོ་ཆུ་གླང་ལ་ཁྱུང་ནག་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སླྱ་ལ་རི་ཁང་དཀོན་སྡེཁྱིས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་ 
བཞེ་བའེ་ནང་མཁན་ཆེན་ཉེ་མ་བསྟན་འཛིན་བྱོན་ནས་དགོན་པའི་མིང་གཤེན་བསྟན་གཡུང་ དྲུང་བསྟན་ འཕེལ་ 
གླིང་བཏགས་པ་དེ་ཡིན)ཕྱག་བཏབ། ས་སྐྱ་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་ཧོར་རྒྱལ་གྱི་བླ་མཆོད་མཛད་ 
ནས་བོད་ཀྱི་བདག་པོར་ཧོར་རྒྱལ་གྱིས་བསྐོས་པ་ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་སུ་བཤད་ཟེར། (༧༤༤) 
ཕྱི་ལོ་ཤིང་སྟག་ལ ་ཀརྨ་པཀྱི་རྒྱ་ནག་ཏུ་བྱོན། ཧོར་ རྒྱལ་གྱིས་འཇང་ཡུལ་དུ་དམག་དྲངས། (༧༤༣) 
དེ་ནས་ལོ་གཏིས་མེ་འབྱུག་ལ་ཀརྨ་པཀྱི་ཧོར་རྒྱལ་གྱི་བླ་མཆོད་བྱས། སྤྱི་ལོ༡༣༥༦ཡིན། (༧༤༡) 
མྱི་ལོ་མེ་སྦུལ་ལ་ཇོ་ནང་ཀུན་ སྲངས་ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་དངོས་ སློབ་བྱང་སེམས་རྒྱལ་བ་ ཡེ་ 
ཤེས་སྐུ་བརྙམས། རྒྱ་ནག་ཏུ་ཀརྨ་པཀྱིས་གླབ་རྟགས་དང་པོ་བསྟན་ཟེར། (༧༤༠) ཕྱི་ལོ་ས་རྟ་ 
ལཾ 'རྒྱ་སྟོན་ ཡེ ་ཤེས་རི རིན་ ཆེནལོ་ མང་པོར་ཟས་མ་བསྟེན་པར་བཤད)དགུང་ ལྭོ་གྱ་ཝྔ་བར་འཕོ་བ་ ཆེན་ པོའི་ 
སྐུར་ གཤེགས། (༧༢༩) ཕྱི་ལོ་ས་ལུག་ལ་ཇིང་གུར་གྱི་ཚ་བོ་ཧོར་རྒྱལ་མོང་ཁེ་འདས། (༧༣༨) 
ཕྱི་ལོ་ལྕགས་སྦྲེལ་ལ་མོང་ཁེའི་གཇུང་ཐོར་སེ་ཆེན་རྒྱལ་བོ་རྒྱལ་སར་བཀོད། ཀརྨ་པཀྱིས་གྲབ་ 
རྟགས་བར་བ་བསྟན་ཟེར། ཇོ་ནང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། སྦྱི ལོ༡༢༦༠ཡིན། (༧༢༣༧) ཕྱི་ 
ལོ་ལྕགས་བྱ་ལ་ཀརྨ་པཀྲིས་གྲུབ་རྟགས་ཐ་མ་བསྟན། (༧༣༦) དེ་ ནས ་ལོ་ གཉེས ་ཆུ་ཕག་ལ་འ་ཞ་ 
འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན(དབལ་གསས་གཞུང་འགྲེལ་སོགས་བཀའ་བརྟེན་མང་དུ་བརྩམས།དགུང་ལོ་ 
རེ་ དྲུག་པར་ དབྱིངས་སུ སུ་ གཤེགས། སྤྱི ལོ༡༢༦༣ཡིན། (༧༣༤) དེ་ དེ་ནས་ ལོ་ གཉེས ་ཤིང་ གླང་ལ་ས་ 
སྐྱ་འགྲོ་མགོན་ཕྱིར་བོད་དུ་བྱོན་ཟེར། (༧༣༣) དེའི་ཕྱི་ལོ་མེ་སྟག་ལ་འབྲུག་པ་གཞོན་ནུ་སེང་གེ་ 
འཁྲུངས་པར་བཤད་ཀྱང་སུམ་པས་འདས་ཀྱང་ཟེར་རོ། ། 
རབ་བྱུང་བཞི་བའི་སྟོད་ཙམ་དུ་གཅེན་ ཡང་སྟོན་དམ་ པ་འབུམ་རྗེ་དང་གཅུང་ཀླུ་བྲག་པ་ 
བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་གཏིས་ཀྱི་ཞལ་སློབ་བཞགས་ངེས་ཏེ། དམ་པའི་ཞལ་སློབ་མཁན་པོ་ 
ཤེར་སྟོན། བྲག་དམར་ལྷུན་རྒྱལ། ཁྱུང་སྟོན་གཡང་ཁུད། བེ་ཀྱོ་ནམ་མཁའ་འབུམ་སོགས་བླ་ཆེན་ 
རྣམས་དང་། ཤེ་བོན་གྱི་སྐྱི་དང་གདོང་སྐྱའི་མི་སྟོན་ཞེས་སྫགས་འཆང་རྣམ་གཉིས་སོགས་བྱོན། 


ུ་བྲག་ པའི་ དངོས་ སྲོབ་ ནི་ ཁོང་ གི་ དབོན་ པོ་ རྟོགས་ ཟན་ ཡེ ་ཤེས་ རྒྱལ་ མཚན་སོ སགས '་དྲང་ སོང་ འདུལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འཛིན་དགུ་དང་དཔོན་གསས་ཁུང་རྒོད་རྩལ་སོགས་སྔགས་ཆེན་རིག་འཛིན་བཅུ་བྱོན་པའང་རབ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གཏེས་ཀྱང་བྱོན་ལ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་བློ་ 
གྲོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དང་རའི་གཉག་སྒོམ་རི་བ་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས། དེའི་ཞལ་སློབ་ཨྱ་རི་བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན། སྒོ་སྙ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱང་སྐབས་འདེར་བཞགས། ཡང་ས་སྐྱའི་ 
ཆེན་བཟང་པོ་དཔལ་འཁྲུངས་ན་ཡང་། ངྷརྨ་པཱ་ལས་དེས་ས་སྐྱའི་གདུང་རྒྱུད་དངོས་མིན་ཞེས་ཕྲ་ 
གདུང་རྒྱུད་ཆད་ལ་ཉེ་བ་ན་བདག་ཆེན་སླར་ས་སྐྱ་ལ་གདན་དྲངས་ནས་གདུང་རྒྱུད་སྤེལ་ཕྱིར་ 
ཁྱིམ་བདག་མ་བདུན་བཞེས་ནས་སྲས་མང་པོ་འཁྲུངས་ཟེར། བདག་ཆེན་གྱིས་ལོ་བཅུ་བདུན་ལ་ 
ནས་གཏད་དེ་ཕྱིས་སུ་གདུང་རྒྱུད་ལོ་རིམ་གྱིས་གདན་ས་འཛིན་དགོས་པའི་སྲོལ་བཏོད་ཟེར་རོ། ། 
དང་བྱང་། གུར་མོ། ཆུ་མིག ཤངས། ཞྭ་ལུ་སོགས་ཡིན། དངུས་ཀྱི་ཁྲི་སྐོར་དྲུག་ནི། རྒྱ་མ། 
འབྲི་གུང་། ཚལ་བ། ཐང་བོ་ཆེ། ཕག་གྲྭ། གཡའ་བཟང་སོགས་ཡིན། དབུས་དང་གཙང་གི་ 
མཚམས་སུ་ཡར་འབྲོག་སྟག་ལུང་ཁྲི་སྐོར་གཅིག་སྟེ་བཅུ་གསུམ་མོ།། །། 


༼རབ་བྱུང་ལྔ་བའི་སྐོར།༽ 


༽ ༢༣༢༧ 6. ༨༤ 


པ རྦབ ་བྱང་ལྔ་བ་མེ ་ཡོས་སྤྱི་ལོ༡༢༦༧ལ་ས་སྐྱ་ཕྱག་ན་དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་བར་འདས། 
(༧༣༠) མྱི་ལོ་ས་འབྲུག་ལ་བྲུ་འདུལ་བ་གཡུང་དྲུང་གི་སྲས་མཐའ་བྲལ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ 
- 244 - 


དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


སྐུ་བལྟམས། དགུ་སྐྱང་བླ་མ་སྐྱང་འཕགས་བསོད་ནམས་བཟང་པོའམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་བྱོན། ལོ་ 


་ ༨ ༽ ༨༣༣༡ ` ༽ཏ༽ = ༨ ཏ༽ 
ར་ས 2 
དེར་ཡོན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་གོང་མ་ཧུ་པེ་ལི་སེ་ཆེན་ཧན(*ཿ7 གྱིས་མངགས་པའི་གསེར་ཡིག་པ་ཨ་ 











ཀོན་ཁ)དང་མེ་ལིང་༩ཿ༡༠ གཉེས་བོད་དུ་ཐོན་ནས་དྭབུས་གཙང་ཡོངས་ལ་དུད་ཁྱིམ་གྲངས་ཅི་ 
སོག་ཡུལ་དུ་ཕེབས། ཧོར་གྱིས་བོད་ལ་གནོད་འཚེ་མི་གཏོང་བྱ་བས་ནས་འཛམ་ལམ་བཏོད་ཟེར་ 
གླིང་བས་ཕྱུག་མོ་དཔལ་འིའི་གཏེར་དྲངས་པ་ཡིན་ནམ་དཔྱད། ལོ་དེར་ས་སྐྱ་འཕགས་པས་སོག་ 
ལོ་ཆུ་བྱ་ལ་ཆྟིང་མའི་གུ་ར་ཆོས་དབང་དཔོན་སློབ་གསུམ་པོ་ཏྭཱ་ལར་འདས་ཟེར། (༧༢༥) སྐབས་ 
འདི་ན་མཐའ་བྲལ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དངོས་སློབ་སོག་བཙུན་སྟོན་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ 
གཉིས་ཤིང་ཕག་ལ་ས་སྐྱའི་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་བོད་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཔོན་པོར་བསྐོས། (འདེ་ལ་ 
ཁ་ཅིག་ཧོར་རྒྱལ་གྱིས་ས་སྐྱ་ལ་བོད་ཡུལ་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་དབང་ཡོན་དུ་ཕུལ་ཞེས་བཤད་ཚུལ་ཡོད་ཀྱང་། བོད་ཀྱི་ 
བླ་མས་སོག་པོར་དབང་གནང་ན་བོད་ཡུལ་དབང་ཡོན་དུ་འབུལ་འོས་པའི་རྒྱ་མཚན་མི་ཤེས་ནའང་ཟང་ཟིང་གི་མཆོད་ 
པ་ཡིན་རྒྱུ་རེད་དེ། འོན་ཀྱང་བླ་མའེ་དགོངས་གཞྲེ་གབ་ན་སྒབ་པའི་མཆོད་པར་འགྱུར་ནའང་ཐང་།) སྤྱི་ལོ༡༥༧༤ 
ཅེས་བཤད་དགེ་འདུན་དེ་རྟེད་དུད་ཁྱིམ་གྱེ་གྲངས་དང་བསྡུར་ན་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཕྱེད་ཀ་ལྷག་བརྒལ། བརྟེན་ 
བཀུར་ནང་དུ་མ་ཚུད་པའི་གྲྭ་བའང་ཡོད་ངེས་ལ་བོད་ལ་གཉའ་གཞོན་བྱེད་འདོད་དང་འགལ་བླར་ལངས་པའི་བསམ་ 
བློར་གྲྭ་བ་དམག་ལ་མི་འགྲོ་བས་བོད་དམག་ཆེག་འབུམ་ཙམ་མེད་པར་སོང་བའི་གདེང་ཚོད་ཐུབ་ཡོད)། 

པའི་འབྲིང་པོ་མཚུངས་མེད་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་སྐུ་བལྟམས(གཅེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དང་གཅུང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ནམ་མཁའ་བསོད་ནམས་ཡིན།། སྤྱི་ལོ༡༢༧༦ཡིན། (༧༢༡) ལོ་ཚིགས་དངོས་མི་ཤེས་ཀྱང་སྐབས་འདི་ 
ལ་དབང་བརྒྱུར་བའི་སོག་བཙུན་སྟོན་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དང་ཁོང་གི་སྐུ་མཆེད་པདྨ་རྒྱལ་གཉེས་ 
མཚུངས་སུ་རོང་བོ་ལྷ་རྗེ་བྲག་སྣ་བ་ཨ་མདོ་རེབ་གོང་དུ་བྱོན། སྐབས་དེར་རེབ་གོང་སྦྱི་སྟེང་ 
འགྲུབ་ཕྱིར་ལྷ་རྗེ་ལ་གཏེར་ས་བཙལ་ཏེ་གཏེར་འབུལ་བྱས(འབུམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཡིན། གྲུབ་ཐོབ་ 
མཚན་དུས་འདིར་བྱོན་ཞེས་དྲུང་རམས་པས་གསུངས། དེ་ནས་ལོ་གཉིས་ས་ཡོས་ལ་སྭ་སྐྱ་ཟངས་ 
ཧོར་སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་གོང་མའི་ཁྲིར་བཞུགས་པ་རྒྱའི་ཡི་གེར་ཡོད་ཟེར། དགུང་ལོ་རེ་དྲུག་ཡིན། 
ལོ་འདིར་སྭ་སྐྱ་འཕགས་པ་དགུང་ལོ་ཞེ་དྲུག་པར་སླུ་གཤེགས། སྤྱི་ལོ༡༢༨༤ཡིན། (༧༡༧) ཕྱི་ལོ་ 
རྕགས་སྦུལ་ལ་ཧོར་དམག་གིས་ཉང་སྨད་བྱ་རོག་རྫོང་བཅོམ། དབོན་ཆེན་གཉིས་པ་ཀུན་དགའ་ 
བཟང་པོ་བསད། ངེ་རེེས་དཔོན་ཆེན་རིམ་པ་ནི། ཞང་བཙུན། ཕྱུག་པོ་སྒང་དཀར་བ། བྱང་རིན། 
དཀོན་གཞོན། གཞོན་དབང་། བྱང་རྡོར། ཨང་ལེན་ཡང་གཞོན་དབང་། འདི་གཡོག་གིས་བསད)། 
ལེགས་དཔལ། སེང་གེ་དཔལ། འོད་ཟེར་སེང་གེ ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། དོན་ཡོད་དཔལ། ཡོན་ 
བཙུན།ཡང་འོད་ཟེར་སེང་གེ། རྒྱལ་བ་བཟང་པོ། དབང་ཕྱུག་དཔལ། བསོད་ནམས་དཔལཡང་རྒྱལ་ 
བ་བཟང་པོ། དཔོན་ཆེན་གོ་ས་འཐོག་ཆོད་བྱས་པས་ནང་མ་མཐུན)། (༧༡༦) ཕྱི་ལོ་ཆུ་རྟ་ལ་བུ་མཚུངས་ 
མེད་བསོད་བློའི་སྐུ་མཆེད་གཅུང་ནམ་མཁའ་བསོད་ནམས་འཁྲུངས། (༧༡༥༦) ཕྱི་ལོ་ཆུ་ལུག་ལ་ 
ཀརྨ་པཀྱི་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་བར་འདས། (2༡༡༤) ཕྱི་ལོ་ཤིང་སྤྲེལ་ལ་ཀརྨ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་རང་ 
གུང་བས་བྱ་ཡུལ་མེས་བསྲེགས། སངས་རྒྱས་གཙང་སྟོན་བཀྲོངས་ཞེས་ཀྱང་བཤད་ལ། འབྲི་གུང་ 
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དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


སོག་བཙུན་སྟོན་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཁྲི་ཀ་གཡང་ལུང་ར་གསུམ་གྱི་བར་མ་སྟོང་ཆེའི་ལྱང་ 
བར་ལྷ་ཁང་བྱ་འདབ་སུམ་བརྩེགས་ཅན་ཕྱི་འཁྱམས་ནང་འཁྱམས་དང་རྡན་པར་ཁྱུང་མགུར་ཁྱུང་ 
མགོ་ཏོག་བྱ་རྭ་བྱ་གྲིས་མཛེས་པ་བོན་ཁྲགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བློས་བསླང་ལྟར་བཞེངས་གྲབ་ཅེས་ 
སྟོང་ཆེ་བླ་མ་སྦྲ་སར་ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག་གི་རང་རྣམ་རྩོམ་འཕྲོ་ཅན་དུ་གསལ། སྐབས་དེར་ 
སོག་བཙུན་གྱི་སྐུ་མཆེད་མི་དབང་པདྨ་རྒྱལ་ནི་ཁྲི་ཀ་གཡང་ལུང་ར་གསུམ་ཀྱི་སྤྱི་དཔོན་དུ་བཀུར། 
པ་མང་དུ་བྱས་ཀྱང་། སྲིད་རྒྱལ་གསུམ་གྱིས་རྐྱེན་ངན་མིང་ཙམ་མེད་པར་བྱས་ཞེས་སྦྲ་སར་རིན་ 
པོ་ཆེས་ སུངས། སྤྱི་ལོ༡༥༨༩ཡིན། (༧༠༨) ཕྱི་ལོ་ལྕགས་སྟག་སྦྱི་ལོ༡༢༩༠ལོར་བུ་རྒྱལ་བ་གཡུང་ 
དྲྭ་ང་(འདེ་ཨ་ཁྲིད་ཐུན་མཚམས་བཅོ་ལྔ་བ་མཛད་པ་པོ།དགུང་ལོ་ཞེ་དགུ་བཞེས་ནདབྱིངས་སུ་གཤེགས། 
དམག་མང་པོ་འབྲི་གུང་དུ་དྲངས་ཏེ་འབྲི་གུང་མཐིལ་གྱི་ལྷ་ཁང་མེར་བསྲེགས། གྲྭ་བ་དང་མི་སྐྱ་ 
གླིང་བཏབ། སྐྱང་ཚང་བླ་རབས་དྲུག་གིས་བསྐྱངས། དེ་ནས་སྐྱང་གི་གདུང་རྒྱུད་མ་འཕེལ་བས་ 
དགོན་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་ཡང་གནོད་ཟེར། (2༤༡) ཕྱི་ལོ་ལྕགས་ཡོས་སྤྱི་ལོ༡༢༩༡ལ་བྱ་ཡུལ་བ་ 
སངས་རྒྱས་ཇོ་བོས་བྱ་ཡུལ་ཞིག་གསོ་བྱས། (༧༤༦) དེ་ནས་ཆུ་འབྲུག་སྤྱི་ལོ༡༢༩༢ལོར་ཇོ་ནང་ 
དོལ་བོ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས། (༧༠༥) ཕྱི་ལོ་ཆུ་སྦྲལ་སྤྱི་ལོ༡༢༩༣ལ་བྲུ་འདུལ་བ་རྒྱལ་ 


སྲ ་་ ༤ °༽ 


ཨུལ་ཅིའི་ཐུ་རྒྱལ་སར་བཀོད་ཅེས་སོག་པོའི་ཡིག་ཚང་ན་ཡོད་ཟེར། (༧༤༣) དེ་ནས་ཤིང་ལུག་ 


¿ 


༦ 


པི 


སྤྱི་ལོ༡ རཱ ༼༥ལོར་ རྒྱ་ནག་ཏུ་ཡེ་ ཤུའི་ཆོས་ལུགས་དར་ཞེས་གགས། རྒྱའེ་ཡིག་ཚང་དུ་ལོ་འདིར་ཧོར་ 

རྒྱལ་གཉིས་པ་ཁྲིར་བཀོད་ཅེས་བསྟན་ཚྩིས་སུ་བྲིས་ཡོད། (༧༠༢) ཕྱི་ལོ་མེ་སྤྲེལ་སྤྱི་ལོ༡༢༩༦ལོ་ 

སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ལོ་གྱ་གཉིས་ཐོག་འདས། (༧༠༡) དེ་ནས་ལོ་ཝྔ་བ་ལྕགས་གླང་སྤྱི་ལོ༡༣༠༡ལོར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འབྲུག་སྤྱི་ལོ༡ ༣༠ ༤ལ་ཁྱུང་པོ་རང་གྲོལ་བླ་མ་ རྒྱལ་མཚན་སྐུ་འཁུངས་པར་ངེས་ཏེ (དཔལ་ཚུལ་བསྟན་ 


འབྱུང་ལས་ཤིང་འབྲུག་ལོར་འཁྲུངས་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་རབ་བྱང་གང་གི་སྐབས་མི་གསལ་ཡང་རངབ་བྱང་ལྔ་བ་ཡིན་ 


ཁོད 


དགོས་སོ།། (༦༩༩༣) དེ་ནས་ལོ་གཉིས་མེ་རྟ་སྤྱི་ལོ༡༣༦ལ་ཇོ་ནང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་འཁྲུངས། 
(༦༩༡) དེ་ནས་ལོ་གཉིས་ས་སྤྲེལ་སྤྱི་ལོ༡༣༤ ༨ལོར་གཡུ་རྭ་གྲའི་ཕུ་སྟོད་གྲོད་ཅེས་བྱ་བར་སློབ་ 
དཔོན་བསྟན་པ་བསྲང་དང་འབྲོམ་ཟ་བསོད་ནམས་རྒྱན་གཏིས་ཀྱི་སྲས་སུ་པད་འབྱུང་གཉིས་པ་ 
ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་སམ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་སྐ་འཁྲུངས། ཧོར་རྒྱལ་ 
གསུམ་པ་ཁུ་ལུག་ཁྲིར་བཞུགས། (༦༨༩) ཕྱི་ལོ་ས་བྱ་སྤྱི་ལོ༡༢༤ ༼ལ་ཆོས་རེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་ 
བཞི་བ་པོ་ཡན་ཐུ་ཁྲིར་བཞགས། བྱ་ཡུལ་བ་སངས་རྒྱས་ཇོ་བོ་དགུང་ལོ་གྱ་གཅིག་པར་གཤེགས། 
གཅིག་པར་འདས། ལོ་འདིར་རྙིང་མ་ཚུལ་རྡོར་བས་ལྱང་ཕྲ་མོ་སྙིང་ཐིག་གཏེར་ནས་བཏོན་ཞེས་ 
བསྟན་རྩིས་ཀུན་བཏུས་ལས་བཤད། (༦༨༤) དེ་ནས་ལོ་གཉིས་ཤིང་ཡོས་ཏེ་སྤྱི་ལོ༡༣༡༥ལ་འབྲི་ 
གཉིས་ཤིང་བྱི་སྤྱི་ལོ༡༣༢༤ལ་ས་སྐྱའི་བདག་ཆེན་བཟང་པོ་དཔལ་དགུང་ལོ་རེ་གསུམ་པར་བཞི་ 
ཐོག་བླ་བྲང་གི་གཟིམས་ཁང་དུ་གཤེགས། སྲ་བསྟན་རྒྱལ་བཟང་པོས་བསྟན་འབྱང་དར་རྒྱས་ 
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མེ་སྟག་སྤྱི་ལོ༡༢༢༦ལོར་རྨ་རྒྱུད་སྐུ་བླ་བྲག་དཀར་དུ་བཞུགས་པའི་བེ་རི་ཁྲོ་གཤན་རྒྱལ་མཚན་ལ་ 
མཁའ་འགྲོ་ གསང་ གཅོད་ ཟབ་མོའིེ་ སྐོར་ སྙན་བརྒྱད་དུ་བྱུང་། ལྷོ་བྲག ་ཏུ་གླབ་ ཆེན་ནམ་མཁའ་ 


རྒྱལ་མཚན་སྐུ་འཁྲུངས། (༦༧༡) རབ་བྱུང་ལྔ་བ་འདེར་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་ཀྱུ་ར་འོད་ཟེར་རྒྱལ་ 


མཚན་དང་ཨ་ཐོག་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་ཀྱང་བཞགས་ངེས་ཏེ་ཀྱུ་ར་ནི་དྲུང་མུ་ ཧཧ་རའི་སློ '་སློབ་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། ཨ་ཐོག་གྲབ་པ་ནི་བླ་རྒྱལ་བའི་གསོལ་ཇ་བ་ཡིན་ལ་ཨ་ཐོག་ནི་དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ 
ཡིན་སྐབས་སློབ་མ་གར་ཚ་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛལ་བར་བཤད་ལ་དེ་ནས་ལོ་བཅུར་ 
བཞགས་པས་དགུང་ལོ་བྱརྱ་དང་ཁི་ཤུར་གཤེགས་པ་རྫོགས་ཆེན་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་དུ་ 
གསལ་ལོ། །དེར་དཔྱད་ན། ཨ་ཐོག་ཡེ་རིན་ནི་རབ་བྱུང་བཞི་བའི་སྨད་དུ་འཁྱུངས་ནས་དྲུག་ 
པའི་སྨད་དུ་འདས་སྟམ་འཆར། ཡང་གར་ཚ་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ནི་ཨ་ཤག་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་། རྟོགས་ལྡན་རྐྱང་ཚེ། ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་ཟེར། རག་ཤི ་ཡེ ་ཤེས་ 
རྒྱལ་མཚན། འབྲོང་ཚ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། རོང་པོ་གུར་སྒོམ་ཚུལ་ཁྲིམས། མཐོ་ལ་ཤེས་རབ་ 
དཔལ་བ། ཡ་རྩེ་སྦྱིན་པ་རྒྱལ་མཚན། ཁྱུང་པོ་རང་གྲོལ་བླ་མ་རྒྱལ་མཚན། སེ་སྒོམ་དབུ་རལ་ 
བསམ་གཏན་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཡིན་པས་སྐབས་འདིར་བྱོན་ཡོད། ཡང་རྗེ་གར་ཚ་བའི་སློབ་མ་ 
རྣམས་ནི་ ལི ཕུག་ བཾ གི་སྐྱི་ སྟོན་ ཁྲོ་བོ་རྒྱལ་ མཚན་འདི་ སླ་བསྟན་རྒྱལ་བཟང་ པོའེ་ ཞལ་ སྲོབ་ ཀྱང་། ཡིན)། 
མངའ་རིས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་ མཚན། ཕྱུག་ཚང་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན། སྒོ་ རྟོགས་ ཡེ ་ཤེས སེང་གེ 
སྟ་གེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཡིན་པ་དང་། ཡང་མཐའ་བཞེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དང་སེ་ 
སྒོམ་ དྭབ་རལ་བ་ནམ་ གཉེས་ ནི་ མངའ་རིས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་ མཚན་གྱི གྱེ་བླ་མ་ ཡིན་ པས་ཀྱང་སྐབས་ 


འགྲེལ་ལས་གསུངས། །། 


༼རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་སྐོར།༽ 


ཡོས་སྤྱི་ལོ༡༢༢༧ལོར་ཇོ་ནང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དགུང་ལོ་རེ་བརྒྱད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པར་གཤེགས། (༦༧༠༤) ཕྱི་ལོ་ས་འབྲུག་ལ་རང་གྲོལ་བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་སྐུ་བརྟམས་ཞེས་མཁན་ 
ཆེན་དང་དྲུང་རམས་པ་སོགས་ཀྱི་བསྟན་ཆིས་སུ་གསུངས་ན་ཡང་། འདི་གདུང་རུས་ཁྱུང་པོ་ལ་ 
རིན་ཆེན་དཔལ་ཁྲིར་བཞུགས། ཀརར་རང་བྱུང་རྡོ་རེ་དགུང་ལོ་ཞེ་དགུའི་ཐོག་ཧོར་ཡུལ་དུ་ཕེབས། 
ཀརྨ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེསྐུ་ཕྲེང་བཞེ་བ།འཁྲུངས། (༦༥༨༧) ཕྱི་ལོ་ལྕགས་སྦྲལ་ལ་བུ་མཚུངས་མེད་བསོད་ 
རྣམས་འཁྱུངསའོང་སྟོན་བྱོན་ལོ་གཞན་ལུགས་དང་མ་མཐུན་པས་དཔྱད་ན་རོང་སྟོན་གཉིས་མ་གཅེག་གམ་སྙམ)། 
(༦༥༢) ཕྱི་ལོ་མེ་ཁྱི་ལ་ཚལ་བ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེས་དེབ་དམར་བརྩམས། རབ་བྱུང་མཚན་སི་ཏུ་ 
དགེ་བའི་བློ་གྲོས་ཡིན། སྤྱི་ལོ༡༢༤༦ཡིན། (༦༥༡) དེའི་ཕྱི་ལོ་མེ་ཕག་ལ་འབུག་པ་ཀུན་དགའ་ 


>= ༽ ར༠༽ ཏས, ༽,ང༽ ,ཏ༽. =¬ 


སེང་གེ་དགུང་ལོ་སོ་བཞེ་བར་གཤེགས། (༦༥(༠) དེའི་ཕྱི་ལོ་ས་བྱི་ལ་པེ་ཅིན་གྱི་མཆོད་རྟེན་དཀར་ 
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དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


་ '་གྲོས་འཁྲུངས། སྡེ་སྲིད་ཕག་གླ་ཏའི་སི་ཏུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་དགུང་ལོ་ཞེ་བརྒྱད་པར་ 
་ཁམས་དབང་བརྒྱུར་ཏེ་གཡའ་བཟང་དང་ཕག་གྲྭ་བར་དམག་འཁྲུག་བྱུང་། ས་སྐྱའི་དཔོན་ 


~~ 


༈ ༈ ཁང: ༈ ༈ ༈ ཁང: ༈ ཁང: ཁང: ་ཐ¡ ༈ ༈ ཁང: ༈: ༈ ༈ ་ར་ 
ཚན ནམས གཡའ བབང་ ཕྱགས སུ་ལངས་པས་ས ཕག པར་ལ་ཡང་ འགལ པ བྱང ། སྒ སྐྱས སྲ 


(༠9 -ཀ/ ༧༥ 
༼༽ ཱུ 


? ¿1 
-] 


ཏུ་བཙོན་འཇུག་བྱས་ཀྱང་མཐར་སི་ཏུ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ། ས་སྐྱ་བའེ་ལག་ནས་སྲིད་དབང་ཤོར་ཞེས་ 
སུམ་པ་བཞེད། (༦༥༨) སྐབས་དེར་བྱ་ཁྱུང་ན་བོན་སྐྱོང་དགོན་ཞེས་པའི་བོན་པོའི་དགོན་རྙིང་ 
ཚ་བ་ཟེར་བར་གཞི་ཆགས། དེ་ནས་ལོ་གཏིས་ཏེ་ལྕགས་ཡོས་ལ་ཕག་གྲུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ 
རྒྱལ་དང་ཡུམ་རིན་ཆེན་སྨན་གཏིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རྒྱལ་བ་གཤིས་པ་རྗེ་མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཆེ་ཙང་ཁ་བ་ཆེན་པོ་ཟ་བ་བཅུ་བའི་ཚེས་བཅུ་ཉིན་སྐུ་བལྟམས། (༦༤༠) དེ་ 
དགེ་བསྟེན་མཛད་དེ་མཚན་ལ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོར་བཏགས། མཁས་གྲུབ་རྗེས་མཛད་པའི་རྣམ་ 
ཐར་ལས། ལོ་འདེར་ཡབ་ཀླུ་འབུམ་ནས་ཆོས་རྗེ་དོན་གྲབ་རིན་ཆེན་གདན་དྲངས་ཞེས་གསུངས་ 
ཆེན། དམུ་གཤེན་ཊི་མ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་ཚབ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་སྐུ་འཁྲུངས། སྦྱི 
ལོ༡༣༦༠ཡིན། ལོ་དེར་ཀྲམ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ཐོག་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས། (༦༣༧) 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དབྱིངས་སུ་གཤེགས། གྱབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའམ་བརྩོན་འགྲས་བཟང་པོ་སྐུ་འཁྲུངས། (༦༣༦) 
ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་བསྟེན་བཞེས་ཏེ་མཚན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་གསོལ། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་ 
བསམ་གཏན་རིན་ཆེ་ནྲབ་མ་འདི་བ་འཁུངས་ལོ་དང་དགོན་པ་ནམ་བཏབ་པའི་ལོ་ཚིགས་གསལ་བོ་མ་རྙེད) 
ཚབ་ཏུ་འཇམ་དབངས་ཀུ་ཤི་ཤཀྱ་རྒྱལ་མཚན་བསྐོས། དེའི་ཕྱི་ལོ་ཤིང་སྦྲལ་ལ་རྒྱལ་བ་མཉམ་མེད་ 
ཆེན་པོ་དགུང་ལོ་བཅུ་བཞེས་སྐབས་ཕྱ་བླ་མ་གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་དུ་རབ་བྱུང་བཞེས་ 
དཔལ་དགུང་ལོ་རྱ་གཉིས་བཞེས་པར་འདས། འདི་ལ་སུམ་པའི་ཆོས་འབྱུང་དུ་གཡུང་སྟོན་རང་ 
གིས་མེ་ཕག་ལོར་རྱ་གཉིས་ལོན་གསུངས་ཞེས་པ་དེ་མཁས་པ་ཚེ་ཏན་པས་བསྟན་ཚིས་སུ་ཐེངས་ 
པར་གོ་དགོས་སམ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སུམ་པ་རང་གིས་བཞེད་པའང་ས་སྦྲེལ་ལ་འདས་པས་སོ། །ྱ་ 
གཉིས་ལོན་ཚེ་མེ་ཕག་ལ་འབབ་དགོས་ན་མེ་སྟག་ལ་འཁྲུངས་དགོས་པ་སློས་མ་དགོས། (༦༣༢) 
རྩིས་ཀུན་ལས་བཏུས་པར་བཤད་ལ། མཁན་ཆེན་ཊི་མས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོང་སྟོན་ཤིང་ 
བྱར་འཁྲུངས་པར་བཞེད་པ་དང་། རྒྱལ་བ་མཉམ་མེད་ཆེན་པོ་དང་ངེའི་བླ་མ་མཁས་གྲབ་རིན་ 
ས་མཛུག་རྫོགས། ཏྭ་མིང་རྒྱལ་པོ་ཧུན་ཨཱ'ཿཿ)ཁྲིར་བཞགས། སྤྱི་ལོ༡༣༦༨ཡིན། (འདེ་ནས་བཟུང་ 
སྦྱེ་ལོ༡༦༦༢བར་དུ་ཏྭ་མིང་རྒྱལ་རབས་གནས་ཞེས་བཤང)) (༦༢༩ སྐབས་འདིར་རྗེ་མཉམ་མེད་ཆེན་པོས་ 
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དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


འབེེ་དྲང་སྲོང་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་དུ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཞས་ཤིང་། མཛོད་དང་ 
བསྐན། སྤྱེ་ལོ༡༣༦༩ཡིན། (༦༢༨) དེ་ནས་ལོ་གསུམ་སྟེ་ཆུ་བྱི་ལ་རྗེ་ཙོང་ཁ་བ་དབུས་སུ་ཕེབས། 
(༦༢༥) དེ་ནས་ལོ་གཉིས་ཏེ་ཤིང་སྟག་ལ་འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས། (༦༢༣) 
དེའི་ཕྱི་ལོ་ཤིང་ཡོས་ལ་བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་འཁྲུངས་ཟེར། (༦༢༢) 
དེ་ནས་ལོ་བཞེ་བ་ས་ལུག་ལ་ཁྱུང་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྟན་འབྱུང་ཀུན་གསལ་བརྩམས། 
འཁྲུངས། སྤྱི་ལོ༡༢༨༤ཡིན། (༦༡༣) དེའི་ཕྱི་ལོ་ཤིང་གླང་ལ་ཆོས་རྗེ་དོན་གྲབ་རིན་ཆེན་དགུང་ 
ལོ་དོན་བདུན་པར་མྱ་ངན་ལས་འདས། མཁས་གྲབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་འཁྲུངས། (༦༡༢) 
སར་བྱོན། བུའི་མཁན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཁན་པོ་མཛད་ནས་དྲང་སྲོང་ཁྱད་པར་ 
གྱིས་མ་གོས་པར་བསྲང་བས་མཁས་བཙུན་དུ་མའི་གཙུག་རྒྱན་དུ་གྱུར་ཏོ། །སྤྱི་ལོ༡༣༨༦ཡིན། 
(༦༡༡) སྐབས་འདི་ཙམ་ན་གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོས་ཀོང་པོའི་ཡུལ་སོགས་སུ་ལྕགས་ཀྱི་སློང་ 
པ་ཆེ་ཆུང་ཝ་བྱང་ང་གསུམ་བཙུགས་ཟེར། དེ་ནས་གྲུབ་ཐོབ་ལྕགས་ཟམ་པ་ཞེས་སུ་གྲགས།། །། 


༼རབ་བྱུང་བདུན་པའི་སྐོར།༽ 
༈ རབ་བྱུང་བདུན་པ་མེ་ཡོས་སྤྱི་ལོ༡༣༨༧པ། དྭ་ལྟ་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་བགྲང་བྱ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


གི་གཞི་བཏིང་། (༦༠༧) ཕྱི་ལོ་ལྕགས་ལུག་ལ་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲབ་འཁྲུངས། (༦༤༦) ངེ་ 
ལོ་གསུམ་ས་ཡོས་ལ་ཏཱ་མིང་རྒྱལ་པོ་ཀྱན་བནཿཝ*)ཁྲིར་བཞགས། (༥༩༨) དེ་ནས་ལོ་གཉིས་ 
ཡུང་ལོ་རྒྱལ་པོ་གོང་མའི་ཁྲིར་བཞགས། སྤྱི་ལོ༡༤༤༢༣ཡིན། (༥༩༤) རྒྱལ་བ་མཉམ་མེད་ཆེན་པོ་ 
བསྐྱར་བཞེངས་དགོས་པར་ལུང་བསྟན་བྱུང་། མྱི་ལོ་ཤིང་སྤྲེལ་ལ་ཞང་ཞང་ཆོས་དབང་གྲགས་པ་ 
ཙང་ཁ་བས་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་བཏབ། ལྷ་སའི་སྨོན་ལམ་བཙུགས། (༥༨༨) 
གསུམ་ཤིང་ལྱག་ལ་དཔལ་ལྡན་སྨན་རི་བ་ཆེན་པོ་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་བར་དབྱར་ཐ་ཚུང་གི་ཚེས་ 
རིའི་གསེར་ཁྲིར་བཞུགས་ཏེ་མཁན་པོ་མཛད། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གླུབ་དགུང་ལོ་ཉེར་རྫའི་ཐོག་ 
རྗེ་ཙོང་ཁ་བ་ལ་མཛལ། ཀརྨ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགུང་ལོ་སོ་གཉེས་པར་འདས། སྤྱི་ལོ0༤༡༥ 


ཡིན། (༥༨༢) ཕྱི་ལོ་མེ་སྦྲེལ་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་གྱིས་འབྲས་སྲུངས་ 
བཏབ། ཀྱར་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་འཁྲུངས། (༥༨༡) དེ་ནས་ལོ་གསུམ་ས་ཕག་ལ་ 
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དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


རྗེ་ཙོང་ཁ་བ་དགུང་ལོ་རེ་གསུམ་པར་ཟླ་བ་བཅུ་བའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་གཤེགས། ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་སམ་ 
བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེས་སེ་ར་བཏབ། སྦྱི ལོ༡༤༡༩ཡིན། (༥༧༨) སྐབས་ འདིར་བ བུ་ཀུན་དགའ་ 
དབང་རྫན་གྱིས་བན་དཀར་ཤང་ནང་དུ་རྡོ་སྟེང་དགོན་ངོ་མཚར་ཕུན་ཚོགས་གླིང་བཏབ། རྡོ་ 
སྟེང་སྨན་རི་བར་མ་ཟེར་བའི་སྟྙན་གྲགས་བྱུང་། 

དུ་དགོན་པ་གང་ཆེ་འདེབས་ནུས་པའྲི་བ་མ་ལ་རྒྱ་དང་སོག་པོས་དགའ་བསུ་བྱེད་པར་ངེས། (༥༧༥༠) 
དེ་ནས་ལོ་གཉིས་ཆུ་ཡོས་ལ་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། (༥༧༤) དེ་ནས་ལོ་གཉེས་ 
ཤིང་ སྦྲུལ་ལ་ཏཱ་ སྲིང ་ཧུན་ ཞི(ཤཨ)ཁྲིར་ བཞུགས། (༥༧༩) མྱི་ལོ་མེ་རྟ་ལ ་གོང་ མ།་ ཟོན་ ཏེ(ཝཿ ཛཿ) 
ཁྲིར་ བཞུགས། སྤྱི ལོ༡༤༢༦ཡིན། (༥༧༡) ཕྱི་ལོ་མེ་ ལུག་ལ་ རོང་བོ་ཏྭ་ཀོ་ཤྲི་བློ་གྲོས་ སེང་གེ གེ་རྒྱ་ 
ནག་ཏུ་བྱོན། གོང་མ་ཟོན་ཏེ་རྒྱལ་པོས་རོང་བོ་དཔོན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཐོབ་གནང་ 
ཞེས་རོང་བོའི་གདན་རབས་སུ་བ ཤད། (༥༧༠) དེ་ནས་ལོ་གཉིས་སྱ་བ་ལ་རྒྱའི་ཡིག་ཚང་ལྟར་ 
གཤེགས་པའི་བར་ལོ་དྲུག་ཡིན། སྫ་མ་ལྟར་ན་ལོ་བཅུ་བཞི་ཡོད། སྤྱི་ལོ༡༤༢༩ཡིན། (༥༦༨) 
ནས་བཟུང་ཕག་གྲྭ་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་སྲིད་དབང་བཟུང་། (༥༦༥) དེ་ནས་ལོ་གཉེས་ 
ཤིང་སྟག་ལ་ཕག་གྲུྭ་གྲགས་འབྱུང་དང་དེའི་ཕ་ཆེ་བ་སངས་རྒྱམ་གཏེས་སྲིད་དབང་དོན་དུ་ནང་ 
འཁྲུགས་བྱུང་བ་ལ་ཕག་གྲུ་ནང་ཞིག་གི་ལོ་ཡང་ཟེར་ལ་སྟག་གི་ལོའི་སྡེ་གཟར་ཆེན་མོ་ཡང་ཟེར། 
(༥༦༣) ཕྱི་ལོ་ཤིང་ཡོས་ལ་རོང་སྟོན་སྨྲ་བའི་སེང་གེས་བོད་ཀྱི་ན་ལེནྡྲ་བཏབ་ཅེས་བསྟན་རྩིས་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་པར་བཤད། བོན་ལུགས་ལྟར་ན་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ཤིང་བྱར་འཁྲུངས་ནས་ 
དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་པའི་ཤིང་ཡོས་ལ་ན་ལེརྡྲ་བཏབ་པར་བཞེད། ལོ་འདིར་བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ 
བོ་ྲ་ིན་མེབས་ལས་མཛ་ས་མཁར་ནསྣ་བ་བ་བྱས་འིཚེས་ཉེན་བཞི་ལ་ཞདས་ཞིས་ཆུའི ཐག 
བག་གིརང་བོད་ཀྱི་ཁྲད་བཅང་ སྐབས་ འདི་ནས་ ཕག་གྲུ་གྲགས་ འབྱུང་ཕ་བུ་མ་མཐུན་པར་ 


ནང་ཞིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བློན་པོའི་གྲས་ཀྱི་སྡེ་བ་རིན་སླངས་པ་ནོར་བུ་བཟང་པོ་ཕ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལག་ཏུ་སྲིད་དབང་འཆོར་བའིེ་མགོ་བརྩམས། ཕག་གྲྭ་དང་རིན་སླངས་དམག་འཁྲུག་གི་སྐབས་ 
ཟེར། སྤྱི་ལོ༡༤༣༥ཡིན། (༥༦༢) ཕྱི་ལོ་མེ་འབྲུག་ལ་མིང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་གོང་མ་ཏཱ་མིང་ཀྲིན་ཐུང་ 
ཧྲ ×)ཁྲིར་བཞགས། («༥(༦༡) དེ་ནས་ལོ་གཉེས་པ་ས་རྟ་ལ་མཁས་གྲབ་རྗེ་དགུང་ལོ་ང་བཞི་བར་ 
འདས། (༥༦༠) ཕྱི་ལོ་ས་ལུག་ལ་ཤ་དཔོན་ཀུན་དགའ་དགུང་ལོ་གོ་ལྔ་བར་གཤེགས། བོན་ལྱགས་ 
པོའི་དངོས་སློབ་བུ་བླ་ཆེན་ཀུན་དགའ་དབང་རྔནལྱང་ཟིན་བུ་དགུའི་ནང་གི་ཡིན་ནམགྱིས་བཏབ་ 
དགོན་གནས་སོས་པ་རེད། སྤྱི་ལོ༡༤༤༠ཡིན། (༥༥༧) དེ་ནས་ལོ་གསུམ་ཆུ་ཕག་ལ་ཐོན་པ་ 
མཁས་བཙུན་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། འགོས་ལོ་ཡིད་བཟང་བརྩེ་བའམ་གཞོན་ནུ་དཔལ་བས་རིས་ 
གཞུང་འཁྲུལ་སེལ་བརྩམས། (༥༥༤) ཕྱི་ལོ་ཤིང་བྱི་ལ་ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ 
འཁྲུངས། བསྟན་རྩིས་ཀུན་ལས་བཏུས་པར་ལོ་འདིར་ཕག་གྲུ་ཀུན་ལེགས་ཀྱིས་རྩིས་ཐང་གི་ནང་ 
སོ་མཛད་ཅེས་བཤད། ལྷོ་རོང་ཆོས་འབྱུང་དུ་སྐབས་འདེར་གྲགས་འབྱང་ཕ་བུ་མ་མཐུན་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་ཕ་སངས་རྒྱམ་ཡར་རྒྱབ་ཏུ་ཟུར་འབུད་བྱས་ཤིང་རྩེས་ཐང་གི་ནང་སོ་ལོ་ཁ་ཤས་སུ་བྱས་ 
ཟེར་བ་དང་དུས་མཚུངས། (༥((༣) ཕྱི་ལོ་ཤིང་གླང་ལ་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་འབྱུང་གིས་ལོ་ 
བཞི་ཙམ་གྱི་རིང་བོད་ཀྱི་སྲིད་དབང་བཟུང་། ལོ་དེར་རྗེའི་རྒྱལ་ཚབ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་སྐུ་ 
༡༤༤༦ཡིན། (༥༥༡) 





༼༡༽ 


༼རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་སྐོར།༽ 
རཾ རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་མེ་ཡོས་སྤྱི་ལོ༡༤༤༧ལ་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲབ་དགུང་ལོ་ང་ 
བདུན་པས་གཙང་པཀ་ཤིས་ལྷུན་པོ་བཏབ། ཕུག་པ་ལྷུན་གླབ་རྒྱ་མཚོ་དང་མཁས་གྲབ་ནོར་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱིས་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་བརྩམས། དཔོན་ཚང་ཚེ་དབང་གིས་ལྷོ་རོང་ 
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དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


ཆོས་འབྱུང་ཐུབ་བསྟན་གསལ་བྱེད་བརྩམས། (༥༥༠) ཕྱི་ལོ་ས་འབྲུག་ལ་དབང་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་ 
ལོ་བདུན་ལ་སྲིད་དབང་བཟུང་བར་ཏྭ་མིང་གོང་མ་གཡང་ཙུང་ཀྲིན་ཐུང་(༦༧ཿགིས་ཧྱན་བླ་ 
ཝང་(ཨ/༦3གི་གོ་གནས་སྤྲད། (༥༤༩༠ ཕྱི་ལོ་ས་སྦྲལ་ལ་སངས་རྒྱས་འཕེལ་གྱིས་འབྲས་ཡུལ་སྐྱེད་ 
ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་ན་ལོ་ཉེར་གཉིས་ཀྱིས་འཕྱི། (༥༤༨) ཕྱི་ལོ་ལྕགས་རྟ་ལ་སྲ་བསྟན་རྒྱལ་བཟང་ 
པོའི་སྐུ་དབོན་སྲ་སྟོན་དཔལ་མཆོག་བཟང་པོཿབཟང་པོ་མཚན་ཅན་བཅུ་གསུམ་གྱི་བདུན་པ་ཡིན་སྙམ)འཁྲུངས། 
ཏྭ་མིང་གོང་མ་ཅང་ཐེས(ཅ་ཆ)ཁྲིར་བཞགས། སྤྱི་ལོ༡༤༥༤ཡིན། (༥༤༧) དེ་ནས་ལོ་གསུམ་ཆུ་ 








སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། ལོ་དེ་ནས་བཟུང་སྤྱན་སྔ་ངག་གི་དབང་པོས་ལོ་ 
སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་ལ་སྲིད་དབང་བཟུང་ཟེར། (༥༤༢༣) དེ་ནས་ལོ་གསུམ་མེ་གླང་ལ་ཏཱ་མིང་ཐེན་ 
ཧྱིནཿམ9རྒྱལ་པོ་ཁྲིར་བཞགས། སྤྱི་ལོ༡༤༥༧ཡིན། (༥༤༠) ཕྱི་ལོ་ས་སྟག་ལ་བོད་ལྷོ་བྱང་འཁྲུག་ 
ལོ་གཉིས་རྩགས་འབུག་ལ་ཞུ་བཙུན་གཡུང་དྲུང་ཁྲི་འོད་ཀྱིས་བོན་དགོན་དཔལ་རྔན་ཀླུ་མཁར(ད་ 
བཞེངས། (༥༣༤) ཕྱི་ལོ་ཤིང་སྦྲེལ་ལ་རྗེ་བཙུན་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་མཚན་སྨན་རིའི་གསེར་ཁྲིར་བྱོན། 
བཞུགས། ཞུ་བཙུན་གཡུང་དྲུང་ཁྲི་འོད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཤོད་གསས་མདའ་བོན་དགོན་མི་གཡོ་བསམ་ 
གཏན་གླིང་(འབྲི་རྭ་རྫོང་ཁོངསབཏབ། (༥༣༢) དེ་ནས་ལོ་བཞི་སྭ་ཁང་ལ་ཞང་ཞུང་ཆོས་དབང་ 
གྱབ་དགུང་ལོ་གྱ་ལྔ་བ་མྱྱ་ངན་ལས་འདས་ཞེས་བེ་དཀར་བཞེད། སྤྱི་ལོ༡༤༧༥ཡིན། (༥༢༢) 

དེ་ནས་ལོ་གསུམ་ས་ཕག་ལ་འགོས་ལོས་དེབ་སྔོན་བརྩམས་གླབ། སྤྱི་ལོ༡༤༧༩ཡིན། (༥༡༨) 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་དང་སྡེ་བ་རིན་སླངས་པས་བློར་མ་བབ་པར་དམག་འཁྲུག་སློང་བར་བརྩམས། 
དབྱིངས་སུ་གཤེགས། ཀརྨ་ཞ་དམར་བ་ཆོས་གྲགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐུགས་བཀོད་གནང་བ་ལྟར་ 
དྲངས་ནས། དགེ་ལུགས་པའི་མཆོད་གཞིས་སྫེའ་གདོང་རྫོང་དཔོན་ངག་དབང་བསོད་ནམས་ 
འཛིན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གསེར་ཁྲིར་བྱོན། གྱབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་ 
དཔལ་མཆོག་བཟང་པོས་ཟབ་གཏར་མ་རྒྱུད་སྐོར་དར་སྤེལ་མཛད། སྤྱི་ལོ༡༤༨༦ཡིན། (༥༡༡) 
དེ་ནས་ལོ་གཉིས་ས་སྤྲེལ་ལ་ཏཱ་མིང་ཧུང་ཀྲི(ཝཿ6)རྒྱལ་པོ་ཁྲིར་བཞགས། (༥༠༩) དེ་ནས་ལོ་རྔ་ཆུ་ 
གླང་ལ་གོང་མ་ཧུང་ཀྲི་རྒྱལ་པོས་སྤྱན་སྔ་ངག་གི་དབང་པོས་སྲིད་དབང་བཟུང་ཡོད་པར་ཝང་གི་ 
ལོ་ན་ཕ་བས་ཀར་ཞ་དམར་བཞི་བ་ཆོས་གྲགས་ཡེ་ཤེས་དང་རིན་སྱངས་ནོར་བཟང་གི་བུ་མཚོ་ 
སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་ལོ་དགུ་ཙམ་ལ་སྲིད་འཛིན་དཔོན་ཚབ་བྱས། སྤྱི་ལོ༡༤༩༣ཡིན། (༥༠༤༤) 
དབང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་སྲིད་དབང་བཟུང་། 

གླིང་(ཀརྨ་དགོན་གསར་ཡང་ཟེར)བཏབ། སྤྱི་ལོ༡༥༤༣ཡིན། (༤༩༤) དེའི་ཕྱི་ལོ་ཤིང་བྱི་ལ་དཔའ་ 
བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་འཁྲུངས། (༤༩༣) ཕྱི་ལོ་ཤིང་གླང་ལ་དབེན་ས་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲབ་འཁྲུངས། 


འར. ༽ 
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དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


མཚོ་དགུང་ལོ་ང་གསུམ་པར་གཤེགས། སྤྱི་ལོ༡༥༠༦ཡིན། (༤༩༡) རབ་བརྒྱད་ནང་འདིར་ཞུའི་ 
འཚོ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། སྙེལ་ཞིག་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས། རྟོགས་རྔན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་ 
མཚན། རག་ཤི་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། རྟོགས་ལྡན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲབ་རྣམས་ཡིན་པས་བླ་སློབ་ 
ཀྱི་སྐབས་རགས་ཙམ་ཤེས། གདན་ས་ཆེན་པོ་ཁྲི་བརྟན་ནོར་བུའི་ཡང་ཆེར་བཞགས་པའི་མཁས་ 
གྲུབ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དང་སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་ལྷུན་གླབ། གསང་བདག་རྒྱལ་བ་ལྷུན་གྲུབ། 
དང་ར་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། དམུ་གཤེན་རྒྱལ་བ་ལྷུན་གླབ་དཔལ་བཟང་། བཞག་སྒོམ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། སྲ་སྟོན་ལྷུན་གྲུབ་དབང་གྲགས། ཞྭ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ། བྱ་བཏང་བསྟན་ 
པ་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་པད་ནི་ལྱང་ཟིན་བུ་དགུའི་བརྒྱད་པ་འདྲེན་མཆོག་བསྟན་པ་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་བསྟེན་པ་སྟན་བརྒྱུད་རིན་ཆེན་སྒོན་གསལ་དང་ཞང་ཞུང་སྙན་བརྒྱུད། གསང་སྫགས་མ་ 
རྒྱུད། ཨ་ཁྲིད། བསྒྲགས་གསུམ། གསང་གཅོད་སོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ལས་ཤེས་སོ།། །། 


༼རབ་བྱུང་དགུ་བའི་སྐོར།༽ 

༈ རབ་བྱུང་དགུ་བའི་མེ་ཡོས་སྦྱི་ལོ༡༥༤༧ལ་ཀརྨ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་འཁྲུངས། 
(༤༩༠) དེ་ནས་ལོ་བཞི་བ་རགས་ལུག་ལ་རྗེ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བླ་མ་སྐུ་མདུན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྒྱལ་མཚན་སྨན་རིའི་གསེར་ཁྲིར་བཞགས། སྦྱི་ལོ༡༥༡༡ཡིན། (༤༨༦) དེའི་ཕྱི་ལོ་ཆུ་སྤྲེལ་ལ་ངག་ 
དབང་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པས་སྲིད་དབང་བཟུང་ནས་ལོ་བཅུ་ལྷག་སོང་བ་ལ་ཏཱ་མིང་གོང་མ་ཀྲིན་ 
དགུང་ལོ་གོ་གཅིག་བཞེས་ནས་འདས། སྤྱི་ལོ༡༥༡༢༣ཡིན། (༤༨༤) དེ་ནས་ལོ་རྫ་བ་ས་སྟག་ལ་དེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཕེབས་ཆོག་པར་སླར་གསོ་བྱས། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་སྨོན་ལམ་ཚོགས་དབུ་གནང་། 


མིང་ལ་དགའ་ཚལྡན་ཕོ་བང་བཏགས། སྤྱི་ལོ༡༥༡༨ཡིན། (༤༧༩ དེ་ནས་ལོ་གསུམ་སྟེ་ལྕགས་སྦྲལ་ 
ལོ་ཆུ་རྟ་ལ་ཏཱ་མིང་གོང་མ་ཅཱ་ཆིང་(ཚཝ)རྒྱལ་པོ་ཁྲིར་བཞགས། སྤྱི་ལོ༡༥༢༢ཡིན། (༤༧༥) 
དེ་ནས་ལོ་བཞི་བ་མེ་ཁྱི་ལ་ཞྭ་དམར་སེར་འཇབ་འཁྲུག་གིས་དུས་འཚུབ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཞེས་རྒྱལ་བ་ 


དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དུ་བཤད་པ་ནི། འབྲི་གུང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་དགའ་ལྡན་ 
དགོན་པའི་མཆོད་གཞིས་འཕྲོག་པར་བུམས་ནས་འབྲི་གུང་བ་དང་དགེ་ལགས་པའི་བར་དམག་ 
འཁྲུག་བྱུང་བ་དེ་ཡིན། སྤྱི་ལོ༡༥༢༦ཡིན། (༤༧༡) དེའི་ཕྱི་ལོ་མེ་ཕག་ལ་འབྲུག་པ་པདྨ་དཀར་ 
པོ་འཁྲུངས། (༤༧༠) དེ་ནས་ལོ་ཝྔ་བ་ཆུ་འབྲུག་ལ་སྒོམ་སྡེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས། 
གཙང་སྨན་རིའེ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་བ་མཉམ་མེད་ཆེན་པོའི་གསེར་ 
ཁྲིར་བྱོན། སྤྱི་ལོ༡༥༣༢ཡིན། (༤༦༥ དེ་ནས་ལོ་བཞི་བ་མེ་སྦྲེལ་ལ་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་ 
རྒྱ་མཚོ་དགུང་ལོ་རེ་བདུན་པར་མྨྱ་ངན་ལས་འདས། སྤྱི་ལོ༡༥༤༢ཡིན། (༤༥༥ དེའི་ཕྱི་ལོ་ཆུ་ 
ཡོས་ལ་རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། (༤༥༤) དེ་ནས་ལོ་བཅུ་གཅིག་པ་ཤིང་སྟག་ལ་ 
ཀར་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དགུང་ལོ་ཞེ་བརྒྱད་པར་འདས། སྤྱི་ལོ༡༥༥༤ཡིན། (༤༨༣) དེ་ནས་ལོ་ 
ར་ལ་ཀིརི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་དགུང་ལྩོ་གྱ་རྫ་བར་གཤེགས། སྤྱི་ལོ༡༥༥༨ཡིན། (༤༢༩) དེ་ནས་ 
དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བས་ཆོས་འབྱང་བརྩམས་གྲབ། ཀྟིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་བློ་བཟང་བསྟན་ 
པ་རབ་རྒྱས་འཁྲུངས། སྤྱེ་ལོ༡༥༦༤ཡིན། (༤༢༣༣) དེའི་ཕྱི་ལོ་ཤིང་གླང་ལ་དབེན་ས་པ་བློ་བཟང་ 


དོན་གླུབ་དགུང་ལོ་རེ་གཅིག་པར་གཤེགས། (༤༢༣) དེའི་ཕྱི་ལོ་མེ་སྟག་ལ་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ 
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དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 
ཕྲེང་བ་དགུང་ལོ་རེ་གསུམ ་ང། ་ལ་འདས། རབ་དགུའི་ནང་འདིར་སློབ་དཔོན་བསྟན་པ་འོད་ཟེར་ 
གྱི་དངོས་སློབ་སྟག་གུ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། གཤེན་གཙུག་ཕུད་འོད་ཟེར་སོགས་བྱོན། བྱ་དུར་ཉི་མ་ 
འོད་ཟེར་གྱི་བླ་མ་དྲུང་ཡིག་པ་ལྕགས་མོ་ཆེ་ཚུང་ཞེས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་དང་འོད་ཟེར་ 
རྒྱལ་མཚན་སོགས་སྐབས་འདེར་བྱོན། 


༼རབ་བྱུང་བཅུ་བའི་སྐོར།༽ 


་ རབ་བྱུང་བཅུ་བ་མེ་ཡོས་སྦྱི་ལོ༡༥༦༧ལ་ཏྭཱ་མིང་གོང་མ་ལིན་ཆིན(ཚམ)རྒྱལ་པོ་ཁྲིར་ 
བཞུགས། (༤༣༠) ཕྱི་ལོ་ས་འབྲུག་ལ་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། (༤༢༩༠ དེ་ནས་ལོ་ 
གཟར་ལངས་ཟེར། སྤྱི་ལོ༡༥༧༢ཡིན། (༤༢༥) ཕྱི་ལོ་ཆུ་བྱ་ལ་ཏཱ་མིང་གོང་མ་ཝན་ལིས(93) 
ཁྲིར་བཞགས། (༤༢༤) ཕྱི་ལོ་ཤིང་ཁྱི་ལ་རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་རྩེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ 
བཏབ། (༤༢༣) ཕྱི་ལོ་ཤིང་ཕག་ལ་མཁས་པའི་དབང་པོ་རྫོང་བཙུན་བསོད་ནམས་གཡུང་དྲུང་ 
སྨན་རིའི་གསེར་ཁྲིར་བཞུགས། ཇོ་ནང་ཏྭ་ར་ན་ཐ་འཁྱངས། (༤༢༢) དེ་ནས་ལོ་གསུམ་ས་སྟག་ 
ལ་རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཨ་མདོར་བྱོན། སྐུ་འབུམ་ཚགས་ཞེས་སུམ་པ་བཞེད། (༤༡༩) 
ཉི་མའེ་དངོས་སློབ་ཡིན༡)འཁྲུངས། (༤༡༠) ཕྱི་ལོ་ས་བྱི་ལ་རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དགུང་ལོ་ཞེ་ 
དྲུག་པར་རྱ་ངན་ལས་འདས། སྤྱི་ལོ༡༥ རྭ ༨ཡིན། (༤༠༩) ཕྱི་ལོ་ས་གླང་ལ་རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོ་མཁར་སྔོན་པོ་ནས་འཁྱུངས། (༤༠༨) ཕྱི་ལོ་ལྕགས་སྟག་ལ་རྗེ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་དབྱེངས་ 
སུ་གཤེགས། (༤༠༧) དེ་ནས་ལོ་ཝྫ་བ་ཤིང་ལུག་ལ་ཤེལ་ཞིག་གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་བོ་འཁྲུངས། སྤྱི 
འཁྲུངས། (༣༩༧) ཕྱི་ལོ་ལྕགས་གླང་ནས་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བསྐྱངས། སྤྱི་ལོ༡༦༤༡ཡིན། (༣༩༦) ཕྱི་ལོ་ཆུ་སྟག་ལ་ཏེ་སྟོན་ཕུན་ཚོགས་གྲགས་པ་འཁྲུངས། 
དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་དགུང་ལོ་ཞེ་བརྒྱད་པར་གཤེགས། སྤྱི་ལོ༡༦༤༣ཡིན། (༣༩༤) ཕྱི་ལོ་ཤིང་འབུག་ 
པའི་འདུ་ཁང་གི་གཞི་བཏིངས། རོང་བོ་དགོན་པས་རེབ་གོང་རྟོད་སྨད་དུ་གྲྭ་རྒྱུན་བསྡུས་ཤིང་ 
སོག་པོ་དང་མཆོད་ཡོན་འབྲེལ་ཞེས་བཤད། ལོ་དེར་ཀརྨ་བས་གཙང་དམག་སོགས་དམག་མང་ 
པོ་བསྐུལ་ནས་དགེ་ལུགས་པའི་ཕྦྱིན་བདག་རྡེ་པ་སྐྱིད་ཤོད་པ་གཏོར་ནས་དཔོན་དམག་མང་པོ་ 
བསད། སྤྱི་ལོ༡༦༠༤༥ཡིན། (༣༩༢) དེའི་ཕྱི་ལོ་མེ་རྟ་ལ་རོང་བོའི་བླ་མ་བསམ་གཏན་རིན་ཆེན་ 
འདས། (༣༩༡) དེའི་ཕྱི་ལོ་མེ་ལུག་ལ་རེབ་གོང་དུ་ཡབ་རྗེ་བླ་མ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། ཡྱི 
ལོ༡༦༠༧ཡིན། (༣༩༠) དེ་ནས་ལོ་གསུམ་པ་ལྕགས་ཁྱི་ལ་མཁས་མཚོག་ཤེ་ཙུ་དྲུང་མུ་ཞེས་པ(མཁན་ 
ཆེན་བསོད་ནམས་གཡུང་དྲུང་གཉིས་པ)གཙང་དཔལ་ལྡན་སྨན་རིའི་གསེར་ཁྲིར་བཞགས། ལོ་དེར་ 
གཙང་པ་སྡེ་སྲིད་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་དང་སྡེ་བ་ཡར་རྒྱབ་པ་བདུད་འདུལ་གྲགས་པ་གཉིས་ 
གཉེན་ཉེ་ཡིན་ན་ཡང་ཀྲམ་དང་དགེ་ལགས་པའི་འགལ་བའི་དོན་དུ་ནང་མ་མཐུན་པར་གཙང་ 
པས་དམག་དྲངས་ཏེ་ཡར་རྒྱབ་པ་བཅོམ། བདུད་འདུལ་གྲགས་པས་དབང་ཚ་ཤོར་ནས་ཟུར་ 
འཇོག་བྱས། སྤྱི་ལོ༡༦༡༤ཡིན། (༣༨༧) དེ་ནས་ལོ་གཉིས་པ་ཚུ་བྱི་ལ་གཙང་པ་རྒྱལ་པོ་ཕུན་ 
ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་དམག་ཤུགས་བཀོལ་ནས་བོད་ལ་དབང་བསྒྱུར། སྤྱི་ལོ༡༦༡༢ཡིན། (༣༨༥) 
དེ་ནས་ལོ་བཞི་བ་མེ་འབུུག་ལ་རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དགུང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་པར་འདས། གཡུ་ 
རྔོག་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། སྤྱི་ལོ༡༦༡༦ཡིན། (༣༨༡) དེའི་ཕྱི་ལོ་མེ་སྦྲལ་ལ་རྒྱལ་དབང་ 
ལྔ་བ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། ལོ་དེར་དགེ་ལུགས་པའི་སྦྱིན་བདག་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ་ 
དྲངས། (དུང་དཀར་བློ་བཟང་གིས། སྐབས་དེར་པོ་ཏྭ་ལའི་ཚོ་བོ་ལོ་ཀེ་ཤ་རའི་སྐུ་དེ་གླ་བརན་དུ་སྦད་ཅེས་བཤད་ 
པ་བདེན་ནམ།) དྭབས་དམག་དང་མཉམ་དུ་གཙང་པ་རྒྱལ་པོར་ཕར་རྒོལ་བྱས་ཟེར། སྤྱི་ལོ༡༦༡༧ 
ཡིན། (༣༨༠༤) ཕྱི་ལོ་ས་རྟ་ལ་གཙང་པ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་དམག་ཆིག་ཁྲི་ལྷག་དབུས་སུ་ 
དྲངས། སེ་འབྲས་གཉིས་གཏོར། མི་ལྔ་སྟོང་ལྷག་བསད། པཌ་ཆེན་སླུ་ཕྲེང་བཞི་བ་མངའ་རིས་ 
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དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར། གཙང་པ་རྒྱལ་པོར་མཐུན་ལམ་བཟོས། སེ་འབྲས་རང་ 
ལྕགས་སྤྲེལ་ལ་ཏཱ་མིང་གོང་མ་ཝན་ལེས་ཀྱིས་ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ལོ་ཞེ་བ རྒྱད་པ་ཡིན་ལ་ཏཱ་མིང་ཐེ་ཁྲང་( ཇ) 
རྒྱལ་པོ་ཁྲིར་བཞགས་ཟེར། གཙང་པ་རྒྱལ་པོ་གྲོངས། དེའི་བུ་ཀརྨ་བསྟན་སྐྱོང་དབང་པོས་སྲིད་ 
དབང་བཟུང་། རྒྱལ་བའི་ཕྱག་མཛོད་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་གྱིས་གཙང་པར་རྒོལ་བའི་གྲོགས་ 
ལ་ལས་བཅོལ་ཞུས། སྤྱི་ལོ༡༦༢༤ཡིན། (༣༧༧) ཕྱི་ལོ་ལྕགས་བྱ་ལ་ཏཱ་མིང་གོང་མ་ཐེན་ཆིས(* 





ཁ)ཁྲིར་བཞགས། རྒྱལ་བའི་ཕྱག་མཛོད་བསོད་རབ་དང་སོག་པོའི་བཙུན་པ་བློ་བཟང་བསྟན་ 
འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སོག་དམག་དང་དབུས་དམག་ལྷན་དུ་བསྐུལ་ནས་གཙང་དམག་སྟོང་ཕྲག་ 
མང་པོ་བསད། གཙང་དམག་ཕམ། པཁ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་བ་དང་སྟག་ལུང་བ་བཅས་ནས་ 
གཙང་སོག་འདུམ་འགྲེགས་བྱས། སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་མཆོད་གཞིས་གཙང་པས་འཕྲོག་པ་ 
རྣམས་རང་འཇགས། དགེ་རྔན་པའི་རང་ལྱགས་བསྒྱུར་བ་རྣམས་བསྐྱར་གསོ། རྒྱལ་དབང་བཞི་ 
བའི་ཡང་སྲིད་བཙལ་ཆོག་པ་སོགས་བྱས་ནས་དགེ་ལུགས་པར་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ཡིན། སྤྱི་ལོ༡༦༢༡ 
ལངས་དང་བཀས་བཀོད་བརྒྱད་འཛིན་གྱི་སྲིད་དབང་ལ་རྔུང་རྡེག་བྱེད་བཞིན་པ་རེད། རབ་ 
བྱུང་བཅུ་བའི་ནང་འདིར་བྱ་དུར་ཊི་མ་འོད་ཟེར་གྱི་དངོས་སློབ་གཤེན་རྣམ་རྒྱལ་དང་ཞ་བསྟན་ 
ཚོགས་གྲགས་པ། རི་དབོན་ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་ལྡན། ཏེ་སྟོན་ཚེ་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཡིན། 
ཁྲིམསརྗེ་འདི་བ་སྨན་རིའི་སྐུ་མདུན་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སློབ་མ་ཡང་ཡིན་ལ་གཏུམ་མོའེ་ནུས་པ་ཐོན་པས་བླ་ 


མ་རས་རྐྱང་བ་ཡང་ཟེར། དགུང་ལོ་དོན་རྫ་ལ་བཞུགས་པར་བཤད།ཀྱི་དངོས་སློབ་ལྔོང་སྒོམ་བསྟན་པ་ལྷུན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གྲུབ'སྟག་རྩེ་རི་ཁྲོད་འདེབས་པ་པོ་དགུང་ལོ་གྱ་བཞི་ལ་བཞུགས5དང་རྒྱལ་རོང་རྟོགས་ལྔན་མེ་རི་འབར་བ། 
ཞག་རོང་གཡུང་དྲུང་གྲགས་པ་སོགས་ཡིན། ཡང་ལྡོང་སྒོམ་རིན་པོ་ཆེའི་སློབ་མ་སྟག་རྩེ་ཚེ་དབང་ 
ལུན་གྲུབ་དང་རྣལ་འབྱོར་གཡུང་དྲུང་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་ཡིན་ལ། ནང་སོ་གཡུང་དྲུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བླ་མ་ 
ནི་ཏེ་སྟོན་བསོད་ནམས་འགྱུར་མེད་དང་སྟག་བྲོ་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར་རྣམས་ཡིན་པས(མཁས་དབང་ 
དཔལ་རྫན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྟན་འབྱུང་ལས་གསལདེ་རྣམས་ཀྱང་སྐབས་འདིར་བྱོན་པ་ཡིན་ནོ། ད 


༼རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐོར།༽ 
གོང་མ་ཁྲིན་ཀྲང་(*ཨཿ)རྒྱལ་པོ་ཁྲིར་བཞགས། (༣༧༠ དེ་ནས་ལོ་གཉེས་པ་ལྕགས་རྟ་ལ་དཔའ་ 
གཙང་པ་རྒྱལ་པོ་ཀརྨ་བསྟན་སྐྱོང་དབང་པོས་སྔར་གྱི་སྙིང་ནད་བཅངས་ནས་སོག་པོ་ཆ་ཧར་ཚོ་ 
ནས་དགེ་ལུགས་པར་རྒོལ་བའི་ལས་བརྩམས། སྤྱི་ལོ༡༦༣༢ཡིན། (༣༦༥) དེ་ནས་ལོ་གཉིས་ཤིང་ 
བསླངས་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བོར་མ་འཕྲོད་པར་ཆོག་ཐུ་ཡུལ་ནས་ཕྱིར་བཏོན་པ་མཚོ་སྔོན་དུ་འོང་ 
ནས་དབང་བབཟུང་། ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀར་མི་འོས་པའི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཟེར། སྤྱི་ལོ༡༦༣༤ 
ཐུས་ཁོའི་བུ་ཨར་ས་ལང་ལ་དམག་སྟོང་ཕྲག་འགའ་རེ་སྤྲད་ནས་གཙང་པར་རོགས་བྱེད་དུ་མངགས་ 
པ་ཡང་ལྷ་སར་ཐོན། ཨར་ས་ལང་གི་བློ་བསྒྱུར་ནས་སོག་དམག་ཕྱོགས་གཏིས་ཀྱིས་གཙང་པར་ 
འཐབ། ཀརྨ་ཞ་དམར་བས་ཆོག་ཐུ་ལ་བུའི་གནས་ཚུལ་འཕྲིན་ཡིག་བཏང་བས་ཕའི་ངག་བཀོད་ 
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དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


ཧྭ, ༽,ཏཧ༽ 


དང་པྭ་ཐུར་ཧོང་ཐས་ཇི་ལྷ་སར་ཐོན། རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་དགུང་ལོ་ཏི་ཤུ་བས་ཕྱག་མཛོད་བསོད་ 
རབ་ཀྱི་ངག་དང་ལེན་མཛད་དེ་གུ་ཤྲི་ཧན་ལ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་མཚན་དང་གོ་ 
བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་པཱ་ཐུར་ཧོང་ཐའི་ཇི་དང་ཁྲི་དམག་གཅིག་ཁྲིད་ནས་ཀརྨ་བ་དང་གཙང་ 
ཡང་ལྷ་སར་ཐོན། (༣༦༠) ཕྱི་ལོ་ས་སྟག་ལ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་དང་གཟེམ་ཁང་གོང་མའི་སྤྲལ་སྐུ་ 
གཉིས་པཌ་ཆེན་མདུན་ནས་བརྙེན་པར་རྫོགས། ཇུན་གར་དུ་ཡོད་པའི་གུ་ཤཱི་ཧན་གྱི་རྭ་སྡེ་ཚང་ 
མ་མཚོ་སྔོན་དུ་གནས་སྲོར་བྱས་ནས་ས་ཆ་ཕལ་ཆེར་སོག་སྐད་ཀྱིས་མིང་བཏགས། རྒྱལ་དབང་ལྔ་ 
བའི་སློབ་མའམ་སྦྱིན་བདག་རྩིས་ཆེན་དུ་གྱུར། དཔུང་རོགས་པྭ་ཐུར་ཧོང་ཐའི་ཇི་ལ་གུ་ཤྲི་ཧན་ 
བུ་མོ་ཨ་མིན་ཏ་མནའ་མར་བྱིན་ནས་ཇུན་གར་དུ་ལོག་བཅུག་ཅེས་བཤད། སྤྱི་ལོ༡༦༣༨ཡིན། 
བེ་རི་རྒྱལ་པོ་གཏོར་ཕམ་བཏང་། བེ་རི་བཟུང་། སྡེ་དགེ་དང་སྨར་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ 
མང་པོ་གཏོར། ལོ་འདིར་སྟོང་སྐོར་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་མི་ལོ་བཅུ་དགུ་ཅན་གྱི་རོ་ལ་འཕོ་བ་གྲོང་ 


འཇུག་མཛད་ཟེར། གྲོང་འཇུག་གི་གདམས་པ་ཞུ་ཡུལ་གང་ཡིན་དཔྱད། (༢༥༨) དེའི་ཕྱི་ལོ་ 


༩6, 


དེའི་ཕྱི་ལོ་ལྕགས་སྦྲལ་ལ་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་མཛོད་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བང་ཆེན་པ་མངགས་ 

ཏེ་གུ་ཤཱི་ཧན་ལ་ལས་བཅོལ་བ། གཙང་པ་རྒྱལ་པོ་ཡང་བེ་རི་ལྟར་བྱེད་དགོས་ཞེས་པ་དང་དུ་ 

བླངས་ནས་གློ་བུར་དུ་སོག་དམག་གིས་བོད་ཁམས་བཅོམ། གཙང་པ་རྒྱལ་པོ་ཀརྨ་བསྟན་སྐྱོང་ 

བཟུང་ནས་བཙོན་འཇུག་བྱས། མཐར་ཀོ་ཐུམ་བརྒྱབ་ནས་གཙང་པོར་བསྐུར། གུ་ཤྲི་ཧན་གྱིས་ 

མདོ་ཁམས་དབང་བསྒྱུར། བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་སྡེ་སྲིད་བྱས། སྤྱི་ལོ7༦༤༡ཡིན། 

ཀྱི་རྗེ་བོར་གསོལ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཉེ་བ་ན་གཙང་པ་རྒྱལ་བོས་བཏབ་པའི་དགོན་གསར་བཀྲ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


བརྒྱད་པའི་སྡེ་དགོན་དུ་མར་བསྐུལ་ནས་དགའ་རྫན་ཕོ་བྲང་གི་སྲིད་གཞང་གསར་བ་ལ་རྒོལ་བའི་ 
ཟིང་འཁྲུག་བསླངས། ཡང་གུ་ཤྲི་ཧན་གྱི་བུ་བསྟན་འཛིན་ཏཱ་ལས་ཧན་གྱིས་བོད་སོག་གཉིས་ཀའི་ 
དམག་ཀོང་པོར་དྲངས་ནས་དྲག་གནོན་བྱས། བཀའ་བརྒྱད་པའི་དགོན་པ་མང་པོ་བཅོམ་དེའེ་ 
ཞར་ལ་བོན་དགོན་ཡང་མང་པོ་བཅོམ།། ཀམ་ཆོས་དབབྱིངས་རྡོ་རྗེ་འཇང་ས་འདམ་ཡུལ་དུ་བྲོས། སྤྱི་ 
ལོ༡༦༤༢ཡིན། (༣༥༥) 
དེའི་ཕྱི་ལོ་ཆུ་ལུག་ལ་ཞིང་བའི་འོས་ལང་བརྒྱུད་མར་བྱུང་བས་མིང་རྒྱལ་རབས་མཇུག་རྫོགས། 
མན་ཆིང་རྒྱལ་རབས་བྱུང་། ཀྟིརི་བོ་བཟང་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་བཞེས་ནས་ 
དབྱིངས་སུ་གཤེགས། (༣༥༤) དེའི་ཕྱི་ལོ་ཤིང་སྦྲེལ་ལ་ཆིང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་གོང་མ་ཧུུན་ཀྲི(ཁཿ8) 
རྒྱལ་པོ་ཁྲིར་བཞུགས། ལོ་དེར་རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ། པཌ་ཆེན་བཞི་བ། སེ་ཆེན་ཆོས་རྗེ། ཆིང་རྒྱལ་ 
པོ་ཧུན་ཀྲི་སོགས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་བཙུགས། སྤྱི་ལོ༡༦༤༤ཡིན། ལོ་དེར་གྲབ་ཆེན་ཆོས་པ་རིན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཁྲུངས། ཀིརྟེ་བཞེ་བ་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་འཁྲུངས། (༣༥༡) དེའི་ཕྱི་ལོ་མེ་ཕག་ 
ལ་མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་སྨན་རིའི་གསེར་ཁྲིར་བཞགས། རྫོང་དཀར་མ་ཁི་བ་ཤེས་རབ་ 
བྲཀ་ཤིས་འཁྲུངས། (༣༥༤) དེའི་ཕྱི་ལོ་ས་བྱི་ལ་འཛམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་ཁྲི་གུང་ཐང་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་འཁྲུངས། རོང་བོ་བྲཀ་ཤིས་འྱཁྱིལཿཚོས་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་དགུང་ལོ་རེ་བརྒྱད་པར།བཏབ། སྤྱི་ལོ༡༦༤༨ཡིན། (༣༤༩) དེ་ནས་ལོ་གཉིས་པ་ལྕགས་སྟག་ལ་ 
རྒྱལ་དབང་ལྔ་བས་ཇོ་ནང་རྟག་བརྟན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་བཙན་དབང་གིས་དགེ་ལྱགས་སུ་བསྒྱུར། 
(༣༤༨) དེའི་ཕྱི་ལོ་ལྕགས་ཡོས་ལ་གཡེར་གཤོང་འཇཛམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་འཁྲུངས། (༣༤༧) 
དེའི་ཕྱི་ལོ་ཆུ་འབྲུག་ལ་ཆིང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ཐོག་མ་གོང་མ་ཧིན་ཀྲི་རྒྱལ་པོ་ཁྲིར་བཞགས་ནས་ལོ་ 
དགུ་པ་ལ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་པེ་ཅིན་དུ་གདན་དྲངས། གསེར་ཡིག འཇའ་ས གསེར་ཐམ་སོགས་ 
སྤྲད། བོད་ཀྱི་སྲིད་དབང་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས། སྤྱི་ལོ༡༦༥༢ཡིན། (༣༤༥, དེའི་ཕྱི་ལོ་ཆུ་སྦུལ་ལ་ 


ར༠༽ ཏད, ༨༣༨ >= = 


སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། (༣༤༤) དེའི་ཕྱི་ལོ་ཤིང་རྟ་ལ་ཟིང་ཆུའི་སྐྱང་ཚང་རྟོགས་ 
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དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


ལྡན་གཡུང་དྲུང་བསྟན་འཛིན་འཁྲུངས། ཁོང་གི་གཅུང་སྐུ་མཆེད་མི་དབང་ཚེ་རྒྱལ་ཡིན། གུ་ཤྲི་ 
ཧན་འདས། (༢༤༣ དེ་ནས་ལོ་གསུམ་མེ་བྱ་ལ་སྡེ་སྲིད་འཛིན་པའི་ཕྱག་མཛོད་བསོད་ནམས་རབ་ 
བརྟན་འདས། (༢༤༤) དེའི་ཕྱི་ལོ་ས་ཁྱི་ལ་དགེ་བཤེས་གཡུང་དྲུང་བསྟན་འཛིན་འཁུངས། གུ་ཤྲི་ 
ཧན་གྱི་བུ་ཏཱ་ཡན་ཧན་གྱིས་བོད་ཀྱི་སྲིད་བསྐྱངས་ཞེས་སོག་པོ་དམ་ཆོས་ཀྱིས་བཤད། སྤྱི་ལོ༡༦༥༨ 
ཡིན། (༣༣༩) ངེའི་ཕྱི་ལོ་ས་ཕག་ལ་གྲུབ་ཆེན་ཆོས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དགུང་ལོ་དོན་དགུ་བཞེས་ནས་ 
གཤེགས། (༣༣༨) དེའི་ཕྱི་ལོ་ལྕགས་བྱི་ལ་ཏཱ་ཡན་རྒྱལ་པོ་ཁྲིར་བཀོད། ཇེ་སང་སྡེ་བ་ཁྲིམས་བདག་ 
དང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་སྡེ་སྲིད་དུ་བསྐོས། ལཱ་མོ་བདེ་ཆེན་འདེབས་པ་པོ་ལྭ་མོ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་ 
ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས། སྤྱི་ལོ༡༦༦༤ཡིན། (༣༣༧) དེ་ནས་ལོ་ 
གཉིས་པ་ཆུ་སྟག་ལ་གོང་མ་ཁང་ཞིས(ཆཨཿཁྲིར་བཞུགས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་དགུང་ 
སྨན་རི་བའི་གསེར་ཁྲིར་བྱོན། (༣༣༥) ངེའི་ཕྱི་ལོ་ཆུ་ཡོས་ལ་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་གཙང་ 
ཐོབ་རྒྱལ་བུ་ཚང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། སྦྱི་ལོ༡༦༦༣ཡིན། (༣༢༤) ངེའི་ཕྱི་ལོ་ཤིང་འབྲུག་ལ་སྨན་རིའི་ 
སྐུ་མདུན་མཁས་དབང་གཡུང་དྲྭང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐུ་འཁྲུངས། (༣༣༣) དེའི་ཕྱི་ལོ་ཤིང་སྦྲལ་ལ་གྲབ་ 
དབང་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ལྷུན་གྲབ་འཁྲུངས། (༣༣༢༢) 
དེ་ནས་ལོ་གཉིས་པ་མེ་ལུག་ལ་མཁས་གླབ་ཆེན་པོ་གཡུང་དྲུང་ཚུལ་ཁྲིམས་བལྟམས། སྤྱི 
ལོ༡༦༦༧ཡིན། (༣༣༠) དེའི་ཕྱི་ལོ་ས་སྦྲེལ་ལ་ཏཱ་ཡན་རྒྱལ་པོ་དང་བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཛེ་སང་སྡེ་ 
བར་འདས། (༣༢༩) ངེའི་ཕྱི་ལོ་ས་བྱ་ལ་ཟངས་རི་བློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས་སྡེ་སྲིད་དུ་བསྐོས། (༢༢༨) 
དེའི་ཕྱི་ལོ་ལྕགས་ཁྱི་ལ་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་བཏབ་ཅེས་འཇུ་མི་ཕམ་བཞེད། (༣༢༧) དེའི་ཕྱི་ལོ་ 
ལྕགས་ཕག་ལ་ཏྭཱ་ལའི་ཧན་བོད་རྒྱལ་གྱི་ཁྲིར་བསྡད། (༢༢༦) དེའི་ཕྱི་ལོ་ཆུ་བྱིར་ཏ་ལའི་ཧན་ 
འདས། ཟངས་རི་བ་ཡང་འདས། (༣༢༥) དེ་ནས་ལོ་གཉེས་པ་ཤིང་སྟག་ལ་ཀརྨ་ཆོས་དབྱེངས་རྡོ་ 
རྗེ་དགུང་ལོ་དོན་གཅིག་པར་འདས། སྤྱི་ལོ༡༦༧༨ཡིན། (༢༢༣) དེ་ནས་ལོ་གཉིས་པ་མེ་འབུག་ 
ལྭ་བོ་བཟང་སྦྱིན་པ་སྡེ་སྲིད་དུ་བསྐོས། རྟོགས་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡེ་ཤེས་འཁྲུངས། (༣༢༡) དེའི་ཕྱི་ 
ལོ་མེ་སྦྲལ་ལ་ཡབ་རྗེ་བླ་མ་སྐལ་ལྔན་རྒྱ་མཚོ་དགུང་ལོ་དོན་གཅིག་པར་ཞི་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་ 


སུ་གཤེགས། རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་དགུང་ལོ་རེ་གཅིག་པར་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པོའི་སྦུལ་བ་མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་བ་སྨན་རི་བའི་གསེར་ཁྲིར་བྱོན། སྤྱི་ལོ༡༦༧༧ 
འཁྲུངས། ལོ་དེར་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་འཁྲུངས། གཡུ་རྔོག་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་དགུང་ལོ་རེ་ 
གསུམ་པར་འདས། (༣༡༩) དེའི་ཕྱི་ལོ་ས་ལུག་ལ་མཁས་བཙུན་བསམ་གཏན་ི་མས་སྒྲབ་གནས་ 
རོང་བོ་མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། སྤྱི་ལོ༡༦༧༩ཡིན། (༣༡༨) དེའི་ཕྱི་ལོ་ལྕགས་ 
སྤྲེལ་ལ་ལཱ་མོ་ཞབས་དྲུང་དཀར་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལཱ་མོ་བདེ་ 
ཆེན་བཏབ་ཅེས་སུམ་པ་བཞེད། (༣༡༧) དེ་ནས་ལོ་གཉིས་པ་ཚུ་ཁྱི་ལ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་དགུང་ 
དྲུག་པ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། རྗེ་མ་ཌི་བ་ཤེས་རབ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་རྫོང་དཀར་བཏབ། 
སྤྱི་ལོ༡༦༨༦ཡིན། (༣༡༡) སྐབས་འདིར་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་སློབ་རྩེ་ཞེག་དྲུང་ 
རམས་པ་ཤེས་རབ་རྣམ་རྒྱལ་བྱོན། མདོ་སྨད་བྱང་རྒྱད་དུ་བོན་བསྟན་བདག་པོར་མངའ་གསོལ། 
པཌ་ཆེན་བཀའ་ཤོག་གསེར་ཐམ་བཅས་གནང་བ་སྦྲ་སར་ཀུནབཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསུངས། 
ལྷུན་གླབ་མདོ་མཛོད་དགེ་དཔལ་སྐྱིད་དུ་སྐུ་འཁྱུངས། དགུང་ལོ་གོ་བདུན་དུ་བཞུགས/ཀྱང་བྱོན་ལ་དེའི་ 
དངོས་སློབ་གྲབ་དབང་རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས། རྣལ་འབྱོར་གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་མཚན། རྣམ་འདྲེན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་རྒྱལ། འགྲོ་མགོན་གཡུང་དྲུང་གཙུག་ཕུད། གྲུབ་ཆེན་གཡུང་དྲུང་རྣམ་དག 


༼རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་སྐོར།༽ 


འ༽ ༨ 


༈ རཔ་བྱང་བཅུ་གཏིས་པ་མེ་ཡོས་སྦེ་ལོ༡༦༨༧ལ་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་བེ་དཀར་ 
༈ ༨བྱངུང་བྱད་གཏ རྤྱ7༦༨༧ལ་རྲ་སྲད་སངས་རྒྱས་རྒྱ དཀ 
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དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


བརུམས། བོན་སྟོན་རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་དྭང་ར་གཡུ་བུན་གྱི་དགོན་སྡེ་བདག་གིར་མཛད། 
རེབ་གོང་རླངས་རྒྱལ་པོའི་བླ་མ་རིག་འཛིན་དཔལ་རྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྲུངས། (༢༠༩) ངེ་ནས་ལོ་ 
གསུམ་ལྕགས་ལུག་ལ་རྐམ་ཚང་གི་གདུང་ལ་རྐམ་ཞིག་ཊི་མ་ལྷུན་གྲུབ་འཁྲུངས། (༣༤༦) དེ་ནས་ 
ལོ་གསུམ་ཤིང་ཁྱི་ལ་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་པོ་ཏཱ་ལ་ཕོ་བྲང་དམར་པོ་བཞེངས། སྤྱི་ལོ༡༦༩༤ 
ཡིན། (༣༠༣) དེ་ནས་ལོ་གསུམ་མེ་གླང་ལ་རྨ་ལོའི་ཐུགས་སྤུལ་མཁན་ཆེན་གཙུག་ཕུད་འོད་ཟེར་ 
རྒྱལ་བ་སྨན་རི་བའི་གསེར་ཁྲིར་བྱོན། (༣༠༠) དེ་ནས་ལོ་གཉིས་ས་ཡོས་ལ་ཟིང་ཆུའི་སྐྱང་ཚང་ 
རྟོགས་རྡན་བླ་མ་གཡུང་དྲུང་བསྟན་འཛིན་དགུང་ལོ་ཞེ་དྲུག་པར་གཤེགས། སྤྱི་ལོ༡༦༩༩ཡིན། 
(༢༩༨) ཕྱི་ལོ་ལྕགས་འབྲུག་ལ་སྨོན་རྒྱལ་ཀུན་གྲོལ་གྲགས་པ་འཁྲུངས། སྤྱི་ལོ༧༠༠ཡིན། (༢༩༧) 
གཏེར་ཆེན་སངས་རྒྱས་གླིང་བ་འཁྲུངས། ལོ་དེར་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་དང་ལྷ་བཟང་ 
གཉིས་དམག་འཁྲུག་བྱས་མཐར་སྡེ་སྲིད་དགུང་ལོ་ང་གསུམ་ཐོག་ལྷ་བཟང་གི་ལྕམ་ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་ 
བཞེ་བྱརྒྱ་བསད། ལྷ་བཟང་གིས་ལོ་བཅུ་གསུམ་ཙམ་ལ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱས། སྤྱི་ལོ༡༧༤༥ཡིན། 
གསེར་ཁྲིར་བྱོན། ལྷ་བཟང་སོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་མཛད་སྤྱོད་མི་ལེགས་ཞེས་ 
གོང་མ་ཁང་ཞིས་ལ་སྙན་ཕྲ་ཕུལ་ནས་རྒྱལ་བ་ཁྲི་ཐོག་ནས་ཕབ། སྤུལ་སྐུ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་པོ་ཏཱ་ 
ལའི་ཁྲིར་བཀོད་དེ་རྒྱལ་བ་དྲུག་པར་བཀུར། (༢༩༩༡) ཕྱི་ལོ་མེ་ཕག་ལ་རྒྱལ་བ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་ 
ལྟར་འཛམ་དབྱངས་བཞད་པ་ཕ་བོང་ཁར་བཞགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་དགོན་པ་གསར་འདེབས་ 
བྱེད་རྒྱུར་ས་འདུལ་གནང་ཞེས་དབལ་མང་གིས་གསུངས། (༢༩༠) ཕྱི་ལོ་ས་བྱི་ལ་རྒྱལ་མཆོག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བདུན་པ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། སྤྱི་ལོ༡༧༤༨ཡིན། (༢༨༩) ཕྱི་ལོ་ས་གླང་ལ་བོད་དུ་ས་ 
འགུལ་ཆེན་པོ་བྱང་ཟེར། བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བཏབ་ཟེར་བ་ཡོད་ཀྱང་དབལ་མང་གིས་ 
མཛད་པའི་གདན་རབས་སུ་ལོ་འདིར་འཛམ་དབངས་བཞད་པ་དྭབས་ནས་ཨ་མདོར་བྱོན། པྱེ 
ལོ་ལྕགས་སྟག་གི་ཟླ་བ་བཞེ་བའི་ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉིན་འཛམ་དབྱངས་བཞད་པ་དཔོན་ཇུ་ནང་ཡབ་ 
ཡུམ་བཅས་དགོན་གནས་འཚོལ་བར་རོང་ཕྱོགས་སོགས་ལ་ཕེབས་མཐར་མར་མེ་ལ་བརྟག་ནས་ 
བཀ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་བཏབ་ཅེས་གདན་རབས་སྷའི་རྔ་ཆེན་དུ་བཤད། སྤྱི་ལོ༡༧༡༤ཡིན། (༢༨༧) 

དེ་ནས་ལོ་གཉིས་ཆུ་འབྲུག་ལ་ཀིརྟེ་ལྔ་བ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས། (༢༨༥) 
བརྩམས། (༢༨༣) ཕྱི་ལོ་ཤིང་ལྱག་ལ་མུ་ཁྲིའི་སྤུལ་བ་རྒྱལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ལུང་བཟང་ལྷ་རི་ 
ཤེལ་བྲག་དགོན་བཏབ། (༢༨༣) དེ་ནས་ལོ་གཏིས་མེ་བྱ་ལ་ཇུན་གར་དམག་བོད་དུ་ཡོང་ནས་ལྷ་ 
བཟང་བསད་དངེ་བོད་ཀྱི་སྲིད་དབང་བཟུང་། (༢༨༠) ཕྱི་ལོ་ས་ཁྱི་ལ་རུན་གར་དམག་གིས་རྡོ་རྗེ་ 
བྲག་དགོན་པ། སྨིན་གླིང་དགོན་པ་སོགས་རྙིང་མའི་དགོན་པ་མང་པོ་དང་གསས་མདའ་བོན་ 
དགོན་སོགས་བོན་པོའི་དགོན་པ་མང་པོ་ཆུ་གཏོར་བཏང་། རྡོ་བྲག་སྤུལ་སྐུ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་དང་ 
སོགས་བླ་ཆེན་མང་པོ་བཀྲོངས། སྤྱི་ལོ༡༧༡༨ཡིན། (༢༧༩) ཕྱི་ལོ་ས་ཕག་ལ་ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་འཁྱུངས། (༢༧༨) ཕྱི་ལོ་ལྕགས་བྱི་ལ་རྒྱལ་དབང་བདུན་པ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ 
དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པར་དབུས་ལ་གདན་དྲངས་ནས་ཟླ་བ་དགུ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཁིན་རྒྱལ་བའི་ 
གསེར་ཁྲིར་བཞུགས། གོང་མས་མངགས་པའི་དམག་ཁྲི་ཕག་མང་པོ་བོད་དུ་འབྱོར་ནས་ཇུན་ 
གར་དམག་བཅས་རང་ཡུལ་དུ་ལོག སྟག་རྩེ་བ་སྡེ་སྲིད་དུ་བསྐོས་པ་གོང་མའི་ཁྲིམས་ཀྱིས་བཀྲོངས། 
(༢༧༦) ཕྱི་ལོ་ལྕགས་གླང་ལ་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཁང་ཆེན་ནེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
པོ་སྲིད་ཁྲིར་བཞག པེ་སི་ང་ཕོད་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དང་གུང་ལུམ་པ་བ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་པོ། སྦྱར་ 
ར་བྭ་བོ་གོས་རྒྱལ་པོ། ཕོ་ལྷ་བ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་རྣམས་བློན་པོར་བསྐོས་ཀྱང་ཡུན་མ་ 
ཆེན་འོད་ཟེར་རྒྱལ་བ་མཉམ་མེད་ཆེན་པོའི་གསེར་ཁྲིར་བྱོན། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ 
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དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


ཡིན། (༢༧༥) ཕྱི་ལོ་ཆུ་ཡོས་ལ་ཁང་ཞིས་སྲས་ཡུང་ཀྲང་(*ཿ)རྒྱལ་པོ་གོང་མའི་ཁྲིར་བཞུགས། 
གུ་ཤྲི་བསྟན་ འཛིན་ཆོས ཿ རྒྱལ ་གྱི་གདུང་ རྒྱུད་ཆིན་ཝང་བློ་བཟ ང་བསྟན་ འཛིན་གྱིས་གོང་ མར་ངོ་རྒོལ་ 
བྱེད་པའི་ཟིང་འཁྲུག་བསླངས། གོང་མས་ཨ་ས་ཁན་ཨམ་བན་ཟེར་བ་འཁོར་དམག་ཁིས་སྟོང་ 
བཅས་བོད་དུ་བཏང་། བསྟན་རྩིས་ཀུན་ལས་བཏུས་པར་ལོ་འདིར་ཉན་ཀོང་ཡོའེཿ༩ཿཿ*ཿ)དམག་ 
མཚོ་སྔོན་དུ་སླེབས། ཆུ་བཟང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་སེར་མོ་བདུན་བརྒྱ་ 




















བཀྲོངས། བྱང་གི་དགོན་ཆེན་མང་པོ་མེ་ལ་བསྲེགས་ཞེས་བཤད། (༢༧༤) ཕྱི་ལོ་ཤིང་འབྲུག་ལ་ 
བྱང་གི་དགོན་ཆེན་རྣམས་སྲར་བསྐྱར་བཞེངས་བྱས། ཁྲི་གུང་ཐང་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་དགུང་ 
ལོ་དོན་བདུན་པར་འདས། སྤྱི་ལོ༡༧༢༤ཡིན། (༢༧༣) ཕྱི་ལོ་ཤིང་སྦྲལ་ལ་ཁྲི་གུང་ཐང་བློ་བཟང་ 
བས་ཇུན་གར་གྱིས་གཏོར་བའི་གསས་མདའ་བོན་དགོན་བསྐྱར་བཞེངས་མཛད། བོད་རྒྱལ་ཁང་ 
ཆེན་ནེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོ(ཏྭས་ཆང་བ་དུར'བློན་ཆེན་ང་ལྱམ་སྦྱར་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་དམར་གསོད་ 
བྱས། ལོ་འདིར་རྒྱལ་བ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོས་ཛག་རོང་ཐོས་བསམ་དར་རྒྱས་གླིང་བཏབ་ 
ཅེས་བཤད། སྤྱི་ལོ༡༧༢༧ཡིན། (༢༧༠) ཕྱི་ལོ་ས་སྤྲེལ་ལ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་འཛིགས་མེད་ 
དབང་པོ་སྣང་རའི་དཔོན་ཚང་དུ་འཁྲུངས། ཞབས་དྲུང་དཀར་པོ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་དགུང་ལོ་རེ་དགུ་བར་འདས། ཕོ་ལྷ་བ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་བཞག 
གོང་མས་མངགས་པའི་ཨམ་འབན་དང་གཏིས་ཀས་བོད་ཀྱི་སྲིད་དབང་ལོ་ཊི་ཤུ་ཙམ་ལ་བཟུང་། 
(༢༦༩) ཕྱི་ལོ་ས་བྱ་ལ་ལཱ་མོ་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་བ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་ 
འཁྲུངས། (༢༦༨) དེ་ནས་ལོ་གསུམ་པ་ཆུ་བྱི་ལ་རེབ་གོང་རོང་བོའི་སྨོན་ལམ་བཙུགས། ཧོར་རིས་ 
རྒྱ་མཚོས་གཡུང་དྲུང་དཔལ་གྱི་རི་བོའི་དགོན་སྡེ་བཏབ། ཀརྨ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་དང་ཞ་དམར་བ་ 
ནི། རྙིང་མ་ལ་དགའ་བའི་ཚྭ་སས་བྱང་བདུན་པས་གདན་དྲངས་པ་ཁྲུའ་བཀན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་མངོན་སྤྱོད་མཛད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ནས། གཅིག་ཟི་ལིང་དང་གཅིག་ཞེས་ཨན་ནས་གྲོངས་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དུ་ཡོད་པ་བསྟན་རྩེས་སུ་ 
བཤད། ཁ་ཅིག་མངོན་སྤྱོད་མིན་པར་བཤད་ཚུལ་གཞན་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། གང་ལྟར་ཡང་དགེ་ལུགས་པ་དང་ཀརྨ་ 
བའི་བར་འགལ་བ་ཆེ།) སྤྱི་ལོ༡༧༣༣ཡིན། (༢༦༤) 

དེའི་ཕྱི་ལོ་ཤིང་སྟག་ལ་ཀརྨ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་འཁྲུངས། (༢༦༣) ཕྱི་ལོ་ཤིང་ 
ཡོས་ལ་སྨན་རིའི་སྐུ་མདུན་རིན་ཆེན་ལུན་གྲུབ་མཉམ་མེད་མཆོག་གི་གསེར་ཁྲིར་བྱོན། སྣང་ཞིག་ 
རྒྱལ་བ་བསྟན་འཛིན་ནམ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས། སྤུལ་སྐུ་སངས་རྒྱས་གླིང་བ་དགུང་ལོ་ 
སོ་གཅིག་པ་ལ་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། གོང་མ་ཡུང་ཀྲང་རྒྱལ་པོ་འདས། (༢༦༢) ཕྱི་ལོ་མེ་འབྲུག་ 
ལ་གོང་མ་ཆན་ལྱང་ཿཚ)རྒྱལ་པོ་ཁྲིར་བཞགས། སྤྱི་ལོ༡༧༣༦ཡིན། (༢༦༡) ཕྱི་ལོ་མེ་སྦྲལ་ལ་ 
པཌ་ཆེན་བོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དགུང་ལོ་དོན་ཝྔ་བ་ལ་གཤེགས། སངས་རྒྱས་གླིང་བའི་ཡང་སྲིད་སྐུ་ 
ཕྲེང་གཉིས་པ་མི་ཕམ་མགོན་པོ་སྐུ་འཁྲུངས། (༢༦༠) ཕྱི་ལོ་ས་རྟ་ལ་པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ 
འཁྲུངས། སྤྱི་ལོ༡༧༣༨ཡིན། (༢༥༩) ཕྱི་ལོ་ས་ལུག་ལ་གོང་མ་ཚན་ལུང་གིས་ཕོ་ལྷ་བ་བསོད་ 


༽་ ༨ 


ནམས་སྟོབས་རྒྱས་ལ་ཐོ་ལོ་ཇརུན་ཝང་(ཚ##!±)གི་ཆོ་ལོ་གནང་། ཕོ་ལྷ་བའི་བུ་ཆེ་བ་འགྱར་མེད་ 





དྲྭ རར. ༨ 


ཚེ་བརྟན་ལ་མངའ་རིས་གུང་གི་ཆོ་ལོ་དང་བུ་ཆུང་བ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཐས་ཇི(6 ཿ་ཆོ་ལོ་ 
འདུན་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་དང་ཨ་རོལ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་བལྟམས། སྤྱི་ལོ༡༧༤༠ཡིན། 
(༢༥༩) ཕྱི་ལོ་ལྕགས་བྱ་ལ་སྣར་ཐང་བསྟན་འགྱུར་འདི་ལ་པོ་ཏི་ཉིས་བརྒྱ་དང་ཉེར་དྲུག་ཡོད ཤེང་པར་ 
རིང་ལ་དངུལ་སྲང་ཁྲི་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་བསྔུས། སྤྱི་ལོ༡༧༤༢ཡིན། (༢༥༤) ཕྱི་ལོ་ཤིང་བྱི་ལ་སྡེ་ 
དགེའི་བསྟན་འགྱུར་ཤིང་པར་དུ་བཞེངས་གླབ། པེ་ཅིན་དུ་དགའ་ལྡན་བྱིན་ཚགས་གླིང་(@ 8) 
བཏབ། སི་ཏུས་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་ཆེན་བརྩམས། (༢༥༣) ཕྱི་ལོ་ཤིང་གླང་ལ་འབྲུག་ཁམས་སྤུལ་ 
འཁྲུངས། སངས་རྒྱས་གླིང་བའི་སྤུལ་སྐུ་མི་ཕམ་མགོན་པོ་དགུང་ལོ་དགུ་ནས་གཤེགས། ཡང་སྲིད་ 
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དེབ་བཞི་བ། བཟོ་དང་རྩིས་ཀྱི་སྐོར། 
སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་ཞུ་བཙུན་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་འཁྲུངས། (༢༥༢) ཕྱི་ལོ་མེ་སྟག་ལ་རྒྱལ་བ་ 
ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ཨ་ལ་ཤ་ནས་འདས་ཟེར། དགུང་ལོ་རེ་བཞི་ཡིན་དགོས། སྤྱི་ལོ༡༧༤༦ 
ཡིན། (༢༥༡) རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པ་འདིའི་དཀྱིལ་ཙམ་ན་ཁྲི་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་ཤེས་རབ་ 
གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་(ཡོངས་གྲགས་སོ་ནག་བོན་ཕུག་ཟེར། ཁྲི་ཀའི་ལྷ་གཉན་བྲག་དཀར་བཙོན་དུ་བཟུང་ནས་ 
བྱད་འཇུག་མཛད་པ་པོ་ཡིན)མཁར་ནག་གྲུབ་ཆེན་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས(ཨ་རིག་དགེ་བཤེས་ཆེན་མོའེ་ཐུགས་ 
བཞེད་རྟར་ར་རྒྱ་དགོན་པའི་ས་འདུལ་གནང་པ་པོ་ཡིན)། གྱང་རིའི་གླབ་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དབང་འབུམཤེང་ 
བཟའ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་ར་རྒྱའི་གྲྭ་སྲི་གཅོད་པ་པོ་ཡིན)དང་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྒྱལ་ 
ལྡན། འཛིང་ན་རྩང་ལྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས། རྫ་དཔྲ་སྟོན་གཡུང་དྲུང་འགྱུར་མེད། ཁྲོམ་ 
རྫོང་རྟོགས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན། རྒྱལ་སྲས་པདྨ་གྲབ་པའི་རྒྱལ་པོ་སོགས་བསྟན་འཛིན་ 
སྐྱེས་མཆོག་བརྒྱད་ཅེས་སུ་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐབས་འདིར་བྱོན་པ་ཡིན་ནོ།། །། 


༼རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་སྐོར།༽ 


༈ རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པ་མེ་ཡོས་སྦྱི་ལོ༡༧༤༧ལོའི་ཟླ་བ་གཉེས་པར་ཕོ་ལྷ་བསོད་ནམས་ 
སྟོབས་རྒྱས་འདས། བེའི་བུ་ཆུང་བ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལ་གོང་མ་ཆན་ལུང་གིས་ཇུན་ཝང་(ཨ། 
གི་ཆོ་ལོ་དང་གསེར་ཐམ་སོགས་གནང་ནས་ཕོ་ལྷ་བཞིན་དུ་བོད་ཀྱི་སྲིད་དབང་བཟུང་། (༢༥༠) 
གླིང་བཏབ། ཧོར་ཡེ་ཐ་པེ་ཧུ་ནོར་བུ་ཚེ་རྒྱལ་དང་དབུ་རི་བླ་མ་དཔྲ་ཁྱུང་རྒྱལ་བ་རྣམ་གཉིས་ནས་ 
ལོ༡༧༤༨ཡིན། (༢༤༩) དེ་ནས་ལོ་གཉིས་ྕགས་རྟ་ལ་ཕོ་ལྷ་བའི་བུ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ 
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སྤ 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བྱས་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གོང་མར་ཡར་ཞུ་བྱས་པས་ཚན་ལྱང་གི་བཀའ་ལྟར་ཝང་འགྱར་མེད་ 
རྣམ་རྒྱལ་དང་བཅས་ཏེ་མི་གྲངས་བརྒྱ་ལྷག་བསད། ཏྭ་ལའི་བླ་མར་བོད་རྒྱལ་གྱི་ཐམ་ག་བཅས་ 
ཐོབ། དགའ་བཞི་གུང་པའྩི་ཏས་སྲིད་བསྐྱངས། སྤྱི་ལོ༡༧༥༤ཡིན། (༢༤༧) ཕྱི་ལོ་ལྕགས་ལུག་སྤྱི་ 
ལོ༡༧༥༡ལ་རྒྱལ་དབང་ཀུན་གྲོལ་གྲགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཚ་ཁོ་ཁྲོ་སྐྱབས་རྒྱལ་པོས་དབུ་བླར་བཀུར་ 
བདུན་འདས་པའི་མེ་གླང་ལ་རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་བར་འདས། (༢༤༠) 
ཕྱི་ལོ་ས་སྟག་ལ་རྒྱལ་བ་འཛམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་དང་རེབ་གོང་ཁྱུང་མགོན་དཔལ་ཆེན་ནམ་མཁའ་ 
རྟ་ལ་གུང་ཐང་འཛམ་པའི་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་འཁྲུངས། སྤྱི་ལོ༡༧༦༣ 
ཐོག་སྣང་ཞིག་མ་དགོན་དུ་གྲགས་པའི་བླ་བྲང་ལས་གྱེས་ཏེ་སྣང་དགོན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ 
ཤིས་གཡུང་དྲུང་གླིང་ཕྱག་འདེབས་མཛད། རྟོགས་ལྡན་གཡུང་དྲུང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཁྲུངས། སྤྱི་ལོ་ 
ལོ་ཞེ་བཞི་དང་ཤིང་བཟའ་དགུང་ལོ་བྱཅུ་གཅིག་པར་ར་རྒྱ་དགོན་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གནས་བཏབ། 
ལོ་འདིར་བལ་བོའི་ཡུལ་དུ་གོར་།་རྒྱལ་རབས་བཙུགས༦ྱེས་སུ་བོད་དང་མ་མཐུན་པར་གོར་བོད་དམག་ 
འཁྲུགས་ཟེར་བ་བྱུང་)། (༢༢༩) ཕྱི་ལོ་ལྕགས་སྟག་ལ་སྐྱང་སྤུལ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་སྐུ་བལྟམས། 
སྤྱི་ལོ༡༧༧༤ཡིན། (༢༢༧) ཕྱི་ལོ་ལྕགས་ཡོས་ལ་ཀིརྟེ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དགུང་ལོ་རེ་གཅིག་ 
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དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


ཡག་སློབ་དཔོན་ཚུན་གྲུབ་འོད་ཟེར་གྱི་ཞབས་བསྟེན། པཌ་ཆེན་དཔལ་ཚྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤམ་བྷ་ 
ལའི་ལམ་ཡིག་བརྩམས། སྤྱེ་ལོ༡༧༧༥ཡིན། (༢༢༢) ཕྱི་ལོ་མེ་སྦྲེལ་ལ་མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་དབང་ 
རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་བ་སྨན་རི་བའི་གསེར་ཁྲིར་བྱོན། སྤྱི་ལོ༡༧༧༦ཡིན། (༢༩༡) ཕྱི་ལོ་མེ་བྱ་ལ་ 
དྲུང་བདེ་ཆེན་བླིང་གི་ཁྲིར་བྱོན། ཞྭ་གཏེར་སྟོན་གཡུང་དྲུང་གྲགས་པས་ནང་དཔོན་གཡུང་དྲུང་ 
ཟབ་གཏེར་བླངས་ཏེ་གནས་སྒོ་ཕྱེས་ཞེས་ཧོར་སྦྱི་ཁྱབ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་འགྱར་དཀར་ཚག་ཏུ་བཤད་ 
ཟེར། ལོ་དེར་ཨ་མེ་རི་ཀའི(༢༠1༠3)རྒྱལ་ཁབ་བཙུགས། སྦྱི་ལོ༡༧༧༧ིན། (༢༢༠) དེ་ནས་ 
ཁང་བ་བོ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། སྤྱི་ལོ༡༧༨༤ཡིན། (༢༡༧) ཕྱི་ལོ་ལྕགས་གླང་ལ་ 
འཁྲུངས། སྤྱི་ལོ༡༧༨༣ཡིན། (༢༡༤) ཕྱི་ལོ་ཤིང་འབྲུག་ལ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་སམ་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་དགོངས་རྒྱལ་སྐུ་བསྟམས། ལོ་འདིར་སྔགས་རྙིང་མ་བའི་བླ་མ་ཆེན་པོ་སྡེ་ 
དགེ་འཛིགས་མེད་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། འདི་རྩེ་ཞིག་ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
ཕན་ཚུན་ཆོས་འབྲེལ་ཟབ་པར་རྒྱར། (༢༡༣) ཕྱི་ལོ་ཤིང་སྦྲལ་ལ་སྐྱང་སྤུལ་ཆེན་པོ་ལྷ་སར་བྱོན་ 
ལེགས་མདུན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་ལ་གཡུང་དྲུང་གཙུག་རྒྱན་གསོལ། ཁྱུང་སྤུལ་གཡུང་ 
དྲུང་ཡུན་ཚོགས་ཀྱི་ཞབས་པད་བསྟེན། (༢༡༣༢) དེ་ནས་ལོ་བཞི་བ་ས་སྦྲེལ་སྦྱི་ལོ༡༧༨༨ལ་སྔགས་ 
ཏྙིང་མ་བའི་བླ་ཆེན་གྲུབ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་བརྟམས། (༢༠༩) ཕྱི་ལོ་ས་ 
བྱ་ལ་སྐུ་མདུན་གཡུང་དྲུང་དབང་རྒྱལ་སྨན་རིའི་གསེར་ཁྲིར་བྱོན། སྤྱི་ལོ༡༧༨༩ཡིན། (༢༠༨) 
དེ་ནས་ལོ་གཉིས་ལྕགས་ཕག་ལ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་དགུང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རེབ་གོང་གཉན་ཐོག་ནས་འཁྲུངས། སྤྱི་ལོ༡༧༩༢ཡིན། (༢༠༥༦ ཕྱི་ལོ་ཆུ་གླང་ལ་བོན་བརྒྱ་རྣམ་ 
ཐར་ལྟར་ན་རྟོགས་རྡན་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་འཁྲུངས། (༢༠༤) ཕྱི་ལོ་ཤིང་སྟག་ལ་ཤར་སྐལ་ 
དགུང་ལོ་དོན་དྲུག་པ་ལ་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། སྤྱི་ལོ༡༧༩༤ཡིན། (༢༤༣) ཕྱི་ལོ་ཤིང་ཡོས་ལ་ 
ཤར་སྐལ་ལྡན་བཞི་བ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། ལོ་འདིར་ཞིག་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཡང་རྩེའམ་ཐོག་མ་ཡིན་པས་རེ་ཞིག་གམ་སྣང་ཞིག་གི་གདུང་ལས་བྱོན་པའི་ཁྲི་ཆེན་རབ་འབྱམས་ 
པ་རྗེ་ཤེས་རབ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཡང་སྲིད་གསུམ་པ་ནམ་མཁའ་གཡུང་དྲུང་གི་སྐ་ཡི་ཚ་བོ་ཆོས་ 
རྗེ་རྒྱལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐུ་བརྟམས། (༢༠༢) ཕྱི་ལོ་མེ་འབྲུག་ལ་གོང་མ་ཅྭ་ཆིང་རྒྱལ་པོ་ཁྲིར་ 
སྐྱབས་མཆོག་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་མེ་འབྲུག་ལ་འཁྲུངས་ཞེས་པས་མེ་འབྲུག་ཡིན་ན་ལོ་འདི་ 
དགུང་ལོ་རེ་བརྒྱད་པར་འདས། སྤྱི་ལོ༡༧༩༦ཡིན། (༢༠༡) ཕྱི་ལོ་མེ་སྦུལ་ལ་ཀིརྟི་ཀུན་དགའ་ཆོས་ 
འཕགས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་འཁྲུངས། (༢༠༠) དེ་ནས་ལོ་གཉིས་ས་ལུག་ལ་སྐྱང་སྤུལ་ནམ་མཁའ་ 
རྒྱལ་མཚན་བྲག་བྱ་རྒོད་དུ་བཞུགས། སྤྱི་ལོ༡༧༩༩ཡིན། (༡༩༨) དེ་ནས་ལོ་གཉིས་ལྩགས་བྱ་ལ་ 
བྲག་དགོན་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་འཁྲུངས། (༡༩༦) དེ་ནས་ལོ་གཉིས་ཆུ་ཕག་ལ་ཨ་ 
རིག་དགེ་བཤེས་ཆེན་མོ་དགུང་ལོ་དོན་བརྒྱད་པར་འདས། སྤྱི་ལོ༡༨༤༣ཡིན། (༡༩༤) ཕྱི་ལོ་ཤིང་ 
བྱི་ལ་སངས་རྒྱས་གླིང་བའི་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་བ་པདྨ་གར་དབང་སླུ་བལྟམས། གཤེན་མཁས་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྩེས་གསར་རྣམ་དག་མཛད། རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་དགུང་ལོ་ཞེ་ 
བདུན་པ་དང་ཨ་རོལ་གགས་པ་རྒྱ་མཚོ་དགུང་ལོ་རེ་ལྔ་བ་ལས་འདས། སྤྱི་ལོ ༨༠༤ཡིན། (༡༩༣) 
རྒྱལ་བ་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོསྐུ་ཕྲེང་དགུ་བ་ཡིན། མདོ་སྟོད་ཀྱི་ཡབ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་སྐྱོང་དང་ཡུམ་དོན་གྲབ་ 
- 270 - 


༧ 


དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


རྟེན་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོ་བཞེངས། རེ་ཞིག་ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་སོག་རྒྱལ་ཆིང་ 
རོལ་བློ་བཟང་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། སྒྱི་ལོ༡༨༤༦ཡིན། (༡༩༡) རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པ་ 
འདིའེ་དཀྱིལ་ཙམ་སྟེ་ར་རྒྱ་དགོན་བཏབ་ནས་ཅང་མ་འགོར་བར་ས་གནོད་སྡང་བ་ལ་ཨ་རིག་ 
དགེ་བཤེས་ཐུགས་བཀོད་ལྟར་མཁར་ནག་གུབ་ཆེན་པྫར་ཚུ་མི་གདན་དངས་ནས་ས་འདུལ་གནང་ 
ཤིང་བཟའ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་བཀོད་ལྟར། རེབ་གོང་གྱང་རིའི་རིག་འཛིན་ཐུགས་རྗེ་དབང་ 
འབུམ་གདན་དྲངས་ནས་ཞབས་བརྟན་སྒྲབ་པ་ཡང་དགོན་པ་བཏབ་ནས་ཅང་མ་ལོན་པར། གྲྭ་ 
དུ་བབས་པའི་སྐབས་ཡིན། ལོ་ཚིགས་དངོས་མི་ཤེས་ཀྱང་ཨ་རིག་དགེ་བཤེས་སྐྱ་ཚེ་སྨད་ཡིན་པས་ 
ཀྱིས་ཉམས་སད་བྱས་ནས་ཐོག་འཕང་བ་ན་བཟའི་ཐུ་བར་བཟུང་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་མཉམ་བཞག་ 
ལས་མ་བཞེངས་པར་ཐོག་ཆས་ལ་ཡི་དམ་སྤྱི་འདུལ་གྱི་སྐུ་མཐོ་གང་ལས་ལྷག་པ་ཞལ་ཕྱག་བཞིན་ 
ལེགས་སླུ་སྨད་ཕུར་བུ་ཅན་རང་བྱོན་དུ་གྲབ་པར་བདག་ཅག་རྣམས་དངོས་མཛལ་ཐེངས་གསུམ་ 
བྱང་རྱོང་པས་མཛད་པ་དེ་དང་། རྙེ་ཐུབ་བསྟན་དགྲར་ལངས་པའི་སྐབས་ཡུལ་ལྷ་བྲག་དཀར་ 
ཧོམ་ཁང་དུ་གཟིར་ནས་མངོན་སྤྱོད་མཛད་པ་ཡང་སྐབས་འདི་ཤེད་དེཏྟེ་ཐུབ་བསྟན་གྱིས་རྗེ་གསེར་ཁང་ 
བ་ལ་ཡང་དྲག་བྱས་ཟེར་རོ)གསེར་ཁང་བའི་དུས་ཡིན་པས་སོ།། །། 


༼རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་བའི་སྐོར།༽ 


རཾ རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་བ་མེ་ཡོས་སྦྱི་ལོ༡༨༠༧ལ་སོག་པོ་ཆེན་ཝང་ངག་དབང་བསོད་ནམས་ 

དར་རྒྱས་འདས། (༡༩༠) ཕྱེ་ལོ་ས་ བྲུག་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་ཁྱུང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་མོས་ 

གཡུ་དགོན་བཏབ། (7༨༩) ཕྱི་ལོ་ས་སྦྲལ་སྤྱི་ལོ༡༨༠༩ལ་ཧོར་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱལ་པོ་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་བློ་གོས་རྒྱལ་བ་མཉམ་མེད་ཆེན་པོའི་གསེར་ཁྲིར་བྱོན། སྐུ་མདུན་ 
གཡུང་དྲུང་དབང་རྒྱལ་གྱིས་ལུང་བསྟན་གནང་བ་དང་དུ་བླངས་ནས་དཔྲ་ཁྱུང་སྐལ་བཟང་དབང་ 
གྲགས་དང་དབུ་རི་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་དབང་རྒྱལ་ནས་འགན་བཞེས་ཏེ་ལྱང་དཀར་གཤེན་བསྟན་ 
རིན་ཆེན་གླིང་བཏབ། ཧོར་སྦྱི་ཁྱབ ་རྒྱལ་པོ་ཚེ་རིང་རབ ་བརྟན་ནས་སྤྱ་ལ་བླ་མ་དང་དབུ་རི་བླ ་མ'་ 
གཉིས་དགོན་བདག་ཏུ་བསྐོས། སྤྱི་ལོ༡༨༡༠ཡིན། (༡༨༧) དེ་ནས་ལོ་གསུམ་ཆུ་བྱ་ལ་མཁན་ཆེན་ 
བ་གཡུང་དྲུང་འཁྲུངས། (7༨༣) ཕྱི་ལོ་ཤིང་ཕག་སྤྱི་ལོ ༨༡༥ལ་རྒྱལ་བ་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ་དགུང་ 
ལོ་བཅུ་གཅིག་པར་འདས། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་མཆོག་གིས་ཆིས་གཞང་རྟ་བདུན་ 
དབང་པོ་བརྩམས། (༡༨༢) ཕྱི་ལོ་མེ་བྱི་སྤྱི་ལོ7༨༡༦ལ་རྒྱལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་དང་གཤེན་ 
ཆེན་མེ་སྟོན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན(འདེ་འཇའ་ལུས་པ་གྲུབ་དབང་སྨོན་ལམ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བླ་མ་ཡིན་ལ་རྒྱུན་དུ་ཟས་ 
མི་བཞེས། གཏུམ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་རས་རྐྱང་མ་གཏོགས་མནབ་མ་མྱོང་)སྐུ་འཁྲུངས། (༡༨༡) དེ་ནས་ལོ་ 
འཇིགས་མེད་རང་གྲོལ་གྱི་ཡང་སྤྲུལ་ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་གྲབ་རང་གྲོལ་སྐུ་བརྟམས། (༡༧༩) དེ་ 
ནས་ལོ་གཉིས་ལྕགས་འབྲུག་སྤྱི་ལོ༡༨༢༠སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ལ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ 
བླ་མ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ཞལ་མཇལ། ལོ་འདིར་རྙིང་མ་བ་ཁམས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོ་དང་ 
ཧོར་ནགས་རྒྱ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་འཁྲུངས། (༡༧༧) ཕྱི་ལོ་ལྕགས་སྦྲལ་སྤྱི་ལོ༡༨༢༡ལ་སྨན་ 
རིའེ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་སམ་ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་དགོངས་རྒྱལ་གྱིས་དྭང་ར་ཁྱུང་ 
རྫོང་དུ་བྱོན་ནས་གཏེར་བཞེས། རྒྱ་ནག་ཏུ་གོང་མ་ཏོ་བཀང་(ཛ*)རྒྱལ་པོ་ཁྲིར་བཞགས། 
ཆེན་པོར་ཞལ་མཛལ་ནས་སྙན་བརྒྱུད་བྱོན(ཚར་འབེབ་གཡུ་མཚོ་མེར་བ་སོགས)། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ 
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དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


འདིར་རེབ་གོང་ཁྱུང་དགོན་སྐུ་ཕྲེང་གཉེས་པ་ཁྱབ་བདལ་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོ་སྐུ་འཁྱངས། (༡༧༥) 
ཕྱི་ལོ་ཆུ་ལུག་སྤྱི་ལོ༡༨༢༣ལ་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྨོན་མེ་དགུང་ལོ་རེ་གཉེས་པར་འདས། (༡༧༤) 
ཕྱི་ལོ་ཤིང་སྦྲེལ་སྤྱི་ལོ༡༨༥༤ལ་གུང་ཐང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། ཤིང་བཟའ་ 
པའྙི་ཏ་དགུང་ལོ་རེ་དྲུག་པར་འདས། (7༧༣) ཕྱི་ལོ་ཤིང་བྱ་ལ་ཤིང་བཟའ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་འཁྲུངས། (7༡༧༢) དེ་ནས་ལོ་གསུམ་ས་བྱི་སྤྱི་ལོ༡༨༢༨ལ་བོན་སྟོན་མཁས་པའི་དབང་ 
ཁང་མེ་དྲགས་འཇིག །དུས་འདི་ཙམ་ན་ཙོང་ཁའི་སྐྱེས་རི་དང་མགོན་པོ་བག་ནག་གི་ཕྱོགས་སུ་ཉེ་བའི་བོན་བརྒྱ་ 
སྐེ་དང་། བོན་སྐྱོང་ནང་། མཁའ་ཡངས་གདོང་སོགས་སུ་ཡོད་པའི་བོན་པོ་དང་རྙིང་མའི་སྡེ་མང་པོ་བཅོམ་བསྒྱར་ 
གསོད་བརྡུང་བྱེད་པའི་གནས་ཚུལ་ཡ་ང་བ་མང་དུ་ཡོད་པས། ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་ཕན་ཚུན་དང་ཆོས་དད་མང་ 
ཚོགས་ནང་དུ་འགལ་བ་རླུང་ནག་ལྟར་འཚུབ་པའི་སྐབས་རེད།) (༡༦༨) 
ཕྱེ་ལོ་ལྕགས་སྟག་སྦྱི་ལོ༡༨༣༠ལ་བོན་བརྒྱ་གྲབ་དབང་མཁར་རྩེའམ་རང་ཤར་རིག་གྲོལ་ 
ཀྱི་དབྱངས་སྙན་བརྩམས། ལྭ་མོ་ལྔ་བ་ཕན་བདེ་འདས། སྤྱི་ལོ༡༨༣༡ཡིན། (༡༦༦) ཕྱི་ལོ་ཆུ་ 
འབྲུག་ལ་སངས་རྒྱས་གླིང་བ་པདྨ་གར་དབང་གི་སྲས་སྔགས་འཆང་དབལ་འབར་སྟག་སླག་ཅན་ 
འཁྲུངས། སྐྱང་སྤུལ་ཆེན་པོས་བསྟན་རྩིས་ལྷན་ཐབས་ལྡེ་མིག་མཛད། ལཱ་མོ་ཞབས་དྲུང་མཆོག་ 
གྲབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བལྟམས། (༡༦༥) ཕྱི་ལོ་ཆུ་སྦྲལ་སྤྱི་ལོ༡༨༣༣ལ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
བདེ་ཆེན་གླིང་བ་འཁྲུངས། སྐྱང་སྤུལ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དགུང་ལོ་རེ་བཞི་བ་དང་ཁོང་གི་ 
གཤེགས། གཡུ་རྔོག་གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིནཨ་ལགས་དོ་དོ་ཚང་)སྐུ་འཁྲུངས། (༡༦༤) 
ཤི་མ་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་བ་སྨན་རི་བའི་གསེར་ཁྲིར་བཞགས། སྤྱི་ལོ༡༨༣༦ཡིན། (༡༦༡) ཕྱི་ལོ་མེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཕུག་གཡུང་དྲུང་བདེ་ཆེན་གླིང་བཏབ། རྗེ་ཁྲི་ཀ་བ་སྦྲ་སར་ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག་གམ་ཀུན་ 
བཟང་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས། རྒྱལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་དགུང་ལོ་ཉེར་གཉེས་པར་འདས། (༡༦༠) 
ཕྱི་ལོ་ས་ཁྱི་ལ་རྒྱལ་བ་མཁས་གླབ་རྒྱ་མཚོ་དང་གཤེན་འགྲོ་མགོན་ཤེས་རབ་གཡུང་དྲུང་སྐུ་བརྟམས། 
མཛད་ནས་མཚན་ཉིད་བཤད་གྲྭ་བཙུགས། (༡༥༧) ཕྱི་ལོ་ལྕགས་གླང་ལ་མཁན་ཆེན་སྐལ་བཟང་ 
བུའི་ཕྲེང་བ། རྩེས་གཞུང་ངོ་མཚར་འབུམ་ལྡན་སོགས་མཛད། གྲབ་དབང་སྨོན་ལམ་རྒྱལ་མཚན་ 
དྲུ་ག་རང་གྲོལ་མདུན་ནས་བློ་སྦྱོང་ཞལ་གདམས། འཕོ་ཁྲིད་གདམས་པ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ 
དཔའ་མཁར་ལ་ལུང་བསྟན་གསུངས། སྤྱི་ལོ༡༨༤༣ཡིན། (༡༥༥) ཕྱི་ལོ་ཆུ་ཡོས་ལ་ཤར་སྐལ་ལྡན་ 
ལྡན་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། བོན་སྟོན་མེ་ཊི་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བྲག་དམར་རི་ 
གཡུང་དྲུང་གིས་ཐུགས་བཀོད་གནང་ནས་ཁྲོམ་ཚང་དགོན་གཡུང་དྲུང་ཀུན་གྲགས་གླིང་བསྐྱར་ 
བཞེངས་མཛད། ཁྲོམ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱིས་འགན་བཞེས། དགེ་བཟང་བླ་མས་ 
གདན་ས་མཛདྱ་ཁིས་སུ་དགེ་བ་གཡུང་དྲུང་དབང་རྒྱལ་ནས་རྗེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་བར་བླ་རབས་དྲུག་བྱུང་། ཁྱུང་ 
མཁའ་བཟང་པོས་སྲ་ཚང་གཡུང་དྲུང་རབ་བརྟན་གླིང་བཏབ། ཨ་སྐྱིད་སྐྱང་ཚང་གི་གསང་ 
སྔགས་འཆང་བ་རྟོགས་ལྔན་བསོད་ནམས་གཡུང་དྲུང་འཁྲུངས། ལོ་འདིར་ཡང་ཧོས་འཁྲུག་ 
ལངས་ནས་དགོན་སྡེ་མང་པོ་བསྲེགས་བཅོམ་བྱས་ཟེར། སྤྱི་ལོ༡༨༥༧ཡིན། (༡༥༠) ཕྱི་ལོ་ས་སྦྲེལ་ 
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དེབ་བཞི་བ། བཟོ་དང་རྩིས་ཀྱི་སྐོར། 
ལ་རྗེ་གསེར་ཁང་བ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དགུང་ལོ་རེ་དགུ་བར་ཆོས་དབྱེངས་སུ་གཤེགས། 
དང་། དེ་ནས་རྟོགས་ལྡན་དགོན་དུ་ཕེབས་ཏེ་སྐྱབས་མཆོག་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་དགུང་ལོ་ 
ང་བདུན་སྐབས་མཇལ་ནས་ཞབས་པད་བསྟེན། སྤྱི་ལོ༡༨༤༩ཡིན། (༡༤༨) དེ་ནས་ལོ་གཉེས་ཏེ་ 
ལྕགས་ཕག་ལ་གོང་མ་ཞན་དྲང་(མ*)རྒྱལ་པོ་ཁྲིར་བཞགས། ཟིང་ཆུའི་མཁའ་ཡག་མཁས་པ་ 
བསྟན་འཛིན་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་འཁྲུངས། ཞབས་དཀར་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་དགུང་ལོ་དོན་ 
གཅིག་པར་འདས། སྤྱི་ལོ༡༨༥༡ཡིན། (༡༤༦) 
འདེར་འདས། (༡༤༤) ཕྱི་ལོ་ཤིང་སྟག་ལ་པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་བསྟན་པའི་དབང་ 
མས་ཐུགས་བཀོད་གནང་བ་ལྟར་གཤེན་མཁས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན(དགུང་ལོ༧༢ཡིནགྱི་ཞབས་ 
པད་བསྟེན། སྲ་ནམ་མཁའ་ཏིང་འཛིན་གྱི་སྲས་གསུམ་གྱི་གཅུང་སྲ་ཉི་མ་འབུམ་གསལ་འཁྲུངས་ 
(གཅེན་རྣམ་གཉིས་ནི། སྲ་ནམ་མཁའ་གཡུང་དྲུང་དང་ནམ་མཁའ་སྒྲོན་གསལ་ཡིན)། སྤྱི་ལོ༡ ༨༥༤ཡིན། 


༽ རར. ༤ ༨ 


(༡༤༣) ཕྱི་ལོ་ཤིང་ཡོས་ལ་རྒྱལ་བ་མཁས་གླབ་རྒྱ་མཚོ་དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་འཇམ་ 





འར. ༽ 


དབངས་བཞད་པ་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་དགུང་ལོ་རེ་བཞེ་བར་འདས། (7༤༢) ཕྱི་ལོ་མེ་འབྲུག་ 
ལ་རྒྱལ་བ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་དང་འཛམ་དབྱངས་བཞད་པ་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་ 
འཁྲུངས། ལོ་འདེར་ཞིག་ཏོག་ཆབ་འབག་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་སྐུ་བལྟམས་པ་ནི་སྣང་ 
ཏུ་བ ཤད་རོགས་ཛན་བླ་ རྣམ་དུ་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་རབ་བྱང་བཅུ་བཞི་བའི་མེ་འབྲུག་ལ་འཁྲུངས་ཞེས་པ་ནོར་ 
བ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་དང་སྐྱང་སྤུལ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ཀྱིས་ཟིན་ཚུལ་མེད། རྟོགས་ལྡན་ 
བསོད་ནམས་དར་ རྒྱས་ འཁྲུངས་ལོ་མེ་ འབྲུག་ འདིེ་རེད་ སྙམ། འདེ་ཡང་ བླ་ རྣམ་དུ་རབ་བྱང་བཅོ་ལྔར་བ ཤད་པ་རྣམས་ 


=: 


དྲག་ཅུསྐར་རེ་ནོར་ཡོད།། ལོ་འདིར་སྨན་རིའི་མཁན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་དབང་རྒྱལ་སྐུ་བརྟམས། (༡༤༡) 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས། གྲུབ་རྗེ་དཔྲ་སྟོན་པས་རྫ་སྟེང་གཉིས་ཀྱི་མདོར་གཤེན་བསྟན་གཡུང་དྲུང་ 
དར་རྒྱས་གླིང་འདེབས་པར་ཐུགས་སྨོན་གནང་སྟེ་ས་འདུལ་མཛད། བླ་ཁྲི་རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲུང་ 
གིས་སྡེ་དགེ་བསམ་གཏན་སྱིན་གྲོལ་གླིང་བཏབ། སངས་རྒྱས་གླིང་བའི་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་བ་པདྨ་གར་ 
དབྱིངས་སུ་གཤེགས། རེབ་གོང་ཤར་སྐལ་ལྔན་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས། སྤྱི་ 
ལོ༡༨༥༩ཡིན། (7༣༨) ཕྱི་ལོ་ལྕགས་སྤྲེལ་ལ་གུང་ཐང་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་པའི་ཉེ་མ་འཁྲུངས། 
ནམས་གཡུང་དྲུང་དང་བླ་མ་དར་དགའ་གཉིས་ཀྱིས་དབལ་ཕུར་དགོན་གཡུང་དྲུང་འོད་ཚལ་གླིང་ 
(སྔགས་དགོན)བཏབ། ཞག་རོང་གཏེར་ཆེན་གསང་སྔགས་གླིང་བ་འཁྲུངས། (༡༢༣) དེ་ནས་ལོ་ 
གཉིས་མེ་སྟག་ལ་ཁྱུང་དཀར་བཟོད་པ་རྒྱལ་མཚན་རིན་པོ་ཆེ་དང་རེབ་གོང་ལྕང་ལྱང་ཁྲི་རྒན་འཇམ་ 
རྣམས་འཁྲུངས། སྤྱི་ལོ༡༨༦༦ཡིན། (༡༢༡) 














༼༽ 








༼རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་བའི་སྐོར།༽ 


པ རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་བ་མེ་ཡོས་སྦྱི་ལོ༡༨༦༧ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཤར་རྫ་བ་དགུང་ལོ་དགུ་བཞེས་ 
ཚེ་དྲཔ་སྟོན་ཆེན་པོའི་ཞབས་བསྟེན། ལོ་འདིར་ད་དུང་ཧོས་ཧོས་དུས་འཁྲུགས་བྱུང་བས་ཁྲི་ཀ་ 
སྨད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་མང་པོ་མེར་བསྲེགས་པ་ཤིང་བཟའི་རྣམ་ཐར་དུ་བ ཤད། (7༣༠) ཕྱི་ལོ་ས་འབྲུག་སྤྱི་ 
ལོ༡༨༦༩ལ་ཚ་རོང་མཁན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་རྒྱལ་སྐུ་བརྟམས། (༡༢༨) ཕྱི་ལོ་ལྕགས་རྟ་སྤྱི་ 
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དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


ལོ༡ ༨༧༠ལ་ནགས་རྒྱ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ནས་བོན་བརྒྱའི་སྔགས་རྙིང་མ་བའི་སྤྱི་གཞུང་ལ་ རྟ་ 
མགྲིན་ཆོས་ཐོག་བཙུགས། (༡༢༧) ཕྱི་ལོ་རྱགས་ལུག་སྤྱི་ལོ༡༨༧༡ལ་སྣང་ཞིག་གཡུང་དྲུང་བསྟན་ 
པའི་ཉི་མ་མཆོག་དང་རེབ་གོང་སྨད་དུ་སྡོང་སྐམ་དཔོན་པོ་སྔགས་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་བཟང་ 
གཡུང་དྲུང་གིས་གདན་ས་ཆེས་སྔ་བ་གཙང་གཡས་རུ་མཁར་སྣ་ཉམས་གསོ་མཛད། རེབ་གོང་ 
སྟོད་དུ་གསང་སྔགས་འཆང་བ་རིག་འཛིན་འབུམ་པའི་དབྱེངས་རིག་རྣམ་གྲོལ་འཁྱངས། (༡༢༤) 
ཕྱི་ལོ་ཤིང་ཁྱི་སྟེ་སྤྱི་ལོ༡ ༨༧༤ལ་རྩེ་ཞིག་ཆོས་རྗེའི་ཐུགས་སྤུལ་བོན་བ རྒྱ་གཡུང་དྲུང་ཕུན་ཚོགས་ 
མཁས་གྲུབ་འཇིགས་མེད་སྐུ་འཁྲུངས། (༡༢༣) ཕྱི་ལོ་ཤིང་ཕག་སྤྱི་ལོ༡ ༨༧༥ལ་ཁྱུང་པོ་རི་རྩེ་དྲུག་ 
གི་བླ་མ་གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས། རྒྱ་ནག་ཏུ་གོང་མ་བཀང་ཞས(”ཚ)རྒྱལ་པོ་ཁྲིར་ 
བཞུགས། རྒྱལ་བ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་བར་འདས། (༡༢༢) ཕྱི་ལོ་མེ་བྱི་སྤྱི་ལོ་ 
༡༨༧༦ལ་རྒྱལ་བ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། སྐམ་བླ་བསོད་ནམས་གཡུང་དྲུང་གིས་རྫ་དམར་ 
ཤ་རི་དགོན་གཤེན་བསྟན་དར་རྒྱས་གླིང་བཏབ། མཁན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་བློ་གྲོས་དབང་རྒྱལ་ 
དང་ཁྲི་ཀའི་སེ་བྱར་ཨ་ཁུ་རིན་པོ་ཆེ་འདུལ་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས་མཐར་ཕྱིན་འཁྲུངས། (༡༢༡) ཕྱི་ 
ལོ་མེ་གླང་སྤྱི་ལོ༡༨༧༧ལ་སྐམ་བླ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་རྗེ་འདི་ནི་ཧོར་ཚོ་བ་སུམ་ཅུ་སོ་དགུ་ལ་བོན་དགོན་སུམ་ 
ཅུ་སོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁན་པོ་མཛད་པས་སོ་བརརྒྱད་མཁན་པོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགསའཁྲུངས། (༡༢༠) 
དེ་ནས་ལོ་གཉིས་ས་ཡོས་སྤྱི་ལོ༡༨༧ ༨ལ་མཁས་གྲུབ་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། ཏྙིང་མ་བ་ 
གཏེར་སྟོན་བླ་མ་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་སྐུ་བལྟམས། (༡༡༨) ཕྱི་ལོ་ལྕགས་འབྲུག་སྤྱི་ 
ལོ༡༨༧༩ལ་ཆྱེ་དྲུག་བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་རྒྱལ་དང་ཚབ་མདོ་གཡུང་དྲུང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཁྲུངས། 
ལོ་འདིར་རྙིང་མ་བ་གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་པདྨ་དབང་རྒྱལ"སྐུ་སྐྱེས་འཇིགས་བྷཿ།འཁྲུངས། (༡༡༧) 
ཕྱི་ལོ་ལྕགས་སྦུལ་ལ་ཡོངས་འཛིན་པའྟི་ཏ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་འཁྲུངས། (༡༡༦) ཕྱི་ལོ་ཆུ་རྟ་ 
ཡྤྱི་ལོ༡༨༨༡ལ་མཁན་ཆེན་སྐལ་བཟང་གི་མ་ཏོག་གི་རྒྱལ་མཚན་རྫ་སྟེང་ཆེན་དཀོན་དུ་བྱོན་ནས་ཤར་ 
རྫ་བ་ལ་གཙང་གཙུག་གི་སྡོམ་པ་གནང་། མཚན་ལ་བསྟན་པ་འབུུག་གྲགས་གསོལ། སྣང་ཞིག་པ་ 
མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་དང་ཁྱུང་དཀར་ཨ་གྲགས་བླ་མ་སྣང་གསལ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་བརྟམས། ར་ཡུལ་རྟོགས་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡེ་ཤེས་དགུང་ལོ་དོན་བཞི་བར་འདས། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བྲག་དཀར་རྫ་འདབས་སུ་གཉན་ཁྲོད་ལ་བཞུགས་པ་མཐར་ཕྱིན་རྗེས་བོན་བརྒྱ་རང་ཤར་རིག་ 
གྲོལ་དང་གཡུང་དྲུང་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་གཤིས་ནས་ཞུས་ཏེ་ཚེ་དབང་བོད་ཡུལ་མའི་དབང་དང་ 
སྫགས་སྲང་མའི་རྗེས་གནང་སོགས་གསན། ལོ་དེའི་སྟོན་མཇུག་སྟོང་ཆེ་ཆིན་ཧུཿཌ)གཡུང་དྲུང་ 
བསྟན་པས་བོན་བརྒྱ་རྣམ་གཉིས་གདན་དྲངས། སྦྲ་སར་བླ་མ་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ 
ནས་གཡུང་དྲུང་ཕུན་ཚོགས་སྟོང་ཆེ་གྲྭ་ཚང་དུ་བླ་སར་བཀོད། སྤྱེ་ལོ༡༨༨༣ཡིན། (༡༡༤) ཕྱི་ལོ་ 
ཤིང་སྤྲེལ་ལ་ར་རྒྱ་དགོན་པར་ཞབས་བརྟན་སྒྲབ་ཆེད་བོན་བརྒྱ་རང་ཤར་རིག་གྲོལ་ར་རྒྱ་དགོན་ 
དུ་བྱོན་ནས་སྣང་སྲིད་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བླུགས། ཤིང་བཟའ་ཚང་གིས་གཡུང་དྲུང་ཕུན་ཚོགས་ 
སྤུལ་སྐུར་ངོས་འཛིན་མཛད། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ། ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། རྒྱབ་ཡོལ་བཞགས་ 
གདན་དང་བཅས་པ་གནང་ཞེས་བོན་བྱརརྱ་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ། ལོ་འདིར་རྡོ་སྲིས་དགེ་བཤེས་ 
ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་བལྟམས། (༡༡༣) ཕྱི་ལོ་ཤིང་བྱ་ལ་སྦྲ་སར་པའྙི་ཏ་ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག་ 
གིས་དག་ཡིག་རིན་ཆེན་གཏེར་ཁྱིམ་བརྩམས། སྤྱི་ལོ༡༨༨༥ཡིན། (༡༡༢) ཕྱི་ལོ་མེ་ཁྱི་ལ་ཨ་རོལ་ 
བློ་བཟང་ལྱང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་དགུང་ལོ་གྱ་གཅིག་པར་འདས། (7༡༡) ཕྱི་ལོ་མེ་ཕག་ལ་ཤར་རྫ་བ་ 
ཛ་སྟོད་ཁྲོ་ཚང་གི་གདན་ས་གཤེན་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དུ་བྱོན་ནས་སུམ་ལྡན་བསམ་གཏན་ 
ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས། (༡༠༩) ཕྱི་ལོ་ས་གླང་ལ་ཡོངས་འཛིན་བསྟན་ 
བདུད་འདུལ་གླིང་བའི་ཞབས་བསྟེན། (༡༤༨) ཕྱི་ལོ་ལྕགས་སྟག་ལ་བོན་བརྒྱ་གཡུང་དྲུང་ཕུན་ 
ཚོགས་དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་ནས་བཟུང་སྦྲ་སར་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་བསྟེན། རེབ་ 
གོང་དཔྱི་ས་དགེ་བཤེས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། སྤྱི་ལོ རྭ ༩༦ཡིན། (༡༤༧) ཕྱི་ལོ་ལྕགས་ཡོས་ལ་ 
ཇ་ཡུལ་སྣང་ཞིག་སྐྱབས་མགོན་ནམ་མཁའ་བློ་གྲོས་འཁྲུངས། (༡༤༦) ཕྱི་ལོ་ཆུ་འབྲུག་ལ་ཁྱུང་སྤྲལ་ 
གཡུང་དྲུང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྲས་སུ་གཡུང་དྲུང་བསྟན་པ་འབྲུག་གྲགས་འཁྲུངས། མཁན་ཆེན་ཕུན་ 
ཚོགས་དབང་རྒྱལ་གདན་ས་ཆེན་པོའི་གསེར་ཁྲིར་བྱོན། ཁམས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ 
དགུང་ལོ་དོན་གསུམ་པར་འདས། (༡༤༥) ཕྱི་ལོ་ཆུ་སྒུལ་ལ་སྔགས་རྙིང་མ་བ་གཏེར་ཆེན་མི་ཕམ་ 
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དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


དགའ་བའི་བློ་གྲོས་དགུང་ལོ་གོ་གཅིག་ཐོག་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱེངས་སུ་གཤེགས་ཚུལ་བསྟན། གར་ 
ཤེལ་ཁྲི་ཆེན་གཡུང་དྲྭང་རྒྱལ་མཚན་དང་ཁྱུང་པོ་དཔོན་སློབ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས། བོན་ 
པ རྒྱ་གཡུང་དྲུང་ཕུན་ཚོགས་དགུང་ལོ་ 'ཏེ་ ཤུ་ནས ་བཟུང་རེབ ་གོང་བོན་ ཆམང་འ། ་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་ 
མང་དུ་གནང་ནས་བདག་གིར་མཛད། སྤྱི་ལོ༡༨༩༣ཡིན། (༡༠༤) 

ནམས་གཡུང་དྲུང་དབང་རྒྱལ་དང་རྙིང་མ་བ་གཏེར་སྟོན་གསུམ་པ་འཇིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ 
སྐུ་འཁྲུངས། (༡༤༣) ཕྱི་ལོ་ཤིང་ལུག་ལ་མེ་སྟོན་ཧི་མ་རྒྱལ་མཚནཿསྐུ་ཚེ་དཀྱིལ་ཙམ་ནས་བཟུང་ཟས་མི་ 
བཞེས་ཏིང་ འཛིན་དང་གོས་མི་དགོས་གཏུམ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅད་ རྒྱ་གྲོལ་མ་རྱོང་ཞེས་བ ཤད)དགུང་ལོ་ ་བ རྒྱད་ 
ཅུ་བ་ལ་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། (༡༤༢) སྐབས་འདིར་མེ་སྟོན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་དང་གྲབ་དབང་ 
ལ་ཚ་ཁོའི་ཕྱོགས་སུ་ས་འགུལ་ཆེན་པོ་བྱུང་བར་གྲགས། (༡༠༡) ཕྱི་ལོ་མེ་བྱ་ལ་ ཤར་རྫ་ཀུན་མཁྱེན་ 
བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་ཁྱུང་སྤྲལ་མཁས་པའི་དབང་པོ་འཛིགས་མེད་ནམ་མཁའ། 
མཁན་ཆེན་བསྟན་པ་བློ་གྲོས་རྣམས་འཁྲུངས། ཤིང་བཟའ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
དགུང་ལོ་དོན་གསུམ་པར་འདས། སྤྱི་ལོ༡༨༩༧ཡིན། (༡༠༠) ཕྱི་ལོ་ས་ཁྱི་ལ་གཙང་གི་གདན་ས་ 
ཆེན་པོ་གཡུང་དྲུང་གླིང་གི་མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་བསྟན་པའི་ི་མ་འཁྲུངས། མདོ་སྨད་དུ་རྗེ་ 
འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་དང་ཤིང་བཟའ་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག་འཁྲུངས། (༩༩) ཕྱི་ལོ་ས་ 
ཕག་ལ་བོན་བརྒྱ་རང་ཤར་རིག་གྲོལ་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་བ་ལ་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། ཟིང་ཆུའི་ 
ལྕགས་མདུད་ཤེས་རབ་བསྟན་རྒྱས་དང་སྫགས་རྙིང་མ་བའི་བླ་མ་འབྲུག་མཆོག་སྤུལ་ལྔ་བ་པདྨ་ 
ཧཱཝཿཝ*6)ཞིས་ཨན་དུ་བྲོས་བཤོལ་བྱས། (༩༧) ཕྱི་ལོ་ལྕགས་གླང་ལ་ཀུན་གྲོལ་འགྲོ་འདུལ་གླིང་ 
བ་འཁྲུངས། དབལ་ཁྱུང་གསང་སྫགས་གླིང་བས་ཤར་རྫ་བའི་ཞབས་བསྟེན། སྤྱི་ལོ༡༩༤༡ཡིན། 
(༩༦) ཕྱི་ལོ་ཆུ་སྟག་ལ་བོན་བརྒྱ་རང་ཤར་རིག་གྲོལ་གྱི་ཡང་སྲིད་བདག་ཅག་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རིན་པོ་ཆེ་གྲབ་དབང་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་སྐུ་བལྟམས་པ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྤྲལ་ 
བར་གྲགས་པ་སྔྫགས་འཚང་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ལྔྡན་འཁྲུངས། སྣང་ཞིག་ཡོད་མཁས་ཨ་ལགས་ 
དང་ཁྱུང་པོ་རྩེ་དྲུག་བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རྒྱས་སྐུ་བལྟམས། ཡྤྱེ་ལོ་༡༩༤༢ཡིན། (༩༥) ཕྱི་ལོ་ཆུ་ 
ཡོས་སྤྱི་ལོ༡༩༤༣ལ་རེབ་གོང་ཞོ་འོང་དུ་མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་འཁྲུངས། ལྗེ་ཚ་ 
བྲཀ་ཤིས་ཆོས་ཝིི་འདི་ཛྫོན་མི་ལོ་ཉིས་སྟོང་ཙམ་ན་ཞང་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ཚྡེ་བོན་གྱིམ་ཚ་རྨ་ཆུང་གི་གདན་ 
སའི་ཤུལ་ཡིན་ཟེར)གསར་དུ་ཆགས། (༩༤) ཕྱི་ལོ་ཤིང་འབྲུག་ལ་སྦྲ་སར་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་བཟང་ 
རྒྱལ་མཚན་ཞི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། ཀུན་མཁྱེན་ཤར་རྫ་བ་ཆེན་བོ་ཉག་རོང་ཡེ་ཤེས་དགོན་པར་ 
བྱོན། པདྨ་གསང་གླིང་རི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས། རྒྱལ་ཞིང་དགོན། གོང་རྒྱལ་དགོན། ལ་ཁ་དགོན། 
ཀླུ་འབུམ་དགོན། དབལ་ཁྱུང་དགོན། བྲག་གཡབ་དགོན་རྣམས་ལ་དབང་ལྱང་ཁྲིད་གསུམ་མང་ 
དུ་གནང་། ལོ་འདིར་ཆེ་དྲུག་བླ་མ་ཕུན་ཚོགས་དབང་རྒྱལ་དང་སྐྱང་སྤུལ་བསྟན་འཛིན་དབང་ 
རྒྱལ། གཤེན་འཛམ་གླིང་དབང་འདུས། འཇུ་ཚེ་དབང་འགྱུར་མེད་རྣམས་སྐུ་འཁྲུངས། ཤར་བ་ 
དགའ་མལ་དགོན་པར་མཚན་ཉིད་བཙུགས། སྤྱི་ལོ༡༩༠༤ཡིན། (༩༣) ཕྱི་ལོ་ཤིང་སྦྲལ་ལ་གཡུང་ 
དྲུང་གླིང་གི་མཁན་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས། བོན་བྱརྒྱ་གཡུང་དྲུང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ཚོགས་འབུམ་དང་མར་མེ་འབུམ་ལྷག་ཕུལ་ཏེ་ཚོགས་ཆེན་བསགས། སྨན་རིའི་སྐུ་མདུན་ཕུན་ 
མཚོ་འཁྲུངས། (༩༢) ཕྱི་ལོ་མེ་རྟ་ལ་རྔ་ཡུལ་རྟོགས་ལྡན་དགོན་གྱི་བསྟན་འཛིན་འཆི་མེད་དབང་ 
པོ་འཁྲུངས། མཁན་ཚེན་ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་གདན་ས་ཆེན་པོའི་གསེར་ཁྲིར་བྱོན། ཨ་གྲགས་བླ་མ་ 
ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། སྤྱི་ལོ༡༩༠༦ཡིན། (༩༡) ཕྱི་ལོ་མེ་ལུག་ལ་ཤར་རྫ་བ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ཉིད་ 
གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་སྨན་རི་དང་གཡུང་དྲུང་གླིང་སོགས་གྲྭ་སའི་ཆེ་ཁག་རྣམས་དང་མཛལ་འཕྲད་གནང་ 
བས་ཤར་ཚ་བ་ནི་སྨན་རི་བའི་རིང་ལུགས་པ་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཞལ་བཞེས་གནང་བ་རྣམ་ཐར་ 
དུ་གསལ། ལོ་དེར་ཤར་རྫ་བ་དམུ་རོའི་གནས་རིར་བྱོན། (༩༠) ཕྱི་ལོ་ས་སྦྲེལ་ལ་སྟེང་ཆེན་མདོ་ 
སྔགས་གཡུང་དྲུང་བསྟན་རྒྱས་གླིང་དང་ ཤར་རྫའི་རི་ཁྲོད་བཏབ། (༨༩) ཕྱི་ལོ་ས་བྱ་ལ་གོང་མ་ 
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དེབ་བཞི་བ། བཟོ་དང་རྩིས་ཀྱི་སྐོར། 
ཞོན་ཐུང་(ཐ*)རྒྱལ་བོ་ཁྲིར་བཞགས། རྔ་ཡུལ་སྣང་ཞིག་དགོན་ཆེན་གྱི་བླ་མ་རྒྱ་འོབས་གཡུང་ 
བརྒྱ་གཡུང་དྲུང་ཡུན་ཚོགས། བོན་བྱར་དཔོན་པོ་སྐུ་སྐྱེས་ཆེ་བ། ས་སྐྱོང་མི་ཡི་དབང་པོ་སྟོང་ཆེ་ 
དང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་ཁི་ཤུ་རྩ་གཉེས ་དང་བཀའ་འགྱུར་རྱི་ 
ལུང་གནང་བོན་བརྒྱ་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ)། སྤྱི་ལོ༡༩༠༩ཡིན། (༨༨) 

དུ་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་འཇིགས་མེད་རིག་པའི་བློ་གྲོས་འཁྲུངས། (༨༧) ཕྱི་ལོ་ལྕགས་ཕག་ལ་སྣང་ 
བཀའ་མང་པོ་གནང་ཞིང་ཟླ ་བ་གཅིག ་ལ་བཞགས་ནས ་སྟོན་ཁར་རྔ་ལྗོངས་སུ་ཕྱིར་ཕེབས། གཡུང་ 
དྲུང་གླིང་གི་མཁན་པོ་ཤེས་རབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་སྐྱང་ཚང་དབོན་པོ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་སྐུ་འཁྲུངས། འཇུ་མི་ཕམ་དགུང་ལོ་རེ་དྲུག་པར་འདས། སྤྱི་ལོ༡༩༡༡ཡིན། (༨༦) ཕྱི་ལོ་ 
ཆུ་བྱི་ལ་རྨེའུ་སྐལ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དང་སྨན་རིའི་ཡོངས་འཛིན་སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་འཛིན་འཁྲུངས། ཁྱུང་དགོན་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་བ་བློ་བཟང་ལེགས་བཤད་ཤི་མ་དང་ཧོར་བེ་ 
ནག་ནས་གསེར་སྐུ་ལི་མ་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་གདན་དྲངས། སྣང་ཞིག་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་བསྟན་ 
གླང་ལ་རྔ་ལྗོངས་རྟོགས་ལྔན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་དགོན་བདག་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དགུང་ལོ་ང་བདུན་པར་ཞི་བར་གཤེགས། ཀ་རིང་དགོན་པ་རྒྱ་དམག་ 
བློ་བཟང་ཕྲིན་ལས་ལྱང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་དང་བླ་བྲང་སྐྱབས་མགོན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ 
དྲུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་གཤེན་བསྟན་གཡུང་དྲུང་བདེ་ཆེན་གླིང་བཏབ། སྣང་ཞིག་དགོན་གོང་མའི་ 
བླ་མ་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས། མཁས་གླབ་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོས་དགུང་ལོ་སོ་དགུའི་ 
སྐབས་བསྟན་འབྱུང་ནོར་བུའི་དོ་ ཤལ་བརྩམས། (༨༠) ཡྱི་ལོ་ས་ རྟ་ལ་སྤ་སྟོན་འབྲུག་རིན་པོ་ཆེས་ 
བཀོད་མཛད་ནས་སེ་ཚ་ནམ་རྒྱལ་ཀུན་གྲགས་གླིང་གི་དགོན་གནས་སྲོས་ཏེ་ཞུ་ཚང་གཡང་ོད་ 
ཤིས་འཁྱིལ་དུ་བྱོན་ནས་དབང་བཀའ་མང་དུ་གནང་། ལོ་འདི་ལ་སྣང་ཞིག་རྒྱལ་བསྟན་ཕུན་ 
གཡུང་དྲུང་རིན་ཆེན་དང་སྣང་ཞིག་དགེ་བཤེས་ཡོངས་འཛིན་བསྟན་འཛིན་ཡེ་ཤེས་འཁྲུངས། ཟིང་ 
དབང་བསོད་ནམས་ཀུན་གྲགས་འཁྲུངས། (༧༧) དེའི་ཕྱི་ལོ་ལྕགས་བྱ་ལ་སངས་རྒྱས་གླིང་བའི་ 
མཚོ་དང་ཡེ་ཤེས་དགོན་གྱི་བླ་མ་གཡུང་དྲུང་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་ཞེས་ཡོངས་གྲགས་ཨ་གཡུང་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་བརྟམས། ཤར་རྫ་རིན་པོ་ཆེས་བསྟན་འབྱུང་ལེགས་བཤད་མཛོད་བརྩམས། ལྭ་མོ་ 
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དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


གིས་གཤེན་རྩེས་སྣང་གསལ་མེ་ལོང་མཛད་པ་གྲབ། (༧༤) ཕྱི་ལོ་ཤིང་བྱི་ལ་ཁྱུང་སྤྲུལ་འཛིགས་ 
མེད་ནམ་མཁའ་མཆོག་གིས་དཔཔད་གསུམ་དག་རྩིས་གསར་དུ་མཛད། སྤྱི་ལོ༡༩༢༤ཡིན། (༧༣) 
ཕྱི་ལོ་ཤིང་གླང་ལ་གཏེར་ཆེན་གསང་སྫགས་གླིང་བ་དང་མཁའ་འགྲོ་བདེ་ཆེན་དབང་མོ། མེ་སྟོན་ 
ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་བཅས་ལུང་དཀར་དགོན་དུ་བྱོན་ནས་ཟླ་བ༼ཚེས༢༢ཊིན་གསང་བྲག་ནོར་ 
བུང་བའི་སྨན་རིའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་མཁས་དབང་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག་ཁྱུང་པོ་སྟོད་དུ་འཁྲུངས། 
ཤར་རྫའི་གདན་ས་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་མཐུ་སྟོབས་རྣམ་རྒྱལ་དང་ཟིང་ཆུའི་དགའ་ 
མལ་དགོན་གྱི་དགེ་བཤེས་སྐལ་བཟང་དར་རྒྱས་བལྟམས། གུང་ཐང་འཇིགས་མེད་བསྟན་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་ནི་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྟག་ལ་འཁྲུངས། (༧༡) 


༼རབ་བྱང་བཅུ་དྲགཔའི་སྐོར། 
ནོར་བུ་དགུང་ལོ་ང་ལྔ་བ་འདས། (༧༤) ཕྱི་ལོ་ས་འབྲུག་སྤྱི་ལོ༡ ༩ ༨ལ་སྣང་ཞིག་རྒྱ་འོབས་བསྟན་ 
སྤྱི་ལོ༡༩༣༤ལ་སྣང་ཞིག་སྐྱབས་མགོན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དང་དགེ་བཤེས་ནམ་མཁའ་ཚུལ་ཁྲིམས། 
ཁྱུང་མོ་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་གྱིས་ལོ་འདི་ནས་བཟུང་བོན་བརྒྱ་གཡུང་དྲུང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཞབས་ 
བསྟེན་ནས་དབང་ལྱང་མང་པོ་ཞུས། ལོ་དེར་བོན་བྱར་ཚང་གིས་སྦྲ་ནག་སྡེ་བ་བདུན། སོ་ནག་ཚོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དང་རྟོགས་རྔན་བོན་ཕླེབ་བླ་མ་ནམ་མཁའ་བརྟན་འཛིན། སྣང་ཞིག་ཀུན་ 
བཟང་ཡང་སྲིད་དུང་དཀར་བསྟན་འཛིན་དབང་རྒྱལ་རྣམས་སྐུ་འཁྲུངས། རྔ་ཡུལ་རྟོགས་ལྡན་ 
དགོན་པའི་དགོན་བདག་བ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དགུང་ལོ་ཞེ་ལྔ་བར་དབྱིངས་ 
སུ་གཤེགས། (༦༥) ཕྱི་ལོ་ཆུ་བྱ་ལ་རྟོགས་ལྡན་ཁྲི་བ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། 
གཤེགས། གཤེན་བརྟན་ཀུན་ཁྱབ་བདེ་ཆེན་གླིང་གི་མཁན་པོ་ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱིན་དང་རྙིང་མ་ 
བ་གཏེར་སྟོན་འཇིགས་བྲལ་ཚེ་དབང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་འཁྲུངས། བོན་བྱརྱ་གཡུང་དྲུང་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བོན་བརྒྱ་དགོན་དུ་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བརྩེགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས། (༦<) ཕྱི་ལོ་ 
པར་རེབ་གོང་སྨད་པའི་ཁྱུང་པོ་ཐང་དུ་གཡུང་དྲུང་ཁྲི་སྐོས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ནས་བུམ་པ་ 
གྲུབ་མ་ཐག་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། རྙིང་མའི་གཏེར་སྟོན་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་བ་དབང་ཆེན་དབྱེས་པའི་ 
རྡོ་རྗེའམ་འཇིགས་མེད་འོད་གསལ་སླུ་འཁྲུངས། (༦༣) ཕྱི་ལོ་ཤིང་ཕག་སྦྱི་ལོ༡༩༣༥ལ་རྒྱལ་བ་ 
བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དང་ཆེ་ཤོས་བློ་བཟང་དཔལ་ལྔན་ཁུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། མཛོད་ 
དགེ་ཨ་སྐྱིད་སྐྱང་ཚང་སྤུལ་སྐུ་འདུལ་འཛིན་པ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་སྐུ་བརྟམས་པ་དང་རང་ཡང་དལ་ 
གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ཁྱུང་ལུང་དངུལ་མཁར་མདོ་སྫགས་གྲགས་རྒྱས་གླིང་(མོབ་ 
བ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་བལྟམས། (༦༡) ཕྱི་ལོ་མེ་གླང་སྦྱི་ལོ༡༩༣༧ལ་པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་དགུང་ལོ་ 
ང་ལྔ་བ་དང་རྩེ་དྲུག་བླ་མ་བོན་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་རྒྱལ་དགུང་ལོ་ང་བརྒྱད་པར་དབྱིངས་སུ་ 
གཤེགས། རྟོགས་ྔན་ཚུལ་ཆེན་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དང་སུ་ལ་གཡུང་དྲུང་དབང་རྒྱལ། 
བོན་བྱརྒྱ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐུ་ཚ་གཡུང་དྲུང་ལྷུན་གྲབ་རྣམས་འཁྲུངས། (༦༠) ཕྱི་ལོ་ས་ 


ལྡན་དགོན་གྱི་བསྟན་འཛིན་འཚི་མེད་དབང་པོ་དགུང་ལོ་སོ་གསུམ་པ་ལ་གཤེགས་འདེ་རྟོགས་ལྡན་ 
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དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


ལ་སྐམ་བླ་རྒྱལ་མཚན་ནོར་བུ་འཁྲུངས། (༥༨) ཕྱི་ལོ་ལྕགས་འབྲུག་སྤྱི་ལོ༡ ༼༤༠ལ་སྣང་ཞིག་ཤེས་ 
ཆེན་ཕུན་ཚོགས་རྣམས་སྐུ་བལྟམས། རྙིང་མ་བ་གྲབ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་པདྨ་དབང་ཆེན་ 
སྐུ་གཤེགས། (༥༨༧) དེ་ནས་ལྕགས་སྦུལ་ལོར་རྩ་བའི་བླ་མ་གྲུབ་དབང་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ 
ལོ༡༩༤༢ལ་སྐྱང་སྤུལ་ལུང་རྟོགས་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་རིན་པོ་ཚེ་རེབ་གོང་དུ་བྱོན་ནས་བོན་མང་ 
ཡོངས་རྫོགས་སློབ་མར་གྱུར། ཧོར་གཏེར་སྟོན་བླ་མ་ཁྲག་འཐུང་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཁྲུངས། (༥༥) 
དབང་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་འཇིགས་མེད་འོད་གསལ་རོལ་བའི་བློ་གྲོས་སྐུ་འཁྲུངས། (༥༤) 
དེ་ནས་ཤིང་སྤྲེལ་སྤྱི་ལོ༡༩༤༤ལ་ཆྲེའྲ་ཏི་ཟླ་དབང་གྲགས་འཁྲུངས། ཡོངས་འཛིན་བློ་ 
ལོ་མེ ་ཕག་སྤྱི་ལོ༡༩༤༧ལ་ཁྱུང་ནག་གྲབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གཡུང་དྲུང་ཚུལ་ཁྲིམས་དགུང་ལོ་རེ་བརྒྱད་ 
ནས་དགའ་མལ་དགོན་ཆེན་ལ་གྲ་ཚང་སྟོང་ལྷག་འཚོགས། སྐྱབས་རྗེ་རིན་སྐངས་པ་ཤེས་རབ་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་བའི་འགན་བཞེས། (༥༠) ཕྱི་ལོ་ས་བྱི་སྤྱི་ལོ༡༩༤༨ལ་སྐྱང་སྤུལ་ལུང་ 
ལོ༡ ༩ ༤༩ལ་སྟོན་ཁྱུང་ ཞབས་དྲུང་བསོད་ནམས་གཡུང་དྲུང་དབང་ རྒྱལ་དགུང་ལོ་ང་བདུན་པར་ 
ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་བཙུགས། (༤༨) ཕྱི་ལོ་ལྕགས་ 
སྟག་སྤྱི་ལོ༡༩༥༠ལ་སྟོན་ཁྱུང་སྤུལ་སྐུ་པདྨའམ་སྐལ་བཟང་ལྷུན་གྲབ་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས། སྐྱང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སློབ་མ་མང་པོ་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་བདག་ཅག་ལོ་གསུམ་སྒྲབ་གྲྭ་བ་རྣམས་ལ་ཆོ་ག་བཅུ་གེས། 
གསས་མཁར་མཚོག་རྔ། མ་རྒྱུད་དབང་བཞི། གསང་གཅོད། རིག་འཛིན་སྐོར་སོགས་དབང་སུམ་ 
སྐྱེས་ཆེ་བ་ཚང་གི་སྤུལ་སྐུ་ལྷ་དཀར་ཀུན་བཟང་འོད་གསལ་འཁྲུངས། (༤༤) ཕྱི་ལོ་ཤིང་རྟ་ལ་ 
རྤེའྭ་བ་མ་སྐལ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དགུང་ལོ་ཞེ་གསུམ་པར་འདས། (༤༣) དེ་ནས་ཤིང་ལུག་ 
སྤྱི་ལོ༡༩༥༥ལ་ཁྱུང་པོ་རི་རྩེ་དྲུག་བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རྒྱས་དགུང་ལོ་ང་བཞི་བ་དང་སྐྱང་ཚང་ 
དབོན་པོ་ཤེས་རབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དགུང་ལོ་ཞེ་ལྔ་བ་ལ་འདས། ཡོངས་འཛིན་དྲུང་ 
རམས་པ་བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྟན་རྩིས་ཀེ་ཏ་ཀཿབརྩམས། (༤༢) ཕྱི་ལོ་མེ་སྦྲེལ་སྤྱི་ལོ་ 
༡༩༥༦ལ་དམུ་གཤེན་གདུང་འཛིན་གཤེན་སྲས་ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ་འཁྲུངས། ས་སྐྱོང་མི་ཡི་ 
དབང་པོ་ཧོར་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱལ་པོའེ་གདུང་སྲས་གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་བ་དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ཐོག་སྨན་ 
གདན་ས་བདག་གིར་མཛད། (༤༡) དེ་ནས་མེ་བྱ་སྤྱི་ལོ༡༩༥༧ལོར་སྐྱང་སྤུལ་ལུང་རྟོགས་སྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ་རིན་པོ་ཆེ་དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་པ་ལ་རང་དབང་གིས་བདེ་བར་གཤེགས། (༤༠) 
དེ་ནས་ས་ཁྱི་སྤྱི་ལོ༡༩༥༨ལོར་དུས་འགྱུར་གྱིས་མཐོ་དམན་དྲག་ཞན་མང་པོ་ཁྲིམས་རར་ཚུད། ཕྱི་ 
བསྟན་པའི་གནས་གཞི་ལ་འཕོ་འགྱུར་བྱུང་། ནང་སེམས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཤུགས་སྣོན་ཐེབས། 
(༣༩ ཕྱི་ལོ་ས་ཕག་ལ་བོན་བརྒྱ་གྲབ་དབང་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དགུང་ལོ་ང་བརྒྱད་པ་དང་ 
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དེབ་བཞི་བ། བཟོ་དང་རྩིས་ཀྱི་སྐོར། 
དྲཔ་སྟོན་སྐལ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དགུང་ལོ་རེ་གསུམ་པར་ཞི་དབྱེངས་སུ་གཤེགས། ཚེ་ 
ཞིག་ཁྲི་བ་ཀུན་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་ཆོས་རྗེ་སྤུལ་སྐུ་རྒྱལ་བ་ལྷུན་གླབ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ 
གྲོངས། (༣༨) ཕྱི་ལོ་ལྕགས་བྱི་སྤྱི་ལོ༡༩༦༠ལ་སྐྱང་སྤུལ་བསྟན་འཛིན་དབང་རྒྱལ་དང་ཁྱུང་མོ་ 
སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན། སྡོང་སྐམ་སྣང་གསལ་ལྷུན་གླབ། མཁར་ནག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་དང་ 
རྙིང་མའི་འབྲུག་སྤུལ་ལྔ་བ་པདྨ་མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེ་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་མང་པོ་གཤེགས། (༣༧) 
ཕྱི་ལོ་ལྕགས་གླང་སྤྱི་ལོ༡༩༦༡ལ་བསྟན་པ་སླར་གསོའེ་མིང་ཙམ་བྱུང་བ་ཡུན་མ་རིང་། རང་ 
སྤྱི་ལོ 7 ༼༦༢ལ་རེབ་གོང་ཁྱུང་དགོན་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་བ་བློ་བཟང་ལེགས་བ ཤད་ཏི་མ་དགུང་ལོ་ང་གཅིག་ 
དང་ཚྲེའ་བླ་མ་སྐལ་བཟང་དབང་རྒྱལ། སྣང་ཞིག་བྱ་འཕུར་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ 
འཁྲུངས། (༣༢) ཕྱི་ལོ་མེ་རྟ་སྤྱི་ལོ7༩༦༦ལ་སྟོང་ཆེ་ཁྱུང་མོ་སྟོབས་ལྡན་དབང་ཕྱུག་དང་སྣང་ཞིག་ 
ནང་ཆེན་མཆོག་སྤུལ་ཀུན་བཟང་མངྒ་འཁྲུངས། རིག་གནས་གསར་རྡརེ་ཆེན་པོ་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་ 
ནས་སྔར་ལྷག་མར་ལུས་པའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མང་ཆེ་བ་མེད་པར་བཏང་། ཡང་ཁ་ཅིག་ 
གིས་རང་སྲོག་བློས་བཏང་སྟེ་སླང་སྐྱོབ་བྱས་ནས་ཚོགས་ཆེན་བསགས་པ་མང་དུ་བྱུང་། (༣༡) ཕྱི་ 
མཁའ་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་སྐུ་འཁྲུངས། (༢༩༠ 
བསྟན་པའི་ཟླ་བ་འཁུུངས། (༢༧) དེ་ནས་ལོ་གཉིས་ཆུ་བྱི་སྟེ་སྤྱ་ལོ 
ནག་སྤུལ་སྐུ་ཤེས་རབ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། ལོ་འདིར་རྙིང་མ་བ་གཏེར་སྟོན་ཡང་སྤུལ་ 
- 293 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འཇིགས་མེད་དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་འཁྲུངས། ཕྱི་ལོ་ཤིང་སྟག་སྤྱི་ལོ༡༩༧༤ལ་སྣང་ཞིག་རྒྱ་འོབས་ 
ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་རབ་འབྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས་དབྱེངས་སུ་གཤེགས། (༢༢) ཕྱི་ 
སྤྱི་ལོ༡༩༧༨རེབ་གོང་སྐྱབས་མགོན་སྐལ་ལྔན་བདུན་པ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ལྱང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ་ 
འཇིགས་མེད་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། (༡༨) ཕྱི་ལོ་ལྕགས་སྦྲེལ་སྦྱི་ལོ༡༩༨༠ལ་པཌ་ཆེན་རིན་ 
དགོན་ཆེན་དང་རྟོགས་རྫན་དགོན་ཆེན། མཛོད་དགེ་མདའ་ཆེན་དགོན་པ་དང་བསམ་འགྲུབ་ 
དགོན་པ། ཨ་སྐྱིད་སྐྱང་ཚང་དགོན་པ་སོགས་ཟིང་ཚུའི་དགའ་མལ་དགོན་ཚེ་ཆུང་། སྐྱང་ཚང་། 
ལྕགས་མདུད། རིན་སྱངས་སོགས་ཀན་སུའྲ་རྩེ་ཞིག་དགོན་པ་རྣམས་དུས་མཚུངས་སུ་བསྐྱར་ 
བཞེངས་དྭབ་བཙུགས། ཕྱོགས་སོ་སོ་ནས་དགོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟན་པ་སླར་གསོ་དང་ 
གནས་གཞི་འཛུགས་བསྒུན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། (༡༧) ལྱགས་བྱ་སྟེ་སྤྱི་ལོ༡༩༨༡ལོར་བོན་བརྒྱ་དགོན་ 
ཤེས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་སྐ་དང་ཕྱག་མདུད་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། དམངས་སྒོར་ 
དགོན་འདིའི་མ་ལག་ཏུ་རྱུར་བའི་རེབ་གོང་བོན་མང་གི་སྒྲབ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་དང་གཞན་མཚོ་སྔོན་ 
མཐའ་གར་འཚམ་དང་བཅས་པ་གུབ། སྔར་མ་མྱོང་བའི་དགའ་སྟོན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཛད་སྒོ་ 
ཚོགས་གླིང་གི་འདུ་ཁང་གྲབ་ནས་སླར་གསོའེ་མཛད་སྒོ་ཚོགས། ཆབ་ཆ་ཨེར་ཏིའི་དུང་དཀར་ 
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དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


གཡུང་དྲུང་གླིང་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཅས་སླར་གསོ་བསྐྱར་བཞེངས་མཛད། སྣང་ཞིག་མཆོག་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས་པར་བཙུགས། (7༥) ཕྱི་ལོ་ཆུ་ཕག་སྤྱི་ལོ༡༩༨༣ལ་སྣང་ཞིག་སྐྱབས་མགོན་ 
སྐལ་བཟང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སྐུ་འཁྲུངས། ལོ་འདིར་སྣང་ཞིག་དགོན་གོང་ 
རྒྱལ་མཚན་རྣམ་གཉིས་ནས་དབང་ལུྱང་ཁྲིད་གསུམ་གྱི་བཀའ་དྲིན་མང་དུ་བསྩལ། (༡༤) དེའི་ 
ཕྱི་ལོ་འབྱུང་ལྡན་སུམ་བརྒྱ་ཐམ་པའི(འདས་ལོ་ཞུང་བའི་ལགས་ལ་འབྱུང་ལྔན་ཉིས་བརྒྱ་དང་བདུན:ཤིང་བྱི་ 
སྤྱི་ལོ ༩༨༤ལ་ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པའི་འཁྲུངས་ལོའི་དུས་ཚིགས་དགེ་བར་བོན་བ རྒྱ་སྨན་རི་བ ཤད་ 
སྒུབ་སྨིན་གྲོལ་གླིང་དུ་སྟོན་པའི་སྟོང་སྐུ་བཞེངས། ཛ་བླ་མ་མཐུ་སྟོབས་རྣམ་རྒྱལ་དགུང་ལོ་ང་ 
དགུའི་སྟེང་ ཤར་རྫ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བཞགས་ནས་གདན་ས་སྲར་གསོ་མཛད། གཙང་ཐོབ་རྒྱལ་ 
ཁང་རྣམས་བཞེངས། རེབ་གོང་སྨད་པ་ནས་ཁུང་དཀར་རིག་འཛིན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་གི་འདུ་ཁང་ 
བསྐྱར་བཞེངས་གྲབ། རེ་གཞུང་སོ་ནག་ནས་སྔར་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ནང་གླབ་ཆེན་ཐོག་ 
འཛིན་སྤྱི་འདུལ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གིས(ོ་ནག་བོན་ཕྲུག བཙུགས་པའི་བོན་པོའི་སྤྱི་གཞུང་གི་འཚོཿ ས་ 
ཁང་བཞེངས་པར་ས་འདུལ་གྱི་ཆོ་ག་བྱས་ཏེ། རྩེ་གཞུང་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་བོ་ངར་རྒོད་དང་དེའི་ 
རྒྱབ་རི་ཕྱོར་དེ་རྒྱབ་འབལ་རྩེ་གོང་རྒྱལ་ཏེ་རྒྱབ་རི་སུམ་རིམ་དུ་ཡོད་པའི་མདུན། གཡས་རི་དུང་ 
དཀར་དང་གཡོན་རི་སྐྱིད་པོ་རི། མདུན་རི་གཡང་དམར་བྱས་ནས་ལྷ་ཁང་བཞེངས་པར་བཀའ་ 


བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་སྐུ་གཤེགས། མག་སར་གཡུང་དྲུང་བསྟན་དར་གླིང་གི་འདུ་ཁང་རྒྱ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བསྐྱེད་ནས་བསྐྱར་བཞེངས་གྲུབ། (༡༢) ཕྱི་ལོ་མེ་སྟག་སྤྱི་ལོ༡༩༨༦ལ་ཁྲི་ཀ་སྟོང་ཆེ་ཁྱུང་མོ་གྲྭ་ཚང་ 
ཆེན་འདུ་ཁང་རྩེ་རི་ཁྲོད་ཀྱི་སྒྲབ་གྲྭ་སོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཅས་པ་བཞེངས་གླབ། བོན་ 
བོན་བྱརྒྱ་ཆོས་ལུང་མདོར་གཡུང་དྲུང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་གདན་ས་གསར་བཞེངས་བྱེད་པར་གཞི་ 


བཟུང་ངོ་།། །། 


༼རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་སྐོར།༽ 

༈ རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པ་མེ་ཡོས་སྤྱི་ལོ༡༩༨༧ལ་ཟིང་ཆཚུའེ་དགའ་མལ་ཀུན་ཁྱབ་བདེ་ཆེན་ 
གླིང་བཞེངས་གླབ། རེབ་གོང་སྤྱི་རྟིང་བཀྲ་ཤིས་ཀུན་ཁྱབ་གཡུང་དྲུང་གླིང་གི་སྒྲབ་སྡེ་གཞི་བཟུང་། 
༡༩༨༨ལ་རྩེ་ཞིག་དགོན་གྱི་འདུ་ཁང་བསྐྱར་བཞེངས་མཛད། རྔ་བའི་སྣང་ཞིག་དགོན་ཚེན་གྱི་ 
ལ་སྣང་དགོན་དུ་བྱོན། རྒྱལ་ཁབ་སྲིད་གཞུང་གིས་བཀའ་གནང་བ་ལྟར་སྣང་ཞིག་སྐྱབས་མགོན་ 
སྐལ་བཟང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་མི་འཇིག་གསེར་ཁྲི་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ། རེབ་གོང་སྦྱི་རྟིང་གད་པ་ 
སྐྱ་བོ་ནས་གསང་སྫགས་རིག་འཛིན་དར་རྒྱས་གླིང་གི་གསས་ཁང་བསྐྱར་བཞེངས་གྲབ། (༩) ཕྱི་ 
དར་ རྒྱས་དགུང་ལོ་རེ་བཞི་བར་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། (༨) ཕྱི་ལོ་ལྕགས་ རྟ་སྤྱི་ལོ༡ ༩༩༠ལ་རྫ་མཐུ་ 
མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོ་བཞེངས་རྒྱུའི་ཁུར་ཆེནདེ་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ནང་ཆེན་མཆོག་ 


ང་ 
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དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


༡༩༩༡ལ་རྒྱ་འོབས་བསྟན་འཛིན་དབང་རྒྱལ་མཆོག་གིས་སྣང་ཞིག་རྒྱལ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་ནས་ 
མཁའ་ཀློང་གསང་བའི་མདོས་ཆེན་དང་རྒྱུད་གུ་ཡ་སྲོག་འཛིན་གྱི་བཀའ་དབང་རྒྱས་པར་གནང་། 
ཞིག་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡང་རྩེ་གདུང་ལས་རྩེ་ཞིག་ཆོས་རྗེའི་མཆོག་སྤུལ་ཤེས་རབ་བསྟན་པའི་ཟླ་ 
འཇིག་བྱུང་། རྒྱ་འོབས་རིན་པོ་ཆེ་རེབ་གོང་དུ་བྱོན་ནས་བོན་སྡེ་སོ་སོར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། 
རེང་བྱང་གཉིས་ཅན་གསར་བཞེངས་གྲུབ། སྣང་ཞིག་དགེ་བཤེས་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ་གདན་ 
དྲངས་ནས་མཚན་ཏིད་བཤད་གྲྭ་བཙུགས། སྟོན་ཁྱུང་སྟོན་པ་ངང་ལག་གི་སྤུལ་སྐུ་གཉའ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བློ་གྲོས་རབ་གསལ་མཆོག་གིས་ཨེར་ཏིས་དུང་དཀར་དགོན་པའི་འདུ་ཁང་གསར་བཞེངས་ 
མཚོའི་གླིང་གི་གསས་ཁང་ཀ་རིང་བཅུ་གཉིས་པ་བཞེངས་གྲབ། རེ་དྲུག་བླ་མ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་ 
གཡུང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་གཤེན་བསྟན་མཐའ་རྒྱས་ནས་བཤད་གྲྭ་ཁང་གསར་བཞེངས་མཛད། བོན་ 
ཁང་གསར་བཞེངས་མཛད། གླིང་བརྒྱ་བོན་ཚང་མའེ་གསས་ཁང་ཀ་རིང་བཅུ་གེས་ཅན་བསྐྱར་ 
བཞེངས་གྲུབ། (༣) ཕྱི་ལོ་ཤིང་ཕག་སྤྱི་ལོ༡༩༩༥ལ་ཁུང་པོ་བདུད་འདུལ་རིན་པོ་ཆེ་འཕོ་བ་ཆེན་ 
པོའི་སྐུར་གཤེགས། དཔའ་ལྱང་སྟོན་ཁྱུང་དགོན་པའི་དགེ་སློང་བཟོད་པ་མཐར་ཕྱིན་རྒྱ་མཚོས་ 
གླིང་གི་གསས་ཁང་བསྐྱར་བཞེངས་ཐེངས་གཏིས་པ་གྲབ། (༢) ཕྱི་ལོ་མེ་བྱི་སྤྱི་ལོ༡༩༩༦ལ་བོན་ 
ཆེན་མོ་སྟོང་སྐུ་དང་བཅས་པ་བཞེངས། རེབ་གོང་བོན་བྱར་དྱབིངས་ཀློང་རིན་ཆེན་གྱི་གདན་ 
སར་གསང་རྔགས་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་གླིང་གི་འདུ་ཁང་བསྐྱར་བཞེངས་གླུབ། རྒྱལ་པོ་ངོ་མོ་ནས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ལ་རྙིང་མའི་གཏེར་ནྒན་བཞི་བ་འཇིགས་མེད་འོད་གསལ་ཞི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། དུང་དཀར་ 
དགོན་པའི་བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ་དང་བོན་བརྒྱ་གཡུང་དྲུང་ལྷུན་གླབ་རྣམ་གཉིས་ཐུགས་ནང་ 
གཤིན་པའི་བཀའ་བགྲོས་ཏེ་དོན་གྱི་ཡི་གེ་བདག་ལ་བསྩལ་བ། བོན་བརྒྱ་དགོན་སྨན་རི་བཤད་ 
སྒུབ་སྨིན་གྲོལ་གླིང་དང་བོན་བརྒྱ་ཁྱུང་སྨན་དགོན། མདོ་སྫགས་རྒྱལ་བསྟན་དར་རྒྱས་གླིང་། ཁྲི་ 
ཀའི་ སེ་ བྒྱར བོན་ དགོན་ བདུད་འདུལ་ མེ་རི་ འཁྱེལ་ བའི་ གླིང་ ། སོ་ ནག་ བོན་ པོ ་གླབ་ ཆེན་ ཐོག་ 
འཛིན་གྱི རྱས་ བཙུགས་ པའི་ སྒྲབ སྡེ་ དཔལ་ སི་ འགྱུར་གཡུང་དྲྭང་ བདེ་ ཆེན་ གླིང་ རྣམས་གྲྭ་ས་ ཆེན་ པོ་ 
བུ་ཞྭ་སྲ་རེའྲ་གཤེན་ཁྱུང་མཆོག་དང་ཁྱད་པར་ རྒྱལ་བ་སྨན་རི་བ་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྲོལ་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པར་ཐུགས་སྨོན་གཅིག་རྒྱུར་བྱུང་ངོ་། །འདི་ནས་སྔར་འདས་ལོ་བཟུང་ 
བའི་མཚམས་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ།། །། 


/མཇུག་བརྫུ་དང་སྨོན་བྱང་།༽ 


ད་ཕྱིན་ཆད་ཁ་གསབ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྣན་ན་ལེགས་སྙམ་པས་འདས་ལོ་མང་བའི་ 
ལུགས་ལ་འབྱུང་ལྡན་སུམ་བརྒྱ་ཐམ་པའི་བགྲང་བྱ་བཅོ་ལྔ་བ་འདས་ལོ་ཊུང་བའི་ལུགས་ཀྱི་འབྱུང་ 
ལྡན་ིས་བརྒྱ་དང་བདུན་གྱི་བགྲང་བྱ་བཅོ་ལྔ་བ། རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་བགྲང་བྱ་བཅུ་ 
ལྡན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོ་བཞེངས་གྲབ། རེབ་གོང་བྱང་རིའམ་གྱང་རི་ནས་ 
རིག་འཛིན་ཐུགས་རྗེ་བྱང་ཆུབ་གླིང་གི་གསས་ཁང་བསྐྱར་བཞེངས་བརྩམས། སྙན་བཟང་ནས་ 
ཁྱུང་དཀར་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་གི་གསས་ཁང་ལོ་སྟོང་ཕྲག་ལོན་པའི་བྱིན་རླབས་ཅན་དེ་ 
ཞིག་གསོ་བྱེད་དགོས་པའི་དུས་ལ་བབས་ནས་བསྐྱར་བཞེངས་སླུས་ལེགས་བསྐྲན་པ་དང་སྟན་ 
བཟང་ བོན་ མང་ གི་ ཚྩ་ལག་ ནྲོའ་ རོང་ དུ་ མཆེད་ པཁི་ སྡེ་ དཀྱིལ་ དུ་ རོང་བོའི་ གཏེར་ ས་བྱང ་ཕྱོགས་ 
ལ་རིང་གི་རེ་བྱ་རྐྱབ་རི་བྱས། ཚྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བྲག་བླ་མ་སྒོམ་དང་ཙི་འབུད་དུང་འབུད་དུ་གྲགས་ 
པའི་བྲག་རི་རྣམས་མདུན་རེ་བྱས་ཏེ་མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་བདེ་ཆེན་གླིང་གི་གསས་ཁང་གསར་ 
བཞེངས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་རྣམས་ཡོངས་འགྲུབ་བྱུང་ངོ་། ད 
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དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


དེ་ལྟར་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ད་ལྟ་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་བགྲང་བྱ་བཅུ་ 
གཅིག་པ་མེ་གླང་བར་མི་ལོ༤༢༣༤སོང་བའི་ཡུན་འདི་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་ལ་གཞལ་ན། རྱྱ་ 
ངན་ལས་འདས་སྐབས་སྐུ་བསྟན་རྐྱང་བ་ལ་བརྒྱད་སྟོང་ཏིས་བརྒྱ་སོང་ཞིང་མི་རྣམས་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ 
ཅུར་བབས། དེ་ནས་སྐུ་བསྟན་ལོ་བརྒྱ་སོང་ནས་གདུང་སོབ་ཆེན་པོ་བྱོན། གསུང་བསྟན་དབུ་ 
བརྙེས། དེ་ནས་སླུ་གསུང་བསྟན་པ་ཐུང་འབྲེལ་དུ་མི་ལོ་ཆིག་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་འདས་པ་ན་སྐུ་ 
བསྟན་ཁྲི་གཅིག་གི་མཇུག་རྫོགས། ཚེ་ལོ་བདུན་ཅུ་བའོ། །དཔྲ་སྟོན་གྱིས་སྐུའི་བསྟན་རྟིང་ཚེ་ལོ་ 
བདུན་ཅུ་བ་ལ་བྱེད་ཅེས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ གསུང་བསྟན་རྐྱང་བ་མི་ལོ་ིས་ སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ 
སོང་བས ་ཐུགས་བསྟན་དབུ་ བྷ་ཆེས། ཟེ ཚེ་ལོ་ དྲུག་ཅུ་ བའོ། །དེ་ ནས་གསུང་ཐུགས་བསྟན་པ་ཟུང་ 
དེ་ནས་ ཐུགས་ བརྟན་ རྐྱང་བ་ སི་ལོ་ ལ་བཞི སྟོང་ སོང་བས་བ ཐུགས་བསྟན་ཆིག་ཁྲིའི་མཇུག་རྫོགས་ནས་ 
ཚེ་ལོ་བྱང་ བའོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ ཀྱི་བསྟན་པ་མི་ལོ་ཁྲི་གསུམ་ དུ་གནས་པ་ནི་ ནི་མདོ་དྲི་ མེད་ སོགས་ 
ཀྱི་དགོངས་པའོ། །ཡང་ གཟེར་ མིག་ སོགས ་ལས་ གཤེན་ རབ་ ནི་ སི་ རྣམས ་ཚེ་ལོ་བྒརྱ་བའི་ དུས་སུ་ 
ནུས་བྱབཔའི་པར་ལི་དག་བྱསའཡུན་ལ་བསྟན་པ་གནས་པར་བཤད་པ་ང་མ་བཞན་ནོ །ཞེ་ཁྲོ་ 
ཕག་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གནས་པར་གསུང ངས་པ་ཡང་སུམ་སྟོང་རེ་ ཡིན་ པས། སི་ལོ་ བརར རེ་ ནས་ཚེ་ 
གཅིག་རེ་འགྲིབ་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་ན་མི་ལོ་དགུ་སྟོང་གི་ཡུན་ལ་བརྒྱ་བ་ནས་བཅུ་བའི་བར་དང་ 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ་དང་སྲ་བསྟན་རྒྱལ་བཟང་པོའིེ་གསུངས་ཚུལ་ལ་གོང་གི་སུམ་ཅུ་གསུམ་པོ་གཤེན་ 
ལོ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ཡང་སུམ་སྟོང་རེ་ཡིན་པས་བསྒྲགས་བྱང་གི་བཞེད་པ་དང་མཚུངས་ 
རིས་ཙམ་ལས་འགྲེལ་ཚུལ་གྱིས་གཅིག་ཏུ་འབབ་པར་སེམས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་སྟོན་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ནས་བཀའ་འཁོར་གསུམ་པའི་སྐབས་དང་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་བ་རྣམས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དུས་མཚུངས་པས་བསྟན་པ་གནས་ཚད་ཀྱི་དབུ་བརྒྱ་བ་ནས་བཟུང་ན་མཇུག་བཅུ་བ་ནས་རྫོགས་ 
པ་དང་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་དབུ་དང་ཐུགས་བསྟན་དུས་མཚུངས་པ་སོགས་རིགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
གིས་འཐད་པ་དོན་དང་ཝྡན་པར་སེམས་སོ། །། 


སྨྲས་པ། 


ཐུགས་བསྐྱེད་རྩ་བ་རབ་བརྟན་རྐང་བས་ཚོགས་གཏིས་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད་འཐུངས་པཱ། ད 
པྱ་ར་མི་ཏ་རབ་རྒྱས་ཡལ་ག་བསྡུ་བཞི་གཡུ་ལོའི་འཇོ་སྒེག་བརྩས། ད 
བཅས་ཁྲིམས་གསེར་གྱིས་རབ་མཛེས་མེ་ཏོག་སྐུ་བཞི་འབྲས་བཟང་གཡུར་ཟ་ཞིང་། ད 


ཞྱིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་རབ་སྣང་འདྲེན་མཆོག་སྟོན་པ་དཔག་བསམ་དབང་པོར་འདུད། ། 


གང་གི་བསྟན་པ་ཐེག་དགུ་རིན་ཆེན་རྡུལ་བརྩེགས་རི་དབང་མངོན་པར་མཐོ། ། 
འཕགས་ནོར་རྒྱ་མཚོའི་རོལ་སྒེག་ལྡན་པ་བསླབ་གསུམ་ནོར་བུའི་ཟླབས་ཕྲེང་རྩེན། ། 
སྡེ་སྨད་གསེར་གྱི་ས་འཛིན་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར་བའི་ཡང་ཚྩེ་ན། ། 


ཧྲ ༽འ༽ 


མདོ་སྔགས་ཁི་ཟླའེ་འོད་སྣང་རབ་འབར་སྲིད་ཞིའི་རྒད་མུན་སེལ་ལ་དད། ད 


དེ་འཛིན་ཉན་རང་བྱང་སེམས་མཆོག་དང་རིག་པ་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ། ད 
ཟླ་ཞུན་ལས་གྲབ་གངས་རིའི་མདངས་དང་གུར་གུམ་གསར་བའི་ཚལ་ལ་འཁུ། ། 
ཕྱོགས་སུ་བབ་པ་བདུང་ཚིའེ་ཆུ་རྒྱུན་སྐྱེད་པའི་ཡབ་གཅིག་ཏི་སེ་བཞིན། ེ 


ལརའ་ྲ་ད༽ ོོ 


རིམ་པར་བྱོན་རྣམས་འཛམ་གླིང་མཛེས་རྒྱན་དད་པའི་མིག་གིས་མཐོང་ནས་དྲན། ། 


སྟོན་པ་མཆོག་དང་རྗེས་འཇུག་རིམ་བྱོན་གྱི། ། 
དུས་ཚིགས་ཐོ་འགོད་ཙམ་དུ་བྲིས་པ་འདི། ། 
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དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 
མ་དཔྱད་མ་དཔེ་གཙོད་པའི་ལུགས་མིན་ཡང་། ། 


༨༧ ༤༽ ༽ 


དཔྱད་ནས་སམ་ཤ་སལ་པ་གྲབ་མ་གྱུར། ། 


༄༅ 


ཁ་ཅིག་རྩོམ་པ་ནོར་རམ་ཡི་གེ་ནོར། ད 
ལ་ལས་ཕྱོགས་འཛིན་ཞེན་པས་བཅོས་ཤིང་བསླད། 
འདིར་ཡང་རྣམ་དབྱོད་ཞན་པས་ནོར་འཁྲུལ་མང་། ། 
ནམ་ཡང་ཡིད་ཆེས་མཁའ་ངྱ་བིངས་པྨདོའི་སྤན། 


= 
གངས་ཅན་མཁས་མང་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱིམ། ད 
ལྔ་རིག་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཅན 
བྱུང་བ་ནམ་མཁའི་རྒྱུ་སྐར་གྲངས 
བློ་ཆུང་མཛུབ་མོས་བགྲང་མ་ནུས ། 





འཁྲུངས་པའི་པཌ་ཆེན་གནམ་གྱི་ཁྱོན། ། 
ཡངས་པའི་འཛིན་མ་བཀབ་པའི་ཚུལ། ད 
གཟུར་གནས་བྱེ་བའེ་ངག་ན་འབར། ། 


ཡིས་རྫགས་སྟོང་བསྐྱོད་པའི་སྒྲ། ། 
འཛིན་བྱེ་བས་ཉན་མ་སློབྱས། ། 
བྱས་པ་བསྐྱེད་པའི་དཔའ་བོ་ཡུང་། ད 


༨༦༠༢ ༡༧ 


༠2 ༧2༢ 


ང་ ས་ཡང་དུ་ཟམ་མ་ཚད། ། 


དད་པ་རབ་བརྟན་རི་དབང་ཟླ། ། 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཀུན་སྣང་བརྒྱ། ད 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དུས་གཅིག་ ཤར་བས་རིག་པའི་ཟེར། ེ 
བརྗོད་དོན་མེ་ཏོག་གླིང་ལ་འཕོས། ེ 


འདིར་བརྩོན་རི་དྭགས་གཟུགས་བྲཀ་ཞིང་། ། 
ལྷག་བསམ་རང་མདངས་ཟླ་འོད་གསལ། ད 
རྣམ་དཀར་ཀུཆྡའི་མེ་ཏོག་བཞད། ། 
བསྟན་འགྲོའི་རྒད་མུན་སེལ་བར་སྨོན། ད 


རྒྱལ་བསྟན་དབང་ཕྱོགས་རི་དབང་མཐོན་པོའི་རྩེ། ། 
རྒྱལ་བསྟན་སྣང་བྱེད་གཙུག་ཏོར་རབ་མཛེས་པས། ། 
རྒྱལ་བསྟན་ལང་ཚོ་དར་བའི་ནོར་འཛིན་མ། ། 

རྒྱལ་བསྟན་པད་དཀར་བཞད་པས་མཛེས་གྱུར་ཅིག ། 


རེ 'ཆ།"འེ། ལེོ་ =༡༽.¬ 
ཨཾ་མ་ལགས་བྱས་བསོད་ནམས་ཕུང་བོའ་གཏར། ། 
"རར ”ཀའེ།བ་་འིན་ ༡རབ༥༽ ¬ ¬--༡-›¬ 
དབང ཆན གསར་རགྱྱ་དཔལ མའ ཁུར་དུ་ལྕ། ། 
མཐའ་ཡས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དེ་མ་མཐོང་བར། ། 
བརྟན་ཅིང་འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
རེ 


་མཐུ་དང་མཚན་ཙམ་བརྗོད་པའི་དམ་པ་རྣམས། ད 


བརེ་ཆེན་ཟུར་མིག་རྣོན་པོས་གཟིགས་པ་མི་ལྷོད་ཅིང་། ད 
དད་པས་སྒེག་ལྡན་མཛའ་བོར་རྩེ་དགའ་མི་ཉམས་པར། ། 


འགྲོ་ཀུན་གཏན་བདེ་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། 
ཅེས་ལོ་ རྒྱུས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་བསྟན་རྩིས་རིས་མེད་དཔྱད་པ་དང་བཅས་པ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་བློ་གསར་ 
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འ =. 


དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


དགའ་བའི་མཛེས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི། རང་གི་མཆོད་ཡུལ་སྐྱབས་དམ་པར་གྱུར་བ་བོན་བརྒྱ་དགོན་སྨན་རི་ 
བཤད་སྒྲུབ་ཡྨིན་གྲོལ་གླིང་གི་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་སྦྱི་དང་རང་སློབ་མཆོག་སྤྲུལ་རྣམ་པ་བཅུ། བོན་མང་ཕུར་ཐོགས་སྟོང་ 
གི་རེག་འཛིན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའེ་ལས་སྣེ་ནྒན་མང་བཅས་ནས་འདེ་ལྟར་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བ་དང་དུ་བླངས་པ་དང་། 
སྨར་བསྟན་འབྱུང་ཞིག་ཆྩོམ་ཁུལ་བྱེད་བཞིན་པ་ལ་ཡང་བསྟན་ཅིས་ཞིག་ཡོད་ན་ཆ་རྐྱེན་དུ་དམིགས། ཉེ་བར་པེ་ཅིན་ 
དང་ཟི་ལིང་སོགས་ནས་སློབ་མ་འགའ་རེས་ཐུང་མྱུར་དུ་བིས་ན་ལེགས་ཞེས་བསྐུལ་བ་ཆུག་གིས་བྲབ་པ་ལྟར་བྱས་པས། 
མཚོ་ྔོན་རེབ་གོང་ཕྱོགས་ཀྱི་བོན་སྨྲ་བ༧ཆོས་རྗེ་བོན་བརྒྱ་བའི་སྐྱེ་མེང་འཛིན་པ་དགེ་ལེགས་ལུན་གྲབ་རྒྱ་མཚོའམ་ 
མེང་གཞན་ངག་དབང་དབངས་ཚན་དགེས་པའི་བློ་གྲོས་སུ་འབོད་པས། རབ་བྱང་བཅུ་བདུན་པའི་བགྲང་བྱ་བཅུ་ 
གཅིག་པ་མེ་གླང་ལོའི་དབྱར་འབྲིང་པོའི་དཀར་ཕྱོགས་བཟང་བ་དང་པོའི་ཉིན་དབུ་བཙུགས་ནས་ས་སྟག་ལོའི་དབྱར་ 
ཐ་ཆུང་ཚེས་བརྒྱད་ལ་མཇུག་རྫོགས་པར་གྲུབ་པས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་མི་ཉམས་པར་ 


རྫོགས་ལྡན་གསར་བའི་ལང་ཚོ་དབྱར་གྱི་རྒྱ་མཚོ་བཞེན་དུ་འཕེལ་བའི་རྒྱར་ཅིག་གུ ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
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༄༅།། རྩིས་ཀྱི་ལེགས་པར་བཤད་པ་སྣང་སྲིད་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ 
ངོ་མཚར་འོད་ཟེར་འབུམ་རཝྡན་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས། 
མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༼མཆོད་བརྗོད་དང་གླེང་གཞི་བསྟན་པ།༽ 


རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
མཁྱེན་བརྩེའི་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་བརྫུས་པ་བཞེན། ། 
སྙིགས་དུས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དཔལ་གཅིག་པུ། ། 
ཀུན་མཁྱེན་ཆ་བའི་བླ་མས་བདེ་ལེགས་སྩོལ། ེ 


ནོར་འཛིན་རིན་ཆེན་དང་པོའི བྲེ ་ལ་རྭཏྭ ་པྱའྱའེ ་འདབ་མ་འབུམ་གཡོའི ་གེ ་སར་རྩེར། ད 
དཀར་དམར་ཙྱི་ཟའི་གདན་ལ་མཛེས་བརིད་གང་སྐུ་ས་ལེ་སྦྲམ་གྱི་མདོག་ལྟར་རབ་གསལ་བ། ད 
བླ་མེད་གཙུག་གཏོར་མངོན་པར་མཐོ་སོགས་མ་བེས་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་རམ་པར་བྲཀ ། 
ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་གསུང་དབངས་རབ་འཛེབས་བྱར་ཡི་མགོན་དེས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགེ་ལེགས་སྩོལ། ། 


ངེས་དོན་མཐོང་བའི་འདྲེན་བྱེད་དང་བལ་འཁོར་བའི་སྨག་རུམ་འཐོམས་པའི་ཉམ་ཐག་འགྲོར། ། 
རེ += -~- ༈ ཁང: ངྒེ = ༈ ༨ ༧༡ ༽" ¬ ༈: ་3 «¬ ༈ དཱ ༈ 
སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡལ་བར་མི་འདོར་ཚད་མེད་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་ཞེར་གཟིགས་ནས། ། 
ཐབས་དང་ཐུགས་རེའི་འོད་སྟོང་སྤྲོས་ནས་ཐར་བའི་ཞིང་དུ་བཀྲིད་ལ་རབ་མཁས་པའི། ད 


བརྟན་གཡོ་དབང་སྒྱུར་ཀུན་བཟང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་བརྱིས་སོ། ། 


གང་སླ་གཡས་སུ་འགྱིང་བའི་ཟོལ་གྱིས་ཤེས་རབ་རལ་ཀྱུ་མཁའ་ལ་ཕྱར། ད 
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དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 
རབ་འཇེབས་ཏམ་བུ་ར་ཡི་དབངས་ཀྱིས་ཐོས་འཛིན་སྙན་པའི་དཔལ་སྟེར་ཞིང་། ད 
བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོའི་ཉམས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་ཡིད་འཕྲོག་སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་ཞེས། ེ 
མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་སྔོན་མེད་དད་པའི་སླ་ལོང་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད། ད 
བཅུ་ཕག་རིག་གནས་སྨྲ་བའི་ཚངས་དབྱངས་སྟེར་མཛད་དེ་ཏིད་མགྲེན་པར་རོལ། ། 


ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་ཟབ་ལམ་ལྷ་ཡི་རྫིང་རིང་པོར། ། 
ཐོས་བརྩོན་ནམ་མཁའི་གོས་ལས་ལེགས་བཤད་སྦྲིན་ཟེགས་མངོན་འབབ་པས། ། 
ལས་ཅན་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ལས་བྱང་ཆུབ་ཆུ་སྐྱེས་བཞད་མཛད་པ། ། 
རྟག་གཟིགས་ཞང་བོད་མཁས་མཆོག་ཀླུ་དབང་ཚོགས་ཀུན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ི 


> = «== རད ྲ ༧7༽7 ཀལ 777 ཀེ: += 
ངེས་ངེས་ཆེ་བའི་རིགས་ཆུས་ཡོངས་འདུས་ལྔོན་པ་ཆེར། ། 
མཁས་མཁས་སྙན་པའི་དྲི་བསུང་ཕྱོགས་བརྒྱར་རབ་འཐུལ་བའི། ། 


མཁས་མཁས་བུ་ཞུ་སྦ་མྲེའ་གཤེན་རྫ་སྲིད་འདིའི་རྒྱན། ། 


༣ སྲཾ ༣ རས ༽ 


སྐུ་གསུམ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་མཁྱེན་པའི་འོད་སྟོང་གཅིག་བསྡུས་ནས། ། 
གསང་གསུམ་མི་བཟད་དཀྱེལ་འཁོར་རབ་རྒྱས་ཚད་གསུམ་ལུང་རྟོགས་བོན་གྱི་ཚ་ཟེར་འབུམ་འགྱེད་པས ད 
སྒྲིབ་གསུམ་ལས་བརྐྱེད་དུཐུབས་མནར་བའི་ཁམས་གསུམ་མུན་པའི་ར་བར་འཐོམས་ཀུན་རབ་གསལ་ཞིང་། །ེ 
མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་འགོད་མཛད་སྲིད་གསུམ་རྒྱན་གྱུར་མཉམ་མེད་མཚན་ཅན་ལན་བརྒྱར་བསྟོད།། 


མཁས་པའི་བྱ་བ་གསུམ་གྱི་བ་དན་དཀར་པོ་སྲིད་རྩེར་རབ་ཏུ་བསྒྲེངས་བྱེད་པའི། ད 
མཁས་མཆོག་གཟུགས་མིག་གྲངས་ལྡན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བདག་བློའི་ཀུ་མུད་བཞད་མཛད་པ། ། 
མཁས་དབང་པྱཟེ་མ་ཏིའི་མཚན་སོགས་དྲིན་ཅན་ཡོངས་འཛིན་ཚོགས་དེར་དད་ཕྱག་རྩེགས། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ལྷབ་ལྷབ་མེ་རླུང་འཚུབ་མའི་དཀྱིལ་ནས་ཁྲར་ཁྲར་འཇཛིགས་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པས། ། 
ཅུམ་ཅུམ་བདུད་རྡེ་དཔུང་བཅས་འདར་ནས་ཆིལ་ཆེལ་སྙིང་ཁྲག་འབྱིན་བྱེད་པའི། ེ 
ལྷང་ལྷང་བསྟན་སྤང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་དུང་དུང་གདུང་བས་གུས་བསྟོད་པས། ། 
མཛེས་མཛེས་འཛུམ་ཞལ་གཤེན་ལ་སྟོན་ནས་ཡང་ཡང་སྡོང་དང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག ད 


དེ་སྟར་བསྟོད་ཚིག་ཁྱུང་གི་ཕུ་བོ་ཡིས། ། 
ཞེ་བར་དྲངས་ཏེ་གཙུག་ལག་སྐར་རྩིས་ཀྱི། ། 


ལག་ལེན་སྣང་སྲིད་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ཞེས། ། 


ངོ་མཚར་འོད་ཟེར་འབྱུམ་ལྡན་འདི་ན་སྤྲོ། ད 


རིམ་པ་ནི། །ཐོག་མར་བོན་དབིངས་འདུས་མ་བྱས། །སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལས། །རྫོགས་ 
པའི་སྐུར་བཞེངས་ཀུན་སྣང་ཁྱབ། །བདེར་གཤེགས་དེ་ཡི་ཐུགས་རྗེ་ལས། །འབྱུང་རྫ་སྡོད་བཅུད་ 
རིམ་ཆགས་པའེ། །ད་ལྟའི་སྐལ་པ་བཟང་པོ་འདིར། །ཐར་ལམ་བདེ་འབྱེད་རྫོགས་སངས་རྒྱས། 
སྟོང་དང་རྩ་གཉེས་བྱོན་པ་ལས། །ཁྱད་པར་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི། །ལས་ཅན་བརྩེ་བས་མི་ 
འདོར་ཕྱིར། །སྟོན་མཆོག་བརྒྱ་བའི་མགོན་པོ་དེས། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ། ། 
གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉེས་བསགས། །མཐར་ཐུག་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །བོན་གྱི་ 
སྐུ་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། །རིགས་ལྔ་བདེར་གཤེགས་ཞི་ 
དང་ཁྲོ། །བརྗོད་འདས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོས། །སླར་ཡང་འགྲོ་བ་རང་མཐུན་དུ། །སྤྲུལ་ 
ནས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་ཕྱིར། །ཚད་མེད་རྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །རྫོགས་སྐུ་གཤེན་ལྷའི་ལུང་ 
ནོད་ཅིང་། །སྲིད་པ་སངས་པོ་འབྱམ་ཁྲི་དང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བཟུང་དུ་སྦྲེལ། །གཙང་ 
རིགས་ཝྔ་ནས་རིམ་གཤེགས་ཏེ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་དུ། །རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་བོན་འཁོར་ 
བསྐོར། །ལྷོ་ནུབ་ུབ་འགྱུར་དྲེགས་ཚལ་དུ། །ལྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་ཚོགས་དམ་ལ་བཏགས། །སངས་ 
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རྒྱས་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་བསྐོས། །རི་བདུན་རྩེ་མོར་འཕགས་སྐྱེས་པོའེ། །ཕོ་བྲང་ཛྭ་རན་ངྷ་རིའི་ 
རྩེར། །གཟིགས་ཚད་རྫ་དང་དགོངས་ཚད་རྫའི། །རྟག་གཟིགས་འོལ་མོ་གླིང་ཆེན་དུ། །ལོ་རྒྱལ་ 
ཤིང་བྱི་དཔྱིད་རའི་ཉར། །བྱམས་མའི་རྣམ་སྤུལ་རྒྱལ་བཞད་མའིེ། །སྲས་སུ་མངོན་པར་སྐུ་ 
བལྟམས་ནས། །རྒྱལ་བའི་མཛད་ཆེན་བཅུ་གཉིས་དང་། །མཛད་ཕྲན་དྲུག་ཅུའམ་བརྒྱ་ཚྭ་ 
བརྒྱད། །བོན་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་། །སྤུལ་སྐུ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡི། །སེམས་ཅན་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ 
ཆེར་མཛད། །ཁྱད་པར་གཤེན་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་ཡིས། །གསེར་བུམ་ 
བདུད་རིས་བམྟམས་པ་ཞིག །བྲཀ་ཤིས་རྫས་སུ་མངའ་དབུལ་ནས། །རྟག་གཟིགས་འོལ་མོ་གླིང་ 
ཆེན་གྱི། །ལྷོ་ཕྱོགས་མོན་ཡུལ་སུམ་སྟོད་དུ། །དབང་ཆེན་ས་བདག་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ཕོ་བྲང་ཆེན་ 
པོར་སྦྱན་དྲངས་ཚེ། །གཙང་ཀུན་ཁྱབ་པ་དབང་ཆེན་གྱིས། །གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་ 
ལ། ི་ཟླ་ནོར་བུས་བརྒྱན་པ་ཕུལ། །བསྟན་པ་སྤེལ་བར་གསོལ་བ་བཏབ། །དེ་ཚེ་སྟོན་མཆོག་ 
གཤེན་རབ་ཀྱིས། །དུས་དང་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས་པ་དང་། །བསྟན་པ་རབ་ཏུ་བསྟན་བྱའི་ 
ཕྱིར། །དབང་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡི། །གཞལ་ཡས་བཞེངས་པར་བཀའ་ཡང་བསྩལ། །སྡོང་ཟླ་ 
ལེགས་པར་གཟབས་ཏེ་བཞེངས་པ་ཡིས། །ལྕགས་རིར་གླ་བཞིའེ་ལོག་རེ་ལ། །གྱད་འདོམས་བརྒྱ་ 
དང་བཞི་བྱཅ་རེ། །བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་དུ་ཕོ་བྲང་ནི། །གསས་མཁར་བ་རབ་ཡོངས་འདུས་ཞེས། 
ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཀླུ་དང་སྲིན། སྲིད་བསྐོས་ཕྱ་ལ་དཔེ་བླང་བའི། །སྣ་ཚོགས་བཟོ་རིགས་ཀུན་ 
འདུས་ལ། །དབུ་མ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཞིང་ཁམས་དང་། །བར་ 
གླིང་དང་། །ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་ཏེ། །དབང་ཆེན་ས་བདག་སྡེ་ཚོགས་དང་། །དཔལ་ 
མགོན་བདུན་ཅུ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའེ། །ཕོ་བྲང་ཞིང་གི་བཀོད་པ་སོགས། །ངོ་མཚར་ཡིད་འོང་རྒྱ་ 
ཆེའི་གནས། །རྩ་གསུམ་ལྷ་ལས་དཔག་པ་དེར། །ཆུ་ཕག་ནག་ཟླའི་ཉ་ཚེས་ལ། །སྟོན་མཆོག་བརྒྱ་ 
བའི་མགོན་པོ་དེས། །ཞུ་འཁོར་ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་དང་། །གཙུག་ལག་ཞུ་བའི་གཤེན་བརྒྱད་ 
དང་། །ཉན་འཁོར་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་སྟེ། །ཡེ་གཤེན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། །སེམས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དང་། །ཀླུ་རྒྱལ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་དང་། །མི་དབང་འདོད་པ་དགུ་འགྱུར་དང་། །ལྷ་མིན་ཐང་ 
བཟང་རིང་སྐྱེས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་མངའ་དབང་ཚེ་བཞི་དང་། །ས་བདག་གླུ་གཉན་གཏོད་བཞི་ 
ཡིས། །རྗེ་བློན་བཙུན་མོ་འབངས་འཁོར་བཅས། །འཁོར་ཚོགས་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་ལ། །མཐོ་ཐོག་ 
སྤྱི་རྒྱུག་མཛོད་ཀྱི་བོན། །དབང་རྫན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུངས། །དེ་ཡང་མདོ་རྒྱུད་གཉིས་ཡིན་ 
ཏེ། །མདོ་ནི་བསྐལ་སྲིད་འབྲོས་འདེད་མདོ། །རྒྱུད་ལ་སྲུབ་མཚོད་མན་ངག་གསུམ། །སྒྲུབ་པ་ 
དབང་དྲག་རྒྱས་པ་སྟེ། །འཁོར་ལོ་རོལ་པ་སྐུ་ཡི་རྒྱུད། །འཁོར་ལོ་དབང་ཕྱུག་གསུང་གི་རྒྱུད། ། 
འཁོར་ལོ་གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད། །རྒྱུད་སྲུང་ཀིང་དང་མགོན་པོ་དང་། །དཔལ་འབར་ཨེ་ཀ་ཛཱ་ 
ཏི་དང་། །འཇིག་རྟེན་མངའ་དབང་བདག་པོས་སྐྱོངས། །ལྲེའུ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་དང་བཅས། ད 
མཆོད་སྦྱིན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། །བདུན་བཅུ་རྩ་བཞི་རྩ་བའི་ལྷ། །རྒྱལ་ཆེན་ཕྱོགས་ཀུན་སྐྱོངས་ 
བཅས་པའི། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བརྟན་པའི་ཕྱིར། །རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་དང་། །ཚོགས་ 
བསགས་མཆོད་འབུལ་རིམ་པའོ། །མན་ངག་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། །སྐལ་སྲིད་ཆགས་གནས་ 
འཇིག་སྟོངས་དང་། །དུས་བཞི་འབྱང་བའི་དར་རྒད་དང་། །སྐྱེ་འཕེལ་ཚེ་རབས་ལས་རྩེས་དང་། ། 
ལྟེ། །གཙུག་ལག་རྩིས་ཀྱི་སྐོར་དང་བཅས། །ས་བོན་གསེར་ཐུབ་འོད་སྲང་ལ། །བརྟན་པ་རིན་ཆེན་ 
གཉེར་གཏད་དེ། །རྟག་གཟིགས་ཤམ་བྷ་ལའི་ཞིང་དེར། །ཤིན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའོ། །དེ་ནས་ 
གདུང་སོབ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ལོ་ཙ་མཁས་པ་རྒྱན་དྲུག་ལ། །དགོངས་འགྲེལ་ཆ་ལག་དང་བཅས་ 
ཏེ། །ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཏེ་བཤད། །ལོ་ཙ་ཆེན་པོ་དེ་དྲུག་གིས། །ཞུང་ཞུང་རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་ 
དུ། །བརྒྱུར་ཞིང་བསྟན་པ་སྦེལ་བར་མཛད། །པར་དེར་ཙི་ལུ་པཁཌ་ཆེན་གྱིས། །ཆོས་ཀྱི་ལུགས་སུ་ 
བརྒྱུར་བྱས་ཤིང་། །བོན་བསྟན་དར་ནུབ་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་། །སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་འབྲས་བུ་དང་། ། 
སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །བོན་བསྟན་ཕྱི་དར་བྱང་བའི་དུས། །མཆོད་སྦྱིན་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །གཙུག་ལག་དཔལ་འབུམ་སྐོར་དང་ནི། །གཡེན་ཁམས་སེལ་བའི་མདོ་སྡེ་ 
དང་། །གཞན་ཡང་གཙུག་ལག་ཆིས་སྐོར་ལའང་། །གཏེར་དང་སྙན་རྒྱུད་ལས་ཐོན་ཞིང་། །ཁྱད་ 
པར་མཁན་ཆེན་བསོད་བློ་ལ། །དག་སྣང་ལྱང་བསྟན་རྩིས་ཀྱིས་འབུམ། །ཤེལ་དཀར་ཟ་མ་ཏོག་ 
ཞེས་པ། །ཡོད་མོད་རྒྱས་པར་མ་ཕེབ་རུང་། །མདོར་བཟུས་འབུང་བཞིན་དེ་དག་དང་། །གཤེན་ 


དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


བསྟན་སྨན་རིའི་ཕྱག་རྒྱན་གྱིས། །དགོང་དོན་ལག་ལེན་ཞལ་ཁྲིད་རྣམས། །བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་ 
ལྟ་བུར། །རྫོགས་པར་བདག་ལ་བསྩལ་བར་བརྟེན། །རང་དང་རང་འདྲའི་འགྲོ་རྣམས་ལ། །ཕན་ 
སེམས་སྐྱ་རེངས་ཀྱིས་དྲངས་ཏེ། །ལག་ལེན་གསལ་སྒྲོན་འདི་བརྩམས་སོ། །ཞེས་སྐར་རེས་ཀྱི་ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་སྣང་སྲིད་གསལ་བའི་སྒྲོན་མ་ངོ་མཚར་འོད་ཟེར་འབུམ་ལྡན་ལས། གླེང་ 
གཞིའི་ལོ་རྒྱུས་མདོ་ཙམ་བསྟན་པའི་སྐབས་ཏེ་དང་པོའོ།། ། 


༼ཉེར་མཁོ་ཐྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་མདོ་ཙམ་བཤད་པ།༽ 


༈ དེ་ནས་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ལ། །ཐོག་མར་དགུ་མཐའེ་ངེས་པ་ནི། །བསྒྱུར་བཀོད་རི་ 
མོའི་ལག་ལེན་ནམས། །རང་བྱན་ཆུད་པར་བྱ་དགོས་ཕྱིར། །དགུ་གཅིག་གཅིག་དགུ་དགུ་རང་ 
ལ། †དགུ་གཉིས་གཉིས་དགུ་བཅོ་བརྒྱད་ཡིན། །དགུ་གསུམ་གསུམ་དགུ་ཏི་ཤུ་བདུན། །དགུ་བཞི་ 
བཞི་དགུ་སུམ་ཅུ་དྲུག །དགུ་རྫ་ལྔ་དགུ་བཞི་བཅུ་རྫ། །དགུ་དྲུག་དྲུག་དགུ་ལྫ་བཅུ་བཞི། །དགུ་ 
བདུན་བདུན་དགུ་དྲུག་ཅུ་གསུམ། །དགུ་བརྒྱད་བརྒྱད་དགུ་བདུན་ཅུ་གཉིས། །དགུ་དགུ་བརྒྱད་ 
ཅུ་གྱ་གཅིག་གོ །བརྒྱད་གཅིག་གཅིག་བརྒྱད་བརྒྱད་རང་ཡིན། །བརྒྱད་གཉིས་གཉིས་བརྒྱད་བཅུ་ 
དྲུག་ལ། །བརྒྱད་གསུམ་གསུམ་བརྒྱད་ི་ཤུ་བཞི། །བརྒྱད་བཞི་བཞི་བརྒྱད་སུམ་ཅུ་གཉིས། ། 
བརྒྱད་ལྫ་ལྔ་བརྒྱད་བཞི་བཅུ་ཐམ། །བརྒྱད་དྲུག་དྲུག་བརྒྱད་བཞི་བཅུ་བརྒྱད། །བརྒྱད་བདུན་ 
བདུན་བརྱད་ལྔ་བཅུ་དྲུག །བརྒྱད་བརྒྱད་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། །བདུན་གཅིག་གཅིག་བདུན་བདུན་ 
རང་ཡིན། །བདུན་གཉིས་གཤིས་བདུན་བཅུ་བཞི་ལ། །བདུན་གསུམ་གསུམ་བདུན་ི་ཤུ་གཅིག ། 
བདུན་བཞི་བཞི་བདུན་ཊི་ཤུ་བརརྒྱད། །བདུན་རྫ་ཝ་བདུན་སུམ་ཅུ་ཝ། །བདུན་དྲུག་དྲུག་བདུན་ 
བཞི་བཅུ་གཉིས། །བདུན་བདུན་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུའོ། །དྲུག་གཅིག་གཅིག་དྲུག་དྲུག་རང་ཡིན། ། 
དྲུག་གཉིས་གཤིས་དྲུག་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །དྲུག་གསུམ་གསུམ་དྲུག་བཅོ་བརྒྱད་ལ། །དྲུག་བཞི་བཞི་ 
དྲུག་ཉི་ཤུ་བཞི། །དྲུག་རྫ་རྫ་དྲུག་སུམ་ཅུ་ཡིན། །དྲུག་དྲུག་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་གོ །རྫ་གཅིག་གཅིག་ 
ཝ་ཉི་ཤུ་ཐམ། །རྫ་རྫ་ཉི་ཤུ་ར་རྔའོ། །བཞི་གཅིག་གཅིག་བཞི་བཞི་རང་ཡིན། །བཞི་གཉིས་གཉིས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བཞི་བརྒྱད་ཡིན་ལ། །བཞི་གསུམ་གསུམ་བཞི་བཅུ་གཉིས་སོ། །བཞི་བཞི་བཅུ་དྲུག་དག་དུ་འདོད། ། 
གསུམ་གཅིག་གཅིག་གསུམ་གསུམ་ཉིད་དེ། །གསུམ་གཏིས་གཉིས་གསུམ་དྲུག་ཡིན་ལ། །གསུམ་ 
གསུམ་དགུ་ཆུ་གྲགས་པ་ཉིད། །གཉིས་གཅིག་གཅིག་གཉིས་གཉིས་ཡིན་ལ། །གཉིས་གཉིས་དག་ 
ལ་བཞི་ཞེས་གྲགས། །གཅིག་གཅིག་གཅིག་ནི་གཅིག་ཉིད་དོ། །འདྲི་བགྲང་སྣོན་པ་གཡས་ནས་ 
བརྩམས། །བརྒྱུར་བགོད་འབྲིད་པ་གཡོན་ནས་བྱ། །རྒྱུར་བྱེད་ཐིག་ལེ་གྲལ་མཐར་བཀོད། །བགོད་ 
བྱེད་ཐིག་ལེས་མས་མཐའ་བཀག །བསྒྱུར་བྱ་སྟོང་ན་བསྒྱུར་རྒྱུ་མེད། །ྒྱུར་བྱེ་སྟོང་ན་བརྒྱུར་གཞི་ 
དབྱི། །བརྒྱུར་བྱའི་འོག་ཏུ་རྒྱུར་བྱེད་ཀྱི། །ཐ་མ་བཞག་ནས་རིམ་བཞིན་བསྒྱུར། །གཅིག་གིས་ 
བསྒྱུར་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད། །གཉིས་ལ་སོགས་པས་བསྒྱུར་བ་ན། །སྒྱུར་བྱེད་གྲངས་སུ་བསྒྱུར་བྱ་ 
འཕེལ། །བགོད་བྱེད་མཐའ་དབུས་ཐིག་ལེས་ནི། །རང་གནས་འཛིན་ལས་བགོད་ནུས་མེད། །མ་ 
ཐོབ་ནོར་སྐལ་ཐིག་ལེས་བྱིན། །བགོད་ལ་རྐྱང་མ་སྦྲགས་མ་གཤིེས། །རྐྱང་བགོད་ཇི་ཙམ་ཐོབ་པ་ 
ཁྱེར། །སྦགས་བགོད་ལ་ནི་འགོ་མ་གཙོ། །བགོད་པའི་དོན་ནི་བགོ་བྱ་སྟེ། །བགོད་བྱེད་གྲངས་སུ་ 
ཕྡུད་པ་ཡིན། །ཐི་ལེ་གྲལ་འགོར་འབྱུང་མི་སྲིད། །གཟའ་དང་བྱེད་པའི་འཁོར་ལོ་བདུན། །སྐར་ 
སྦྱོར་གཉིས་ནི་ཉེར་བདུན་ནོ། །ཆུ་ཚོད་ཆུ་སྲང་དྲུག་ཅུ་ལ། །དབུགས་དྲུག་ཆ་ཤས་མང་ཤུང་ 
དང་། །གནས་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་ཡིན། །བསྒྱུར་དང་བསྣུན་དང་སྤེལ་བ་དང་། །བསྒྲེས་དང་ 
གསིལ་རྫ་དོན་གཅིག་ལ། །བགོ་དང་ཕྱེ་དང་བསལ་བ་དང་། །བཅད་པ་འདི་བཞི་དོན་གཅིག་ 
ཡིན། །བསྲེ་བ་སྟེར་བ་ཕུལ་བ་དང་། བྱིན་དང་བརྒྱན་དང་ཁན་པ་དང་། །བསྣན་པ་སྣོན་པ་ནོར་ 
དུ་འགྱུར། །རྔན་པ་འདེ་བཅུ་དོན་གཅིག་གོ །ཕྲི་དང་ཕྱང་དང་འཕྲོག་པ་དང་། །ཞུ་དང་ཕྲལ་ 
དང་དོར་བ་དང་། །འབྲིད་པ་དམན་པ་བུ་ལོན་འགྱུར། །དབེན་པ་འདི་བཅུ་དོན་གཅིག་ཡིན། ། 
ནོར་དེ་དོར་བའི་གོ་ཤུགས་ཀྱིས། །བགོད་ལ་དོར་བ་འཇུག་པའང་ཡོད། །རྙེད་པ་ཐོབ་པ་ནོར་ 
དང་གསུམ། །དོན་གཅིག་ཏུ་ནི་ཤེས་པར་བྱ། ། 

དེ་ནས་གྲངས་ཀྱིས་བརྡའ་ཆད་ལ། །མི་མཐུན་རྣམ་གྲངས་མང་ན་ཡང་། །ཀུན་མཁྱེན་ 
མཉམ་མེད་བླ་མ་ཡི། །མཛོད་འགྲེལ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ་ལས། །གྲངས་མིག་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་རྭ། 
གསུངས་པའི་དགོངས་དོན་འདི་ལྟར་ཏེ། །གཅིག༡བཅུཊབྱརྐ༣སྟོང་༨ཁྲི༥འབུམ༦དང་། །ས་ཡ༧བྱེ་ 
བཤདུང་ཕྱུར/ཏེ། དདགུ་བོ་རྐྱང་བའི་གྲངས་ཡིན་ནོ། །ཐེར་འབུམ༡ཁྲག་ཁྲིགཞགཏམ་པའདང་། ། 


གཏམ་དཀིག༤མུ་མིག༥མཐའ་འདས༦དང་། །དཔག་མེད༧བརྫོད་འདས༽ཁབྱད་ཕྱིན/(དང་། ། 
འཕར་བ༡༠འདྲེན་པ༡༡མཐའ་སྣང་༡༣༢དང་། །རྒྱུ༡༢ཞདང་འབྲས་བུ༡༤ལེགས་འབྱོར༡༥དང་། ། 
དབང་པོ༡༦རྟོགས་པ༡༧དྱཔྱོད་པ༡༨དང་། །ཚོལ་བ༡༩དང་ནི་གྲངས་ཀྱི་མིག༢༤། །གྲངས་ཀྱི་ 
བརྡའ༧དང་རྣམ་པ༣༢༢དང་། །དཔེ་མཚོན༣༣མཐོ་སྟོན༢༤བརྗོད་མི་ལངས༢༥། །དེ་དག་རྣམས་ 
ནི་ཆེན་པོར་བཅས། །ཝྔ་བྱང་ཁུག་པའི་གངས་ཡིན་ཞིང་། །གྲངས་མེད་པཿ༤ནི་ཐ་མ་སྟེ། །བྱང་ 
འགྱུར་རིག་པས་བསྒྲེ་བ་ཡིན། ། 

དེ་ནས་མིང་གི་མངོན་བརྗོད་ལ། །རྒྱས་པར་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས་ཀྱང་། །རྩིས་ལ་ཉེར་ 
མཁོ་མདོར་བསྫུས་ཙམ། །བཤད་ཀྱིས་དོན་གཉེར་རྣ་བར་སློགས། ཟླ་གཟུགས་རི་བོང་བསེ་རུ་ 
དང་། །འོད་དཀར་ཅན་རྣམས་གཅིག་གི་མིང་། །ལག་མིག་ཟུང་འཁྲིག་བགྲོད་སྦྱོར་དང་། །མཚེ་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆུ་བོ་ཆུ་གཏེར་དང་། །ལྡེ་བ་རིག་བྱེད་ཟུང་ལྡན་བཞི། །མདའ་དང་འབྱང་བ་དབང་པོ་ 
དང་། །འདོད་ཡོན་ཞེར་སྤྱོད་ཕུང་བོ་ལྔ། །རོ་དུས་མཚམས་དང་བྲོ་བ་དང་། །རྒྱན་དང་བཟང་པོ་ 
ལྷ་ཀླུ་ནོར་གདེངས་ཅན། །སྟོ་འགྲོ་སྦུལ་དང་དབྱིག་རྣམ་བརྒྱད། །རྩ་གཏེར་སྲིན་པོ་བུ་ག་དགུ། ། 
མིང་ཡིན་ནོ། །རྟེན་འབྲེལ་ཉི་མ་ཁྱིམ་བཅུ་གཤིས། །ལུས་མེད་རྱོས་བྱེད་འདོད་པ་དང་། །གདུག་ 
རིམ་སྣ་ཚོགས་བཅུ་གསུམ་གྲགས། །སྲིད་གནས་མ་ནུ་ཤེད་བུ་དང་། །ཡིད་རྣམས་བཅུ་བཞིའི་མིང་ 
དུ་བཤད། །ཚེས་དང་ཏིན་ཞག་བཅོ་ཚྫ་ལ། །མི་བདག་རྒྱལ་པོ་བཅུ་དྲུག་གོ །ཞེས་སྐྱོན་ཁམས་ 
རྣམས་བཅོ་བརྒྱད་མིང་། །རྒྱལ་བ་ཡུལ་ནི་ཉེར་བཞིར་བརྗོད། །དེ་ཉིད་ཞེས་པ་ཉེར་ལྔའོ། །འཁོར་ 
ལ་སྐར་མ་ཤར་བདུན་མང་། །ས་དང་གཏས་རསྐྱས་སུམ་ཅུ་གཏས། །ལྟང་པ་ནམ་མཁའ་པན་ 
དབྱིངས་ཐིག །གཞན་རྣམས་དེ་ཡི་འགྲོས་སུ་ཤེས། ། 
འཁོར་བ་དང་། །དཔཔིད་དྱབར་སྟོན་དགུན་བཞི་ཚོགས་ཚེ། །ལོ་གཅིག་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་གདག ། 
རང་སྐྱོབས་འདོར་བྱེད་བགྲང་གཞི་དང་། །དུས་ཀྱི་ཚིགས་དང་ཟླ་བའི་ཕྲེང་། །བསྒང་བྱ་དུས་ཀྱི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཆ་ཤས་ཅན། །མི་ཟད་པ་ནམས་ལོ་ཡི་མིང་། །ྱི་གླང་སྟག་ཡོས་འབྲུག་སྦུལ་དང། །རྟ་ལུགས་ 
རིམ་བཞིན་འགྲེས་པ་སྟེ། །ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུར་གྲགས་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་མིང་འདོགས་མང་ན་ཡང་། ། 
གཡེ་ཁམས་སེལ་བའི་མདོ་སྡེ་ལས། །བྱུང་བའི་བརྡ་མིང་འདི་ལྟར་ཏེ། །ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་ནས་བཟུང་ 
བའི། །འབྱུང་རྡན་རྫོགས་པ་རབ་འབར་དང་། །ྦྱིན་འགྱུར་དཔའ་བོ་མྱོང་པ་དང་། །ཀུན་རྫོགས་ 
འབས་བདག་མཐོང་རྫན་དང་། །མཆོག་ཅན་ཕན་བདེ་ཀུན་དྷ་དང་། །འབྲས་སྐྱེད་རུ་ལྡང་ས་ 
འཛིན་དང་། །རྱོས་རྒྱལ་རབ་ཀུན་མཚོན་པ་ཅན། །རྟ་སྡོད་བདག་མཆོག་སྤིན་ཤུགས་དང་། ། 
བཟོད་དཀའ་ཐར་ཝན་འཚོ་བ་དང་། །རབ་རྒྱལ་ཤིང་འབྲས་དཔའ་སྐད་ཅན། །གཏེར་འཛིན་ 
སྡེར་འཛིན་གློག་ཅན་དང་། །རྔ་མ་ཅན་དང་འདོད་ཚགས་འཛིན། །དབང་རྫན་བྲལ་བ་དགེ་ 
བྱེད་དང་། །ཐྔོས་ཅན་མཚེ་རྒོན་རྔ་སྒྲ་ཅན། །འོད་འབར་འཁྱིལ་ཅན་ཀུན་དགའ་བ། །སྒྲ་འཛིན་ 
གསུམ་པ་བདེ་རྡན་དང་། །ཕ་འཁོར་སྤིན་ཆེན་སུག་པོ་དང་། །ཝ་བོང་དང་ནི་འཁྱིལ་པ་ཅན། ། 
ཟོ་བ་འདབ་རྒྱས་རི་བོ་དང་། །དཔལ་ཅན་ཐུབ་པ་དབང་བོ་དང་། །བུམ་འཛིན་ཀླུ་རལ་ཐུག་པ་ 
དང་། །ས་རལ་ཐུག་མོ་དང་བཅས་སོགས། །ཆོས་ལུགས་བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་ལས། །མེ་ཡོས་ 
རབ་བྱུང་དོན་གཅིག་ནས། །རིམ་བཞིན་ལོ་མིང་འདི་ལྟར་ཏེ། །རབ་བྱུང་རྣམ་བྱུང་དཀར་པོ་ 
དང་། །རབ་སྨྱོས་སྐྱེས་བདག་ཨང་གི་ར། །དཔལ་གདོང་དངོས་པོ་ན་ཚད་རྫན། །འཛིན་བྱེད་ 
ས་སྐྱོང་མི་ཟད་ཐམས་ཅད་འདུལ། །ཀུན་འཛིན་འགལ་བ་རྣམ་འགྱུར་དང་། །བོང་བུ་དགའ་བ་ 
རྣམ་རྒྱལ་ཉིད། །རྒྱལ་བ་རྱོས་བྱེད་གདོང་ངན་པ། །གསེར་འཕྱང་རྣམ་འཕྱང་སྒྱུར་བྱེད་དང། ། 
ཀུན་རྡན་འཕར་བ་དགེ་བྱེད་དང་། །མཛེས་བྱེད་ཁྲོ་མོ་སྣ་ཚོགས་དབྱིག །ཐིལ་གནོན་སྤེའྭ་ཕུར་བུ་ 
དང་། །ཞི་བ་ཐུན་མོང་འགལ་བྱེད་དང་། །ཡོངས་འཛིན་བག་མེད་ཀུན་དགའ་དང་། །སྲིན་པོ་མེ་ 
དང་དམར་སེར་ཅན། །དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་དོན་གྲུབ་དྲག །བློ་ངན་རྔ་ཆེན་ཁྲག་སྱུག་པ། །མིག་དམར་ 
ཁྲོ་བོ་མི་ཟད་པའོ། །ལོ་ཡིས་ཆ་ཤས་ལོའི་ཡན་ལག །ཉིན་ཞག་ཚོགས་དང་ལོ་ཡི་མཛོད། །ཞག་གི་ 
ཕུང་བོ་དུས་ཟླའི་མིང་། །དྲོད་ཕབ་དུས་དང་མེ་ཏོག་རྫན། །མྒྱུ་གུའི་དུས་དང་བདེ་བྱེད་དུས། ། 
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དུས། །སྦིན་འབྱུང་སྤིན་སྐྱེ་དབྱར་གྱི་མིང་། །འབྲས་རྫན་འབྲས་སྨིན་ནགས་སྐྱེད་དང་། །གསེར་ 
གྲངས། །རྒྱ་གར་སྐད་དང་ཁྱིམ་ཀྱི་མིང་། །རྒྱ་ནག་སྐད་དང་རྒྱ་རྩིས་ལུགས། །དུས་བཞི་ར་འབྲིང་ 
གང་ཡིན་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་ཉ་སྐར་རྟགས་མིང་བཅས། །རྣམ་གྲངས་བཅུའི་ཀུན་ཀ་བཤད། ། 
ནག་སྐད་དུ་དབྱི་ཡོལ་ཞེས། །རྩིས་རྙིང་སྟག་ཟླ་དཔྱིད་ར་རྟེ། །རྟེན་འབྲེལ་འདུ་བྱེད་རྟ་པ་ཉ། །ཆོ་ 
འཕྲུལ་དཀའ་ཐུབ་ཟླ་ཞེས་གྲགས། །ཟླ་རི་ནེ་སུམ་ཧོར་ཟླ་གཤིས། །ཕལླུ་ནར་ཞེས་ཉ་ཡི་ཁྱིམ། ། 
དབི་ཡོལ་ཡོས་ཟླ་དཔྱིད་འབྲིང་པོ། །རྟེན་འབྲེལ་རྣམ་ཤེས་དབོ་ཡིས་ཉ། །འབྲས་ལྡན་ཟླ་བ་ཞེས་ 
ཀྱང་བཤད། །སུམ་ནེ་ཟླ་རི་ཧོར་ཟླ་གསུམ། །ཙི་ཏི་ཞེས་པ་ལུག་གི་ཁྱིམ། །གསན་ཡོལ་འབུག་ཟླ་ 
ཁྱིམ། །འྭ་ཡོལ་རྟ་ཟླ་དབྱར་འབྲིང་སྟེ། །རྟེན་འབྲེལ་རེག་པ་སྣོན་གྱི་ཟླ། །ངེས་སྲེགས་སམ་འདོད་ 
དབར་ཐ་མ། །རྟེན་འབྲེལ་ཚོར་བ་ཆུ་སྟོད་ཟླ། །གཙང་མའི་ཟླ་བ་ཞེས་སུ་འདོད། ཟླ་རི་སྡིས་སམ་ 
བདུན་པ་སྟེ། །ཤུ་བ་ཌ་ཞེས་སེང་གེའི་ཁྱིམ། །ཚིལ་ཡོལ་སྤེལ་ཟླ་སྟོན་ར་བ། །རྟེན་འབྲེལ་སྲེད་པ་གྲོ་ 
ཞུན་ཉ། །རྱོས་ཟླའམ་སྨེ་བའི་ཟླ་བར་བཤད། །ཟླ་རི་སྣི་གྱད་བརྒྱད་པ་སྟེ། །བྷ་ཏུ་པ་ན་བུ་མོའི་ 
དུ་གྲགས། །ཟླ་རི་གུ་དུན་དགུ་པ་རྟེ། །ཨཐྲི་ནི་ཞེས་སྲང་གིས་ཁྱིམ། །སྒྱིའུ་ཡོལ་ཁྱི་ཟླ་སྟོན་ཐ་མ། ། 
དང་རྡིག་པའི་ཁྱིམ། །ཤྲི་མོལ་ཕག་ཟླ་དགུན་ར་བ། །རྟེན་འབྲེལ་སྐྱེ་བ་སྨིན་དྲུག་ཉ། །རྨི་ལམ་ཅན་ 
གྱི་ཟླ་བར་འདོད། །ཟླ་རི་ཅུ་ཏིག་བཅུ་གཅིག་པ། །ཐཱཾ་ག་ཤིནྙ་གཞུ་ཡི་ཁྱིམ། །ཤཱི་དབྱི་ཡོལ་དང་བྱི་ 
བའི་ཟླ། །དགུན་འབྲིང་རྟེན་འབྲེལ་རྒ་ཤིའི་ཟླ། །མགོ་ཉ་སྨལ་བོ་ཟླ་བ་དང་། །ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གམ་ནུས་རྫན་ནོ། །ཟླ་རི་བཅུ་ནི་བཅུ་གཉིས་པ། །སོ་སོ་ཏྱ་ཞེས་དང་ཆུ་སྲིན་ཁྱིམ། །ཤཱི་དབྱི་ཡོལ་ 
གསར་འདོད་ན་བཅུ་གཤེས་པ། །དཔྱིད་ར་སྟག་ཟླ་ངོས་འཛིན་ནས། །རིམ་བཞིན་བསྐོར་བར་ 
ཤེས་པར་འགྱུར། །དཀར་ཕྱོགས་ཞི་དང་རྒྱས་པའི་ཕྱོགས། །འཕེལ་ཕྱོགས་གང་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སྔ་ 
མ། །ཆ་ཤས་དར་དང་ཟླ་བའི་སྟོད། ཕྱོགས་ཀྱིས་དང་པོ་ཡར་ངོའི་མིང་། །དམར་ཕྱོགས་དབང་ 
དང་དྲག་པོའི་ཕྱོགས། །ནག་ཕྱོགས་འབྱུང་འདུ་དམ་ཅན་འདུ། །འབྲིབ་ཕྱོགས་ཟླ་སྨད་ཕྱོགས་ཕྱི་ 
མ། །ཆ་ཤས་འཛད་རྣམས་མར་ངོའི་མིང་། །དེ་ལ་དགའ་བ་བཟང་པོ་དང་། །རྒྱལ་བ་སྟོངས་པ་ 
ས། †དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ལན་གསུམ་དང་། །ས་ཆུ་མེ་རླང་ནམ་མཁའ་རྫ། །ནག་ཕྱོགས་ལན་ 
གསུམ་འཁོར་བར་བྱེད། །གཟའ་ཡི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། །སྣང་བའི་མུ་ཁྱུད་འཇིག་རྟེན་མིག ། 
སྲིད་པའི་སྒྲོན་མེ་ནམ་མཁའི་ནོར། །སྣང་བྱེད་འོད་བྱེད་ིན་མོར་བྱེད། །འོད་ལྡན་མུན་སེལ་ 
གཟའ་ཡི་བདག །རྟ་ལྫང་ཅན་དང་འོད་སྟོང་ལྡན། །རྟ་བདུན་པ་དང་བདུན་གྱི་འདུན། །ཚ་ཟེར་ 


ཅན་དང་ཁམི་བྱིན་སྐྱེས། །སྣ་ཚོགས་ཤིང་རྟ་པད་མའི་གཤེན། །མུན་པའི་དགྲ་བོ་རྟག་ཏུ་འཆར། ། 
ལོ་ཡི་ཤིང་རྟ་བཅུ་གཉིས་བདག །འགྲོ་བའི་སྒོན་མ་ཀུ་མུད་དགྲ། །ནམ་མཁའི་ཏོག་རྣམས་ཉི་ 
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མར་གྲགས། །བསིལ་ཟེར་ཅན་དང་བདུད་རྩིའི་འོད། །ཆགས་བྱེད་འོད་དཀར་རྒྱ་མཚོ་དགའ། ། 
ཚེས་བདག་ཕིལ་བྱེད་རི་བོང་ཅན། །བསིལ་ལྔན་འཚོ་བྱེད་ག་པུར་འཛིན། །དྲག་པོའི་གཙུག་རྒྱན་ 
རྒྱ་མཚོར་སྐྱེས། །རྒྱ་མཚོའི་མར་གསར་པད་མའི་དྲགྲ །རི་བོང་འཛིན་སོགས་ཟླ་བའི་མིང་། ། 
གཞོན་ནུ་ལས་དམར་ཡན་ལག་དམར། །བྲལ་ཤིས་ས་སྐྱེས་ས་ཡི་བུ། །འོད་ཟེར་དགུ་པ་ཆུ་སྟོད་ 
སྐྱེས། །དམག་དཔོན་རྣམས་ནི་མིག་དམར་མིང་། །མཁས་པ་ཟླ་སྐྱེས་ཟླ་བའི་བུ། །ལས་གཅིག་པ་ 
དང་སྣར་མ་སྐྱེས། །མྔོ་སངས་ལུས་དང་མཛའ་ལྷའི་གྲོགས། །ལྷ་མཚམས་སྐྱེས་རྣམས་ལྷག་པར་ 
གྲགས། །སྣ་ཚོགས་གཙུག་ཅན་ཚྷའི་བླ་མ། །སྒྲ་མཁན་སྒྲ་མཁས་ལྷའི་སློབ་དཔོན། །བློ་རྡན་ཚིག་ 
བདག་མེ་བཞི་སྐྱེས། །རིག་བྱེད་བདག་པོ་ཕུར་བུའི་མིང་། །ལྷ་མིན་བླ་མ་ངན་སྲོང་བུ། །སྙན་ངག་ 
མཁན་པོ་མཆུ་ལས་སྐྱེས། །ཁུ་བ་དང་ནི་དཀར་པོ་དང་། །དྲང་སྲོང་པ་ཝ་སངས་ཀྱི་མིང་། །དལ་ 
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སྐྱེས། །གོས་རྔོན་ཅན་རྣམས་སྤེན་པར་འདོད། །ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་མུན་པ་ཅན། །མཐོ་རིས་ 
སྣང་བྱེད་ཟླ་བའི་དྲགྲ། །མགོ་ཟླམ་མི་ནག་གཟའི་རྣ་བ། །བསོད་ནམས་རྔན་རྣམས་སྒྲ་གཅན་ 
མིང་། །མིག་དམན་མདོག་ཅན་ཏི་ཟླ་བཟའ། །དུས་ཀྱི་མེ་དང་སྦྱང་ཀི་དང་། །སྣ་ཚོགས་མདོག་ 
ཅན་ལ་སོགས་པ། །མཇུག་མའི་མིང་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །སྐགས་ལ་སྐྱེས་དང་སྦྲལ་ཅན་དང་། ། 
གཙུག་ཕུད་ཅན་དང་སྐྲ་གཉིས་པ། །ཕོད་ཅན་དང་ནི་མཇུག་ཕོད་ཅན། །དུ་བ་མཇངག་རིངས་མིང་ 
དུ་ཐྲགས། ། 

གཞན་ཡང་གཡེན་ཁམས་སེལ་མདོ་ལས། །གསུངས་པའི་གཟའ་བདུན་བརྡའ་མིང་ནི། ། 
རྟ་བདུན༡ཀུན་དྷ༢གཏུམ་པོ༣དང་། །མྱོས་ཅན༨དྲང་སྲོང་༥དཔའ་བོ༦དང་། །འཚུབ་པ༧ཞེས་ 
དང་བདུན་དུ་བཤད། །ཝེག་ཞི་ཞེས་པ་སྐར་མ་སྟེ། །དབྱེ་ན་དུང་ཕྱུར་གཤིས་དང་ནི། །བྱེ་བ་ 
བརྒྱད་དང་ས་ཡ་ལྔ། །ཡོད་པར་ལྱང་ལས་བཤད་ན་ཡང་། །དབང་སྒྱུར་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བདུན་ 
ནམ། །གྲོ་བཞིན་དང་ནི་བྱི་ཞིན་གཏིས། །སོ་སོར་འཕྲལ་བས་ེར་བརྒྱད་དེ། །དེ་རྣམས་མིང་ 
འདོགས་རྣམ་གྲངས་དང་། །གཡེན་ཁམས་སེལ་མདོ་ལས་བཤད་པའི། །བརྡ་མིང་དང་བཅས་ 
མདོར་བརྫུས་ནི། ༢ །ཕྨིན་དྲུག་ལ་ནི་མིང་དྲུག་དང། །བརྡའ་མིང་གླུབ་རྒྱལ་ཞེས་སུ་བཤད། ༣ ། 
སྣར་མར་བིས་རྫི་རེ་རབ་དང་། ༤།མགོ་ལ་སྨལ་པོ་ལྔང་ལོ་ཅན། ༥ །ལག་ལ་ལག་མིང་ཞེས་སུ་ 
གྲགས། ༦ །ནབ་སོར་རྒྱལ་སྟོད་དཔག་བསམ་ཞེས། ༧ །རྒྱལ་ལ་རྒྱལ་སྨད་བུམ་འཛིན་ནོ། ༨ །སྐག་ལ་ 
ཝ་དང་ཕུར་སོ་ཅན། ༩ །མཆུ་ལ་རྟ་ཆེན་རྟ་མཆོག་དང་། ༡༠ གྲེ་ལ་རྟ་ཆུང་དང་གྲུ་འབུམ། ༡༡ ། 
དབོ་ལྔ་ཁ་དང་སྒོ་ཅན་ཞེས། ༡༣ །མེ་བཞིར་བྱ་མ་དང་སྣང་སེ། ༡༣།ནག་པར་བྱའུ་དང་སྒོང་འཛིན།༡༤། 
ས་རི་ནམ་གོང་མེ་རླུང་ཅན། ༡༥ །ས་ག་ནམ་འགོ་དང་རླུང་རྒྱལ། ༡༦ །ལྷ་མཚམས་ལག་སོར་ལྕགས་ 
སྟོ་ཞེས། ༡༧ །སྣོན་ལ་གདུབ་བུ་སྟེའྲ་ཅང་།༡༨ །སྡུབ་ལ་གྲུ་མོ་དང་དཔུང་སོགས། །བརྡའ་མིང་ཟུར་ 
རྒྱལ་ཞེས་སུ་གྲགས། ༡༩།བྲེ་ལ་ཆུ་སྟོད་དང་འབྲས་ཅན། ༢༠ །ཕུལ་ལ་ཆུ་སྨད་དང་ས་བདག ༢༡ ། 
གྲོ་བཞིན་ལ་ནི་བྱ་སྲོ་དང་། །མོན་དང་མཆུ་རིང་ཞེས་སུ་བཤད། ༢༡ །བྱི་ཞིན་ལ་ནི་བྱ་གཞུག་ 
དང་། །མྱུར་དང་ཚུ་རྒྱལ་ཞེས་སུ་གྲགས། ༢༢ །མོན་དྲེར་སྒྲོག་སྟོད་དང་ཆླུང་འཛིན། ༢༣ །མོན་གྲུར་ 


༧ 


སྒོག་སྨད་དང་གསུམ་རྫན། ༢༤ །ཁྲུམ་སྟོད་སེ་སྟོད་དང་དགྲ་མང་། ༢༥ །ཁུམ་སྨད་སེ་སྨད་བརྩེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འཛིན་ཅན། ༢༦ །ནམ་གྲུར་ཤེ་ས་གར་བ་ཞེས། ༢༧ །ཐ་སྐར་དབྱུག་པ་དང་ཡུད་རིང་།༡།བྲ་ཉེར་ 
བརྡའ་མིང་ནག་པའོ། །གཡེན་ཁམས་མདོ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཚེས་གཅིག་ནས་བཟུང་གནམ་སྟོང་ 
བར། །ཚེས་ལྷ་སུམ་ཅུ་འཆར་བ་སྟེ། །ཆ་ལུགས་དང་བཅས་རིམ་བཞིན་བཤད། ༡ །མང་གྱུར་ 
དཀར་པོ་རྒོད་གཤོག་འཛིན། ༢ །ཆགས་བྲལ་མཐེང་ཁ་སྒོང་རྡོ་རྒྱུར། ༣།དགའ་རྫན་སེར་པོར་བུམ་ 
པ་འཛིན། ༤ །འབས་མཆོག་དམར་པོ་རེའུ་མིག་འཛིན། ༥ །མྱོང་བ་རྫོ་སྐྱ་ཞགས་པ་འཛིན། ༦ གྲུ 
འཛིན་སེར་པོ་ཤིང་རྟ་སྒྱུར། ༧ །ཟུག་བྲལ་ལྔང་སྐྱ་ཤིང་ལོ་འཛིན། ༨།དཀར་པོ་ཟླ་དཀར་རྒྱས་པ་ 
འཛིན། ༩ །མཆོག་ཆེན་མྨུག་བོ་ཆུ་གུ་འཛིན། ༡༤ །བདེ་བ་སེར་པོ་གཏོར་གཞོང་འཛིན། ༡༡ །ཞབས་ 
ལྡན་དཀར་པོ་ཧོས་རཱ་འཛིན། ༡༣ །འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་འཛིན། ༡༣ །ཞལ་རྒྱས་དཀར་པོ་ 
གླིང་བུ་ཅན། ༡༤།སད་འཛིན་དཀར་པོ་འདབ་རྒྱས་འཛིན། ༡༥ །རྒྱས་ཅན་དཀར་པོ་ཉི་མ་འཛིན། ༡༦ ། 
སྒྲ་བྲལ་དཀར་པོ་ཞགས་པ་འཛིན། ༡༧ །ཤུངས་ཀར་སེར་པོ་འབྲས་སྟིང་འཛིན། ༡༨ །ཡིག་ཚང་ 
དམར་པོ་གབ་རྩེ་འཛིན། ༡༩ །དཀར་ཞལ་རྫང་ཁུ་ལྔ་ཆེན་བརྔུང་།༢༠ །ཚེ་སྐྱོངས་དམར་པོ་དུང་ 
དཀར་འབུད། ༧༡ །འཕྲེང་ཅན་དམར་སེར་ཕྲེང་བ་འཛིན། ༢༢ ངང་སྐྱལ་ཞོ་པོ་ཆུ་ཞགས་འདྲེན། ༢༣། 
མཚམས་འཛིན་སེར་པོ་རི་རབ་འཛིན། ༢༤༨ །ཆུ་བོ་སྔོན་པོ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། ༢༥ །རེ་དབང་ལྔང་ 
གུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། ༢༦ །འཐོར་རེ་སེར་པོ་བེ་ཅོན་འཛིན། ༢༧ །གླང་མཆོག་སྔོན་པོ་མཆེ་བ་འཛིན། ༢༨ ། 
སྙན་དྷེ་མྨུག་པོ་སྷན་རྷེ་འཛིན། ༢༩ །ཉ་འཛིན་ཛྫོན་པོ་མདའ་གཞུ་འཛིན། ༢༠ །གཞོང་ལྔན་མཐེང་ 
ཁ་པད་གཞོང་འཛིན། །ཚེས་བདག་རྣམས་ནི་གནོད་སྦྱིན་ཚུལ། །ཉིན་ཞག་དབང་བའི་ལས་བྱེད་ 
པས། །སོ་སོའི་བྱ་བ་སྲང་བླང་བསླུབ། །དེ་དག་གནས་བཞིན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་། ། 

གཞན་ཡང་གཡེན་ཁམས་སེལ་མདོ་ལས། །རྒྱན་སྦྱོར་ཞེས་པ་བདུན་པོ་ནི། །མཛེས་མ་ཀླུང་ 
དང་རོལ་མཚོ་དང་། །བུ་ག་ཤོལ་མདའ་བུང་བ་དང་། །སྒྲ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བརྗོད་པ་སྟེ། །མཛེས་ 
ག་ཆོ་ལོ་མིག་དགུ་བ། །ཤོལ་མདའ་ཤིང་ལས་གླུབ་པ་སྟེ། །བུང་བ་སྟག་སྦང་གཤོག་པ་ཅན། །སྒྲ་ 
འཛིན་རྒྱད་མང་རྫིར་བ་བཅས། །དེ་དག་ཚེས་ལ་རྒྱུ་བ་སྟེ། །དཔྱིད་ར་དང་ནི་རྟོན་འབྲིང་བོའི། ། 
ཚེས་གཅིག་མཛེས་མ་ནས་ཚེས་ཤིང་། །དྱིད་འབྲིང་སྟོན་ཐ་མཚོའི་ཚེས། །དཔྱིད་ཐ་དགུན་རར་ 
ཤོལ་མདའ་དང་། །དྱབར་ར་དགུན་འབྲིང་སྒྲ་འཛིན་དང་། །དབྱར་འབྲིང་དགུན་ཐ་ཁླུ་མོའི་ 


དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


ཚེས། །དབར་ཟྭ་ཐ་ཆུང་བུ་ག་དང་། །སྟོན་ར་བུང་བ་ནས་ཚེས་ཏེ། །རིམ་བཞིན་བསྐོར་བས་ 
འཁྲུལ་མེད་འགྱུར། །དེ་ནས་མདོ་སྡེ་དེ་དག་ལ། །བཤད་པའི་དུས་འབྲས་བཅུ་གཉིས་ནི། །ཉི་མ་ 
དང་། །དུས་ཆེན་མ་རུང་སྒྲ་འཛིན་བཅས། །དེ་ཡི་གནས་ཚུལ་མདོར་བརྡུས་ནི། །ཟླ་བ་དང་ནི་ 
ཉིན་ཞག་དང་། །ཞག་གི་ཆ་ཤས་དབང་བ་སྟེ། །དང་པྩོ་ཟ་བར་དབང་ཚུལ་ནི། །དཔྱིད་རར་ཉི་མ་ 
དཔྱིད་འབྲིང་ལ། །སེང་གེ་ལ་སོགས་རིམ་བཞིན་དབང་། །གཉིས་པ་ཉིན་ཞག་དབང་ཚུལ་ནི། ། 
ཕོ་ཟླ་དྲུག་ལ་ཉི་མས་ཚེས། །མོ་དྲུག་རྱོས་རྒྱལ་གྱིས་ཚེས་ཏེ། །གནམ་སྟོང་བར་དུ་རིམ་བཞིན་ 
བསྐོར། །གསུམ་པ་དུས་ལ་དབང་ཚུལ་ནི། །ཉིན་མཚན་དུས་ཚད་བཅུ་གཉིས་ལ། །ནམ་ལང་ཉི་ 
མ་ཉི་ཤར་སེང་། །དེ་སོགས་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །གཟའ་སྐར་འཕྲོད་པའི་འཕྲད་མིང་ནི། ། 
ཀུན་དགའ་དུས་དབྱིག་དུལ་སྐྱེ་དགུ། །གཞོན་དང་བྱ་རོག་རྒྱལ་མཚན་དང་། །དཔལ་བེཊྲ་རྡོ་རྗེ་ 
ཐོ་བ་གདུགས། །གྲོགས་ཡིད་འདོད་པ་འགལ་མེ་དང་། །ུ་བཏོན་འཆི་བདག་མདའ་གྲུབ་ 
མདུང་། །བཏུད་རྩི་གཏུན་ཤིང་གླང་བོ་དང་། །རྟག་རྱོས་ཟད་པ་གཡོ་བརྟན་འཕེལ། ། 
སྦྱོར་བ་ཉེར་བདུན་ཞེས་བྱ་ནི། །སེལ་བ་མཛའ་བོ་ཚེ་ལྡན་དང་། །བསྐལ་བཟང་བཟང་པོ་ 
ཤིན་ཏུ་སྐངས། །ལས་བཟང་འཛིན་པ་ཟུག་ཆུ་སྐྲངས། །འཕེལ་བ་ངེས་པ་ཀུན་འཇོམས་དང་། ད 
དགའ་བ་རྡོ་ཆེ་དངོས་གྲུབ་དང་། །ཤེན་ལྟང་མཆོག་ཅན་ཡོངས་སུ་འཇོམས། །ཞེ་བ་གྲབ་པ་ 
བསླུབ་བྱ་དང་། །དགེ་བ་དཀར་པོ་ཚངས་པ་དང་། །དབང་པོ་ཁོན་འཛིན་ཉེར་བདུན་ནོ། །བྱེད་ 
པ་བཅུ་གཅིག་ཐ་སྟད་ནི། །གདབ་པ་བྱིས་པ་རིག་པ་ཅན། །ཏིལ་བརྡང་ཁྱིམ་སྐྱེས་ཚོང་བིའྐེ། 
ཚེས་གཅིག་ཕྱི་ཆ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །ཉེར་དགུའི་སྔ་ཚའི་བར་དག་ཏུ། །འཁོར་བས་འཕོ་བྱེད་ 
བདུན་ཞེས་གྲགས། །བཀྲ་ཤིས་དང་ནི་རྐང་བཞི་ཀླུ། །མི་ཤུག་བཞི་ནི་ཉེར་དགུ་ཡི། །ཕྱི་ཆ་ནས་ 
བཟུང་ཚེས་གཅིག་གི །རྫ་ཚའི་བར་དུ་རིམ་ཤར་བས། །རྟག་བྱེད་བཞི་ཞེས་གྲགས་པའོ། །རྟེན་ 
འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་འདི་ལྟར་ཏེ། །མ་རིག་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ཤེས། །མིང་གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད་རེག་ 
པ་དང་། །ཚོར་བ་སྲེད་པ་ལེན་པ་དང་། སྲིད་པ་སྐྱེ་བ་ནྒ་ཤི་རྣམས། ཟླ་བའི་སྒང་ནས་སྒང་ཚད་ 
བར། །ཤོག་ཁྲ་བཞིན་དུ་རིམ་འཆར་བ། །སྐར་རྩིས་དུས་འཁོར་ལྱགས་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 
གཙུག་ལག་ནག་རྩིས་ལས། །བཤད་པའི་ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་ནི། །ལྟག་ཉི་ནས་བཟུང་གླང་ཊི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དང་། །དཱ་ཁེན་ཁམ་གིང་ཟིན་ཟོན་བརརྒྱད། །སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་ལི་ནས་ཚེས། །ཕག་ལུག་ཡོས་ 
གསུམ་ཟིན་ནས་ཚེས། །བྱི་འབུག་སྤེལ་གསུམ་ཁམ་ནས་ཚེས། །བྱ་གླང་སྦུལ་གསུམ་དྭ་ནས་སོ། །སླེ་ 
བ་དགུ་ནི་གཅིག་དཀར་དང་། །གཉིས་ནག་གསུམ་ཐོན་བཞི་ཚྫང་དང་། །རྫ་སེར་དྲུག་དཀར་ 
བདུན་དམར་དང་། །བྱརཧད་དཀར་དགུ་མྱུག་རྣམས་ཡིན་ཏེ། །ར་བ་བཞི་ལ་གཅིག་དཀར་ 
དང་། །འབྲིང་པོ་བཞི་ལ་བཞི་ལྗང་དང་། །ཐ་ཆུང་བཞི་ལ་བདུན་དམར་ནི། །ཆེས་ཏེ་རིམ་བཞིན་ 
འཁོར་བའོ། །ཏིན་མཚན་དུས་ཚོད་བཅུ་གཉིས་ལ། །ནང་ལངས་ཡོས་ནས་ཉི་ཤར་འབྲུག །ེ་ 
ཕག་ལ་ནམ་ཕྱེད་བྱི། །ཕྱེད་ཡོལ་གླང་དང་ཐོ་རངས་སྟག །དེ་རྣམས་གཙུག་ལག་ནག་རྩེས་ 
ལུགས། །ཞེས་སྐར་རྩེས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཤད་པ་སྣང་གསལ་སྒོན་མ་ངོ་མཚར་འོད་ཟེར་འབུམ་ 


ལྡན་ལས། ཉེར་མཁོ་ཛྫོན་འགྲོའི་རིམ་པ་མདོ་ཙམ་བསྟན་པའི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའོ། ། 


༼ཆ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་འབྲེང་ རྣམ་དག་གྲུབ་པའི་ལྔ་བསྫུས་བཤད་པ།༽ 


༈ གསུང་རབ་གཡེན་ཁམས་སེལ་མདོ་ལས། །བརྡའ་མིང་འོད་འབར་ཞེས་བྱ་བ། །སྟོད་ 
འགྲེལ་བོད་སྐད་རབ་ཡིད་ཀྱིས། །དགེ་བྱེད་ལ་སོགས་འདས་པའི་ལོ། །ཁྱེམ༡༢གྱིས་བརྒྱུར་ལ་ནག་ 
པ་སོགས། །འདསྣ་ཟ་བྲསྲེས་པ་གནས་གཉེས་བཞག །འོག་མ་མིགའ༢བསྒྱུར་མཁའ་མེས༢༤ 
བརྒྱན། །མདའ་རོས༥༥ཐོབ་ནོར་སྟེང་མར་བྱིན། །ཚེས་ཟླའི་ཛྷུ་བ་རྣམ་པར་དག །ལྷག་མ་ཟླ་ཤོལ་ 
ལོང་མཚམས་འཕོ། །དབུགས་ཁྱིམ་སྒང་གསུམ་ལྡོག་གཉེས་སོགས། །དུས་གཟེར་བརྟག་པའི་གཞི་ 
ཡིན་ནོ། །ཟླ་དག་རི་འབྱུང་རོ་ཀླུ༨༦༥༧ཡིས། །སྒྱུར་ལ་མཚོ་དབང་ཆུ་རིས༧༤༥༤བརྒྱན། ། 
ལག་བུག་འབྱུང་གཏེར་མེས༣༩༥༩༢ཐོབ་པ། །དོར་ལ་ལྷག་མ་རི༧ཡིས་བསྒྱུར། །ལག་བུབ་འྱཇུང་ 
གཏེར་མེས༣༥༩༢ཛཐོབ་ནོར། །གཟའ་ཡིན་ལྷག་མ་མཁའ་རོས༦༤རྒུར། །ལག་བུག་འབྱུང་གཏེར་ 
མེས༣༩༥༩༣ཐོབ་དབྱུག །ལྷག་མ་མཁའ་རོས༦༤སྒུར་བ་ལ། །བགོད་བྱེད་དེས་ཐོབ་ཆུ་སྲང་ཡིན། 
དུས་སྒྱུར་བགོད་བྱེད་དེས་ཐོབ་དབུགས། །རེ་མཁའ་རིས༤༣།སྒྱུར་བགོད་བྱེད་དེས། །ཐོབ་པ་ཆ་ 
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དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


ལྟེ་གཟའ་ཅྷུ་དག །ཟླ་དག་མེ་མདའ་མིག༢༥༢གིས་བསྒུར། །གླུ་མེ་རྒྱ་མཚོས༤༢༨བརྒྱན་པ་ལ། ། 
ནོར་ལག་འབྱུང་མེས༣༥༣༨ཐོབ་པ་དོར། །ལྷག་མ་ཀླུ་ལག་གིས་བསྒྱུར་ལ། །ནོར་ལག་འབྱུང་མེས་ 
ཐོབ་རིལ་པོ། །ལྷག་མ་དུས་ེས་བསྒྱུར་བ་ལ། །ནོར་ལག་འབྱང་མེས་ཐོབ་པ་དེ། །ཆ་ཤས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ འོ། །ཟླ་དག་མདའ་ རོས༥༥བསྒུར་ ག་ལ། །རྒྱ་ མཚོ་ དྲང ་སོང་ རེ་ ཡིས༧༧༦བརྒྱན། །རིག་ 
བྱེད་ མཁའ་ ཀླུས༨༠༤ཐོབ་ པ་ དོར། །ལྷག་མ་སྐར་ མ༢༧མཁའ་ རོ༦༠དང་ ། །མཁའ་ རོ༦༠དུསཿདང་ 
རི་རོ༦༧ཡིས། །རིམ་བསྒྱུར་རིག་བྱེད་མཁའ་ཀླུ༨༠༤ཡེས། །ཐོབ་པ་རིམ་བརྩེགས་ཏི་བྷུ་དག །དེ་ 
རྣམས་ལྷག་མེད་རྣམ་དག་འབྱུང་། །ངོ་མཚར་སྐྱེ་ བའི་ སྒྲུབ་ཚུལ་ཡིན། །གཞན་ཡང་སྤྱི་འགྲོའི་ 
སྒྲབ་ཚུལ་ནི། །ཟླ་དག་གནས་ལྔ་སྟེང་རིམ་ བཞིན། ༥ ༥ །གཟུགས༡དང་ཟླ་ཡོན༣༡མཁའ་དབང་༥༠ 
ཐིག༤། །མཁའ་ཀླུ་རྒྱ་ མཚོས༤༨༨༠བསྒྱུར་ བ་ ལ། < “ བླ་ བ༡བུག་ གཟུགས༡༩རིག ་བྱེད༤ལག༣། །ནོར་ 
མེ་ ཡོན་ ཏན༣༢༣༽གྱིས་ བརྒྱན་ ཏེ། །རི་ མཁའ་ རེ༧༠༧དང་ དུསཿམཁའ་ རོ༦༤། །ཐིག་ མཚམས0༠༤ 
རེས༧དོར་གཟའ་ཅུ་དག །ཡང་ན་ཟླ་དག་གནས་དྲུག་བཞག །གཟུགས༡དང་གཟུགས་མེ༧༡མཁའ་ 
མདའ༥༠ཐིག༤། །འབྱུང་མཚོ༤༥དབང་ཆུ་རྩེ་མོས༢༤༥བསྒྱུར། །ཟླ་བ༡བུག་གཟུགས༡༩རྒྱ་མཚོ༤ 
མིགའ། །སོ༣༢དང་ལག་མིགཤབྱིན་པ་སྟེ། །རེ་མཁའ་རེ༧༤༧དང་རི་རོ༦༧དང་། །དུས༦དང་ 
མཁའ་རོ༦༤ཐིག་མཚམས༦༠དང་། །ཐུབ་པས༧དོར་ལྟག་གཟའ་རུ་ནི། །ི་དང་ཤེད་མཉམ་གནས་ 
དྲུག་འགྲུབ། །ཟླ་དག་གནས་གིས་སྟེང་མ་མིགཞ། །འོག་མ་གཟུགས༡ཀྱིས་བསྒྱུར་བྱས་ལ། ༦ ། 
སྟེང་འོག་མེཞདང་མཁའ་རོ༦སྦྱིན། །དུས་ི༡༢༦ཀླུ་ལག་གིས༢༨སྒྲིལ་ལྷག །སྟེང་རིལ་འོག་མ་ 
ཆ་ཤས་སོ། །ཟླ་དག་གནས་ལྔ་སྟེང་ནས་མིག །ཕྱོགས༡༠དང་ཀླུ་དབང་༥༢བསེ་རུ༡དང་། །རི་ 
ཟླས༡༧བསྒྱུར་ལ་འབྱུང་མིག༣༥དང་། །བུག་མདའ༥༩མེ་ཡོན༣༣ནམ་མཁའ°༤དང་། །མཚོ་མདའ་ 
༥༨བྱིན་ལ་རི་རོ༦༧དུ་སཝ། །མཁའ་རོ༦°ཐིག་མཚམས༦༠སྐར་མ༢༧ཡིས། །དོར་ལྷག་ི་མའི་ 
ཅྩུ་བ་ཀའོ། །ཡང་ན་གོང་གི་ཟླ་བཤོལ་འཕྲོ། །གནས་རྫ་བཞག་ལ་སྟེང་རིམ་བཞིན། །སྙོང་པ° 
བགྲོད་པ༣ནམ་མཁའ°དང་། །དབང་པོ༥དེ་ཏིད༣༥རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱུར། །རི་རོ༦༧དུས༦དང་ 


ར་བ 


མ།བའ་ རོ༦༠དང་། །མཁའ་ རོ༦༠སྐར་ མས༢༧དོར་ ལྷག་ གིས། ནུག་ ཟླ་ལ་ སོགས་ ས་ས་ ཡས ། 


ལེ ་ པྲ ་ (༨ ༦ ཙི 


རུ 
རྣ དེ $ 
་ རུ ཏའི ཀ་ རལ ས་ད ་ རླ ¡ འོ ཁྱིམ་ གྱིས་ འཁོར་ ལོར་ འཕྲེ་ 


བའི་ལྷག །ཉི་མའི་ཅྷུ་བ་རྣམ་པར་དག །སྔ་བའི་ཛྷུ་བར་རང་རང་གིས། །བསྒྱུར་བྱེད་བྱིན་ལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རང་འཁོར་བསྒྲིལ། ཕྱི་མ་རིམ་བཞེན་ཚེག་མེད་འཆར། །ཉིན་རེའི་ཆིས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
# །གཟའ་ཆུ་ཆུ་ཚོད་བུག་མདའ༥༩དང་། །སྲང་མེཞདབུགས་ཆུ༤ཆ་མི་བདག༡༦། །དེ་ཡང་ 
གཟའ་རུ་གནས་དྲུག་ཚེ། ཀླ །བུག་མདའ༥༩ངབྱ་གུ་ཆུ་སྲང་མེ༣། །དབུགས་མཚོ༤ཚ་ཤས་གོང་མ་ 
གཟུགས༥། །འོག་མ་འབྱུང་དུས་རྩེ་མོའོཞ༦༥། $ །ཀི་ཐྷུར་དབུག་མཚོ༨སྲང་གཟུགས་མིག༢༡། ། 
དབུགས་འབྱུང་༥མེ་ཆུའི༤༨ཞ༢ཆ་ཤས་ཏེ། །གང་ཚིས་ཚེས་བསྒྱུར་བྱིན་པ་ཡི། །གཟའ་དང་ཊི་མ་ 
བར་པ་འགྲུབ། །རིལ་པོར་ཚེས་བྲསྲེས་ཡིད༡ཀྱིས་བགོས། །ཐོབ་ནོར་གཟུགས༡མེཞམི་མཉམ་ཞིང་། ད 
མེག༣མཚོངཐིག་ལེ༠མཉམ་པའོ། །ལྷག་དེས་ཟླ་བའི་རྐང་པ་བཟུང་། །མདའ༥དབང་༥འབྱུང་༥ 
ཆུ༤མེ༣ལག༢གཟུགས༡། །རྫ་རྐང་ཡིན་ཞིང་ཕྱི་རྐང་རྫོག །རྫ་རྐང་ཐོས་ཟིན་བསྔམ་བྱ་ཞིང་། ། 
ཕྱི་རྐང་ལ་ནི་ཟ་རྒྱུ་སྡོམ། །དེ་ཡང་གོ་བདེའི་བརྡོམས་རྩིས་ནི། །སྟོང་ཕལ་སྟོང་པའརྣམ་པར་དག ། 
བསེ་རུ༡དང་ནི་འདོད་པར༡༢མདའ༥། །མིགདང་ཉི་མ༡༢དག་ལ་ཕྱོགས༡༠། །མེཞདང་དྲག་ 
བོ༡༡ཚེས༡༥ཞེས་བྱ། །རྒྱ་མཚོངཕྱོགས༡༤ལ་བུ་ག་གཟུགས༡༩། །མདའ༥དང་སྲིན་པོ(ལག་མིག་ 
༢༢ལྟེ། །དུས༦དང་ཀླུ༨ལ་རྒྱལ་བ༢༨ཡིན། །ཐུབ་པ༧ལ་ནི་དེ་ཉིད༢༥དོ། །རྐང་འཛིན་ཕྱིས་ལ་རྐང་ 
བསྲོམ་བཀོད། །རྐང་བཟུང་གདོང་མས་ཆ་ཤས་བསྒྱུར། །མ་ཟིན་རྐང་པ་དང་པོས་བསྒྱུར། །དུས་ 
ཉིས༡༢༦ཐོབ་ནོར་རྒྱུའི་ཆུ་ཚོད། །ལྷག་མ་མཁའ་རོས༦༠བསྒུར་ཐོབ༡༢༦སྲང་། །དེ་ལྷག་རོས༦ 
བསྒྱུར་ཐོབ་ནོར༡༢༦་དབུགས། །ཡང་ལྷག་གཟའ་རུ་གནས་དྲུག་མ། །ཡིན་ཚེ་རི་རོས༦༧བསྒྱུར་ 
ཐོབ་པ། །ཆ་ཤས་གོང་མའོ་སླར་ལྷག་དེར། །རི་མཁའ་རིས༧༠༧བསྒྱུར་དུས་ཞི་མ༡༢༦། །ཐོབ་ནོར་ 
ཆ་ཤས་འོག་མའོ། །གནས་ལྫ་ཡིན་ཚེ་དབུགས་ལྷག་དེར། །རི་མཁའ་རིས༧༠༧བསྒུར་ཐོབ་པ་ 
༡༢༦ཆའོ། །གཉིས་ཀ་ལྟག་མེད་རྣམ་པར་དག །སྒྱུར་བྱེད་རྐང་བཟུང་གདོང་མ་དེ། །རྫ་རྐང་ཡིན་ 
ན་རྐང་བསྡོམས་དང་། །ཡང་དག་རྒྱ་བའི་ཆུ་ཚོད་བསྲེ། །ཕྱི་རྐང་རྒྱུ་བའི་ཆུ་ཚོད་ཀྱིས། །ཕྲི་ཞིང་ 
སླར་ཡང་རིམ་ཕབ་ནས། །སྲང་དབུགས་ཆ་ཤས་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱང་། །ཚོགས་དེ་གཟའ་བར་ལོངས་ 
སྤྱོད་དུ། །ནོར་མཉམ་བྱིན་ལ་མི་མཉམ་ཕྲི། །དེ་ཡིས་གཟའ་ཕྱེད་དག་པའོ། །དེ་ཡང་གནས་རྫ་བ་ 
ཡིན་ཚེ། །ཉི་བར་དག་དང་ཤེད་མཉམ་ཆེ། །ཆ་ཐས་རི་རོས༦༧བསྒྱུར་བ་ལ། །རེ་མཁའ་རིས་ 
༧༠༧ཐོབ་ཆ་གོང་མ། །ལྷག་དེ་ཆ་ཤས་འོག་མ་ཡིན། ། 

དེ་ནས་གཟའ་ི་ནམ་དག་ཆེད། །ི་བར་གཉིས་བཀོད་གཅིག་ལ་ནི། །སྐར་དྲུགཡཆུ་ཚོད་ 


ཞེ་ཝྫས༤༥སྦྱངས། །མ་ལྫངས་འཁོར་ལོ༣༧བསྟན་ལ་སྦྱང་། །སྦྱང་ཤུལ་འཁོར་ཕྱེད་ལྷག་ན་དོར། ། 
ལྷག་མའི་སྐར་གནས་མཁའ་རོས༦༤༤སྱུར། །ཆུ་ཚོད་བཅུག་ལ་འབྱུང་མེ་ཟླས༡༣༥། །བགོས་ཐོབ་ 
ནོར་གྱིས་ཉི་རྐང་བཟུང་། །དུས༦མཚོངཟླ་བ༡ས་རྐང་སྟེ། །ཕྱི་རྐང་དེ་རྫོག་རྐང་གནས་དྲུག །རྔ་ཕྱི་ 
ཟོས་དང་མ་ཟོས་སྡོམ། །དེ་ཡང་སྔ་ཕྱིར་སྡོམ་རྩིས་ནི། །སྟོང་༤ལ་བོན་དབྱེངས:༤རྣམ་པར་དག ། 
གཟུགས༡དང་འབྱུང་བར༥བྲོ་བཙཏེ། །མིག༢དང་ཆུ་བོ༨དག་ལ་ཕྱོགས༡༠། །ཡོན་ཏན༣ལ་ནི་དྲག་ 
པོ༡༡བཀོང། །རྐང་བཟུང་གདོངས་མས་ལྷག་རྣམས་བརྒྱུར། །མ་ཟིན་རྐང་པ་དང་པོས་བསྒྱུར། ། 
རང་འཁོར་རིམ་བསྒྲེལ་འབྱུང་མེ་ཟླས༡༣༥། །ཐོབ་པ་ཡང་དག་རྒྱུའི་ཆུ་ཚོད། །ལྷག་མ་མཁའ་རོ༦༤ 
དུས༦རི་རོས༦༧། །རིམ་བསྒྱུར་རང་རང་ཆ་རྣམས་བཅུག །འབྱུང་མེ་ཟླས༡༢༥ཐོབ་ཡང་དག་ 
རྒྱུའི། །ཆུ་སྲང་དབུགས་དང་ཆ་ཤས་སོ། །ལྷག་མེད་འབྱུང་ཚེ་རྣམ་པར་དག །སྒྱུར་བྱེད་རྐང་ 
བཟུང་གདོང་མ་དེ། །རྫ་རྐང་ཡིན་ན་རྐང་སྲོམ་ལ། །ཡང་དག་རྒྱུ་བའི་ཆུ་ཚོད་སྦྱིན། །ཕྱི་རྐང་ཡང་ 
རྒྱུ་རྐང་སྡོམ་ཕྲི། །རིམ་ཕབ་སྲང་དབུགས་ཆ་ཡིས་སྦྱང་། །དེ་ཉིད་གཟའ་ཐིའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ། ། 
འཁོར་ཕྱེད ཤཱ དོར་བསྣན་མ་དོར་ཕྲི། །གཟའ་དང་ཉི་མ་དག་པའོ། །ཊི་དག་གཏིས་བཀོད་སྔོན་ 
མ་ལ། །ཆུ་ཚོད་མཚོ་དབང་༤༥ཚེས་ཀྱིས་བརྒྱུར། །མཁའ་རོས༦༠ཐོབ་ནོར་སྐར་གནས་སུ། ། 
བཀོད་པའི་ཟླ་སྐར་རྟགས་ལོངས་སྦྱིན། །རང་འཁོར་བསྒྲིལ་ལྷག་ཚེས་འཁྱུད་ཅེས། །དེ་ལ་གཟའ་ 
ཡི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས། །ཕྲི་ལྷག་རེས་གྲོགས་ཟླ་སྐར་དག །ཆེས་ཀྱི་ཆད་ལྷག་འདོན་ཚུལ་ནི། །གཟའ་ 
དེ་ལན་གཤིས་ཤར་བ་ན། །ཆུ་ཚོད་མང་བའི་ཚེས་དེ་ཚད། །མཚོངས་ན་ཆུ་ཚོད་ཞུང་བར་ལྷག ། 
ལྷག་པའི་རྫ་མ་འབྲི་འདོད་ན། །ཕྱི་མའི་གཟའ་ནས་གཅིག་ཕབ་ལ། །ཆུ་ཚོད་གནས་སུ་དྲུག་ཅུར་ 
བསྒྱུར། །ཕྱི་མའི་ཧི་མ་དག་པ་ལ། །ཆེས་དེའི་ཟླ་སྐར་རྟགས་ལོངས་སྦྱིན། །གོང་གི་རེས་གཟའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་དེས། །སྦྱངས་ལྷག་རེས་གྲོགས་ཟླ་སྐར་ཏེ། །དེའི་སྔ་མའི་གཟའ་སྐར་འགྲུབ། །ཉི་དག་ 
རེས་གྲོགས་ཟླ་སྐར་གཉིས། །བགྲེས་ནས་སྟེང་བསྒྲིལ་འཁོར་ལོས༣༧དོར། །སྦྱོར་བའི་རི་མོ་རྣམ་ 
པར་གསལ །ཚེས་གྲངས་མིག༣༢བརྒྱུར་ཟླ་བས་དམན། །ཐུབ་པས་དོར་ལྷག་ཕྱི་བྱེད་ཡིན། །སྫ་བྱེད་ 
དེའི་ཤུགས་ལ་རྟོགས། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་རྔ་བརྫུས་ཀྱིས། །གཟའ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་མ་འོངས་པ། །ཟླ་ 
སྐར་སྦྱོར་བ་འདས་ཟིན་ཡིན། །ི་སྐར་འདས་དང་མ་འོངས་སྤྱོད། །བྱེད་པ་རེས་གཟའི་ལོངས་ 


སྤྱོད་ཕྱེད། །དེ་ཡང་ཞིབ་དུ་བཤད་པ་ནི། །རེས་གཟའ་གང་ཡིན་ནམ་ལངས་ནས། །ཏིན་ཞག་ཕྱུག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གཅིག་རྫོགས་པ་རྭ། །གནས་ཏེ་སང་གི་ནམ་ལངས་འཕོ། །ལོངས་སྱོད་གང་ཤར་ནམ་ལངས་ 
གང་ཤར་བ། །སྐར་མ་དེ་སྟེང་ཟླ་བ་ཡིས། །སླེབ་ནས་ནམ་ལངས་ཕན་ཧགྱི་གྲངས། །དེ་ཡིས་མཁའ་ 
རོར༦༤ཕྲི་བའི་ལྷག །ནམ་ལངས་ནས་བཟུང་དེ་ཡུན་སྡོད། །དེ་ཟད་རྗེས་མའི་སྐར་སྟེང་སླེབས། ། 
སྦྱོར་བ་དུས་ཀྱིས་ལྷ་ཡིས་པས། །ཚེས་དེར་དབང་བྱེད་ཚུལ་དུ་འཆར། །ལོངས་སྦྱོད་གང་ཤར་ 
འདས་ཟིན་ཡིན། །དེ་ཡིས་མཁའ་རོར༦པི་བའི་ལྟག །ནམ་ལངས་ནས་ བརམས་དེ་བར་ 
དབང་། བྱེད་པ་རེ་རེའི་ལོངས་སྤྱོད་ནི། །གཟའ་ཡི་ལོངས་སྦྱོད་སྫ་མ་ཡིས། །མཁའ་རོ༦༠དག་ལ་ 
ཕྲི་བའི་ལྷག །ཉིན་ཞག་སྔ་མ་འདས་ཟིན་ཏེ། །དེ་དང་ད་ལྟའི་ཚེས་ལོངས་བསྲེས། །མིག༢གིས་ 
བགོས་པའི་ནོར་གང་ཤར། བྱེད་པ་རེ་རེའི་ལོངས་སྤྱོ ་ཡིན། །ཚེས་གྲངས་སྔ་མའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
དེ། །རོགས་ནས་ཕྲ་བྱེད་འཆར་བ་དང་། །རྫ་བྱེད་དེའི་ཡུན་ཚད་ཟད། །ཕྱི་བྱེད་འཆར་ཞིང་ཕྱི་ 
བྱེད་དེའི། །ཡུན་ཚད་ཚེས་དང་མཉམ་པོར་རྫོགས། །ཞེས་སྐར་རྩིས་ཀྱི་ལག་ལེན་སྣང་སྲིད་གསལ་ 
བའི་སྒྲོན་མ་ངོ་མཚར་འོད་ཟེར་འབུམ་ལྔན་ལས། ཚུ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲེང་བ་རྣམ་དག་ 
གྲུབ་པའི་རྫ་བརྫུས་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ། །། 


༼བཟླས་རྒྱདརེ་འབྲེངབྱེདཅིསཀྱི་ལ་བསྫུས་བཤད་པ།༽ 


༈ བརྫུས་རྒྱུད་དངོས་བསྟན་བྱེད་པའི་རྩིས། །རབ་ཡིད་འོད་འབར་ལ་སོགས་པའི། །འདས་ 
ལོ་ཁྱིམ༡༢བྒྱུར་ནག་པ་སོགས། །འདས་ཟླ་བསྲེས་པ་གནས་གཉིས་བཞག །འོག་མ་མིག༢བསྒྱུར་ 
མཚོ་མེས༢༨བརྒྱན། །མདའ་རོས༦༥ཐོབ་པ་སྟེང་མར་བྱིན།ཟླ་བའི་ཕུང་བོ་དག་པའོ། །འོག་མ་ཟླ་ 
བཤོལ་འཕྲོ་ཡིན་པས། །ཐོབ་ནོར་གསར་འཕར་བྱུང་བ་ན། །ཝུགས་འདིར་ཟླ་བཤོལ་འདོན་པ་ 
ཡིན། །ཟླ་དག་གནས་གསུམ་སྟེང་ནས་རིམ། (¦ །གཟུགས༡དང་ཟླ་མེ༢༡མཁའ་མདའ༥༠བསྒྱུར། & ། 
བསེ་རུ༡ལག་པ༣མཁའ་མིག༢༤སྟེར། །མཁའ་རོ༦༠མཁའ་རོསཿ༤རིམ་བསྒྲིལ་ཏེ། །ཐུབ་པས༧དོར་ 
ལྷག་གཟའ་ཅུའོ། །ཟླ་དག་གནས་གཏིས་སྟེང་མ་མིགཞ། །འོག་མ་ཟླ་བས༡བསྒུར་བ་ལ། ^ ། 
སྟེང་མེཞའོག་མ་ཆུ་རིས༧༨བརྒྱན། །དུས་ཞིས༡༢༦བསྒྲིལ་ལ་ཀླུ་ལགའ༨གིས། །དོར་ལྷག་རིལ་པོ་ 
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དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་རྩེས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐོར་ ། 


འོག་ཆ་ ཤས །ླ་དག་བཞསྔར་ སྟེང་རིམ་བཞེན། ༣ །མིགའཕྱོགས༡ ༤ལྷ་དབང་༥༨ལག༢ྱོགས༡༤ 
བསྒྱུར། ཊཾ ཧུ །སྟེང་ནས་དུས་མིག༣༦མེ་མཚོ༤༨ཞདང་། །རོ་ལག༢༦ནམ་མཁའ ༠རྟེན་ འབྲེལ༡༢ 
རྣམས། བྱིན་ ལ་ འདོད༡༣དུ་སཿམཁའ་ རོ༦༠དང་ ། །མཁའ་ རོས༦༤རིམ་ བསྒྲིལ་ སྐར་ མ༣༧ཡིས། ། 
དོར་ལྷག་ཏི་མའི་ྷུ་བ་ཀའོ། །སྫ་ཧྷུར་རང་རང་སྒྱུར་བྱེད་བྱིན། ཕྱི་མའི་བྷུ་བ་རིམ་བཞེན་འཆར། ད 
དེ་ནས་ཉིན་རྩིས་བྱ་བའི་ཆེད། །གཟའ་ཐུར་བུག་མདའི༥༩ཆུ་ཚོད་དང་། །སྲང་མེ༣དབུགས་ཆུ༤ 
ཆ་ཤུས་ ཐིག°། ¥ ཧཱུ ' །ཏི་ཅུར་དབུག་མཚོ༨སྲང་ཟླ་མིག༢༡། །དབུགས་འབྱུང་༥ཚ་ཤས་སྲིན་པོ༩ 
རྣམས། ༤ ཤྲ །གང་ 'ཅིས་ ཚེས་བསྒྱུར་རྟགས་ལོངས ་བྱིན། །དེ་ཡིས་གཟའ་ཊི་བར་པ་འགྲུབ། །རིལ་ 
པོར་ཚེས་བསྲེས་མ་ནུས༡༤༨བགོས། །ཐོབ་ནོར་གཟུགས༡མེཞམི་མཉམ་ཞིང་། །མིག༣མཚོངཐིག་ལེ༤ 
མཉམ་པའོ། །ལྷག་མས་ཟླ་བའི་རྐང་པ་བཟུང་། །མདའ༥དབང་༥འབྱུང་༥མཚོ༤༨:མེ༣ལག༢གཟུགས7༡། ། 
ལྡོག་པ་དང་བཅས་གནས་བཅུ་བཞི། །སྫ་ཕྱི་ཟོས་དང་མ་ཟོས་སྡོམ། །གོ་བདེའི་སྡོམ་རྩིས་གོང་ 
བཞིན་ནོ། །རྐང་འཛིན་ཕྱི་ལ་རྐང་བསྡོམ་བཀོད། །རྐང་བཟུང་སྔན་མས་ཆ་ཤས་བསྒུར། །མ་ཟིན་ 
རྐང་པ་དང་པོས་བསྒྱུར། །དུས་ཉིས༡༣༦ཐོབ་པ་ཡང་དག་རྒྱུ། །ལྷག་མ་མཁའ་རོ༦༠དུས༦དང་ 
ནི། །འདོད་པའམ༡༢ཡང་ན་མ་ནུ༡༨ཡིས། །བརྒྱུར་ལ་དུས་ཞིས༡༣༦རིམ་ཐོབ་བརྩེགས། །ྫ་རྐང་ 
རྐང་བསྡོམ་ཡང་རྒྱུ་བསྲེ། ཕྱི་རྐང་ཡང་རྒྱུས་རྐང་བསྡོམ་པྲི། །རིམ་ཕབ་སྲང་དབུགས་ཆ་ཡིས་ 
སྦྱང་། །དེ་ཉིད་གཟའ་བར་ལོངས་སྤྱོད་དུ། །ནོར་མཉམ་བསྣན་ལ་མི་མཉམ་ཕྲི། །དེ་ཡིས་གཟའ་ 
ཕྱེད་དག་པར་འགྱུར། །ཏི་བར་གཤིས་བཀོད་གཅིག་ལ་ནི། །སྐར་དུས༦ཆུ་ཚོད་འབྱུང་མཚོས༤༥ 
དམན། །མ་ལྔངས་འཁོར་ལོ༣༧བསྣན་ལ་པྲི། །ཤུལ་དེར་འཁོར་ཕྱེད་ལོངས་ན་དོར། །ལྷག་མའེ་ 
སྐར་གནས་མཁའ་རོས༦༤བསྒྱར། །ཆུ་ཚོད་བཅུག་ལ་འབྱང་མེས་ཟླས༡༣༥། །བགོས་ཐོབ་ནོར་གྱིས་ 
ཤི་རྐང་བཟུང་། །དུས༦མཚོ༨བསེ་རཱཿསྔ་རྐང་ཏེ། །ལོག་པ་དང་བཅས་རྐང་གནས་དྲུག །རྫ ་ཕྱི་ 
ཟོས་ཟིན་ཟ་རྒྱུ་སྡོམ། །སླ་ཕྱིར་སྡོམ་རྩིས་གོང་བཤད་བཞིན། །རྐང་བཟུང་མདུན་མས་ལྷག་ཀུན་ 
བསྒྱུར། །མ་ཟིན་རྐང་པ་དང་པོས་བསྒྱུར། །འབྱུང་མེ་ཟླས༡༣༥ཐོབ་ཡང་དག་རྒྱུ། །ལྷག་མ་མཁའ་ 
རོ༦༠དུས༦འདོད་པ༡༣། །ལྷག་མེད་འདོད་ན་མཁའ་རི་མིག༣༧༠། །རིམ་བསྒྱུར་རང་རང་ཆ་ 
རྣམས་བཅུག །འབྱུང་མེ་ཟླས༡༣༥ཐོབ་རིམ་རྩེགས་པ། །སྫ་རྐང་ཡང་རྒྱུ་རྐང་བསྡོམ་བསྲེ། ཕྱི་རྐང་ 
ཝི་ཞིང་རིམ་ཕབ་སྦྱང་། །གཟའ་ཤི་ཕྱེད་དག་ལོངས་སྤྱོད་དུ། །འཁོར་ཕྱེད  དོར་བསྣན་མ་དོར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཕི། །ཚེས་དེའི་གཟའ་དང་ཉི་མ་དག །ཉི་དག་གཉིས་བཀོད་གཅིག་ལ་ནི། །ཆུ་ཚོད་མཚོ་དབང་ 
༤༦ཚེས་བརྒྱུར་བྱིན། །རེས་གཟའི་ཆུ་ཚད་མན་གྱིས་སྦང། །རེས་གྲོགས་ཟླ་བའི་སྐར་མ་འགྲུབ། ། 
ཤི་ཟླ་གཉེས་བསྲེས་སྦྱོར་བ་ཤར། །ཚེས་གྲངས་མིག༢བསྒུར་ཟླ་བས༡དམན། །ཐུབ་པས༧དོར་ལྷག་ 
ཕྱི་བྱེད་དེ། །བརྫུས་བརྒྱད་ཡན་ལག་ལྫ་བསྡུས་ཚང་། །མདོར་ན་ཉིན་རེའི་ཚེས་རྩིས་ལ། །སུབ་ 
གཞི་ཅུ་བ་ཀ་དག་དང་། །གཟའ་དང་ཉི་མའི་རྟགས་ལོངས་དང་། །གནས་རའི་འོག་མ་འདོད་ཆ་ 
རྣམས། །སོ་སོར་བྱེད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། །གཟའ་ཁི་སྐར་མའི་སྒྲབ་ཚུལ་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་ 
དབྱོད་ཁྲ་འདེབས་ཚུལ་དང་། །ཚེས་ཀྱི་ཚད་རྟག་འདོན་ཚུལ་སོགས། །སྔར་བཤད་གྲུབ་མཐའ་ཇི་ 
བཞེན་ཡིན། །ཞེས་སྐར་རྩེས་ཀྱི་ལེགས་པར་བཤད་པ་སྣང་སྲིད་གསལ་བའི་སྒྲོན་མ་ངོ་མཚར་འོད་ 


༼ཞག་གསུམ་གཟའ་རྫའི་སྒུབ་ཚུལ་བཤད་པ།༽ 


༈ བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་གཟའ་ཚརྫ་བོ། །རྒྱུ་སྐར་དག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ། །ཉིན་ཞག་ཚེས་ཞག་ 
ཁྱིམ་ཞག་ལ། །བརྟེན་པའི་སྒྲབ་ཚུལ་རྣམ་པ་གསུམ། །དང་པོ་གཟའ་རྫ་ཉིན་ཞག་ལ། །སྤྱོད་ཚུལ་ 
རི་མོ་བསྟན་པ་ལ། །གྲུབ་མཐའི་ཟླ་དག་མཁའ་མེས༣༠བསྒྱུར། །གང་རྩིས་ཚེས་བསྲེས་གནས་ 
གསུམ་བཞག །པར་དུ་མེ་ཆུ༤༢འོག་མ་ལ། །རྩེ་མོ་དུས༦༣དང་རིག་བྱེད༤བརྒྱན། །འོག་མ་རི་ 
མཁའ་རིས༧༠༧ཐོབ་ནོར། །པར་བྱིན་དེ་ལ་ཆུ་རོས༨བགོ །ཐོབ་པའི་ནོར་གྱི་སྟེང་མ་དེར། །སྦྱང་ 
ལྷག་སྤྱི་ཡི་ཉིན་ཞག་ཡིན། །མཆོག་ཏུ་གསལ་ཕྱིར་གནས་གིས་བཀོད། །གཅིག་ལ་ཟླ༡བྱིན་རིས༧ 
དོར་ལྷག །རེས་ཀྱི་གཟའ་དང་མཐུན་ན་མཆོག །མི་མཐུན་གནས་གཏིས་གཅིག་ཤོས་ལ། །ཤུང་ 
ན་གཅིག་བྱིན་མང་ན་ཕྲི། །མཆོག་ཏུ་གསལ་པའི་སྤྱི་ཞག་ཡིན། །སྒོས་ཞག་དོན་དུ་གསལ་ཞག་ 
དེ། །གཟའ་རྔའི་གྲངས་སུ་གནས་ལྫར་བཀོད། །མིག་དམར་ཆེད་དུ་དུས་མེ༣“བྱིན། །ལྷག་པའི་ 
ཆེད་དུ་བརྒྱས༡༠༠བསྒྱུར་ལ། །མཁའ་ཀླུ་ཡོན་ཏན་བཟང་པོས༦༣༨༠བརྒྱན། །ཡུར་བུ་མིག་དབང་ 
ལག་མེ༣༢༥༢སྟེར། །པ་སངས་བཅུས༡༠བསྒྱུར་འཁོར་ལོས༣༧བརྒྱན། །སྤེན་པར་ཀླུ་མཚོ་འབྱུང་རི་ 
བྱིན༧༥༤༨། །དེ་རྣམས་རང་རང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །དོར་བར་བྱ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །བཀྲ་ 
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དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


ཤིས་དཀྱིལ་འཁོར་རི་ཀླུ་རོ༦༨༧། །ཟླ་བུ་རི་བུག་རི་ཀླུ་དང་༨༧༩༧། །བླ་མ་སོ་མེ༤༢༣༢རྒྱ་མཚོ་ 
དང་། །དཀར་པོ་དྲང་སྲོང་རྒྱལ་མིག༢༢༤༧དང་། །ཏེ་བུ་དུས་མཚམས་རི་ཕྱོགས༡༠༧༦༦ཀྱིས། ། 
དོར་ལྷག་སོ་སོའི་སྒོས་ཞག་གོ །དེ་ནས་རང་རང་སྒོས་ཞག་དེ། །སྐར་མ༢༧མཁའ་རོ“༠མཁའ་རོ་ 
༦༠དུས། །རང་རང་ཆཚ་ཤས་སོ་སོ་ཡིས། །རིམ་བསྒྱུར་རང་རང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །རྙེད་ནོར་ 
རྩེགས་པ་དེ་ལྔ་ཡིས། །དྲག་གསུམ་དལ་བ་བར་པ་དང་། །ཞེ་གཉེས་རྐང་འཛིན་བར་པ་འགྲུབ། ད 
དེ་ལ་རང་རང་ཆ་ཤས་ནི། །བཀྲ་ཤིས་ཆ་ཤས་བུག་མིག་ལགའ༢༩། ཟླ་བུ་རི་བུག་རི་ཀླུའོ༨༧༩༧། ེ 
ངོ་༥༣༨༣། །ཞི་གཉིས་དལ་བ་བར་པ་དང་། །དྲག་གསུམ་རྐང་འཛིན་ཐུན་མོང་ནི། །ཞིན་ཞག་ཉི་ 
མ་བར་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་སླྲབ་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ། །གང་རྩིས་ཚེས་ཀྱིས་སྤྱི་ཞག་དེ། །མིག་ཁླུ་མེ་ 
སྐྱོན༡༨༣༨༢གྱིས་བསྒྱུར་ལ། །བུག་གཏེར་རྩ་རི་མེ་མིག༣༣༧༩༩༩ཕྲི། །མདའ་མཁའ་མཚོ་ཡིད་རི་ 
མཚམས༦༧༡༤༨༤༠༥ཀྱིས། །དོར་ལྷག་ཊི་མའི་སྒོས་ཞག་དེ། །སྐར་མ༢༧མཁའ་རོ༦༠མཁའ་རོ༦༤ 
དུསཿ། །བུག་མཁའ་མིག་བུག་ཡིད༡༤༨༩༢༠/རྣམས་ཀྱིས། །རིམ་བརྒྱུར་མདའ་མཁའ་མཚོ་ཡིད་རི། ། 
མཚམས༦༧༡༤༨༠༥ཀྱིས་བགོས་ཐོབ་རིམ་རྩེགས་པ། །ལྷག་མེད་རྣམ་དག་ཉི་བར་འགྲབ། །ཡང་ 
ན་སྒོས་ཞག་མི་དགོས་པར། །ཆེག་མེད་རྣམ་དག་སྒྲབ་ཚུལ་ནི། །ཚེས་གྲངས་མ་བགྲེས་སྤྱི་ཞག་ 
དེ། །གནས་རྫ་བཀོད་ལ་སྟེང་རིམ་བཞིན། ¥ །ནམ་མཁའ༨མཚོ༨དང་དུས་མིག༢༦ཐིག༥། །དུས་ 
ཚེས་མེ་ཆས༩༣༡༥༦ བརྒྱུར་བ་ལ།„ །དུས་མིག༢༦བགྲོད་པཞམཚོ་ཡོན༢༤མེཞ། །རྩེ་ཟླ་རོ་མཁའ་ 
འདོད་པ༡༢༠༦༡༧བྱིན། །མས་ནས་བུག་མཁའ་མིག་བུག་ཡིད༡༤༨༩༢༤༩། །དུ་ས༦དང་མཁའ་རོ༦༤ 
མཁའ་རོས༦༠སྒྲིལ། །སྐར་མས༢༧དོར་ལྷག་ཉིན་ཞག་མའི། །ཏི་ཅུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དེ་ལ་ 
ཉིན་ཞག་རྟགས་ལོང་ནི། * །ཆུ་ཚོད་རིག་བྱེད༤སྲང་རོ་མིགཝཿ། །དབུགས་ཐིགའདུས་ཚེས་མེ་ 
བུག༩༣༡༥༦ཆ། །གང་རིས་ཚེས་ཀྱི་བསྒྱུར་བ་བྱིན། །ཉིན་ཞག་ཉི་མ་བར་པ་འགྲུབ། །ཡང་ན་རྣམ་ 
དགྲ་གུབ་རིས་ཀྱི། །ཏི་ཌྷུ་བཀོད་ལ་དེའི་ཆ་ཤས། །འཁོར་ལོ་ཟུང་འཁྲིག༢༢༢༧གིས་བསྒྱུར་བྱ། །དེ་ 
གཞུག །དེ་ཡང་འབྱུང་དུས་མིག་མདས༥༢༦༥༠སྒྱུར། །གོང་གི་ཆ་ཤས་བསྒུར་བར་བྱིན། །བུག་ 
མཁའ་མིག་བུག་ཡིད༡༤༩༢༠༩ཀྱིས་བགོད། །ལྷག་མ་ཆ་ཤས་སོ་ཐོབ་ནོར། །གླབ་པའི་ཏི་ཧྷུའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དབུགས་དང་བསྲེས། །རང་འཁོར་གང་ལོང་རིམ་སྒྲིལ་པས། །ཉིན་ཞག་ཉི་མའི་ཅུ་བ་དག །དེ་ 
ལ་ཉིན་ཞག་རྟགས་ལོང་ནི། །གོང་བཞིན་བྱིན་པས་ཉི་བར་འབྲུབ། །དེ་ནས་དལ་མྱུར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཚུལ། །ཞག་གསུམ་དབྱེར་མེད་འོག་ཏུ་འཆད། །གཉིས་པ་གཟའ་རྫ་ཚེས་ཞག་ལ། །སྤྱོད་པའི་སྒྲབ་ 
ཚུལ་བསྟན་པ་ལ། །རྣམ་དག་གྲུབ་རྩིས་ཟླ་དག་དེ། །གནས་དྲུག་ཚན་པ་ལྔར་བཀོད་ལ། །སྟེང 
ནས་ རིམ་ བཞིེན་ དང་ པོ་ དེ། ÷ ; །གཟུགས༡དང་ སྲིན་ པོ༩ཁྲ་ ཀླུ་མེ༣༨མཁའ༤། །མཚོ་རི རི་ཟླ༡༧༤དང་ཀླུ་ 
རིས༧༨བརྒྱུར། ཏཱ ཟླ ་བ༡ཨེ་ ་ལགའ༢མི་ བདག༡༦ མདའ ༥། །བུག་ཆུ་གཟུགས༡༤༩དང་རུ་ཟླ ་མིག 
༢༡༨། བྱིན་ ལ་མས་ནས་ རེ་ མཁའ་ རེ༧༤༧། །བུག་ མིག ་ལག༢༢༩དང་ དུསཿམབའ་ རོ༦༠། །མཁའ་ 
རོས༦རེམ་སྒྲིལ་སྐར་མ༢༧ཡིས། ,, །དོར་ལྷག་བཀྲི་ཤིས་རྷ་བའོ། །གཉིས་པར་བུག/མེའགླུ་མཚོ་ 
༤༨དབང་༥། །མིག་དབང་རི་ཀླུ༨༧༥༣བུག་རོས༦༩བསྒྱུར།, ཨ།བུག་ཟླ༡༩ལག་མིག༢༢མཁའ་ཐུང་ 
༢༠འཁྲིགའ། །མི་བདག་ཁྱིམ༡༢༡༦དང་མཁའ་རི་དབང་༥༧༠། རླ བྱིན་ ལ་མས་ནས་ རི་ མཁའ་ ངེ 
༧༠༧། །རི་ བུག་རེ རྭེ་ཀུ༨༧༩༧དུས༦མཁའ་རོ། རོ༦༤། །མཁའ་ རོསཿ༤རེམ་ ྒལ་ སྐར་ མས༢༧དོར། ། 
ལྷག་དེ་ཟླ་བུ། བུའི་བྷུ ཅྷུ་བ་ཀ །གསུམ་པར་ མཁའ༠དྲག༡༡མིགའདང་ མེ ༡ །དྲག་ཟུང་༢༡༡དུས་ ་མཚོ་ 
ང༧༨༦ཡིས་ བརྒྱུར། །ཐིག་ མིག༣༤ཚེས༡༥དང་མི མེག་དབང་༥༢མཁའ°། །རི་ ཟླ༡༧དང་ ནི་ མཚོ་ 
གཟུགས་ཀྲུ༨༡༤། ༤ རྩ ¦ བྱིན་ ལ་མས་ནས་མ་ནུ་ ཡིད༡༤༡༨། །གཟུགས་དུས་ མེ༣༦༡དང་ དུསཿམཁའ་ 

རོ༦༠། །མཁའ་ རོ༦༠སྐར་ མས༨༧དོར་ བའི་ ལྷག „ །ཧྷ་ ཡྲི་བླ་མའི་ངཱ་ ཐུ་བའོ །བཞི་ བར་ མེ༣སོ༣༢ 
མཚོ་དབང་༥༤གཟུགས༡། །དུས་དབང་ མེ༣༥༦༦དང་ མེ ་རིས༧ཞབརྒྱུར། ` །ནམ་ མཁའ ༠མ་ནུ༡༤ 
སྲོའཊདང་མདའ༥། །མཁའ་ཐུབ་མིག༢༧༦དང་བུག་ཟ༡༩བྱིན། ཏ ན །རེ་ མཁའ་རི༧༤༧ དང་བུག་མཚོ་ 
ཐུབ༧༤༩ །དུས༦དང་མཁའ་རོ།༠མཁའ་རོས༦༠སྒྲེལ། །འཁོར་ ་ལོས༢༧དོར་ ལྷག་ དཀར་ པོའི་ཧྷུ། ། 
ལ་བར་ མཁའ༠མཚོ༨དུས་མི མིག༣༦མེའ། །མིག་ མཁའ་རི་ མེ༣༧༤༢གཟའ་ དྲག་ བོ༡༡༧། ༨ ༤ །བརྒྱུར་ལ་ 
སྐྱོན༡༢དང་མདའ་འབྱུང་བ༥༥། །མཁའ་མཚོ༤༨༠ལགཊདང་དབང་ཕྱུག་ ཡིད༡༤༡༡༨་ ཿ །གཟུགས་ སོ༣༢༡ 
བྱིན་ ལ་རི་མཁའ་ །་རེ༧༧། །མེ་ཀླུ '་ཀླ་ མེ་ འབྱུང་ ༥༣༨༣དུས༦ཿམཁའ་ རོ༦༠། །མཁའ་ ་རོས༦༠རིམ ་སྒྲིལ་ 
སྐར་ མ༢༧ཡིས། ¦ །དོར་ ལྷག་ སྤེན་ པའི་ཧྷ་ ཅུ་བའོ། །སྔ་ཅྷུར་རང་རང་སྒྱུར་ བྱེད་ བྱིན། ཕྱི་ མའི་ངྷུ ཅྷུ་ 
བ་རིམ་ བཞིེན་ འཆར། ། 


དེ་ནས་སོ་སོའི་རྟགས་ལོངས་ནི། །བཀྲ་ཤིས་མཁའམིག༢བུག་གཟུགས༡༩ཟ༡། །རྩེ་མོ་ཡིད་ 
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= 


དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


༽ ༤༩ 


༡༤གུང་ མཚོ་མ་ ནུ༡༤༨ * །ལྷག་ པ་ཐིག༤སྐྱོན༡༨རེ་བོ༧མེ༣། །དུས་མེ་ཐིག༧༤༣༦གཟའ་མེ་ རིའོ་ 

༧༣།., །ཡུར་བུ བ་ ་བུ་མཁའ༧སྟོང་ ༠ལག་ མིག༣༣ཐིག༤། །རི་ ཀླུ་ གཟུགས༡༨༧དང་ བུག་ གཟའ་ ་རེ༧༧༩ ༨ འར ། 
པ་སངས་ཐིག༤༢རི༧འབྱུང་བ༥ཆུ༤། །དུས་མེ་རོ༦༣༦དང་མཚམས་མིག་གོ༣༦། །སྲེན་པ་མཁའ༤ 
ཐིག༤གདེངས་ཅན་༨དབང་༥། །ཁུ་ མེ་ ང་ ཟླ༡༧༢༣༨ཨི་ བདག་ འཁྲིག༢༡༦།..\ , །གང་ ཅིས་ ཆེས་ཀི རླས་ 
བསྒྱུར་བ་དེ། །སོ་སོའི་ཌྷུ་བར་མ་ནོར་བྱིན། །དེ་ཡིས་དྲག་གསུམ་དལ་ བར་ དང་། །ལྷག་སངས་ 
གཉིས་ཀྱི་རྐང་འཛིན་འགྲུབ། །དེ་ནས་སྫར་བཤད་གྲབ་རྩིས་ཀྱིས། །ཏི་ཅྷུར་དབྱུག་མཚོ༨སྲང་ཟླ་ 
མེག༣༡། །དབུགས་འབྱུང་༥མེ་ཆུའི༤༨ཞཆ་ཤས་ཅན། །ཚེས་བརྒྱུར་རྟགས་ལོངས་བྱིན་པ་ཡིས། 
གྲུབ་རྩིས་ཚེས་ཞག་ཉི་བར་དེ། །དྲག་གཟའ་གསུམ་གྱི་རྐང་འཛིན་དང་། །ཞི་གཉིས་དལ་བ་བར་ 
པ་ཡིན། །དེ་ནས་དྲག་གསུམ་དལ་བར་དང་། །ཞི་གཉིས་ཚེས་ཞག་ཧི་བར་བཅས། །གཉིས་བཀོད་ 
གཅིག་ལ་སྐྱེས་ཁྱིམ་ཀྱིས། །སྦྱང་སོགས་སྒྲབ་ཚུལ་འོག་ཏུ་སྟོན། །གསུམ་པ་དཔལ་ལྡན་གཟའ་ལྔ་ 
པོ། །ཁྱིམ་ཞག་དག་ལ་སྤྱོད་ཚུལ་བསྟན། །རབ་ཡིད་དགེ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི། །འདས་ལོ་ཁྱིམ༡༢ 
བརྒྱར་ལུག་ཁྱིམ་སོགས། །འདས་པའི་ཁྱིམ་ཟླ་བསྲེས་པ་དེ། །ཁྱིམ་ཞག་ཟླ་བའི་ཅུ་བའོ། །དེ་ཉིད་ 
གནས་དྲུག་ཚར་ལྔ་བཀོད། །དང་པོ་གཟུགས7དྲག༡༡རོ་མཚོ༨༦ཆུ༨། །རྒྱལ་བ༢༨དུས་ཚེས་རྒྱ་ 
མཚོ༨༡༥༦ཡིས། ༣༤ །བསྒྱུར་ལ་ཟླ་བ་འབྱུང་ དབུང་ ༥༥དང་། །དེ་ཉིད༣༥བསེ་རུ༡མཚོ་བུག་གཟུགས 
༡༩༤། །རི་འབུང་བུག་མེ༣༩༥༧སྟེར་བྱས་ལ།„„ །མས་ནས་ཟླ་བུག་གཟུགས་ཆ/༡༩དུང་། །བུག་ 
མིག་ལག༢༢༩དང་དུས༦མཁའ་རོ༦༠། །མཁའ་ ་རོ༦༩སྐར་མས༢༧ བསྒྲིལ་དོར་ ལྷག „$, །བཀྲ ་ཤིས་ 
ཁྱིམ་ཟླའི་ཅྷུ་བ་ཡིན། །གཉིས་པར་བུ་ག༩མཁའ་ མིག༢༠སོཞ༣། །འབྱུང་བ༥དུས་ གི་བུ ཐུབ་ ང།༧༡༢༦ 
དང་། །ཚེས་ མཁའ་བཟང་ པོས༦༤༡༥བསྒྱུར་ བ་ལ། ` ཀླ ཅ།མེ་ མིག༣༣རེ་ ཡོན༣༣བུག་ ཟླ༡༩དབང་༥། ། 
དུས་ མིག་ སོ༣༣༢༦དང་ གྲཟགས་ རོ་ ཡིད༡༤༠༦༡། བྱིན་ ལྭ་ཟླ་བུག་ གཟུགས་ ཆ༩༩༩དང་ ། རེ བུག་ 
རི་ཀུ༢༧༩༧དུས༦མཁའ་རོཿ༠། །མཁའ་རོས༦༤སྒྲེལ་ལ་སྐར་ མ༢༧ཡིསྭ །དོར་ ལྷག་ཟླ་བུའི་ཁྱིམ་ 
ཅུ་ཡིན། །གསུམ་པ་ནམ་མཁའ༠དབང ཕྱུག༡༡དང་། །མིག་ཟུང་ ༥༢དབང་ པོ༥བུག་ལག་མེ༣༢༩ ། 


= 


ཀླ་རེ་མཁའ་ མིག༣༠༧༨གིས་ བསྒྱུར་ལ།, ་ །མཁའ་ ལག༢༠ཐིག་ མིག་ རེ་ དབང་ ༥༧འོ་ ། །རྒྱ་ མཚོ 


རི་མེ་ཡོན་ཏན༦༠དང་། །མཚོ་རི་མདའ་རོ༥༩ངབྱིན་ལ་ཡར། „; །མིག་ླུམེ་སྐྱན༡༨༣༨༢གཟུགས་ 
དུས ་མེ༣༦༡ །དུསཿདང་མཁའ་ ་རོཿ༠མཁའ་ རོས༦“སྒྲེལ།.. ' །སྐར་ མས༢༧དོར་ ལྷག་ཕུར་བུ བུའི་ ཧྷུ། ། 
- 329 - 


“ལ, 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བཞི་བར་ཡོན་ཏནཀྲབག་མེ༣༩དང་། །འཁོར་ལྭོ༧༧ླཟ་བ༡རི་བུག་དབང་། །རོ་ཆ་རི་ཆུ༤༧ ༩༦བསྒྱུར་ 
བ་ལ། །གཟུགས༡དང་ལག ༥༣དབང་ཀླུ་མཚོ༨༨ཆུ༨། །དུས་ཡིད༡༤༦རོ་མཁའ་ཀླུ་ལག༢༨༠༦ 

བྱིན། < རླི ཧའ ་བུག་གཟུགས་ཚུ༩༡༩༡བུག་མཚོ་ཐུབ༧༤༩། །དུས༦དང་མཁའ་རོ༦༠མཁའ་རོས་ 
༦°སྒྲིལ། ` ) །སྐར་ མས་ དོར་ ལྷག་པ་སངས་རུ། །ལྔ་བ་ མ།ཁའ༤མཚོ༤ཆུ་ཡོ' ཡོན་ ཏན༣༨། །རིག ་བྱེད་ 
༤མིག བུག་ ནོར་མཚོ༤༨༩དང་། །ཆུ་ བོ་མེ ་མིག་ བཟང་ པོས༦༢༢༤བསྒྱུར།ཧི་ ཤེས་ པ༡༨རི་ དབང་ 
༥༧མེ་ཆུ་ལག༢། །མཁའ་ཁྱིམ་མེ༣༡༢༤ དང་ཐིག་མཚོ་འདོད༡༢༤༤ ༨ ཁྱིན ལྭ་ཟ་བུག་གཟུགས་ 
ཅ༩༩དང་ ། །མེ་ཀླུ གླ་ མེ་ འབྱུང་ ༥༣༨༣དུསཿམཁའ་ རོ༦༠། །མཁའ་ རོསཿ༤རིམ་ སྒྲིལ་ སྐར་ མ༢༧ 
ཡི། ༼།དོར་ ལྷག་སྤེན་པའི་ཁྱིམ་རྫུའོ། །ཁྱིམ་ཞག་ཟླ་བའི་ཅུ་བ་དེ། །གནས་གསུམ་བཞག་པ་སྟེང་ 
རིམ་ བཞེན། ཌཱ 8 །མིག༢ཚེས༡༥ནམ་ མཁའ༤ དག་ གིས་ བསྒྱུར། 6 །མཁའ་རོ༥༠མཁའ་རོ༥སྐར་མས་ 
༢༧དོར། །ལྷག་མ་ཁྱིམ་ཞག་ི་ཅུའོ། །སྫ་ཐུར་རང་རང་སྒྱུར་བྱེད་བྱིན། །ཕྱི་མའི་ཐྷུ་བ་རིམ་བཞིན་ 
འཆར། །དེ་ལ་སོ་སོའི་རྟགས་ལོངས་ནི། །བཀྲ་ཤིས་ཐིག°ཟུང་༢མེ་མིག༣༢ཚེ༣། །ཐུབ་གཟའ༧༧ 
མཚོ་རོ་འདོད་པའོ༡༢༦༤། $ ཟླ་བུ་མཁའ༤སྐྱོན༡༨ཟླ་མཚོ༤༡ཐིག༤། །ཟུང་ལག་བགྲོད་པ་དབང་ 
པོ༥༢༢༢དང་། །རོ་བུག ་རེ་མཚོ་འོ༨༧༩༥ཕུར་བུ། །མཁའ༤སྟོང་༧ལག་མིག༢༢རྒྱ་མཚོ༨དང་། 
ཚེས་ལག༢༡༥མེ་རི་ཀླུ་བུག༩༨༧༣གོ & ཧྲ ༣ །པ་སངས་ནམ་མཁའའཐུབ་པ༧སྐྱོན༡༨། །འབྱུང་བ༥མཚོ་ 
ཆུ་རྩེ་མོ༣༤༤དང་། །བུག་ མཚོ་སྡེ་བ་ རིག ་བྱེད༤༤༨༩ དྲོ རྫོ །སྤེན་ པར་ མཁའསྟོང་ རྩ་ བ༩ཛིག༤། ། 
རེ་ ཀླུ་ཟླ་བ་དབང་ པོ༥༡༨༧དང་ ། །དུས་ མཚོ་ ནམ་ མཁའ་ བགྲོད་ པའྲོ། ཌ །ཉི་ མར་ ཐིག༤མཚོ༤ 


༨༡༧ 
༢༤༨༨ 


འ༽ ༽.༽ འ༽.=.~ 


མཁའ་ མེ༣༠རྣམས། ^. །རང་རང་ཁྱིམ་དེ་སླེབ་པ་ནས། །རྩིས་བྱའི་ངོ་ཐོག་ཞག་གྲངས་ཀྱིས། ། 
བསྒུར་ལ་བྱིན་པས་དང་པོ་ལྔས། །དྲག་གསུམ་དལ་བ་བར་པ་དང་། །ཞི་གཉིས་རྐང་འཛིན་སོ་ 
སོར་འགྲུབ། །ཕྱི་མ་ཁྱིམ་ཞག་ཉི་བར་ཏེ། །དྲག་གསུམ་རྐང་འཛིན་ཞི་གཉིས་ཀྱིས། །དལ་བར་དང་ 
བཅས་ཐུན་མོང་ཡིན། །དེ་དོན་གང་ཆིས་ཚེས་གྲངས་དེ། །ཁྱིམ་ཞག་གར་ཡོད་ཤེས་དགོས་ 
ཕྱིར། ཁྱིམ་ཞག་ཟླ་བའི་ཧྩུ་བ་ནས། །གཅིག༡ཕབ་འོག་ཏུ་རི་རོ༦ ༧ཡིས། །བརྒྱུར་ལ་རང་རང་ཟླ་ 
བཤོལ་འཕྲོས། །སྦྱང་ལྷག་མཁའ་མེས༣༤བསྒྱུར་བ་དང་། །གང་རྩེས་ཚེས་གྲངས་མདའ་རོ༦༥ཡིས། ། 
བསྒྱུར་བ་བསྲེས་ལ་རེ་རོས༦༧བགོད། །ཐོབ་པ་ཞག་ཡིན་ལྷག་མ་དེ། །མཁའ་རོ༦༠མཁའ་རོ༥༠ 
དུས༦རི་རོས༦༧། །རིམ་བསྒྱུར་རི་རོས༧ཐོབ་པ་བརྩེགས། །ཞག་ལ་མཁའ་མེས༣༠ཐོབ་པའི་ 


དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 
ནོར། །སྟེང་མེར་བགྲེས་ལ་ཉི་མས༡༢དོར། །སྟེང་ནས་རིམ་བཞིན་འདས་ཁྱིམ་དང་། །འདས་ཞག་ 
དབྱུག་སྲང་དབུགས་ཆ་སྟོན། །དེའི་གནད་ཀྱི་ཚོད་ཟིན་ཀྱང་། །མ་ཤེས་གོང་གིས་འདས་ཞག་ 
ལ། །ཟླ་བས་བརྒྱན་པ་རང་ཁྱིམ་དེའི། །བརྩི་བྱའི་ངོ་ཐོག་ཞག་གྲངས་ཏེ། །དེ་ཡི་རྟགས་ལོངས་ 
བསྒྱུར་བ་ཡིན། ། (དེ་ལ་རྟགས་ལོངས་། སྐར་དབྱུག་སྲང་༤༩༤/༣༠འདེ་ལ་ཁྱིམ་དེ་སླེབས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། གང་ 


༨༨. 


བཅིའེ་ཚོས་བྱྱསུར་རང་འཁོར་དྲིལ།ཡང་ན་རྲེའུ་མིག་བྱིན་པས་འགྲུབ། དྲག་པོ་གསུམ་གྱི་རྐང་འཛིན་དང་ལྷག་ 


སངས་གཉེས་ཀྱེ་དལ་བར་འགྲབ།) 























དེས་ནི་ཞག་གསུམ་སོ་སོ་ཡི། །སྒོས་ཀྱི་བོན་རྣམས་བཤད་ཟིན་ནས། །དབྱེར་མེད་དལ་མྱུར་ 
སྒྲབ་པའི་ཚུལ། །དྲག་གསུམ་རང་རང་དལ་བར་དང་། །ཞེ་གཉིས་སོ་སོའི་ཉི་བར་བཅས། །གནས་ 
གཉེས་བཀོད་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ། །རང་རང་སྐྱེས་ཁྱིམ་སྦྱང་བྱ་སྟེ། (སྐྱེས་ཁྱིམ་ཀྱི་ཚབས་སུམང་ན་ངོ་ 
མཚར་སྐྱེས་པའེ་ཕྱིར། །སྐར་གནས་ཆུ་ཚོད་གཉེས་པོ་ལ། །མེག་དམར་རི་གཟུགས༡༧དང་ཐེག་ཡོན༣༠། །རྟག་པ་ 
གྱོགས༡༠དང་མཁའ་ཡོན༣༠། །ཕུར་བུ་ལ་ནི་ཚེས༡༥ཐེག{། །པ་སངས་གཟུགས་མིག༡༢དང་ཐིག་ལེ༠བྱིན། །ཕྲེན་ 
པ་སྐར་བུག/དབྱུག་ཐེག་ལེ༤བྱེན། །མཁའ་རོ༦༤རེ་ལག༢༧ལོངས་ན་བསྒྲེལ། །འཁོར་བྱེད་ལྷག་ན་དོར་བར་བྱ། ; ། 
དོར་དང་མ་དོར་ངེས་པར་བྱ། །ལྷག་མའེ་སྐར་གནས་མཁའ་རོས༦༤བསྒྱུར། །ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཅིག་གོ ། །བཀྲ་ཤིས་ 
སྐར་བུག/དབུག་མཁའ་མེ༢༠།༨༦ །ཟླ་བུ་མི་བདག༡༦དབུུག་ཐིག་ཡོན༢༠།༣༤ །བླ་མའི་སྐར་གནས་ 
ཉི་མ༡༢༩དང་། །པ་སངས་སྐར་དྲུ་གསྲེན་པ༡༨༩༠ལ། །སྐར་གནས་སྐྱོན༡༨གྱིས་སྦྱང་བར་བྱ། །མ་ 
ལྔངས་འཁོར་ལོ༢༧བསྟན་ལ་སྱྱང་། །སྱང་ཤུལ་འཁོར་ཕྱེད ;ཿ ལྷག་ན་དོར། །ལྟག་མའི་སྐར་གནས་ 
མཁའ་རོས༦༠བརསྒྱུར། །ཆུ་ཚོད་བཅུག་ལ་འབྱུང་མེ་ཟླས༡༣༥། །བགོས་ཐོབ་ནོར་གྱིས་དལ་རྐང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འཛིན། །བཟུང་བྱ་བར་བའི་དལ་རྐང་ནི། །མིག་དམར་དེ་ཉིད༢༥ཉེས་པ༡༨རི༧། །ལྷག་པར་ 
ཕྱོགས༡༠གཟའ༧རྩེ་མོ་ཅནཞ། །བླ་མ་བདེ་བྱེད༡༡སྲིན་པོ༩མེ༣། །པ་སངས་མདའ༥མཚོངརི་བོང་ 
༡འཛིན། །སྤེན་པ་ལག་མིག༢༢ཚེས༡༥དང་དུསཊ། །ཕྱི་རྐང་དེ་རྫོག་རྐང་གནས་དྲུག །རྔ་ཕྱི་ཟོས་ 
ཟིན་ཟ་རྒྱུ་སྡོམ། །རྐང་བཟུང་གདོང་མས་ལྷག་ཀུན་བསྒུར། །མ་ཟིན་རྐང་པ་ཐོག་མས་བསྒྱུར། ། 
རང་འཁོར་བསྒྲིལ་ལ་འབྱུང་མེ་ཟླས༡༣༥། །ཐོབ་པ་ཡང་དག་རྒྱུའི་ཆུ་ཚོད། །ལྷག་མ་མཁའ་རོ༦༤ 
དུས༦དང་ནི། །གཟའ་མའི་རང་ཆ་སོ་སོ་ཡི། །རིམ་བྒུར་རང་རང་ཆ་བཅུག་ནས། །འབྱང་མེ་ 
ཟླས༡༣༥ཐོབ་སྲང་དབུགས་ཚའོ། །ཚེས་ཁྱིམ་གཉིས་ལ་ལྷག་ལུས་པ། །སོ་སོའི་ཆ་ཤས་འོག་མས་ 
བརྒྱུར། །ཆ་བཇུག་འབྱུང་མེ་ཟླས༡༣༥ཐོབ་པ། །ཆ་ཤས་འོག་མ་སྟེ་ལྷག་མེད། །རྫ་རྐང་ཆུ་ཚོད་ 
རྐང་དབྱུག་བསྲེ། །ཕྱི་རྐང་རིམ་ཕབ་ཡང་རྒྱུས་སྦྱང། །དེ་དག་དལ་བར་གཅིག་ཤོས་ལ། །འཁོར་ 
ཕྱེད ཊི དོར་བསྣན་མ་དོར་ཕྲི། །དེ་ཡིས་དལ་བ་དག་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་མྱུར་བ་དག་པའི་ 
ཕྱིར། །རྐང་འཛིན་དལ་དག་ཆ་ཤས་རྣམས། །ཤེད་སྟོམ་ཕྱིར་ལ་གང་ཤུང་གིས། །བརྒྱུར་བ་མང་ 
མའི་མིག་དམར་ལ་མཚོན་ན། དེའི་དལ་དག་དང་ཉི་བར་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཤས་ཤེད་སྟོམ་དགོས་པས་བུག་མིག་ལག་ 
དང་རི་རོ་གཉིས་རི་རོའི་གྲངས་ཞུང་ཕྱིར། དལ་དག་གི་གནས་རྫ་བ་དེ། རི་རོས༦༧བརྒྱར་ལ། བུག་མིག་ལག༢༢༩ 
གིས་བགོས་པས། ནོར་དེ་རེ་རོའེ༦༧ཆ་དང་ཚག་མ་བུག་མིག་ལག་པའི༢༢༩༧་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཚེས་སྱོད་མའི་དྲག་ 
གསུམ་དལ་དག་དང་། ཞེ་གཉེས་རྐང་འཛིན་རྣམས་གནས་བདུན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཉིན་ཞག་མ་ལའང་དེའི་རིག་པས་ 
འདྲེས་ཏེ་ཉི་བར་རྣམས་གནས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། }) 

དེ་ནས་རང་རང་དལ་དག་དེ། །གནས་གཉིས་བཀོད་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་གིས། །དྲག་ 
གསུམ་རྐང་འཛིན་ཉི་བར་དང་། །ཞེ་གཉིས་སོ་སོའི་རྐང་འཛིན་སྦྱང་། །མ་ལྔངས་འཁོར་ལོ༣༧ 
བསྣན་ལ་སྱང་། །མྱྱང་ཤུལ་འཁོར་ཕྱེད ¡0 ལྷག་ན་དོར། །ལྷག་མའི་སྐར་མས་མྱུར་རྐང་ནི། ། 
འཁོར་ཕྱེད་དོར་ནས་རིམ་མིན་དང་། །མ་དོར་རིམ་པ་ལུགས་འབྱུང་དུ། །བཟུང་ལ་འཛིན་བྱེད་ 
སྐར་མ་དབྱི། །རིམ་མིན་རྐང་འཛིན་དག་པ་ལ། །སྐར་གནས་སྟོང་ཞིང་ཆུ་ཚོད་དུ། །མཁའ་མེར་ 
༣༠ལོངས་པ་ནས་བཟུང་བའི། །རིམ་མིན་ཀུན་ལ་དབྱུག་གུ་རྭ། །མཁའ་མེ༢༠བྱིན་ལ་མཁའ་རོས་ 
༦༠དོར། །ཐོབ་ནོར་སྐར་གནས་བསྲེས་དེས་བཟུང་། །རྱུར་བའི་རྐང་པ་འདི་བཞིན་ཏེ། །མིག་ 


དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


དམར་རྒྱལ་བ༢༤མེ་མིག༢༣/༢༣/༢༣གསུམ། །ཟླ་མིག༢༡གཟུགས་མིག༢༡སྐྱོན༡༨ཚེས༡༥དྲག༡༡། ། 
མེའོ་རྩ་བར་དབང་ཕྱུག༡༡དང་། ཀླུ་མེ༣༨མཁའ་ཀླུ༨༠མེ་མདའ༥༣འོ། །ལྷག་པ་མི་བདག༡༠༦རྒྱལ་ 
པོ༡༦ཚེས༡༥། །ཡིད༡༤འདོད༡༣བདེ་འབྱང་༡༡རེ༧དབང་༥མཁའ°། །ཚུ་བར་ཆུ༨དང་དྲག་པོ༡༡ 
དང་། །མཁའ་མིག༢༠ནོར་ལག༢༨ཆུ་ཡོན་ཏནཞ༨། །ཕུར་བུ་ཕྱོགས༡༠ཕྱོགས༡༠བུག(ནོར་༨ 
དུས༦། །རོ༦མིག༣གཟུགས༡དང་ཆུ་བར་མེ༣། །དུས“བུག༩དབང་མྱུག༡༡མི་བདག༡༦རེ༧། །པ་ 
སངས་དེ་ཉིད༢༥/༢༥/༢༥ཚར་གསུམ་དང་། །རྒྱལ་བ་གཉིས༢༤/༢༤དང་ལག་མིག༢༢/༢༢གཉིས། ། 
སྐྱོན༡ཚེས༡༥ནོར༨དང་རྩ་བར་དུསཿ། །མཁའ་མེ༢༤རྩ་གཏེར༩༩མེ་རིའོ༧༣། །སྤེན་པ་དུས༦ 
དབང་༥མདའ༥ཆུ༨མཚོ༨། །མིག༢ལགའཇིག་ལེ༤ཆུ་བར་ཟུང་ཐ། །ཆུ༨དབང་༥རོ༦ནོར་ཡོན་ 
ཏནནནོ། །རྫ་ཕྱི་ཟོས་ཟིན་ཟ་རྒྱུ་སྦོམ། །རྐང་བཟུང་ཕྫུན་མས་ལྷག་རྣམ་བརྒྱུར། །མ་ཟིན་རྐང་པ་ 
དང་པོས་བསྒྱུར། །རང་འཁོར་བསྒྲིལ་ལ་མཁའ་རོ༦༤ཡིས། །ཐོབ་པ་ཡང་དག་རྒྱུའི་ཆུ་ཚོད། །ལྷག་ 
མ་མཁའ་རོས༦༠བསྒྱུར་བ་ལ། །སྲང་བཅུག་མཁའ་རོས༦༠ཐོབ་པ་སྲང་། །དེ་ལྷག་རོས༦བསྒྱུར་ 
བཅུག་ཐོབ་དབུགས། །སླར་ལྷག་ཚ་ཤས་སོ་སོ་ཡིས། །རིམ་བསྒྱུར་རང་རང་ཆ་བཅུག་ལ། །མཁའ་ 
རོས༦ཐོབ་རྣམས་ཆ་ཤས་ཏེ། །ལྷག་མེད་རྣམ་དག་རི་མོ་འཆར། །རིམ་པའི་ཕྱི་རྐང་ཐ་མ་དང་། ། 
རིམ་མིན་སྫ་རྐང་དང་པོ་ལ། །ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུར་མ་ལོང་བར། །རྐང་སྔན་ཕོག་ཚེ་བགོད་བྱེད་ 
རྣམས། (གལ་ཏེ་ལྷག་ལུས་ཚེ་མཁའ་རོའམ་མཁའ་མེའི་ཆ་ཤས་ཞེས་བྱ་སྟེ་གཤམ་དུ་བཀོད་དགོས་གསུངས་སོ། །མཁའ་ 
མེས༣༠བྱེད་པ་རྣམ་དག་ཡིན། །ཡང་ན་ལྷག་མའི་གནས་ཐམས་ཅད། །ལག་པསའསྲེལ་ལ་མཁའ་ 
རོས༦༤བགོད། །ཁྱད་པར་ལྷག་སྲེན་རྐང་རྫན་དེ། །ཐིག་ལ་བབ་ན་བསྒྱུར་བྱའི་ལྷག །ཕྱིས་པས་རྒྱུ་ 
བའི་རྐང་ལོང་མེད། །སྫ་རྐང་ཡང་རྒྱུ་རྐང་བསྲོམ་བསྲེ། ཡྱི་རྐང་རིམ་ཕབ་དེ་ཡིས་སྦྱང་། །ལོང་ན་ 
སྐར་མར་བསྒྲིལ་བ་རྣམས། །རིམ་པ་བསྣན་ལ་རིམ་མིན་ཕྲི། །དབི་བྱ་ཊུང་ན་དེ་ིད་ཀྱིས། །དབྲི་ 
བྱེད་ཕྲི་བར་བྱ་བའམ། །འཁོར་ལོ༢༧བསྣན་ལ་ཕྲི་བ་དེའི། །ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ཚྫོག་རི་མོ་ 
འཆར། །རིམ་པའི་སྔ་རྐང་མྱུར་འགྲོས་ཤར། །རིམ་པའི་ཕྱི་རྐང་དལ་འགྲོས་ལྷོ། །རིམ་ཨིན་སྫ་རྐང་ 
འཁྱོག་འགྲོས་ནུབ། །རིམ་མིན་ཕྱི་རྐང་འབྱུང་འགྲོས་བྱང་། །ཉིན་ཞག་ཚེས་ཞག་ཁྱིམ་ཞག་ 
གསུམ། །རི་མོའི་རྣམ་པ་ལྔ་མིན་ལ། །དོན་དུ་རིག་པས་དཔྱོད་ཤེས་ན། །གཟའ་རྣམས་སྐར་མར་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལུགས། །ཆེ་ཆུང་མེད་དོ་དོན་ཁྱད་མེད། །འོན་ཀྱང་ཉིན་ལ་ཉིན་ཞག་དང་། །ཚེས་ལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཚེས་ཞག་ལོ་ཁྱིམ་ལ། །ཚེས་ཞག་ཁྱིམ་ཞག་གཤིས་ལ་ཡང་། །ཁྱིམ་རྣམས་ཉིན་ཞག་བཤད་དང་ 
མཚུངས། །ཞེས་རྩིས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བ ཤད་པ་སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེ་ངོ་མཚར་འོད་ཟེར་འབུམ་ 


ལྡན་ལས། ཞག་གསུམ་གཟའ་རྫའི་སྒྲབ་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་རྫ་བའོ།། །། 
༼སྒྲ་གཅན་རྩིས་ཀྱི་ངེས་པ་དང་རྩིས་ཕྲན་སྣ་ཚོགས་བཤད་པ།༽ 


༈ སྒྲ་གཅན་རིས་གཞི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །ཟླ་དག་རོ་ཀླུ་ལག༣༨༦བརྒྱན་ལ། །ཕྱོགས་ཞག་ཟླ་ 
བའི་ངེས་པ་གསུམ། །གང་འདོད་གཞིར་བཀོད་དང་པོའི་ཆེད། །མིག༢བརྒྱུར་ཉར་གཟུགས༡སྟོང་ 
མིགའབྱིན། །མཁའ་དུས་རྒྱ་མཚོས༤༨༦༠ཐོབ་པ་དོར། །ལྷག་དེ་སྐར་མ༢༧མཁའ་རོ༦༠དང་། ད 
མཁའ་རོ༦༠དུས༦དང་མེ་མིག༢ཞགིས། །རིམ་བརྒྱུར་མཁའ་དུས་རྒྱ་མཚོ་ཡིས༤༦༠། །ཐོབ་པ་རིམ་ 
བརྩེགས་ལྷག་མེད་ཤར། །དེ་ནི་སྒྲ་གཅན་རྩ་བ་སྟེ། །དེ་ཡིས་འཁོར་ལོ་སྦྱང་ལྷག་གདོང་། །གདོང་ 
ལ་འཁོར་ཕྱེད ཊཾ བསྲེས་སམ་དམན། །མཇུག་གམ་དུས་མེ་རྣམ་པར་དག ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་སྒྲ་ 
གཅན་ནོ། །གཉེས་པར་ཚོགས་དེ་མཁའ་མེས༣༠༤བརྱུར། །ཚེས་བྲསྲེས་མཁའ་སྟོང་བུག་རོས༦༩༠༠ 
དོར། །ལྷག་མ་སྐར་མས༢༧བསྒྱུར་བ་སོགས། །རྩ་གདོང་མཇུག་གི་ཆོ་ག་རྣམས། །སྔར་བཞིན་བྱས་ 
པས་སྒྲ་གཅན་ནི། །ཚེས་གྲངས་གང་ལ་འབོས་པ་རྟོགས། །གསུམ་པར་མཁའ་མེ་མིག༣༢༠དོར་ 
ལྷག །སྐར་མས༢༧བསྒུར་སོགས་སྔར་བཞིན་བྱས། །ཟླ་རེའི་སྒྲ་གཅན་ཞེས་གྲགས་རྟོགས། །དེ་ 
རྣམས་ནུར་སྟེར་མ་བྱས་ཚེ། །ཅུང་ཟད་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ཡིན། །འཁྲུལ་བྲལ་རང་ལུགས་སྨན་རི་ 
པ་རིམ་བཞིན་འཆར། །དེ་ལ་རང་རང་རྟགས་ལོངས་ནི། །ནམ་མཁའ༠མེ༣དང་ཟླ་མེ༣༡གཟུགས༡། ། 
བུག་གཟུགས༡༩ཆ་སྟེང་ཕྱོགས་ལོངས་ཡིན། །མཁའ༤སྟོང་°ཐིག་ལེ“ཡིད༡༤དང་ཁྱིམ༡༢། །སྒྲ་ 
གཅན་ཞག་གི་རྟགས་ལོངས་ཡིན། །ནམ་མཁའ༨ཐུབ་པ༧མིགཝདང་མེཞ། །ཆ་ཤས་ཚེས༡༥རྣམས་ 
ཟླ་ལོངས་སོ། །ལོ་བདག་གཟའ་སྐར་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི། །རྣམ་དག་གྲུབ་རྩིས་ཉི་བར་དང་། །འདོད་ 
ཆ་ཝྔ་ཆ་བཅས་པ་ཡིས། །ལུག་གི་ཁྱིམ་སླེབ་ཚད་ཤར་ཁིན། །དེ་དང་གནས་མཚུངས་གྲུབ་རྩེས་ 
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དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 
ཡིས། །ལོངས་སྤྱོད་སྐར་མ་ལོ་སྐར་དུ། །འཁྲུལ་མེད་རང་གཞན་མཁས་རྣམས་བཞེད། །དེ་ཡིས་ 
རི་མོ་མ་རྟོགས་ཚེ། །རག་པའི་ལོ་སྐར་ཤེས་འདོད་ན། །འོད་འབར་འདས་ལོ་གནས་ལྫར་བཞག ། 
སྟེང་ནས་མིག༣དང་མི་བདག༡༦དང་། །འབྱུང་མེ༣༥མཚོ༨དང་མེ་རོ༦༣ཡིས། * ལུ ༥ །བསྒྱུར་ལ་ 
མཁའ་ལག༢༠གཟུགས་དབང་་༥༡པོ། །མེ་ཡོན༣༣ཛཐིག་ལེ༠འྱབུང་མིག༣༥བྱིན། ། །མས་ ནས་རི་རོ་ 
དུས་གཁའ་ རོ༦༠། །མཁའ་ རོས།༦༨རེམ་ སྒྲིལ་ བཁོར། ལོས༣༧དོར། །ལྷག་ མ་ རག་ པའི ་ལོ་ སྐར་ 
རོ། ༈ཞལ་ལུང་ལོ་འཕོ་སྒྲུབ་འདོད་ན། །འོད་འབར་འདས་ལོ་གནས་བདུན་བཞག །སྟེང་ནས་ 
བསེ་ རུཿམི་ བདག༡༦ཡིད༡༤། །ཟླ་བ༡རོ་བུག་མིག༣༩༦དང་ཕྱོགས༡༠། །བུག་རི་ཟླ་བས༡༧༩བསྒུར་ 
བཾ ཡུལ། ¡ །ཡོན་ ཏན༢ེས་ ང།༡༨ཆུ་ མཚོ༨༤དང་ ། །རིག ་བྱེདངཟླ་ མཚོ་ གཟུགས༡༤༡དང་ ཕྱོགས༡༠། 
ཧཱཾ །རྩེ་ མོ་ རྒྱལ་ བ༤འབྱིན་ ལ།་ ཡར། །རི་ མ་ཁའ་ རེ༧༤༧དང་ འདོད་ པ༡༣དང་ ། རེ 'ཟླ ་མེ༢༡༧དང་ 
དུསཿམཁའ་ རོ༦༠། །མཁའ་རོསཿ༤རིམ་བསྒྲིལ་རིས༧དོར་ལྷག རླ ཙུ །ལོ་བདག་རྣམ་པར་དག་པའོ། ། 
རྒྱུར་བྱེད་བྱིན་པས་ཕྱི་ལོ་འཆར། །བྱེད་པ་ལོ་ཡི་བདག་པོ་ནི། །འོད་འབར་ལ་སོགས་འདས་པའི་ 
ལོ། །གནས་ལྔ་བཞག་ལ་སྟེང་རིམ་བཞིན། །བསེ་རུ༡ཚེས༡༥དང་གཟུགས་ཡོན་ཏན༣༡། །གཟུགས༡ 
དང་ཟླ་ེས༡༢༡བསྒུར་བ་ལ། །ནམ་མཁའ༠མེ་ཡོན༣༣རྒྱལ་བ༣༤མིགཝ། ཀླུ་ཚེས༡༥༨བྱིན་ལ་འོག་ 
ནས་ཡར། །རིི་ཟླ་མེ༣༡༧དང་དུས༦མཁའ་རོ༦༠། །མཁའ་རོསཿ༤རིམ་བསྒྲིལ་རིས༧དོར་ལྷག ། 
བརྫུས་རྒྱུད་དངོས་བསྟན་བྱེད་ལོ་ཡིན། །དེ་ཡིས་གཟར་གཟུགས༡དབྱུག་ཧི་མ༡༢། །ཆུ་སྲང་ཟླ་ 
མིག༧བྱིན་པ་ཡིས། སྐྱོན་བྲལ་བྱེད་པའི་ལོ་འཕོ་འཆར། །ལོ་འཕོ་ངེས་པ་སྔ་མའི་སྟེང་། །སྒྱུར་ 
བྱེད་བྱིན་ལ་རང་འཁོར་བསྒྲིལ། མྱི་མའེ་ལོ་འཕོ་རིམ་བཞིན་འཆར། ེ 
དེ་ནསྣ་ཟ་བའི་འཕོ་བ་བཤད། །སྐྱོན་བྲལ་བྱེད་ལོའི་གཟའ་དབུག་གཉིས། །བཅུ་གཉིས་ 
བཞག་ལ་རིམ་པ་བཞིན། །ལུག་ལ་གཟར་གཟུགས༡རི་དབང་༥༧དབྱུག ,] །གླང་ལ་མཚོ༨དང་མེ་ 
དབང་བོ༥། ༤ །འཁྲིག་པ་ཟླ་བ༡རི་ཟླ༡༧དང་།  །ཀརྨ་ཆུ༨དང་ཡོན་ཏན་མདའ༥༢། × །སེང་ 
གེར་བསེ་རུ༡ལག་པ་མིགཤ༨། ༧ །བུམོར་རྒྱ་མཚོང་རྒྱལ་བ༢༤རྟེ ངཱ །སྲང་ལ་རོ༦དང་གཟུགས་ 
འབྱུང་བ༥༡། ཅེ །ལྡིག་ པ་ཟླ་བ༡དང་ རེ་མཚ༨༧ ། །གཞུ་ལ་ མེ༣དང་ སི་ བདག༡༦གོ & །ཆུ་ 


སྲིན་ མཚོ༨དང་རི ར་ ཡོན་ ཏན༣༧། །བུམ་ པར་ དུསཿདང་ རིག ་བྱེད༤དོ། £ ཨུ །ཤ ་ལ་ ནམ་ མཁའ་མིག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འབྱུང་༥༢རྣམས། . །བྱིན་ལ་མཁའ་རོ༦༠༤རིས༧དོར་ལྷག །གང་ཤར་ཁྱིམ་གཟའ་བཅུ་གཉིས་ 
ཡིན། །རྒྱལ་བློན་ཆེད་དུ་འདས་པའི་ལོ། །རྩེ་མོསཞབརྒྱུར་ལ་གནས་གཉིས་བཞག །སྟེང་འོག་ 
དུ་སཿདང་ལག་པས༣བརྒྱན། །ཐུབ་པས༧ཐོབ་ནོར་སོ་སོར་དོར། །ལྷག་མ་སྟེང་རྒྱལ་འོག་བློན་ 
པོ། །མཚོ༨ཡིས་ཕིའམ་མེས༣བརརྒྱན་ན། །ཕྱི་མའི་རྒྱལ་བློན་རིམ་བཞེན་འཆར། །བལ་བོ་ཀ་ར་ 
མྱང་རྫིས་ནི། ཆུ་རོ་རི་ཟླའི་ལོ་ཚོགས་ལ། །རབ་ཡིད་འོད་འབར་འདས་ལོ་བསྲེས། །དེ་ནི་ཤ་ཀཱི་ 
ལོ་ཞེས་གྲགས། །དེ་ཉིད་མེས༣བརྱུར་རི༧ཡིས་བགོ །ཐོབ་ནོར་ལོག་བཞག་ལྷག་མ་དེ། །མིག་ 
བསྒྱུར་འབྱུང་༥བསྲེས་ཆར་འབྲས་ཡིན། །རྔོན་གྱི་ཐོབ་ནོར་མེས༣བརྒྱུར་ལ། །རིས༧བགོས་ལ་ 
སོགས་ལན་བརྒྱདད་བ། །ལྷག་རྣམས་མིག་བསྒྱུར་འབྱུང་བསྲེས་པས། །འབྱུ་དང་རྩ་བསེལ་རླང་དང་ 
ངྲོ་། །འཕེལ་ཟད་འཁྲུག་རྣམས་རིམ་བཞིན་ཤེས། །མང་མཐའ་བཅུ་བདུན་ཞུང་མཐའ་རྔ། །བཅུ་ 
གཅིག་འབྲིང་ཡིན་དེས་འགྲོས་ཏེ། །ལེགས་པར་བརྟག་ནས་ལུང་སྟོན་བྱ། །ཆར་འབྲས་མན་ངག་ 
ལུགས་ཞེས་པ། །ཤ་ཀཱའི་འདས་ལོར་དྲག་པོས་སྦྱངས། །ལྷག་མ་མཚོ༨ཡིས་དོར་བའི་ལྷག ། 
གཟུགས༡ཤར་ཆཚར་མེད་ཐན་པ་ཆེ། །མིག༣ཤར་ལ་ལར་ཆར་འབབ་ཞིང་། །ལ་ལར་མི་འབབ་འབབ་ 
ཚོགས་ཉམས། །མེ༣ཤར་ཕུལ་ཀུན་ཁྱབ་པར་འབབ། །ཐིག°ལ་ཞོད་ཅེས་ཆུ་བོ་རྒྱས། །དེ་ཉིད་ 
འཁྲུལ་མེད་སྨན་རི་བའི། །ཕྱག་ལེན་དངོས་ལ་ས་ག་ཟླའི། །ཆར་འབྲས་དག་དུ་བཟུང་བྱས་ཏེ། ། 
སྔོན་གྱི་མཚོ་ཡི་ཐོབ་ནོར་ཏེ། །སྤར་ཡང་མཚོ་ཡིས་ལན་གསུམ་བགོས། །ལྷག་རྣམས་སྣོན་དང་རུ་ 
སྟོད་དང་། །གྲོ་བཞེན་ཟླ་བའི་ཚར་འབྲས་ཏེ། །བཟང་ངན་འབྲས་བུ་གོང་དང་མཚུངས། །རྱིས་ 
གཞུང་རྟ་བདུན་དབང་པོ་ལས། །བཤད་པའི་ཆར་སོགས་འབྲས་ཆེས་ནི། །འོད་འབར་འདས་ལོ་ 
ཡིད༡༤བརྒྱན་པ། །དགུ་གྲལ་བསྒྲིག་ལ་རིམ་བཞིན་དུ། །མེ༣མིག༢རོ༦མཚོ༤མདའ༥ནོར་དང་། ། 
མེ༣ལག༢ཆུས༨བསྒྱུར་རིས༧དོར་ལྷག །མིག༢བསྒྱུར་འབྱུང་༥བསྲེས་དེ་དགུ་ནི། །ཆར་འབུུ་རྩ་ 
བསིལ་རླུང་དང་དྲོད། །འཕེལ་ཟད་འཁྲུག་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས། །མང་ཞུང་བཟང་ངན་གོང་ལྟར་ 
འགྲེས། །ཟླ་ཆར་རྟོགས་ཕྱིར་འོད་འབར་སོགས། །འདས་ལོ་ཏི་མས༡༢བརྒྱན་པ་དེ། །རྫ་ཆུ་བསྒྲིག་ 
པར་ནག་པ་སོགས། །འདྭསྭ་ཟ་བསྲེས་པ་ཆུ་བོས༨དོར། །ལྷག་མ་གཅིག་གཤིས་གསུམ་དང་ཐིག ། 
ནག་ཟླ་ནས་བཟུང་གྲོ་བཞིན་བར། །གང་ལ་བྱུང་ཡང་རིམ་བཞིན་དུ། །མི་འབབ་པ་དང་ལ་ 
ལར་འབབ། །ཁྱད་པར་འབེབ་དང་ཞོད་ཆེན་འབབ། །དེ་བཞིན་གང་བབ་ལུང་སྟོན་བྱ། །ཞེས་ 
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དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


རྩེས་ཀྱི་ལེགས་པར་བཤད་པ་སྣང་གསལ་སྒྲོན་མ་ངོ་མཚར་འོད་ཟེར་འབུམ་ལྡན་ལས། སྒྲ་གཅན་ 
གྱི་ངེས་པ་དང་རིས་ཕྲན་སྣ་ཚོགས་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་དྲུག་པའོ།། ། 


༼ི་ཟླ་སྒྲ་གཅན་འཇུག་ཚུལ་དང་མཇུག་རིང་འཆར་ཚུལ་བཅས་བཤད་པ།༽ 


༈ བློ་གསར་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། །འགྲོ་རྣམས་དགེ་ལ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། །རོ་རྐྱང་ཉི་ཟླའེ་ 
ཡུང་བོ་ལ། །དབུ་མའི་སྒྲ་གཅན་འཇུག་ཚུལ་བཤད། །སྐྱོན་བྲལ་མན་ངག་ཟབ་གནད་ཀྱིས། །སྒྲ་ 
གཅན་རི་མོ་སྒྲབ་ཚུལ་ནི། །ཟླ་དག་གཟུགས་དུས༦༡བརྒྱན་པ་དེ། །མིགའགིས་བསྒྱུར་ལ་ཉ་ལ་ 
ཐིག༤། །སྟོང་ལ་གཟུགས༡བྱིན་མཁའ་དུས་མཚོས༨༦༠། །དོར་ལྷག་སྐར་མ༢༧མཁའ་རོ༦༠དང་། ། 
མཁའ་རོཿ༠དུས༦དང་མེ་མིག༣ཞགིས། །རིམ་བསྒྱུར་མཁའ་དུས་རྒྱ་མཚོ༤༨༦༤ཡེས། །ཐོབ་པ་རིམ་ 
རྩེགས་རྩ་བ་སྟེ། །དེ་ཡིས་འཁོར་ལོ༢༧སྦྱང་ལྷག་གདོང། །གདོང་དེར་འཁོར་ཕྱེད ཊཱཉ བསྲེས་ 
སམ་དམན། །འཇུག་གམ་དུས་མེ་རྣམ་པར་དག །ཁྱད་པར་སྲིད་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། །ཟླ་ཏིའི་ 
སྒྲིབ་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ། །སྤྱི་ར་གཅེས་དང་སོ་སོར་བཤད། །དང་པོ་སྤྱི་རྭ་གཅེས་པ་ནི། །རག་པ་ཟླ་ 
བ་སྔར་བཟུང་ནས། ཟླ་དྲུག་མཚམས་འཛིན་བཤད་ན་ཡང་། །མཐོང་བའི་ངེས་པ་ཆེར་མེད་དོ། 
ཤ་ལ་ཟླ་བ་བཟུང་རྗེས་སུ། །སྟོང་ལ་ཉི་མ་འཛིན་པ་སྲིད། །སྟོང་ལ་ཉི་འཛིན་བྱུང་རྗེས་སུ། །ཤ་ལ་ 
རང་གཞན་མཁས་རྣམས་བཞེད། །འཛིན་པར་ངེས་ཀྱང་གླབ་རྩེས་ཀྱིས། །ལྷག་ཆད་ཏིན་མཚན་ 
རིང་ཐུང་དང་། །ཤར་ནུབ་མཐོ་དམན་ཞེ་འགྱང་སོགས། །ཞེབ་པར་བརྟག་ནས་མ་སྨྲས་ན། །འཛིན་ 
ཚུལ་ཁ་དམར་ལོག་པར་མང་། །དེ་ཕྱིར་རྟོག་དཔྱོད་ཞིབ་པར་བྱ། །རང་ལུགས་བཤད་མ་ཐག་པ་ 
ཡིས། །སྒྲ་གཅན་ནུར་སྟེར་མི་དགོས་ཀྱང་། །དེ་མིན་ཉ་སྟོང་སྒྲ་གཅན་ལ། །ནུར་སྟེར་སྐར་ཐིག° 
དབྱག་གཟུགས༢༡མེ། །ཟླ་མཚོ༤༨༡སྲང་ལ་རིག་བྱེད༤དབུགས། །ཆ་ཤས་ཕྱོགས༡༠བཅས་རྩ་བར་ 
བྱིན། །གདོང་འཇུག་གཉིས་ཀར་ཕྲི་བ་ཡིས། །བསླ་མེད་སྒྲ་གཅན་རི་མོ་ཤར། ། 
གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། །འཛིན་ཚུལ་ཆ་ཤས་ཡུན་ཚད་ཕྱོགས། །དུས་དང་ཁ་དོག་ 
འབྲས་བུ་སྟེ། །གནད་དོན་བདུན་གྱིས་གཉིས་ཀར་བཤད། །དང་པོ་བསིལ་ཟེར་འཛིན་ཚུལ་ནི། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གྲུབ་རྩིས་བཅོ་རྫའི་ཚེས་ཁྱུད་དང་། །སྐྱོན་བྲལ་སྒྲ་གཅན་གདོང་འཇུག་གཉིས། །གང་ཞེ་མང་ལ་ 
ཊུང་གིས་སྦྱང་། །ལྷག་མ་སྐར་ཐིག་ཆུ་ཚོད་དུ། །མཁའ་འབྱུང་མན་ཆད་ངེས་པར་འཛིན། ། 
གཉིས་པ་ཆ་ཤས་བརྟག་པ་ནི། །སྦྱང་ལྷག་ཆུ་ཚོད་མདའ་བགོས་ནོར། །ཐིག་ནས་བཞི་བར་རིལ་ 
པོར་སྒྲིབ། །རྫ་ཤར་དྲུག་ཆ་མ་གཏོགས་འཛིན། །དྲུག་ལ་གསུམ་གཉིས་བདུན་ཕྱེད་འཛིན། ། 
བརྒྱད་ལ་སུམ་ཆ་དགུར་དྲུག་ཆ། །བཅུ་ཐོབ་དགུ་ཆ་ཙམ་སྒྲིབ་ཀྱང་། །སོ་སྐྱེས་ཕལ་གྱིས་མཐོང་ 
བར་དཀའ། །གསུམ་པ་འཛིན་ཡུན་བརྟག་པ་ནི། ཟླ་བ་བཅོ་ཝའི་ཆར་ཚེས་པའི། ཆ་རེ་ཆུ་ཚད་ 
རེ་རེའི་ཡུན། །རིལ་སྒྲིབ་ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་དང་། །ཕྱེད་འཛིན་དབྱུག་བདུན་སྲང་མཁའ་མེ། །དེ་ 
སོགས་རིམ་བཞིན་རིག་མདས་བསུན། །ཡུན་ཚད་དེ་ཉིད་མེ་བགོས་ནོར། །སྒྲིབ་དང་མནན་དང་ 
སོས་ཡུན་ཡིན། །བཞི་བ་ཕྱོགས་ནི་ཚེས་འཁུད་ཀྱིས། །གདོང་པ་སྦྱངས་སམ་དུས་མེ་ཡིས། །ཚེས་ 
འཁྱུད་སྦྱངས་ཚེ་ནམ་ཕྱེད་ལ། །བྱང་ཤར་ནམ་སྟོད་བྱང་སྨད་དང་། །ཐོ་རངས་ཤར་སྟོད་ཕྱོགས་ 
ནས་འཛིན། །གདོང་གིས་ཚེས་འཁྱུད་སྦྱང་པའམ། །ཚེས་འཁྱུད་འཇུག་སྦྱང་ནམ་ཕྱེད་ལ། །ཤར་ 
ཕྱོགས་ནས། །སྲོད་ལ་བྱང་ཤར་ཐོ་རངས་ལ། །ཤར་ལྷོར་ཞེ་བའི་ཕྱོགས་ནས་འཛིན། །སོས་པའི་ 
ཕྱོགས་ནི་རིལ་འཛིན་ལ། །དང་པོར་གང་བཟུང་ཕྱོགས་ནས་གསོ། །དུ་མ་འཛིན་ལས་པའི་ཕྱོགས་ 
ནས་ནི། །གསོ་སྟེ་གཡོན་སྐོར་རིམ་གཏོང་འགྱུར། །རྫ་བ་དུས་ནི་གྲབ་རྩེས་ཀྱིས། །བཅོ་ལྔའི་ཚེས་ 
ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་གང། །ཟད་ཚེ་ཚེས་འཕོས་ཟླ་བ་འཛིན། །ཁྱད་པར་གནད་ཀྱི་ལག་ལེན་ནི། །ཚེས་ 
ལོངས་སྔ་མ་མཁའ་རོས༦༠སྦྱངས། །ལྷག་དང་བཅོ་ྔའི་ཚེས་ལོངས་གཏིས། །བསྲེས་པའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་གང་ཤར་སྟེང་། །སྔར་གྱི་མདའ༥ཡིས་ཐོབ་ནོར་ལ། །མཚོ་ཡིས་དབྲེ་ཞེང་མ་ཝངས་ན། །ཐིག་ 
དང་རྲང་ཚེ་ལྷག་མ་རྣམས། །བསྲེས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དེ་ཉིད་དུ། །ང་ལྫ་ནས་ནི་ང་བདུན་བར། ། 
ཤར་ན་གཟུགས་དང་ང་བརྒྱད་ནས། །དྲུག་ཅུའི་བར་དུ་ལག་པ་བྱིན། །དེ་ནས་རེ་གསུམ་བར་རྩེ་ 
མོན། །དེ་ནས་རེ་དྲུག་བར་དུ་མཚོད། །དེ་ནས་རེ་དགུའི་བར་འབྱུང་བ༥/༠། །བདུན་ཅུ་འབྱུང་བ་ 
མཁའ་མེའི་སྲང་། །གྲུབ་རྩིས་རེས་གཟའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ། །སྦྱིན་པ་ཟད་དུས་ངེས་པར་འཛིན། ། 
གཞན་ཡང་ཟླ་བའི་འཆར་ཚུལ་ནི། །ལྷོ་བགྲོད་འཆར་འཕྱི་ནུབ་པ་སྔ། །བྱང་བགྲོད་མཐར་ཉེ་ 
འཚར་སྔ་ཞིང་། །ནུབ་པ་འཕྱི་ཞེས་མཁས་རྣམས་བཞེད། །བདུན་པ་ཁ་དོག་རིལ་འཛིན་སྐབས། ། 
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དེབ་བཞི་བ། བཟོ་དང་རྩིས་ཀྱི་སྐོར། 
དང་པོར་དུ་ཁའི་འཛིན་གྲུབ་ནས། །གདོང་འཛིན་དམར་ནག་འཇུག་དམར་སེར། །འཛིན་ཆ་ 
ཆུང་རིམ་བཞིན་དུ་ནག །སུམ་གཉིས་ལས་ཆེ་གདོང་འཛིན་ལ། །ལྕགས་བསྲེག་མདོག་འདྲ་འཇུག་ 
འཛིན་ཁམ། །རྒྱུ་སྐར་མགོ་ལག་སྟེང་བཟུང་ཚེ། །སྫོ་བསང་ནམ་མཁའི་མདོག་ལྟར་འབྱུང་། ། 
བརྒྱད་པ་དགེ་བའི་འགྱུར་ཁྱད་དང་། །འབྲས་བུ་ལྷན་ཅིག་འོག་ཏུ་འཚད། །དེ་ནས་ེ་འཛིན་ 
བརྟགས་པའི་ཕྱིར། །གནམ་སྟོང་གྲུབ་མཐའི་ཧི་དག་དང་། །སྒྲ་གཅན་གདོང་འཇུག་གང་ཤེ་ 
གཉིས། །ུང་གིས་མང་ལ་སྦྱང་དགོས་པས། །གོང་གི་ཊི་སྦྱང་སྐར་གནས་སྟོང། །ཆུ་ཚོད་མཁའ་ 
འབྱུང་ནམ་འཛིན་ངེས། །ཉེ་མས་འཇུག་སྦྱངས་སྐར་གནས་སྟོང་། །ཆུ་ཚོད་མཁའ་མཚོ་ན་ཆད་ 
འཛིན། །དེས་ན་གདོང་འཛིན་ཏི་མ་མང་། །འཇུག་འཛིན་དུས་མེ་མང་བ་དགོས། །དེ་ལས་ལྫོག་ 
ན་གོ་ལོག་ཡིན། །གལ་ཏེ་འཇུག་ལ་གོ་ལོག་ཀྱང་། །སྐར་ཐིག་ཆུ་ཚོད་བདུན་མན་ཚད། །འཛིན་ 
ཞེས་སློབ་དཔོན་དམ་པས་བཞེད། །ཡང་ན་གུབ་མཐའི་ཉི་དག་དང་། །སྒྲ་གཅན་རྩ་བ་བསྲེས་པ་ 
ལ། །ཕན་ཚུན་སྦྱང་བའི་ལྷག་མ་དེས། །གདོང་འཛིན་སྦྱང་ཞིང་མཇུག་འཛིན་བསྣན། །འཁོར་ལོ་ 
འཁོར་ཕྱེད་གང་འདུག་དོར། །གནས་ཀུན་སྟོང་ན་ངེས་པ་རྭ། །འཛིན་ཞེས་མཁས་དབང་འགའ་ 
ཞིག་བཞེད། །གཞན་ཡང་ཉེར་དགུ་གནམ་སྟོང་དང་། །ཚེས་གཅིག་སོང་ལ་ི་ཟྫོག་ཚེ། །སྟོང་ 
དེར་ཉི་འཛིན་མི་འབུང་མོད། །ཊི་མ་འཁྲིག་ཞུའི་ཁྱིམ་གནས་ཀྱང་། །གཡོ་བས་འཛིན་དཀའ་ཆ་ 
བ་དང་། །དུས་ལ་འཛིན་པ་དཀའ་བར་བཤད། །ཆེ་ཆུང་སྦྱང་ལྷག་ཆུ་ཚོད་དུ། །གདོང་འཛིན་ 
ཉེར་གཉིས་འཇུག་འཛིན་ལ། །བཅུ་དགུས་སྦྱང་བས་ལྷག་མེད་ན། །རིལ་འཛིན་ཡིན་ནོ་ལྷག་མེད་ 
དེ། །མེ་ཡིས་བགོས་ཐོབ་གྲངས་བཞིན་དུ། །གདོང་ལ་དགུ་ཆ་འཇུག་འཛིན་ལ། །བདུན་ཚ་རེ་རེ་ 
མི་འཛིན་ནོ། །ཡུན་ནི་བྱང་གཉིས་ཚར་རྩིས་ཏེ། །རིལ་འཛིན་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཉིས་དང་། །ཕྱེད་ལ་ 
དྲུག་སོང་ཆ་རེ་ལ། །ཆུ་ཚོད་རེ་རེའི་ཡུན་ཚད་ཡིན། སྒྲིབ་མནན་སོས་ཡུན་ཟླ་བར་མཚུངས། ད 
དང་། ྱི་གྲོ་ནུབ་ཉེའི་ཕྱོགས་ནས་འཛིན། །རེལ་འཛིན་གང་བཟུང་ཕྱོགས་ནས་གསོ། །རིལ་པོ་མ་ 


¿ 
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བྲཟུང་ལས་ནས་གསོ། །གཡས་སྐོར་རིམ་བཞིན་སོས་པར་འགྱུར། །དུ་ས་ནི་གླབ་གཟའི་ལོངས་སྦྱོད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྟེང་། །གནད་ཀྱི་ལག་ལེན་མཁའ་རོ༦༠ལ། །ཆཚེས་ལོངས་སྲ་མའི་ཕྲི་ལྷག་དང་། །ད་ལྟའི་གནམ་ 
སྟོང་ཚེས་ལོངས་དང་། །ཕན་ཚུན་སྦྱང་ལྷག་མདའ་ཡིས་བགོ། །ནོར་ལ་མཚོ་ཡིས་ཕྲིས་ལྷག་ 
རྣམས། །བསྲེས་ལ་སྟེར་བྱིན་ཟླ་འཛིན་བཞིན། །བྱས་ལ་དེ་སྟེང་གདོང་འཛིན་དུས། །མིགའཕྲིས་ 
འཇུག་འཛིན་ཟླ་བས༡བརྒྱན། །ལོངས་སྤྱོད་དེ་ཟད་མཚམས་སུ་འཛིན། །ཁ་དོག་ཟླ་བའི་སྐབས་ 
བཞིན་ནོ། །བརྒྱད་པ་འབྲས་བུ་བཟང་ངན་ནི། །མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ལས་ཊི་ཟླ་ལ། །རྟག་གཟའ་གང་ 
ཞུགས་ངན་པ་རུ། །གསུང་ཡང་ལྟས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ལས། །བཤད་པའི་འབྲས་བུ་འདི་ལྟར་ཏེ། ། 
ཤི་མ་ལུག་གི་ཁྱིམ་གནས་ཚེ། །མཚོན་ཆ་འཛིན་རིགས་མགར་བ་དང་། །ལྷོ་ཕྱོགས་པར་ངན་གླང་ 
ཁྱིམ་ལ། །རྟ་ལུག་བ་གླང་རྫི་བོ་དང་། །ཕྱུག་བདག་དགེ་སྤྱོད་པ་ལ་ངན། །འཁྲིག་པར་རྒྱལ་བློན་ 
རྒྱལ་མོ་དང་། །རི་མོ་མཁན་དང་ཆིས་པར་ངན། །གརྩ་ནུབ་ཕྱོགས་པ་དང་ནི། །དམངས་རིགས་ 
ལ་གནོད་སེང་གེ་ལ། །རྒྱ་ནག་པ་དང་ཁ་ཆེར་གནོད། །སྲང་དུ་དགེ་བྱེད་དཔའ་བོ་དང་། །བྱང་ 
ཕྱོགས་པ་དང་རྗེས་རིགས་ཉམས། །སྡིག་གཞུར་དྲང་སྲོང་མི་ཆེན་དང་། །རྟ་དང་སྨན་པ་ཚོང་ 
བར་ངན། །ཆུ་སྲིན་ཤར་ཕྱོགས་པ་དང་ནི། །སྨན་པ་སྔགས་པ་ཐ་མལ་མི། །ཆུ་གནས་ལ་ངན་བུམ་ 
ཁྱིམ་ལ། །རྒྱ་གར་བྲུ་ཤ་འབྲོག་པ་དང་། །རྐུན་མ་ལ་ངན་ཉ་ཁྱིམ་ལ། །མཚོ་འགྲམ་གནས་དང་རི་ 
དྭགས་ཉམས། །ྒྱུ་སྐར་སྒོས་འབྲས་མདོར་བསྡུས་ནི། །མེ་སྐར་བདུན་ལ་མེ་འཛིན་དང་། །ནད་ 
མུག་འཁྲུག་འབྱུང་ཐན་པ་ཆེ། །གཞོན་སྟམ་རྒྱལ་པོའི་སྲིད་ཉམས་འགྱུར། །རླུང་སྐར་བདུན་ལ་དེ་ 
བཞིན་ངན། །རླུང་ཆེན་དུས་འཁྲུག་ནད་མུག་དར། །གཞོན་ཞེས་ཁང་ཁྱིམ་ཡུལ་གྲོང་འཇིགས། ། 
ས་སྐར་བདུན་ལ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །ལོ་ལེགས་འབྲུབ་འཕེལ་བོན་སྤྱོད་དར། །ཆར་བ་སྙོམ་ཞིང་ 
འཇིག་རྟེན་བདེ། །ཆུ་སྐར་བདུན་ལ་དེ་བཞིན་བཟང་། །ཆར་ཚེ་རྩི་ཤིང་ལོ་འབྲས་འཕེལ། །བཟའ་ 
བྭ་ཆེེད་ཅིང་དྲག་ལས་རྒྱལ། །གཞན་ཡང་བྱང་བགྲོད་རྒྱལ་བོ་དང་། །བྲམ་ཟེ་ལ་གནོད་ལྷོ་བགྲོད་ 
ལ།རྗེ་རིགས་དམངས་རིགས་རྣམས་ལ་གནོད། །ཀུན་ལ་སྐྱེས་སྐར་ཅན་རྣམས་འཛེར། །གང་བྱུང་ 
དེ་ནས་ཞག་དང་པོར། །ཆར་བབྱ་རྒྱལ་པོ་བོན་བཞིན་སྤྱོད། །གཉིས་གསུམ་ཕྱུག་འཕེལ་ལོ་ལེགས་ 
ཤིང་། །བཞི་བར་འཐབ་རྩོད་འཁྲུག་པ་འབྱུང་། །རྫ་བར་ཚར་བབ་མུ་གེས་འཇིག །ཞག་བདུན་ 
བར་དུ་ཚར་མེད་ན། །ནད་འཁྲུག་མུ་གེ་སྡུག་བསྫལ་འགྱར། །བཞི་རྫ་མ་རྟོག་ཞག་བདུན་ཚུན། ། 


ཆར་བབ་བཟང་འབྲས་ཆེས་སྦྱིན་ཞིང་། །ངན་འབྲས་རྣམས་ནི་འཇོམས་པར་རྱུར། །འདིར་ནི་ 
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དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


འབབ་བུ་མདོ་ཙམ་ཡིན། །རྒྱས་པར་གཙུག་ལག་རྣམས་སུ་གསལ། །ཞོར་འབྱང་དགེ་བའི་འགྱར་ 
ཁྱད་ནི། །རྒྱལ་པའི་བཀའ་ལུང་མཐའ་ཡས་པར། །བཤད་ཚུལ་མང་ཡང་ངེས་པའི་དོན། །བཅུད་ 
བརྫུས་ཞང་བོད་རིག་འཛིན་བཀའ། །གསང་སྫགས་གནད་དེ་རྫོང་འཕྲང་ལས། །དགེ་སྡིག་ལས་ 
སྦྱོད་གང་བྱེད་ཀྱང། །ཐུན་མོང་འགྱུར་ཞེས་ཚེས་གཅིག་དང་། །བཅུ་གཉིས་བཅུ་དྲུག་ི་ཤུ་ 
གཉིས། །ཉ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་སྟོང་འགྱུར་དང་། །མཆོག་ཆེན་བླ་མ་དགེ་བཤེས་ཀྱིས། །དུས་ཆེན་ 
རྣམས་ལ་ཁྲི་འགྱུར་དང་། །ཁྱད་པར་འགྱུར་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །དུས་མཆོད་བཞི་ལ་འབུམ་ 
འགྱུར་དང་། །ཡང་ཁྱད་སྟོན་མཆོག་སྐུ་འཁུངས་དང་། རྱང་འདས་དུས་ལ་བྱེ་བ་དང་། ཟླ་ 
མི་སྲིད། །དེ་ཕྱིར་རྣམ་དཀར་དགེ་ལ་འབད། །དུ་བ་འཇུག་རིང་འཆར་བ་ཡིས། །ཚུལ་དེ་རི་མོས་ 
རྟོགས་འདོད་ན། །འོད་འབར་འདས་ལོ་ཏི་མས་བརྒུར། །ནག་པ་ལ་སོགས་འདས་ཟླ་བསྲེས། ། 
གནས་གཏིས་འོག་མ་མིག༢གིས་འསྒྱུར། །དུས་མཚོས༤༦བརྒྱན་ལ་མདའ་རོས༦༥བགོ། །ཐོབ་པ་ 
སྟེང་བསྲེས་ཟླ་བ་དག །ཟླ་དག་དེ་ལ་མཁའ་ཁྱིམ༡༢༠སྦྱིན། །འབྱུང་རིས༧༥བགོས་ལྷག་ཐིག་ཤར་ 
ན། །མཇུག་རིང་དུ་ཕོད་བཅས་པ་མཐོང་། །ཐོབ་ནོར་ཡ་བྱང་ནམ་སྨད་དང་། །ཆ་བྱང་ནམ་ 
སྟོད་མཐོང་བ་ཡིན། །ལྷས་ངན་སྟོན་ཕྱིར་སྐབས་འགའ་རུ། །རི་མོ་མ་ཤར་མཐོང་ཡང་སྲིད། །དེ་ 
ཡང་ནམ་སྟོད་ནམ་སྨད་དེ། །རྙེད་པའི་ནོར་གྱིས་མི་བསླ་ངེས། །ཐོག་མའི་ཟླ་བར་སྐར་མ་དང་། ། 
བར་དུ་དུ་ཕོད་རྗེས་སྐར་མ། །དེ་ནས་ལོ་དྲུག་མི་མཐོང་ཞིང་། །སླར་ཡང་ཟླ་གསུམ་སྔར་བཞིན་ 
འཆར། །ཞེས་རྩིས་ཀྱི་ལེགས་པར་བཤད་པ་སྣང་གསལ་སྒྲོན་མ་ངོ་མཚར་འོད་ཟེར་འབུམ་ལྡན་ 
ལས། ཁི་ཟླ་སྒྲ་གཅན་འཇུག་ཚུལ་དང་མཇུག་རིང་འཆར་ཚུལ་བཅས་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་ 


བདུན་པའོ།། །། 
༈ དེ་ནས་འདས་ལོ་ཡན་ཚད་ཀྱི། །ཆྱི་འཕྲོས་ངེས་པ་རྣམ་དག་ཏུ། །རྟོགས་ཕྱོར་བྷུ་བ་ཡར་ 


ལོག་བསྟན། །ད་ལྟའི་ལོ་ནས་གྱེན་སློག་པའི། །ཇྱིས་བྱའེ་བར་གྱི་ལོ་གྲངས་ཏེ། །ཁྱིམ༡༢གྱིས་བརྒྱུར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལ་གནས་གཉིས་བཞག །འོག་མ་མིག༣བསྒྱུར་མདའ་རོས༦༥བགོ། །ཐོབ་ནོར་སྟེང་བྱིན་ལྷག་མ་ 
དེས། །དྭ་ལའི་ནག་ཟའི་བཤོལ་འཕྲོར་སྦྱངས། །མ་རྡངས་མདའ་རོཿ༥བསྣན་ལ་སྦྱང་། །དེ་ཚེ་ 
ནས་ཉིན་ཞག་གཟའ་རའི་ཆེད། །ཟླ་དག་དེ་ཉིད་མཁའ་མེས༣༠བརྒུར། །གནས་གསུམ་འོག་མ་རི་ 
མཁའ་རིས༧༤༧། །ཐོབ་ནོར་བར་བྱིན་ཆུ་རོས༦༤བགོ། །རྙེད་པས་སྟེང་སྦྱང་སྦྱི་ཞག་འགྲུབ། །བར་ 
འོག་ལྷག་གིས་ད་ལྟ་ཡིས། །སྤྱི་ཞག་རྩེ་འཕྲོ་དག་ལ་སྦྱང་། །མ་སྫངས་ཆུ་རོ༦༤བསྣན་ལ་སྦྱང་། ། 
ལྷག་མ་སྤྱི་ཞག་རྩིས་འཕྲོ་ཡིན། །ཆུ་རོ༦༤བསྣན་ཚེ་སྤྱི་ཞག་ལས། །གཟུགས༡ཀཀྱིས་དབྲི་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན། །དེ་ལྟར་གང་རྩིས་ལོ་གྲངས་དང་། །ཟླ་དག་སྤྱི་ཞག་གང་འོས་ལ། །རྒྱུར་བྱེད་དང་ནི་བགོད་ 
བྱེད་གཉིས། །གཞུང་བཞིན་བྱ་ལ་གྲུབ་རྩིས་ཀྱིས། །གཟའ་ཙི་ཆ་རིལ་རྩུ་བ་དང་། །ཞ་སྟོང་སྒྲ་ 
གཅན་རུ་བ་དང་། །ཞག་གསུམ་གཟའ་མའི་ཅུ་བ་དང་། །ལོ་འཕོ་རྒྱལ་བློན་བཅས་པ་རྣམས། ། 
རྩིས་འཕྲོ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་དེས། །ད་ལྟའི་གཟུགས་ཉི་ཆ་རིལ་སོགས། །རིས་འཕྲོས་སོ་སོར་སྦྱང་ 
རྣམ་དག་འཚར། །གཞན་ཡང་མ་འོངས་རྩིས་གཞི་རྣམས། །གསར་སྲོས་འཁྲུལ་མེད་བྱེད་འདོད་ 
ན། ༈རྟོང་ཆེན་འདས་ལོར་བཙལ་དགོས་ཕྱིར། །འབྱུང་དབང་ཐུབ་པ་བུག་རི་ཟླ། །འདའ་ཆུ་བུག་ 
རོ་དུས་སྐར་མ། །འདོད་དུས་དྲང་སྲོང་རི་མིག་ནོར། །རབ་ཡིད་འོད་འབར་ཡན་ཚད་ཀྱིས། །སྟོང་ 
ཅུ ༈ཆ་རིལ་སྒྲ་གཅན་གཟའ་རྫ་བཅས། །རྣམ་དག་འཕྲོ་བྲལ་སྒྲབ་པ་དེས། །གསར་སྲོའི་ལོ་དེའི་ 
རྩེས་འཕྲོ་ཡིན། །ཞེས་རྩེས་ཀྱི་ལེགས་པར་བཤད་པ་སྣང་གསལ་སྒོན་མ་ངོ་མཚར་འོད་ཟེར་འབུམ་ 
ཚུལ་བཅས་མདོ་ཙམ་བསྟན་པའི་སྐབས་ཏེ་བརྒྱད་པའོ།། །། 


༼མརྱོགས་རྩིས་ཀྱི་རིམ་པ་སྣ་ཚོགས་བཤད་པ།༽ 


༈ དེ་ནས་རི་ཐུ་བྱ་སླའི་ཆེད། །ཉེར་མཁོའེ་མགྱོགས་རྩིས་མདོར་བསྔུས་བསྟན། །ཐོག་མར་ 
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དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


བྱེད་གླབ་ལྔ་བསྫུས་ལ། །རང་རང་ནགྭ་ཟའི་ཉི་ཛུ་འམ། །བཤོལ་ཡོད་དབོ་ཟླའི་ཉི་རྷུ་ལ། །གང་ 
བབ་ཏི་ཆེས་རྟགས་ལོངས་བྱིན། །ཚེསཚེས་གཅིག་གི་རྟགས་ལོངས་དང་མཉམས་ཀྱང་རུང་)གཅིག་རྟགས་ 
ལོངས་ལས་ཤུང་ན། །དེ་ནི་ལོ་དེའི་ཉི་རགས་ཡིན། །དེ་དང་ཞག་ཁྱད་མ་ཞུགས་པའི། །གཟའ་ཡི་ 
རྟགས་ལོངས་གཟའ་ཅུ་ལ། །བྱིན་པས་གཟའི་རིག་པ་འཆར། །ཡང་ན་རྣམ་དག་གྲུབ་རྩིས་ལ། ། 
འདྭསྭ་བ་མེད་པའི་ཟླ་བཤོལ་འཕྲོས། །མཁའ་མེས༣༠བསྒྱུར་ལ་མདའ་རོས༦༥བགོ། །ཐོབ་པའི་ 
ནོར་ལ་གངས་གང་ཤར། །ཏིན་ཞག་ཉི་རགས་ཟིན་པའི་ཞག །ལྷག་མ་བྱུང་ཚེ་ནོར་ལ་གཅིག༡། ། 
བྱིན་པས་ཚེས་ཞག་ཉི་མ་ཡིས། །རག་པ་ཟིན་པའི་ཚེས་གྲངས་ཏེ། །གང་ཟིན་གཟའ་ཁིའི་རྟགས་ 
ལོངས་དེ། །གཟའ་ཁིའི་ཅུ་བ་སོ་སོར་བྱིན། །རང་འཁོར་བསྒྲིལ་བས་རག་པའོ། །དེ་ཚེ་ཏི་རགས་ 
སྟོང་གྱུར་ན། །སླར་ཡང་གཟའ་དང་ཊཏི་མ་ཡིས། །རྟགས་ལོངས་རྩ་བ་བསྣན་པས་འགྲུབ། །གཟའ་ 
རག་གང་ཡིན་ཉི་རགས་དང་། །ཤེད་སྙོམས་ཕྱིར་ན་གནས་དྲུག་བྱ། །སྔར་ལོའི་རག་པ་རྣམ་དག་ 
ལ། །གྲུབ་པར་གཟུགས༡དྲག༡༡ཟླ་མཚོ༨༡ཚུ༨། །དུས་མིག༢༧གྲུ་རི་རྩེ་མོ༣༧༨དང་། །བྱེད་པར་ 
གཟུགས༡དྲག༡༡ཐིག་ཆུ༨༤མིག༣། །ནམ་མཁའབིན་པའི་ཕྱི་ལོ་ཡིན། །གཟའ་རག་འཚར་ཞིང་ཊི་ 
རགས་ལ། །གྲུབ་པར་ཐིག༤སྟོང་°མཁའ་མིག༢༠དང་། །ནམ་མཁའ༠མཁའ་རོཿཕི་བ་དང་། ། 
བྱེད་པར་མཁའ༤སྟོང་༤རི་ཟླ༡༧ཇིག༤། །མིག༣རྣམས་ཕྲི་བ་མ་ལྔངས་ན། །སོ་སོའི་གཟའ་ཊིའི་ 
རྟགས་ལོངས་བསྣན། །དེ་ནི་གཟའ་ཉི་རགས་པ་འགྲུབ། །སྨར་ལོའི་ཚེས་ལ་དྲ་ག༡༡༩ཉི་རགས་སྟོང་ 
བའྱི་ཕི་ལོར་ཁྱིམ་སྟེར་དགོས་པ་ཞལ་ཤེས་སོ།པོས་བརྒྱན། །མཁའ་མེས༣༦དོར་ལྷག་ཕྱི་ལོ་ཡི། སྤྱི་ནོར་ 
ཡོད་པའི་ཚེས་གངས་འཚར། །ཉེ་རགས་སྟོང་པའི་ཕྱི་ལོར་སྔར་ལོའེ་གཟའ་རག་དང་ཉི་རགས་ལ་གཟའ་ཤིའི་ 
རྟགས་ལོངས་ཆུ་བ་ལ་བྱིན་ནས། དེ་ལ་གཟུགས་དྲག་གླ་མཚོ་སོགས་བྱིན་པ་དང་། ཉི་མར་ཐིག་སྟོང་མཁའ་མིག་ 
སོགས་ཀྱིས་ཕྲི་བས། ཕྱི་ལོའེ་གཟའ་རགས་དང་ཉི་རགས་ཤར་བ་ཡིན་ནོ།) །དེ་ནས་ཉི་མ་རག་པ་ངེའི། །ཆུ་ 
ཚོད་མཁའ་རོས༦༠བརྒྱུར་བ་ལ། །འོག་གི་སྲང་བཅུག་འབྱང་མེས༡༣༥ཟླས། །ཐོབ་པ་ཐིག་གཉེས་ 
འོག་ཏུ་བཞག །ཆུ་སྲང་ཡིན་ནོ་ལྷག་མ་དེ། །དུས༦བསྒུར་དབུགས་བཇུག་ཐོབ་པ་དབུགས། །ལྷག་ 
མ་རི་རོ༦༧འམ་འདོད་པས༡༣། །བསྒྱུར་ལ་ཆ་བཇུག་འབྱུང་མེ་ཟླས༡༣༥། །ཐོབ་པ་ཚ་ཤས་ཡིན་པ་ 
དེ། །གྲབ་པར་ལྷག་མེད་རྣམ་དག་ཤར། །དེ་ནི་ཊི་རྐང་ཟླ་འབྲས་ཏེ། །དེ་ཉིད་སླར་ཡང་གནས་ 
གཉེས་བཀོད། །མཚོ༨དུསཿཀྱིས་བསྒྱུར་རང་འཁོར་བསྒྲིལ། །རྐང་འབྲས་སོ་སོའེ་ཁ་བྱང་བཏགས། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དེ་ནས་གཟའ་ཉིའི་རག་པ་དེ། །རྟེང་འོག་གསུམ་གསུམ་དྲུག་བཀོད་ལ། །ཁྱིམ་མིང་གཉིས་རེའི་ཁ་ 
བྱང་གདགས། །ཝུག་དང་བུ་མོར་ཟླ་འབྲས་ཀྱིས། །དབྲི་ཞིང་ཉ་དང་སྲང་ལ་བྱིན། །གླང་སེང་ 
གཉིས་ལ་མཚོ་འབྲས་ཀྱིས། །སྦྱང་ཞིང་བུམ་སྡིག་གཉིས་ལ་བརྒྱན། །འཁྲིག་པ་ཀརྨ་དུས་འབྲས་ 
ཀྱིས། །དམན་ཞིང་ཚུ་སྲིན་གཞུ་ལ་སྟེར། །དེ་ནི་ཁྱིམ་དྲུག་ྱི་ཞོར་འགྲུབ། །ཡང་ན་རྣམ་དག་གྲུབ་ 
རྩིས་ལ། །ཁོ་བོས་གསར་སྲེལ་ཁྱིམ་དྲུག་གི །སྤྱི་ནོར་རེྲ་མིག་འཛིན་འདོད་ན། །འོད་འབར་ 
འདས་ལོར་ཟླ་བས༩ཝི། །འདོད་པས༡༢དོར་ལྷག་བྱ་ར་བཟུང་། །གང་ཟིན་ཁྱིམ་དྲུག་གཟའ་རྣམས་ 
ལ། །ལོ་དེའི་གཟའ་རག་བྱིན་པ་ཡིས། །ཁྱིམ་དྲུག་སྤྱི་ནོར་རྣམ་པར་དག །དེ་ནས་ཉིན་རྩིས་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། །སྐལ་ལི་རེའྲ་མིག་འཛིན་ཚུལ་ནི། །འདས་ཟླ་གང་ཡིན་མཁའ་མེས༢༠བསྒྱུར། །གང་ 
རྩེས་ཚེས་གྲངས་བྱིན་པ་ལ། །ིེ་རགས་ཟིན་པའི་ཚེས་ཀྱིས་ཕྲི། །ལྷག་མས་བྱ་ར་བཟུང་བའོ། ། 
ཡང་ན་གང་རྩིས་ཏི་བར་ལ། །ཊི་རགས་ཀྱིས་པྲི(ཉེ་རགས་སྟོང་པའི་ལོ་ལ་ཕྲི་མི་དགོས)ལྷག་མ་ཡིས། ། 
ཕྱེད་དག་རྲེའ་མིག་བཟུང་བརྱ་བ། །དེ་མཐུན་བར་འོག་གཟའ་ཊི་མ། །ཁ་བྱང་བཞིན་དུ་རང་ 
རང་གིས། །ཁྱིམ་མཐུན་གཟའ་ཤིའི་སྤྱི་ནོར་བྱིན། །ཁྱད་པར་ཉི་རགས་ཟིན་པ་ཡིས། །ཚེས་དེའི་ 
བོར་ཚེས་བྲསྲེས་ཆུ་ཟླས༡༤བགོ། །རྙེད་པ་མཉམ་དང་མི་མཉམ་བལྟ། །ལྷག་མས་རེའྲ་མིག་བཅུ་ 
བཞི་པོའི། །བྱ་ར་ཆ་ཤས་དང་མཐུན་བཟུང་། །གང་ཟིན་གཟའ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ལ། །ནོར་མཉམ་ 
བསྣན་ལ་མི་མཉམ་ཕྲི། །དེའི་གཟའ་ཚེས་རྣམ་པར་དག །ཉི་དག་མཚོ་དབང་༥༤ཚེས་བསྒྱུར་ 
བྱིན། །གཟའ་ཡིས་ཆུ་ཚད་མན་གྱིས་སྦང་། །རེས་གྲོགས་ཟླ་བའི་སྐར་མ་དག །ཏི་ཟླ་གཉིས་བསྲེས་ 
སྦྱོར་བ་དང་། །བྱེད་པ་ཚེས་གྲངས་རེའྲ་མིག་འཛིན། །བྱེད་གྲུབ་ལྫ་བྫུས་རྣམ་དག་འགྲུབ། །ཡང་ 
ནྭ་གྲུབ་མཐའི་བསྐལ་ལི་ཡིས། །རྲེའ་མིག་རྒྱས་པར་འཛིན་འདོད་ན། །རབ་ཡིད་འོད་འབར་ 
འདས་ལོ་ཡིས། །ཟླ་དག་མཁའ་མེས༢༠བསྒྱུར་བ་ལ། །སྦྲལ་དུས་མཁའ་མཚོ༨༤༦༨བརྒྱན་པ་ 
དེར། །སླར་ཡང་གང་རྩིས་ཚེས་གྲངས་བྱིན། །ཆུ་མིག་ཀླུ་མཚོས༤༨༢༤ཐོབ་པའི་ནོར། །གནས་ 
དྲུག་བཞག་པ་སྟེང་རིམ་བཞིན། །ལག་པ༢གཟུགས་མེ༢༡དུས༦དང་གཟུགས༡། །དབང་ཕྱུག༡༡ 
མཁའ་ཡོན་མེས༣༣༠བསྒྱུར་ལ། །ནམ་མཁའའཀླུ་འབྱུང་༥༨འདོད་པ༡༣ཛིག°། །འཁོར་ལོ༣༧བུག་ 
མཁའ་རོ༥༠༩བྱིན་ལ། །རི་མཁའ་རེ༧༠༧དང་རི་རོ༦༧དུ་ས། །མཁའ་རོ༥༠མཁའ་རོ༥༤རེས༧དོར་ 
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དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ ས་ཀྱི་སྐོར། 


ལྷག །ལོ་གྲངས་བཅུ་གསུམ་བར་དེ་ཡིས། །གཟའ་རགས་རྣམ་པར་དག་པ་འགྲུབ། །སྔར་གྱི་ཆུ་མིག་ 
ཀླུ་མཚོ་ཡིས། །བགོས་པའི་ལྷག་མས་རེའྲ་མིག་བཟུང་། །གང་ཟིན་གཡོན་ངོས་ཁི་དག་ཡིན། ། 
ཡིད༡༤བགོས་སོགས། །ལྟག་མ་སྔར་བཞིེན་བྱས་པས་འབགྲུབ། །ཡང་ན་བྱེད་གྲབ་ཆུ་ཚོད་ཡན། ། 
བཀོད་ལ། །གང་རྩིས་གནས་གཏེས་རྟགས་ལོངས་བྱིན། །རིལ་པོར་ཚེས་བསྲེས་ཡིད་ཀྱིས༡༤བགོ། ། 
ལྷག་མ་ཆ་ཤས་དང་བཅས་པས། །རྲེའ་མིག་བཟུང་ལ་གཟའི་དབབུག་གུ། །ནོར་མཉམ་བསྣན་ལ་མི་ 
མཉམ་པྲི། །དེ་ནས་གཟའ་ཉི་རྣམ་དག་ཆེད། །ཉི་བར་དེའི་ཚོད་འཛིན་ནས། །གཟའ་ཉི་གཉིས་ 
ཀའི་ཆུ་ཚོད་དུ། །ཉི་རྐང་བསྟན་ཕྲི་གང་དགོས་བྱེད། །རེས་ཀྱི་གཟའ་དང་ཉི་མ་དག །ཏི་དག་ 
མཚོ་དབང་༥༤ཚེས་བསྒྱུར་བྱིན། །གཟའ་ཡི་ཆུ་ཚད་ཀྱིས་སྐྱང་ལྷག ཟླ་སྐར་དག་ཅིང་ཉི་ཟླ་ 
གཉིས། །བསྲེས་པས་སྦྱོར་བ་འགྲུབ་པའོ། །དེ་ནས་དཔལ་རྡན་གཟའ་རྫ་ཡིས། །ཞག་གསུམ་ 
མགྱོགས་རྩིས་རིམ་པ་ལ། །རེ་ཞིག་ཀུན་ལ་གྲགས་ཆེ་བའི། །ཉིན་ཞག་མགྱོགས་རྩིས་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི། ། 
ནག་ཟླའི་ཤ་ཡིས་སྤྱི་ཞག་དང་། །སོ་སོའི་སྒོས་ཞག་གོང་བཞིན་སྒྲབ། །ཕྱི་མ་རིམ་བཞིན་རྟོགས་ 
པའིཕིར། །ཉ་སྟོང་རིམ་སྒྲབ་བཅོ་ལྔ༡༥རེ། །གནས་གསུམ་ཀུན་ལ་རིམ་བཞིན་བྱིན། །རང་རང་ 
འཁོར་ལོས་སྟེང་བསྒྲིལ་ནས། །ཆུ་རོས༦༤རྙེད་པས་སྟེང་སྦྱང་བས། །སྤྱི་ཞག་གང་འདོད་དེའི་ 
འགྲུབ། །སྟེང་མར་སྦྱང་བྱུར་བྱུང་བ་དེ། །མི་ནོར་མཚན་མ་མཚལ་གྱིས་བྲིས། །དེ་ནས་སྒོས་ཞག་ 
རིམ་སྒྲབ་ཆེད། །དྲག་གསུམ་བཅོ་༧༡༥རེ་སྟེར་ཞིང་། །ལྷག་པར་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ༡༥༠༠དང་། །པ་ 
སངས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཙུ༡༥༠བྱིན། །སྤྱི་ཞག་མཚན་མ་ཅན་གྱི་སྐབས། །དྲག་གཟའ་གསུམ་ལ་ཡིད་ 
༡༤སྟེར་ཞིང་། །ལྷག་པར་སྟོང་དང་བཞེ་བརྒྱ༡༤༠༠དང་། །པ་སངས་བརྒྱ་དང་བཞིེ་བཅུ༡༤༤༢། ། 
བྱིན་པས་ཚེགས་མེད་རྣམ་དག་འབྲུབ། །ཉིན་ཞག་ཊི་ཅུ་རིམ་སྒྲབ་ཕྱིར། །ནག་ཟླའི་ཚེས་གྲངས་མ་ 
བསྲེས་པའི། །སྤྱི་ཞག་དག་གིས་གནས་གསུམ་ཀར། །ཟླ་རེར་མཁའ་མེ༢༠བྱིན་ལ་བསྒྲིལ། །ཆུ་ 
རོས༦ཛཐོབ་པས་སྟེང་སྱང་ཚེ། །མི་ནོར་མཚན་མ་གོང་བཞིན་བྱ། །ནག་ཟླའི་ཉིན་ཞག་ཉི་ཅྫུ་ 
ནི། ༈རྩ་བསྒྲུབ་བཞིན་བསྒྲབ་དེ་ཉིད་ལ། །གནམ་གང་ཉིན་ཞག་རྟགས་ལོངས་བྱིན། །ཉི་མས་སྤྱི་ 
ཞག་མཚན་མ་ཅན། །ཡིན་སྐབས་ཉེར་དགུའི་རྟགས་ལོངས་བྱིན། །ཕྱི་མའི་ཉིན་ཞག་ཐུ་བ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འགྲུབ། །ཡང་ན་སྤྱི་ཞག་ཚེས་མེད་དེའི། །ཆུ་རོ་དང་ནི་རི་མཁའ་རིའི། །ལྷག་གིས་རང་ཆའི་རྲེའུ་ 
མིག་བཟུང་། །གབ་རིས་ཏི་ཧྷུའི་ཆ་ཤས་ཀྱིས། །རི་རོས་ཚ་ཡི་རྲེའ་མིག་བྲཟང་། །དེ་གསུམ་བསྲེས་ 
ལ་གླབ་རྩིས་ཀྱི། །ཉི་ཌུའི་དབུགས་ཡན་བྱིན་པས་འགྲུབ། །དེ་ནས་སྤྱི་ནོར་སྒྲབ་ཚུལ་ནི། །གང་ 
རྩིས་ནག་ཟླའམ་དབོ་ཟླ་ཡིས། །ཏིན་ཞག་ཊི་མའི་ཛྷུ་བ་ལ། །ཧིན་ཞག་རྟགས་ལོངས་གང་བབ་ 
བྱིན། །ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལས། །ུང་ཟད་ཤུང་ན་ལོ་དེ་ཡི། །སྤྱི་ནོར་རག་པ་རྣམ་ 
དག་ཡིན། །ཞི་གཉིས་ཆེད་དུ་རག་པ་དེའི། །ཆུ་ཚོད་མཁའ་རོའི་བརྒྱུར་བ་ལ། །སྲང་བཅུག་ 
འབྱུང་མེ་ཟླས༡༣༥ཐོབ་པ། །ཐིག་གཉིས་འོག་བཞག་ཚུ་སྲང་ཡིན། །དེ་ལྷག་རོསཿབསྒྱུར་བཅུག་ 
ཐོབ་དབུགས། །ཡང་ལྷག་བུག་མཁའ་མིག་བུག་ཡིད༡༤༩༢༠༩། །བརྒྱུར་ལ་ཆ་བཅུག་འབྱུང་མེ་ 
ཟླས༡༣༥། །ཐོབ་པ་ལྷག་མེད་སྐྱེས་བུ་སྟེ། །གནས་གསུམ་སྟེང་འོག་གཉིས་སུ་བཞག །སྟེང་མ་ 
ཕྱོགས༡༠དང་རི་མེ༣དང་། །འོག་མ་མདའ༥ཆུ༨གཟུགས༡ཀྱིས་བསྒྱུར། །རང་འཁོར་བསྒྲིལ་བས་ 
རྐང་འབྲས་འགྲུབ། །དེ་ནས་སྤྱི་ནོར་རག་པ་དེ། །གནས་དྲུག་རྟེང་འོག་གཉིས་སུ་བཀོད། །དང་པོ་ 
ཕྱོགས་འབྲས་ཀྱིས་བརྒྱན་ལ། །གཉིས་པར་བུ་ལོན་ཡིན་པས་ཕྲི། །དེ་བཞིན་གསུམ་པར་རི་འབྲས་ 
བུ། །སྦྱིན་ལ་བཞི་བ་དག་ལ་ཕྲི། །རྫ་བར་མེ་འབྲས་སྦྱིན་བྱས་ལ། །དྲུག་པར་ཕྲི་ཏེ་བྱིན་ན་ནོར། ། 
ཕྲི་ན་བུ་ལོན་ཁ་བྱང་གདག །ལྷག་པའི་སྤྱི་ནོར་རྣམ་དག་འགྲུབ། །འོག་མར་མདའ་ཚུ་གཟུགས་ 
འབྲས་རྣམས། །སྟེར་ཕྲི་གོང་བཞིན་བྱས་པ་ཡིས། །པ་སངས་སྤྱི་ནོར་རྣམ་དག་གོ །སྔར་ལོའི་ཏི་ 
རགས་རྐང་འབྲས་དང་། །སྤྱི་ནོར་རྣམས་ལ་རང་རང་གིས། །དབྱི་བྱེད་རེའུ་མིག་ལྟར་ཕྲི་བས། ། 
ཕྱི་མའི་རག་སོགསལ་བཅུ་གསུམ་རེ་ནས་ཕྲི་བར་མ་རྲངས་པའི་ཚེ་རང་རང་གི་འཁོར་ལོའི་རེའ་མིག་བྱིན་ནས་ 
དབེ་བྱེད་རྲེལ་མིག་ལྟར་གྱིས་ཕྲི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ)རིམ་བཞིན་འཆར། །དེ་ནས་རྦེའ་མིག་བཟུང་བ་ནི། ཟླ་ 
དེའི་ཉིན་ཞག་ཅུ་བ་ཀར། །གང་རྩིས་ཉིན་ཞག་རྟགས་ལོངས་བྱིན། །དེ་ལ་སྤྱི་ནོར་རག་པས་ཕྲི། ། 
རྦེའ་མིག་སྟེང་མ་གང་མཐུན་བཟུང་། །དེ་མཐུན་བར་འོག་རྦྲེའ་མིག་ལ། །ཁ་བྱང་དང་མཐུན་སྤྱི་ 
ནོར་རྣམས། །ནོར་དང་བུ་ལོན་མ་འདྲེས་པར། །སོ་སོར་བྱིན་པའི་ལྷག་པ་དང་། །པ་སངས་ 
གཉིས་ཀྱི་དལ་བ་དག །སྟེང་མར་སྤྱི་ནོར་རག་པ་བྱིན། །དེ་ཡིས་དྲག་གསུམ་རྐང་འཛིན་གྲུབ། ། 
དྲག་གསུམ་དལ་བ་དག་པ་ཡིས། །རྲེའ་མིག་རྒྱས་པ་རང་རང་གིས། །སྒོས་ཞག་ཀྱིས་འཛིན་བཛྫུས་ 


པ་ལ། །རྦེའ་མིག་སྒོས་ཞག་གྲངས་མཚུངས་བཟུང་། །མི་མཚུངས་ཊུང་བ་གང་ཞེ་བཟུང་། །དེ་ལ་ 
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གྲངས་ཞུང་མང་ཁྱད་ཀྱིས། །ཀ་ཁའི་ཞག་རྩིས་བསྒྱུར་ལ་བྱིན། །དྲག་གསུམ་དལ་བ་དག་པའོ། ། 
དེ་ནས་ཞི་གཤིས་མྱུར་བ་ཆེད། །ལྷག་པའི་སྒོས་ཞག་མཁའ་ཕྱོགས་དང་། །དཀར་པོར་ཕྱོགས་ཀྱིས་ 
བགོས་ཐོབ་ཀྱིས། །ནོར་གྱིས་རྐང་འཛིན་རེའྲ་མིག་དང་། །ལྷག་མས་སྤྱི་ནོར་རེའྲ་མིག་བཟུང་། ། 
དེ་གཉིས་བྲསྲེས་པས་རྐང་འཛིན་འགྲབ། །དེ་ནས་མུར་བ་དག་པ་ཡིས། །རྲེའ་མིག་འཛིན་ཚུལ་ 
འདི་ལྟར་ཏེ། །ཆ་ཤས་དོར་བའི་རང་རང་གིས། །དལ་བ་དག་པས་རྐང་འཛིན་སྦྱང་། །མ་ལྔངས་ 
ཡན། །བྱུང་ན་དབྱ་གུར་གཟུགས་སྟེར་རོ། །སྐར་གནས་མཁའ་རོས༦༤བརྒྱུར་བ་ལ། །ཆུ་ཚོད་ 
བཅུག་པའི་གྲངས་དེ་ཡིས། །རང་རང་རམྱུར་རྐང་རེའྲ་མིག་ལ། །འཁོར་ཕྱེད་མ་དོར་རིམ་པ་དང་། ། 
དོར་ན་རིམ་མིན་ལུགས་ལྲོག་འཛིན། །དེ་ཉིད་རང་རང་དལ་དག་ལ། །རིམ་བསྣོན་རིམ་མིན་ཕྲི་ 
བ་ཡིས། །རང་རང་རམྱུར་བ་དག་པར་འགྲབ། །འགྲོས་བཞེ་ཕྱིར་རྫོག་ལ་སོགས་པ། །སྔར་བཤད་ 
རུ་བསྒྲབ་ཇི་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཁྱིམ་གནས་ལྟ་བའི་ཆེད། །སོ་སོའི་དལ་དག་སྐར་མའི་ 
གནས། །མཁའ་རོས༦༤བསྒྱུར་ལ་ཆུ་ཚོད་བཅུག །འབྱུང་མེ་ཟླས༡༣༥ཐོབ་འདས་པའི་ཁྱིམ། །ལྷག་ 
རྣམས་སོ་སོའི་ཆར་འགྱུར་ཕྱིར། །མིག་དམར་བུག་མིག་ལག་པ༢༢༩/དང་། །ཕུར་བུ་ཟླ་དུས་ 
མེའི༣༦༡བརྒྱུར། །སྤེན་པ་མེ་ཀླུ་མེ་འབྱུང་དང་། །ཞི་གཉིས་མེ་རིས་བསྒྱུར་བ་ལ། །རང་རང་བགོད་ 
བྱེད་ཀྱིས་ཐོབ་པ། །ངོ་ཐོག་ཁྱིམ་དེའེ་འདས་ཞག་ཡིན། །ལྷག་རྣམས་མཁའ་རོས༦༤སྒྱུར་བྱས་ལ། ། 
རང་རང་བགོད་བྱེད་ཀྱིས་ཐོབ་དབྱུག །ཡང་ལྷག་མཁའ་རོ༦༠དང་ནི་རོ༦། །རང་རང་བགོད་ 
བྱེད་སོ་སོ་ཡིས། །རིམ་བསྒྱུར་རང་རང་ཆ་རྣམས་བཅུག །རང་རང་བགོད་བྱེད་ཀྱིས་ཐོབ་པ། ཆུ་ 
སྲང་དབུགས་དང་ཚ་ཤས་ཡིན། །དེ་ཡི་རང་རང་བཀོད་བྱེད་ནི། །བཀྲ་ཤེས་མཁའ་མཚོ་འབྱང་ 
བ༥༤དང་། །ཕུར་བུ་མདའ་ཡོན་ཟ་བ༡༣༥དང་། །སྲྤེན་པ་མཁའ་ཟླ་གདེངས་ཀ༨༡༠དང་། །ཞི་ 
གཉིས་རྒྱལ་བ༣༢༤མེས་བགོའོ། །སྒྲ་གཅན་རེའྲ་མིག་འཛིན་ཚུལ་ནི། །ཟླ་དག་རོ་ཀླུ་མིག༢༨༦ 
བརྒྱན་ལ། །མིག༣བསྒྱུར་ཉར་གཟུགས༡སྟོང་མིགའབྱིན། །མཁའ་དུས་རྒྱ་མཚོས༤༦༠དོར་ལྷག་ 
གིས། །ཧྭ་སྟོང་རེའྲ་མིག་སོ་སོར་ཟིན། །ཡང་ན་ཟླ་དག་རི་འབྱུང་༥༧བརྒྱན། །མཁའ་མེ་ལག་ 
པས༢༢༠དོར་ལྷག་གིས། །ཏ་སྟོང་རྩེགས་པའི་རེའུ་མིག་བཟུང་། །སྐྱོན་བྲལ་སྨན་རིའི་ཕྱག་རྒྱུན་ 
གྱིས། །སྒྲ་གཅན་རེའྲ་མིག་འཛིན་ཚུལ་ནི། །ཟླ་དག་མིག་དུས༦༢བརྒྱན་པ་ལས། །མཁའ་མེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མིག༢༣༠བགོས་ལྷག་མས་འཛིན། །ཞལ་ལུང་ལོ་འཕོའི་རེའུ་མིག་ནི། །འཛིན་ཚུལ་འོད་འབར་ 
འདས་ལོ་ལ། །ཀླུ་ཕྱོགས༡༠༨བརྒྱན་པས་བྱ་ར་བཟུང་། །བྱེད་པ་ལོ་འཕོའི་རྲེའ་མིག་ནི། །འོད་ 
འབར་འདས་ལོར་མེ་བུག་བྱིན། །རེ་ཟླ་མེས༣༡༧དོར་ལྷག་མ་ཡིས། །རྦེའུ་མིག་བཟུང་བ་བྫས་ 
རྒྱུད་ཀྱིས། །དངོས་བསྟན་བྱེད་པའི་ལོ་འཕོ་ཡིན། །དེ་ལ་གཟའ་གཟུགས༡དབྱུག་ཉི་མ༡༢། །སྲང་ 
དུ་ཟླ་མིག༢བྱིན་པ་ཡིས། །སྐྱོན་བྲལ་བྱེད་པའི་ལོ་བདག་འཚར། །རྒྱལ་བློན་རེའུ་མིག་འཛིན་ 
འདོད་ན། །འོད་འབར་འདས་ལོ་རྩེ་མོས༣བརྒྱན། །ཐུབ་པས༧དོར་ལྷག་བྱ་ར་བཟུང་། །སྟེང་རྒྱལ་ 


འོག་མ་བློན་པོའོ། །ཞེས་རྩིས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཤད་པ་སྣང་གསལ་སྒོན་མ་ངོ་མཚར་འོད་ཟེར་ 
འབུམ་ལྡན་ལས། མགྱོགས་རྩིས་ཀྱི་རིམ་པ་སྣ་ཚོགས་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་དགུ་བའོ།། །། 


༼ རི་ཐུ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ཚུལ་བཤད་པ།༽ 


༈ དེ་ལྟར་རི་མོའི་རྣམ་གྲངས་རྣམས། །གྲུབ་ནས་གཙུག་ལག་དཀར་ནག་གིས། །ཐུང་སྡེབ་ 
རི་ཐུའི་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། །ཐོག་མར་རྩ་བའི་བླ་མ་འམ། །སྟོན་མཆོག་གཤེན་རབ་གང་རུང་གི །ཤིས་ 
བཀོད། །དེ་ནས་དེ་གཉིས་གཅིག་ཤོས་དང་། །དུས་འཁོར་ཚྷ་དང་སྨྲ་བའི་སེང་། །ཀུན་མཁྱེན་ 
མཉམ་མེད་བླ་མ་སོགས། །དམ་པའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་བརྗོད་བྱ། །བཤད་བྱའི་ངོ་བོ་དམ་བཅའ་ 
དང་། །སྟོན་མཆོག་གཤེན་རབ་ཆེན་པོ་ཡི། །འཁྲུངས་དང་དུས་འཁོར་གསུང་ལོ་སོགས། །ཇི་ལྟར་ 
འོས་པའི་བསྟན་རྩིས་རྣམས། །རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ་འགོད། །དེ་ནས་ཆིས་བྱའེ་གནམ་ 
ལོ་དེའི། །རྫོད་བྱེད་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། །དེ་ཡིས་སྲོག་ལས་དབང་གླུང་དང་། །ལས་སྲེར་ 
དང་། །ཕོ་བྲང་དབུས་སྨེར་གང་བབ་དང་། །རྣམ་དག་གྲུབ་པའི་ལོ་གཟའ་དང་། །ལོ་སྐར་བཅའ་ 
དང་བྱེད་རྩིས་ཀྱིས། །ལོ་འཕོ་རྒྱལ་བློན་ལ་སོགས་པའི། །མིང་ཡིག་སྙན་ཚིག་དང་སྦྱར་བཀོད། །དེ་ 
དག་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡང་། །ཐོག་མར་བརྒྱ་བའི་མགོན་པོའི་བཀའ། །གཡེན་ཁམས་སེལ་མདོ་ 
ལས་བྱུང་བའི། །དྲག་ཙུ་སྐོར་གྱི་ལོ་བཤད་དང་། །རྒྱས་པར་མཁན་ཆེན་བསོད་གློ་ལ། །དག་སྣང་ 


ལྱང་བསྟན་རིས་ཀྱི་འབུམ། །ཤེལ་དཀར་ཟ་མ་ཏོག་ཞེས་པ། །ཡོད་མོད་རྒྱས་པར་མ་ཕེབས་ 
ཆུང་། །མདོར་བརུས་འབྱུང་བཞིན་རྒྱུད་དེ་ཡིན། །བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུའི་ལོ་བཤད་དང་། །གཞན་ 
ཡང་དུས་བསྟན་མེ་ལོང་དང་། །དྲང་སྲོང་ཕུར་བུའི་འབྲས་རྩིས་དང་། །རྒྱ་ནག་སྟག་སྣ་ཆེ་ཆཚུང་ 
སོགས། །རྒྱས་པར་བཀོད་ཅིང་མ་ཚྩོགས་ཚེ། །དེ་དག་བརྫུས་པའི་འབྲས་བཤད་དང་། །གྲུབ་པའི་ 
ལོ་བདག་གཟའ་སྐར་དང་། །ཞལ་ལུང་ལོ་གཟའ་བྱེད་པ་ཡིས། །ལོ་བདག་རྒྱལ་བློན་བཙུན་མོ་ 
དང་། །དཀར་རྱང་ཆར་འབྲས་ལུགས་གཉིས་དང་། །ཕྱིར་རྫོག་ལ་སོགས་གཟའ་ལྫ་ཡིས། །འབྲས་ 
བུ་དག་དང་ཕྱི་རོལ་བའི། །རྒྱུད་སྡེ་ལས་བྱུང་དབྱངས་འཚར་གྱི། །འབྲས་བཤད་དག་ཀྱང་འཛིག་ 
རྟེན་འདིའི། །བདེ་སྡུག་སྟོན་ཕྱིར་འདྲི་བར་བྱ། །གཞན་ཡང་སྨེ་བ་དབུས་ཞུགས་སོགས། །བཟང་ 
ངན་འྲབས་བུ་ཇི་ཡོད་དང་། །བདེན་བརོད་དགེ་ལེགས་བཛོ་སྨོན་སོགས། །རྒྱས་བརྫུས་སྐབས་ 
དང་བསྟུན་ཏེ་འགོད། །དེ་རྗེས་ངོ་ཐོག་ལོ་དེ་དང་། །རྗེས་མའི་ལོ་འཁོར་ས་བདག་དང་། །ལྱས 

སྨེའེ་ གབ་ ཚེ་བཅས་པ་ དང་། །ལོ་ བདག་གཟའ་སྐར་ཞལ་ལྱང་དང་། བྱེད་ པའི་ ལོ་འཕོ་རྒྱལ་བློཿ བློན་ 
དང་། །དཀར་རམྱང་ཚར་འབྲས་ལ་ སོགས་ པའི། །རི་ མོ་ཁ ་བྱང་བཅས་པ་དང་། །དེ་ རྗེས ་བྱེད་གླ གྲབ་ 
གཟའ་ཉི་ཡིས། །རག་པ་ལ་སོགས་མགྱོགས་རྩིས་ལུགས། །གང་ཡིན་དེའི་ཕྱི་ནོར་དང་། །གཟའ་ 
ལྔའི་ཞག་ གསུམ་རི་མོ་ ཡང་། །དོན་ལ་ཁྱད་པར་མ་མཆིས་ པས། །གང་ཡིན་དེ་ཡི་སྦྱི་ནོར་དང་། ད 
སྤྱི སྒོས་ ཞག་ སོགས་ ཡོད་ ན་ འདྲི། །དེ་ ནས་རང་རང་་ཟླ་ བའི་ འགོར། །ཟླ་ འཁོར་ས་ བདག་འགྲབ་ 
ན་འགོད། །ཟླ་བཤད་དངོས་ལ་ཧོར་ཟླ་ཡིས། །གྲངས་དང་དུས་བཞི་ར་འབྲིང་ཐ། །འཁྲུལ་མེད་ 
རྩིས་འབུམ་དགོངས་དོན་གྱིས། །དང་པོ་དཔྱིད་ར་སྟག་ནས་བརྩམས། །གནམ་ལོའི་བུ་འདེད་ 
ཁམས་སྦྱར་ཏེ། །ཉིན་ཞག་མཁའ་མེར་ལོང་ན་ཆེ། །ཉེར་དགུའི་ཞག་ལ་ཆུང་ཞེས་དང་། །རག་ 
པའི་ཉ་སྐར་ཁྱིམ་མིང་འགོད། །རྩིས་གསར་འདོད་ན་བཅུ་གཅིག་པ། །སྟག་ནས་བཟུང་སྟེ་གོང་ 
བཞིན་རྩིས། །དེ་རྗེས་དབུགས་ཁྱིམ་སྒང་གསུམ་དང་། །ཞྫོག་གཉིས་ཕག་ཞག་རི་ེ་རྣམས། །སྲ་ཕྱི་ 
རིམ་བཀོད་རང་རང་གིས། །དུས་གཟེར་བཅས་དང་ཁྱིམ་སླེབ་རྗེས། །ལས་བཞིའི་འབྲས་བུ་གང་ 
འགྲུབ་ནི། །ལུག་སྲིག་འགུག་དང་གླང་སྲང་དབང་། །འཁྲིག་པ་བུ་མོ་རྒྱས་པ་དང་། །ཀར་སེང་ཞི་ 
ལས་གཞུ་ཉར་བསྒད། །ཆུ་སྲིན་བུམ་པར་བསད་ལས་ཤིས། །སྒང་ལ་ཉིན་ཚད་མཚན་ཚད་དང་། ། 
དང་པོར་འདུ་བྱེད་དང་སྦྱར་ཏེ། །རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུ་སྐར་འདིའི་ཉ་དང་། །ཁྱིམ་སླེབ་ལ་ཤར་རེས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


གཟའ་ནི། །ཟླ་བདག་ཡིན་ཕྱིར་འཇམ་རུབ་དང་། །བུམ་སྟོང་དང་ནི་རྫ་དགུའི་ཕྱོགས། །དེ་ནས་ 
རྒྱལ་བའི་འཁྲུངས་ཚེས་སོགས། །དུས་ཆེན་གང་ཡིན་འགྱུར་བཅས་དང་། །གནམ་ལོ་ནས་ 
བསྒྲངས་ཡར་མར་གྱིས། །བཞི་གཤེད་ཟླ་ནག་དེ་ཡང་ནི། །ར་བཞིའི་སྟོད་དང་འབྲིང་བཞིའི་ 
དཀྱིལ། །ཐ་ཆུང་བཞི་ཡི་སྨད་ནག་གོ །ཆེས་ཀྱི་ཆད་ལྷག་གང་ཡོད་འདྲི། །རག་པར་གཟའི་དར་ 
རྒུད་ནི། །སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་སྲེན་དར་ཚེས། །བྱི་འབུག་སྤེལ་གསུམ་མིག་དམར་ཚེས། །ཕག་ལུག་ 
གི །རེས་གཟའི་ཁམས་ནས་རྩིས་བྱ་སྟེ། །དེའི་ངོས་འཛིན་རྒྱ་ནག་ལུགས། །ཉི་མ་མིག་དམར་མེ་ 
ཡིན་ཏེ། ཟླ་བ་ལྷག་པ་ཆུ་ཡི་ཁམས། །ཡུར་བུ་ཤིང་ལ་པ་སངས་ལྕགས། །སྤེན་པ་ས་ཡི་ཁམས་ 
ཡིན་ནོ། །གང་ཚེས་དེ་དར་བུ་ཡང་དར། །མར་ཞུད་དགྲ་རྒྱད་གྲོགས་གྱོད་སར། །གཉིས་ཀ་མ་ 
ནོར་སོ་སོར་བཀོད། །དབང་ཕྱུག་བཞེངས་བཞུགས་འབྲས་བུ་དང་། །ཟླ་ཀིར་སྒྲ་གཅན་གྱིས་སྒྲིབ་ 
དྲུག་སོགས་ཀྱང་འདྲི། །དེ་རྗེས་གཟའ་རྫའི་དལ་མྱུར་དང་། །བྱེད་གྲུབ་སོ་སོའི་ཅྩུ་བ་དང་། །ཉ་ 
སྟོང་སྒྲ་གཅན་རི་མོ་བཀོད། །དེ་ནས་སོ་སོའི་ཚེས་ཁོང་དུ། །ཐོག་མར་ཚེས་ཀྱི་ཨང་གི་དང་། ། 
དགའ་བཟང་རྒྱལ་སྟོང་རྫོགས་སོགས་དང་། །ཚེས་ལྷ་ཨུམ་ཅུ་རྒྱན་སྦྱོར་བདུན། །དུས་འབྲས་བཅུ་ 
གཉིས་འགོད་ཚུལ་རྣམས། །བསམ་འབགྲུབ་གཏེར་མཛོད་ཇི་བཞེན་བྱ། །རྫ་བཛྫུས་རི་མོའེ་གཡས་ 
གཡོན་དུ། །གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་གང་ཡོད་དང་། །ཟླ་སྐར་དང་བརྟུན་དྲག་གཟའ་ཡིས། ། 
འཁྱུད་དང་གདོང་འཇུག་དུ་སོལ་དང་། །མཆེ་གདོང་མཚན་མ་གང་ཡོད་དང་། །ཉིན་མོའི་ཆ་ལ་ 
སྐར་མ་གཉིས། །ཡོད་ཚེ་འཕྲོད་སོགས་གཉིས་ཀར་འདྲི། །བྱེད་པ་མ་ཚྩོགས་བིའྩེ་ཙམ། །བཀོད་ཚེ་ 
འཆར་བཞིའི་ཚེས་གངས་ནི། །མཚོ་དྲག་སྐྱོན་དང་ཉེར་རྔར་ཕྱི། །གླུ་ཚེས་ལག་མིག་ཉེར་དགུ་ 
ཝྔ། །ཚེས་དང་གཟའ་འཛོམ་སྲེག་ཚེས་ནི། །ཏི་མ་བཅུ་གཉིས་ཉི་ཤུ་བདུན། །ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་ཉི་ 
ཤྭཱ་དྲུག །མིག་དམར་བཅུ་དང་ཁི་ཤུ་ལྔ། །ལྷག་པར་ཚེས་གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །ཡུར་བུ་ཚེས་ 
དྲུག་ཉི་ཤུ་གཅིག །པ་སངས་གཉིས་དང་བཅུ་བདུན་ཏེ། །སྦེན་པར་བདུན་དང་ཞི་ཤུ་གཉིས། ། 
འདི་དག་འཛོམ་ཆེ་སྲེག་ཚེས་ཡིན། །དེ་ཡང་ཚེས་བ་བྱང་གཅིག་ལ། །རེ་གཟའ་ཁི་མའི་ཚེས་ 
ལོངས་དེ། །ཉིན་ཚད་མ་ལོང་ཞུང་བ་ན། །བཅུ་གཉིས་ཚང་བའི་བརྡའ་ཆད་དུ། །བསྲེག་ཚེས་ 
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མིང་མཐར་སུ་ཡིག་སྦྱོར། །གཞན་ལའང་དེ་བཞིན་འདྲེས་སུ་བྱ། །གཞན་ཡང་གཡེན་ཁམས་སེལ་ 
མདོ་ལས། །གཟའ་དང་ཚེས་གཉིས་འཕྲོད་པ་ཡིས། །དཔལ་གྱི་སྦྱོར་བ་འདི་ལྟར་ཏེ། །ཕྱོགས༡༤ལ་ 
དཔལ་གྱི་ཉི་མ༡ཤར། །ཚེས༡༥ལ་ཟླ་བའི༣གཙུག་གིས་བརྒྱན། །དྲང་སྲོང་འསྤྱན་མིག་དམར༣ལ་ 
མཛེས། །ལྷག་པ༤ནོར༨དང་རྡན་པས་ཕྱུག །བླ་མ༥མ་ནུས༡༤ཐོག་ལ་བཞུགས། །དཀར་པོའི 
མདའ།ནི་ཕྱོགས་བཅུར་འཕེན། །སྤེན་པ༧ཡོན་ཏན༢ཀུན་འཛོམ་པ། །དཔལ་གྱིས་རྒྱུ་དུས་ལས་ 
ཀུན་བཟང་། །ཁྱད་པར་དགེ་ལས་ཤེས་པར་གསུངས། །དེ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ནི། །ཟླ་ 
བའི་སྒང་དང་སྒང་ཚད་བར། །ཏི་ཞག་གྲངས་ནི་གང་འདུག་པ། །བརྟག་ལ་འེའྲ་མིག་དང་བསྟུན་ 
ཏེ། །ཉེར་བརྒྱད་ཡོད་ཚེ་བཅོ་ལྔ་དང་། །ཨུམ་ཅུའི་འོག་མ་གཉིས་ཀ་དོར། །ཉེར་དགུ་ཚེས་ལ་ 
སུམ་ཅུ་དོར། །སུམ་ཅུ་འགྲིག་ཚེ་བཅོ་ལྫ་བོ། །གཉིས་ཀ་གཞུང་བཞིན་འགོད་པ་དང་། །སོ་གཅིག་ 
བདག་ཐེབ་བཟློག་གནམ་སྒོ་རྣམས། །ཤོག་ཁྲ་བཞིན་དུ་དག་པར་བཤུ། །ཡང་ན་ི་མ་སྲར་སྨེ་ 
རྣམས། །གཙུག་ལག་སྤོར་ཐང་གསར་རྩིས་ལྟར། །བྱས་ཀྱང་མཁས་པའི་ཕྱག་ལེན་ཡིན། །ཟླ་ལྷག་ 
ཡོད་ཚེ་སྒང་བྲལ་ཟླར། །ཟླ་བཤད་ཟླ་ནག་བུམ་སྟོང་དང་། །རྫ་དགུ་རག་གཟའི་དར་རྒྱུད་དང་། ། 
ཞི་སོགས་ཤོག་ཁྲ་བཤུས་པ་རྣམས། །རྫ་མ་དེ་ཀ་རྫབ་རེ་འདྲི། །འདི་ནི་གཤེན་བསྟན་སྨན་རི་བའི། ། 
ཕྱག་རྒྱུན་ལི་ཐོ་འབྲིང་པོ་སྟེ། །དེ་ལས་རྒྱས་དང་བཛྫུས་འདོད་ན། །བློ་གསལ་རིག་པས་དཔྱད་ལ་ 
བྱང་། །དེ་ལ་ཉེར་མཁོའི་རི་མོ་འགའ། །རྔོན་གྱི་ཕྱག་སྲོལ་ཅི་བཞིན་བཤད། །དབུགས་ཁྱིམ་སྒང་ 
ལ་གང་རྩིས་དང་། །ཞྡོག་གཉིས་སྣོན་ཟླ་མགོ་ཟླ་ཡིས། །ཕག་ཞག་སྣོན་ཟླ་རི་བྱི་ལ། །གྲོ་བཞིན་ཟླ་ 
བའི་བཤོལ་འཕྲོ་རྣམས། །མཁའ་མེས༣༠༤བསྒྱུར་ལ་དེ་སྟེང་དུ། །དབྱུགས་ཐོབ་ཆེད་དུ་གཟུགས་ཀླུ་ 
ཡིད༡༤༨༡། །སྒང་ལ་དུས་མེ་དབང་པོ༥༣༦དང་། །ཟྗོག་གཉིས་མིག་ཀླུ་མི་བདག༡༦༨༢དང་། ། 
ཕག་ཞག་ལ་ནི་མེ་མཁའ་རོ༦༠༣། །རི་བྱི།ཏེ།གཟུགས་ཐུབ་གདེངས་ཀ༨༧༡རྣམས། །བསྲེས་ལ་ 
མདའ་རོ༥༥ཐོབ་ནོར་གྱིས། །རང་རང་ཟིན་པའི་ཚེས་གྲངས་སྟོན། །མཁའ་མེ༣“ལོང་ན་དོར་བར་ 
བྱ། །མདའ་རོས༦༥བགོས་ལྷག་གང་བྱུང་དེ། །མདའ༥བགོས་ནོར་གྱི་འདོད་ཆ་དང་། །ལྷག་མས་ 
ཝྫ་ཚའི་རྲེའ་མིག་བཟུང་། །དེ་ལྟར་ཟིན་པའི་འདོད་ཆ་དང་། །རྫ་ཆ་ཚེས་ཀྱི་རྟགས་ལོངས་རྣམས། ེ 
གཟའ་ཤི་ཅུ་བ་མ་ནོར་བྱིན། །སོ་སོའི་ཚད་རྣམས་ངེས་པར་ཤར། །དབྱར་རྫོག ཉི དགུན་རྫོག ¥ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཕག་ཞག ༨ ངེ་བྱེ དཱ དེ་ལྟར་ཟླ་བ་གང་ཡིན་ཡང་། ཟླ་བཤོལ་འཕྲོ་དེ་ཟུང་༢ཡིན་ཚེ། །ཐིག་ 
ནས་ཡིད་ཀྱི༡༤བར་དང་ནི། །ཟུང་༣མིན་གཟུགས༡ནས་ཚེས༡༥ཀྱིས་བར། །རེས་མའི་དབུགས་ 
ཐོབ་སྔོན་མར་འཆར། ཟླ་བཤོལ་འཕྲོ་མ་མི་བདག༡༦དང་། །རི་ཟླ༡༧ཤར་བའི་ཟླ་བ་དེར། ། 
དྭབུགས་ཐོབ་མེད་ཅིང་དེ་བཞིན་དུ། །གཟུགས༡མིགའཤར་ཚེ་ཁྱིམ་སླེབས་མེད། །ཐིག་དབང་ 
༥༠ཟླ་དབང་༥༡སྒང་ཟིན་མེད། །དེ་ཕྱིར་འདི་གཉིས་ཟླ་བཤོལ་ཡིན། །དེ་རྣམས་འདོད་ཆ་རྫ་ 
ཆ་ཡིས། །ངལ་སྲང་མགྱོགས་རྩིས་བྱེད་འདོད་ན། །ཚེག་ཆུང་དོན་བཟང་རྦེའ་མིག་ནི། །བོ་བོས་ 
གསར་དུ་སྦེལ་བར་ལྟོས། ཟླ་བཤོལ་འདོན་ཚུལ་གྲུབ་རྩིས་ལ། །གནམ་གང་དག་ལ་སྒང་གི་ 
ཚད། །ཤར་བའི་ཟླ་བ་དེའི་རྗེས་མ། །སྒང་དང་བྲལ་ཕྱིར་ཟླ་ལྷག་སྟེ། །སྔ་མ་ཧིས་ཆེགས་ཕྱི་མ་ 
བཤོལ། །བྱེད་པར་ཟླ་དག་འཕར་ཚེ་འདོན། །དེ་ནས་སྔོན་བྱོན་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བཞེད་ 
དགོངས་སྲོར་ཐང་གསར་རྩིས་ཀྱིས། །ལུགས་ལ་ད་ལྟའི་གཏན་ལེའྲ་ཆུ། །འཁོད་པའི་ཉི་མ་སྲར་ 
སླེ་རྣམས། །རྒྱ་ཡིས་ལོ་གཅིག་ལོ་ཐོ་ཡིས། །དཔེར་བཟུང་ཡིན་ཕྱིར་འཁྲུལ་བ་ཆུ། །བཤད་ནས་རི་ 
མོ་ལམ་དག་ནས། །གསལ་བར་སྟོན་པའི་བཞེད་ཚུལ་ནི། །འོད་འབར་འདས་ལོ་ཉི་མས༡༢བསྒྱུར། ། 
དཔྱིད་ར་ཧོར་ཟླ་དང་པོ་སོགས། །འདས་ཟླ་བསྲེས་པ་གནས་གཉིས་བཞག །འོག་མ་མིག༢ངསྱུར་ 
ཀླུ་མེས༣༨བརྒྱན། །མདའ་རོསཿ༦༥ཐོབ་པ་སྟེང་མར་འཕང་། ཟླ་བ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཟླ་དག་ 
དེ་ཉིད་མཁའ་མེས༢༠བསྒྱུར། །གང་རྩིས་ཚེས་བསྲེས་གནས་གསུམ་བཞག །བར་དུ་རི་མཚོ༤༧ 
འོག་མ་ལ། །མེ་མཁའ་ཚུ༨༠འབྱིན་རི་མཁའ་རིས༧༤༧། །ཐོབ་ནོར་བར་བྱིན་ཆུ་རོས༦༤ཕྱེ། །ཐོབ་ 
པའི་ནོར་གྱིས་སྟེང་སྦྱང་བ། །འདས་པའི་ཞག་གམ་སྱི་ཅུ་དེ། །དེ་ཉིད་གནས་དྲུག་བཀོད་པ་ 
ལ། †དང་པོར་འབྱུང་༥བསྲེས་ཐུབ་པས༧དོར། །ལྷག་དེས་རེས་གཟའ་གང་ཡིན་ཤེས། །གཏིས་ 
པར་རིས༧བྱརྒྱན་ཧི་མས༡༣དོར། །ལྷག་དེས་ི་མ་ངོས་འཛིན་ཏེ། །འབྲུག་ནས་འགོ་བཟུང་རྩིས་ 
པ་སྟེ། །ཐིག་ལེ༠ཤར་ནས་ཡོས་ལ་བཞེད། །གསུམ་པར་འབྱུང་བསྲེས་ཕྱོགས༡༠ཀྱིས་བགོས། །ལྷག་ 
མ་ཉི་མའི་འབྱུང་བ་སྟེ། །གཅིག་གཉིས་མེ་ལ་གསུམ་བཞི་ས། །རྫ་དྲུག་རྩགས་ལ་བདུན་བརྒྱད་ 
ཆུ། †དགུ་དང་ཐིག་ལེ“ཤིང་ཁམས་ཡིན། །གནས་བཞིར་མཚོངབྱིན་བུ་གས༼དོར། །ལྷག་མས་ 
ཕྱོགས༡༠སྦྱང་ལྷག་མེད་ན། །སླར་ཡང་བུ་གས་སྦྱང་བར་བྱ། །ལྷག་མ་ཚེས་འཚར་སྨེ་བ་ཡིན། །ལྔ་ 
བའི་གནས་ལྭ་བ་བས་ཕྲི། །ཀླུས ༢བགོས་ལྷག་མ་ཕྲར་ཁ་ལྟ། །གཅིག༡པ་ལི་ལ་གཉེས༢པ་ཁོན། །དེ་ 


དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་རྩེས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐོར་ ། 


སོགས་རིམ་བཞེན་ཤེས་པར་བ། །ཞེས་རྩིས་ཀྱི་ལེགས་པར་བཤད་པ་སྣང་གསལ་སྒྲོན་མ་ངོ་མཚར་ 
འོད་ཟེར་འབུམ་ལྡན་ལས། རི་ཐུ་ཛི་ལྟར་སྒྲབ་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་བཅུ་བའོ། ད 


༼ཉེར་མཁོའི་འབས་ཅིས་སྣ་ཚོགས་མདོ་ཙམ་བཤད་པ།༽ 
༧ ཿ དེ་ནས་ཉེར་མཁོའི་འྲབས་ཆིས་ལ། །ལོ་ཟླ་ཚེས་ཀྱི་འབྲས་བ ཤད་དང་། བྱ་བ་སོ་སོའི་ 
ཅིས་འབྲས་ སོགས། །དང་ པོ་ལོ་ཡི་འབྲས་ བཤད་ལ། །གསུང་རབ་ གཡེན་ ཁམས་སེལ་ མདོ་ ལས། ། 


ལར. ༡༽ 


མཁས་ མཆོག་ དམུ་རྒྱལ་ ཁྱི་ མ་ ཡིས། །བཏུས་པའ་ལ་ཡ་འབྲས་བཤད་ལ། །ལོ་ 'ཨིང་ བརྡ་ སཨིང་ གྲོག་ 


སྨེ་དང་། །ལོ་ཕྱེད་དབང་གི་གཟའ་ཉིད་དང་། །དགེ་དང་མི་དགེའི་བཤད་བྱང་སྟེ། །རྩིས་འགོ་ 
བདུན་ གྱིས་ རྣམ་པར་བསྟན། །ཤེང་ ཕྲོ་བྱི་བའིེ་ལོ་མིང་ ལ། །འབྱུང་ལྡན་ ཞེས ་བྱ་བརྡའ་ ཡི་མིང་ ། ། 
སྲོག་གི་སྨེ་བ་བཞི་རྫང་ཡིན། །ལུག་སྤྲེལ་ཟླ་བས་ལོ་ཕྱེད་བགོས། །དབྱར་ཤི་ལོག་ཡན་སྲེན་པ་ལ། ། 
ཉི་མ་ལོག་ཕྱིན་ཉི་མ་ཡིན། །འབྲུ་འདེབས་སོས་ལེགས་སྟོན་ཐན་ཆེ། །དམག་རྒོད་རྒྱལ་པོའི་ལས་ 
ཀ་འགྲུབ། །ལོ་སྟོད་ས་གཡོ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཤིང་མོ་གླང་གི་ལོ་མིང་ལ། །རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་ 


བརྡའ་ ཡི་ སིང་ ། །སྲག་ ག་ སྨ་པབ་ གསུམ་ མཐིང་ ཡིན། །ལྱག་ སྤེའྲ་ ཟླ་བས་ ལོ་ 'ཕྱེད་ བགོས། །དབྱར་ ཏེ་ 


ལོག་ཡན་ཟླ་བ་ལ། །ཏི་མ་ལོག་ཕྱིན་མིག་དམར་ཏེ། །འབྲུ་འདེབས་སོས་ཞོད་སྟོན་སྨིན་ཆེ། ། 
འབྲོག་བཟང་དུས་འཁྲུག་ཆེ་བ་དང་། །ལོ་སྨད་རིམས་ནད་འབྱང་བར་འགྱར། །མེ་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ 
མིང་ལ། །རབ་འབར་ཞེས་བྱ་བརྡ་ཡི་མིང་། །སྲོག་གི་སྨེ་བ་གཉིས་ནག་ཡིན། །ཝུག་སྤིའུ་ཟླ་བས་ལོ་ 
ཕྱེད་བགོས། །དབྱར་ཊི་ལོག་ཡན་ལག་པའི་གཟའ། །ལོག་ཕྱིན་ཕུར་བུས་དབང་སྒྱུར་བ། །འབྲུ་ 
འདེབས་སོས་ཐན་སྟོན་སྐྱ་རྒྱལ། །གནག་ལེགས་བཞོན་ཚུ་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ལོ་སྨད་སྡེ་དགོན་ 
གཅིག་དཀར་ཡིན། །ླ་བ་དྲུག་གི་ལོ་ཕྱེད་བགོས། །དབྱར་ཊི་ལོག་ཡན་པ་སངས་ཏེ། །ལོག་ཕྱིན་ 
སྤེན་པས་བདག་པོ་བྱེད། །འབྲུ་འདེབས་སོས་ཐན་སྟོད་ཞོད་ཆེ། །སྐྱ་རྒྱལ་རིམས་ནད་མེད་ཅིང་ 
བདེ། །ལོ་སྨད་ཅུང་ཟད་ཁོལ་བུར་འཁྱུག །ས་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་མིང་ལ། །དཔའ་བོ་ཞེས་བྱ་བརྡའ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཉི་མ་ལ། །ལོག་ཕྱིན་ཟླ་བས་བདག་བྱེད་དེ། །འབྲུ་འདེབས་སོས་ཐན་སྟོན་ཀ་སྐྱ། །དུས་འཁྲུག་མ་ 


མོའི་རིམས་ནད་འབྱུང་། །ལོ་སྟོད་ས་གཡོ་ ཐོག་སེར་རྒོད། །ས་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་མིང་ལ། རྱོང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བརྡའ་ཡི་མིང་། །སྲོག་སྨེ་བརྒྱད་དཀར་ཐོབ་པ་སྟེ། །དྲུག་དྲུག་ཟླ་བས་ལོ་ཕྱེད་བགོས། ། 
དབར་ཁི་ལོག་ཡན་མིག་དམར་ལ། །ལོག་ཕྱིན་ལག་པས་དབང་བར་འགྱུར། །འབྲུ་འདེབས་སོས་ 
ཐན་སྟོན་ཞོད་ཚེ། །འཁྲུག་པ་རྒོད་ཅིང་སེར་ཆུག་རྒོད། །ལོ་སྨད་འབྲུ་ལེགས་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། 
ལྕགས་ཕོ་རྟ་ཡི་ལོ་མིང་ ལ། །ཀུན་རྫོགས་ ཞེས ་བྱ་བརྡའ་ ཡི་མིང་ ། །སྲོག་ སླེ་ བདུན་དམར་ཐོབ་ 
པའོ། །ལོ་ཕྱེད་བགོས་པའི་ཟླ་བ་ནི། །དབྱར་ཏི་ལོག་ཡན་ཕུར་བུ་ལ། །ལོག་ཕྱིན་པ་ཝ་སངས་ཀྱིས་ 
བདག །འབྱ་འདེབས་སོས་སྙོམས་སྟོན་ཡང་སྙོམས། །བྱད་ཁ་རྒོད་ཅིང་བཙུན་པ་འཐབ། །ལོ་སྨད་ 
ནག་མོ་ལས་ཀ་རྒོད། །ལྱགས་མོ་ལུག་གི་ལོ་མིང་ལ། །འབྲས་བདག་ཅེས་བྱ་བརྡའ་ཡི་མིང་། །སྲོག་ 
སླེ་དྲུག་དཀར་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ལུག་དང་སྤེའུ་ཟླས་ལོ་ཕྱེད་བགོས། །དབྱར་ཊི་ལོག་ཡན་སྲེན་ 
པས་དབང་། །ལོག་ཕྱིན་ི་མས་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར། །འབུ་འདེབས་སོས་ཐན་སྟོན་སེར་རྒོད། །ནང་ 
དམེ་ མང་ ཞིང་ ནལ་ཕྱུག་མང་། །ལོ་ སྨད་བཙུན་པས་ ཁྲིམས་འཆལ་མང་ ། །ཆུ་ ཕོ་སྤྲེལ་ ཀྱི་ལོ་མིང་ 
ལ། །མཐོང་རྔན་ཞེས་བྱ་བརྡ་ཡི་མིང་། །སྲོག་སྨེ་ལྔ་སེར་ཐོབ་པའོ། །ལོ་ཕྱེད་བགོས་པའི་ཟླ་བ་ 
ཡིས། །དྱབར་ཉི་ལོག་ཡན་ཟླ་བས་དབང་། །ལོག་ཕྱིན་མིག་དམར་བདག་བྱེད་དེ། །འབུ་འདེབས་ 
སོས་ཞོད་སྟོན་ཐན་འགྱུར། །ནད་མང་འབྲོག་ལེགས་ཤིང་ཐོག་ལེགས། །ལོ་སྨད་ཚར་རིམས་ 
འཁྲུག་པར་འགྱུར། །ཆུ་མོ་བྱ་ཡི་ལོ་མིང་ལ། །མཆོག་ཅན་ཞེས་བྱ་བརྡ་ཡི་མིང་། །སྲོག་སྨེ་བཞི་ 
ལྫང་ཐོབ་པའོ། །དྲུག་སྟེ་ཟླ་བས་ལོ་ཕྱེད་བགོས། །དབྱར་ི་ལོག་ཡན་ལག་པ་ལ། །ལོག་ཕྱིན་ཕུར་ 
བུའི་བདག་པོ་བྱེད། །འབྲུ་འདེབས་སོས་ཞོད་རྟོན་ལོ་ལེགས། །ལོ་སྟོད་ཀླུ་ཡི་ནད་རིམས་འབྱུང་། ། 
ལོ་སྨད་སྐྱ་ཡང་ཅུང་ཕམ་གྱུར། །ཤེང་ཕོ་ཁྱི་ཡི་ལོ་མིང་ལ། །ཕན་བདེ་ཞེས་བྱ་ བརྡ་ ཡི་མིང་། །སྲོག་ 
སླེ་གསུམ་ཐོན་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཝུག་དྲུག་སྤེལ་དྲུག་ལོ་ཕྱེད་བགོས། །དབྱར་ཉི་ལོག་ཡན་པ་ 
སངས་བདག །ལོག་ཕྱིན་སྤེན་པས་དབང་བྱེད་པས། །འབྲུ་འདེབས་སོས་སྙོམས་སྟོན་ཅུང་ཐན། ། 
ལོ་ལེགས་སྐྱ་རྒྱལ་ནད་མེད་ཅིང་། །ལོ་སྨད་བུད་མེད་ཚགས་པ་ཆེ། །ཤེང་མོ་ཕག་གི་ལོ་མིང་ལ། ད 
དབར་ཏི་ལོག་ཡན་ཏི་མའི་ལས། །ལོག་ཕྱིན་ཟླ་བས་དབང་ཡང་བསྒྱུར། །འབྱ་འདེབས་སོས་ཐན་ 
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དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་རྩེས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐོར་ ། 


སྟོན་ཆར་སྐམ། །ནད་མང་འཁྲུག་རྒོད་སེར་བ་འབེབས། །ལོ་སྨད་རྩོད་པས་ཞིང་ཁམས་གཅེས། 
མོ་ཕོ་བྱི་བའེ་ལོ་མང་ ལ། །འབྲས་ སྐྱེད་ ཅེས་བྱ་ བརྡ་ ཡི་ མིང་། །སྲོག་ སྨེ་ གཅིག་ དཀར་ཐོབ་པའོ། ། 


་ཕྱེད་ཟླ་བ་དྲུག་བགོས་པས། །དབྱར་ི་ལོག་ཡན་མིག་དམར་ལ། །ལོག་ཕྱིན་ལག་པས་དབང་ 

ར་བ། །འྱབ་འདེབས་སོས་སྔ་སྟོན་སེར་རྒོད། །སྲོག་རྒོལ་མང་ཞིང་ལོ་ལེགས་འབྱུང་། །ལོ་སྨད་ 
འབྲུ་ཆང་ལེགས་ པར་འགྱུར། །མེ་མོ་ མོ་གླང་གི་ལོ་མིང་ལ། །རུ་རྫང་ཞེས་བྱའི་བརྡ་ཡི་མིང་། །སྲོག་ 
སྲེ་དགུ་སྨུག་ཐོབ་པའོ། །ཟླ་དྲུག་ལོ་ཕྱེད་ཆ་བསྐོས་པས། །གི་མ་ལོག་ཡན་པ་སངས་བདག །ལོག་ 
ཕྱིན་སྤེན་པས་དབང་ཡང་སྒྱུར། །འབྲུ་འདེབས་སོས་ལེགས་སྟོན་འབྲིང་སྟེ། །དུས་འཁྲུག་ཁོལ་བུ་ 
ཐོག་སེར་རྒོད། །ལོ་སྨད་ས་གཡོ་འབྱུང་བར་འཐྱུར། །ས་ཕོ་ལྟག་གི་ལོ་མིང་ལ། །ས་འཛིན་ཞེས་བྱ་ 
བར་ཡི་མིང་། །སྲོག་སྨེ་བརྒྱད་དཀར་ཐོབ་པ་སྟེ། །དབྱར་དབུན་ཟླ་དྲུག་ལོ་ཕྱེད་བགོས། །དབྱར་ 
ཧི་ལོག་ཡན་ཉི་མས་བདག །ལོག་ཕྱིན་ཟླ་བས་ཐོབ་པ་སྟེ། །འབུ་འདེབས་སོས་ཐན་སྟོན་འབུ་ 
རྒྱས། །སྐྱ་རྒྱལ་ འབྲོག ་ལེགས་ སི་ གསར་ འཕེལ། །ལོ་ སྟོད་ ས'་ གཡོ་ ཅུང་ཐག་ ཡོང་ ། །ས་ མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ 
མིང་ལ། །རྱོས་ རྒྱལ་ ཞེས་ པ་ བརྡ་ཡི་ མིང་། །སྲོག་ གི་ སྨེ་བ་ བདུན་ དམར་ཐོབ། །ལུག་ སྤེའྲ་ཟླ་ བས་ལོ་ 
ཕྱེད་བགོས། །དབྱར་ཏི་ལོག་ཡན་མིག་དམར་ལ། །ལོག་ཕྱིན་ལོག་པས་དབང་ཡང་བརྒྱུར། །འབུ་ 
འདེབས་སོས་ཐན་སྟོན་ཞོད་ཆེ། །གཟའ་ཡི་རིམས་ནད་མང་བ་དང་། །བུད་མེད་སྨྱོན་པ་འབྱུང་ 
བར་འབྱང་ [འགྱུར།། །ལྕགས་ ཕོ་ འབྲུག་ གི་ ལོ་སཨིང་ ལ། །རབ་ཀུན་ ཞེས་ པ་བརྡ་ ཡི་མིང་ ། །སྲོག་ སྨེ་ 
དྲུག་དཀར་ཐོབ་པ་སྟེ། །ལོ་ཕྱེད་བགོས་པའི་གཟའ་བདག་ནི། །དབྱར་ཊི་ལོག་ཡན་ཕུར་བུ་འདེབས། ། 
ལོག་ཕྱིན་པ་སངས་དྲག་པོའི་གཟའ། །འབྱུ་འདེབས་གང་ཡང་ལེགས་པར་ངེས། །སྔགས་བོན་བྱད་ 
ཁ་ཤིན་ཏུ་འཐབ། །བོད་འབྲོག་སྐྱ་རྒྱལ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ལྕགས་མོ་སྒུལ་གྱི་ལོ་མིང་ལ། ། 
མཚོན་ པ་ ཞེས་ པ་བརྡ་ ཡི་སིང་ ། །སྲོག་ སྦེ་ལྔ་སེར་ཐོབ་ པའོ། །ལོ 'ཕྱེད་ སྟོད་ སྨད་གཟའ་བདག་ 
ནི། །དབར་ི་ལོག་ཡན་སྲེན་པས་བདག །དབྱར་ཙི་ལོག་ཕྱིན་ཉི་མས་དབང་། །འབྲུ་འདེབས་ 
སོས་ཐན་སྟོན་ཡང་སྐམ། །གླུ་ནད་མང་ཞིང་བཀྲེས་པས་གཙོ། །ལོ་སྨད་དྲག་པོའི་སྲོག་རྒོལ་མང་། ། 
བགོས་པའི་གཟའ་ཡི་བདག །དབབར་ཉི་ཡན་ཚད་་ཟ་བ་སྟེ། །ཁོག་ཕྱིན་མིག་དམར་དབང་བའོ། ། 
འབུ་འདེབས་སོས་ལེགས་སྟོན་འབྲུ་འཕེལ། །ལོ་ལེགས་མི་ནོར་ཕྱ་གུ་འཕེལ། །ནད་དཀོན་དགེ་ 
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: 


ཟླ 


སྤ 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


བྱེད་མང་བར་སྟོན། །ཆུ་མོ་ལུག་ གི་ལོ་མང་ལ། །བདག་ མཆོག་ ཅེས་བྱ་བརྡ་ཡི་ མིང་། །སྲོག་ སྨེ་ 
གསུམ་ཐོན་དབང་བ་སྟེ། །ཟླ་བ་དྲུག་རེས་ལོ་ཕྱེད་བགོས། །དབྱར་ཉི་ལོག་ཡན་ཕུར་བུས་དབང་། ། 
ལོག ་ཕྱིན་ པ་སངས་དཀར་ པོ་ མཆོག །འབྱ་ འདེབས ་ཤིན ་ཏུ་ ལེགས་ པར་འགྱུར། །རྒྱལ་ ཁྲིམས་ 


དབང་ཟྡན་བདེ་བར་སྐྱོངས། །སོ་སོའི་ཞིང་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་རན། །ཤིང་ཕོ་སྤེའྲ་ལོ་མང་ལ། །སྨིན་ 


༄༦་༡༽༽ དོ» 


ཤུག་ཅེས་བྱ་བརྡ་ཡི་མིང་། །སྲོག་སྨེ་གཉིས་ནག་ཐོབ་པའོ། །ལོ་ཕྱེད་ཡས་མར་བགོས་པའི་ 
གཟའ། །དབྱབ་ཧི་ཡན་ཆད་ལག་པས་དབང་། །ལོག་ཕྱིན་ཕུར་བུས་བདག་བྱེད་པས། །འབྲུ་ 
འདེབས་ཀུན་ལེགས་བདེ་འབྲོག་འཕེལ། །རིམས་ནད་འཁྲུག་པ་ཁོལ་བུར་ཡོང་། །ལོ་སྨད་བདེ་ 
སྐྱིད་ལྡན་པར་འགྱུར། །ཤིང་མོ་བྱ་ཡི་ལོ་མིང་ལ། །བཟོད་དཀར་ཞེས་བྱ་བརྡ་ཡི་མིང་། །སྲོག་སྨེ་ 
གཅིག་དཀར་ཐོབ་པ་སྟེ། །ལོ་ཕྱེད་ཟླ་བ་དྲུག་དྲུག་ལ། །དབྱར་ཉི་ལོག་ཡན་པ་སངས་དབང་། ། 
ལོག་ཕྱིན་སྤེན་པས་དབང་ཡང་བྱེད། །འབྲུ་འདེབས་སོས་ལེགས་སྟོན་ཚར་སྲབ། །སེར་ཁ་རྒོད་ 


༽ ༢ ༠༽ 6༽. ༨ ༤༽ 


ཅིང་བྱེ་བྲལ་མང་། །སྐྱ་ཡང་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །མེ་ཕོ་ཁྱི་ཡི་ལོ་མིང་ལ། །ཐར་རྫན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡི་མིང་། །སོག་མྨེ་དགུ་མྱུག་ཐོབ་པ་སྟེ། །དྲུག་དྲུག་ཟླ་བས་ལོ་ཕྱེད་བགོས། །དབྱར་ཞི་ལོག་ 
ཡན་ཉི་མས་བདག །ལོག་ཕྱིན་ཟླ་བས་དབང་བྱེད་པས། །འབུུ་འདེབས་སོས་ཐན་སྟོན་ཞོད་ཆེ། ། 
སྐྱ་རྒྱལ་ནད་མང་ཚ་རིམས་ཡོ ཡོང་། །བུད་མེད་སྦུམ་མ་ཤི་བ་མང་། །མེ་མོ་ཕག་གི་ལོ་མིང་ལ། །འཚོ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བརྡ་ཡི་མིང་། །སྲོག་སྨེ་བརྒྱད་དཀར་ཐོབ་པའོ། །ལོ་ཕྱེད་བགོས་པའི་ཕྱེད་གཟའ་ནི། ། 
ལོ་སྟོད་མིག་དམར་ཁྲོས་པའི་གཟའ། །ལོ་སྨད་ལག་པ་ཀུན་འབྱུང་གཟའ། །འབུ་འདེབས་སོས་ 
རྒོད་སྟོན་ཞི་བྱེད། །འཁྲུག་དང་རིམས་ནད་མང་འབྱུང་ཞིང་། །འཐབ་དང་ལོ་སྨད་ཀླུ་ནད་ 
རྒྱལ། །ས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་མིང་ལ། །རབ་རྒྱལ་ ཞེས་བྱ་བརྡ་ཡི་མིང་། །སྲོག་གི་ སྨེ་བ་བདུན་དམར་ 
ཐོབ། །ལོ་ཕྱེད་ཟླ་བ་བགོས་པ་དྲུག །ཊི་མ་ལོག་ཡན་ཕུར་བུས་དབང་། །ལོག་ཕྱིན་པ་སངས་ 
བདག་བྱེད་དེ། །འབུུ་འདེབས་སོས་རྫ་སྟོན་ལོ་ལེགས། །བོད་འབྲོག་ཐམས་ཅད་ལེགས་གྱུར་ཏེ། ། 
སོ་སོའི་དགའ་བདེ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ། །ས་མོ་གླང་གི་ལོ་མིང་ལ། །ཤིང་འབྲས་ཞེས་པ་བརྡ་ཡི་ 
མིང་། །སྲོག་གི་སྒེ་བ་དྲུག་དཀར་ཐོབ། །ལུག་སྤྲེལ་ལོ་ཡི་ཕྱེད་བགོས་པས། །ཉི་མ་ལོག་ཡན་སྲེན་ 
པས་བདག །ལོག་ཉིན་ཉི་མས་དབང་བྱེད་པས། །འབྱ་འདེབས་སོས་ཐན་སྟོན་ཡང་ཐན། །རྒྱལ་ 
པོ་སྲོག་རླང་ན་བ་དང་། བུད་མེད་ལྩེབས་གྲིར་ཤི་བ་མང་། །ལྱགས་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་མིང་ལ། །དཔའ་ 


དེབ་བཞི་བ། བཟོ་དང་རྩིས་ཀྱི་སྐོར། 
མ་ལོག་ཡན་ཟླ་བས་བྱེད། །ལོག་ཕྱིན་མིག་དམར་བངག་བྱེད་དེ། །འབྲུ་འདེབས་སོས་སྫ་སྟོན་ཐན་ 
ཡོང་། །འཁྲུག་པ་ཁོལ་བུར་འབྱུང་བས་གཙེ། །ཤིང་སྐམ་ཐན་པ་འབྱུང་ཞེས་སྐད། །ལྕགས་མོ་ཡོས་ 
ཀྱི་ལོ་མིང་ལ། །གཏེར་འཛིན་ཞེས་པ་བརྡ་ཡི་སྐད། །སྲོག་སྨེ་བཞི་རྫང་ཐོབ་པའོ། །ཟླ་དྲུག་ལོ་ཕྱེད་ 
བགོས་པ་ཡིས། །སྫ་གཟའ་ལག་པས་བདག་བྱེད་དེ། །ཕྱི་གཟའ་ཕུར་བུས་ཐོབ་གྱུར་བ། །འབྲུ་ 
འདེབས་སོས་སྔ་ཕྱི་བཏབ་ལེགས། །བཙན་བཙུན་ནལ་ཕྱུག་མང་གྱུར་བ། །ཆུ་གྲི་དར་བས་སྲོག་ 
ལས་བྱེད། །ཆུ་ཕོ་འབུག་གི་ལོ་མིང་ལ། །སྡེར་འཛིན་ཞེས་བྱ་བརྡ་ཡི་སྐད། །སྲོག་སྨེ་གསུམ་ཐོན་ 
པ་ཝ་སངས །འབྲབ་འདེབས་གང་ཡང་ལེགས་པར་འགྱུར། །ལྷག་པར་མཐའ་ཡི་འབྲ་ཤིང་ལེགས། ། 
སྐད། །སྲོག་གི་སྨེ་བ་གཉིས་ནག་ཐོབ། །ལོ་ཕྱེད་ཟླ་བ་དྲུག་རེ་བགོས། །རྫ་གཟའ་སྲེན་པས་དབང་ 
རྒྱུར་ཏེ། །ཕྱི་གཟའ་ཉི་མས་བདག་བྱེད་པས། །སོས་ཐན་སྟོན་ཀ་འབྲུ་དཀོན་འབྱུང་། །ནད་མང་ 
སྐྱ་ཕམ་དུས་འཁྲུག་མང་། །བཙུན་པས་སྲོག་གི་ལས་བྱེད་མང་། །ཤིང་ཕོ་རྟ་ཡི་ལོ་མིང་ལ། །ར་ 
མ་ཞེས་བྱ་བརྡ་ཡི་སྐད། །སྲོག་སྨེ་གཅིག་དཀར་ཐོབ་གྱུར་བ། །ལོ་ཕྱེད་ལུག་སྤེལ་ཟླ་བ་དྲུག །རྫ་ 
གཟའ་ཟླ་བས་བདག་བྱེད་པ། །ཕྱི་གཟའ་མིག་དམར་ཡིན་པའོ། །འབྲུ་འདེབས་སོས་སྔ་སྟོན་ཚུང་ 
ཐན། །འབུུ་ཡང་ཐུང་ཟད་དཀོན་གྱུར་ཏེ། །འབྲོག་ནོར་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞིང་མོ་ 
ལྱག་གི་ལོ་མིང་ལ། །འདོགས་འཛིན་ཞེས་བྱ་བརྡ་ཡི་སྐད། །ཟླ་དྲུག་ལོ་ཕྱེད་བགོས་པའི་གཟའ། ། 
སྲོག་གི་སྨེ་བ་དགུ་སྨུག་ཐོབ། །ཉི་མ་ལོག་ཡན་ལག་པས་བདག །ལོག་ཕྱིན་ཕུར་བུས་བདག་བྱེད་ 
དོ། །འབབ་འདེབས་སོས་ྔ་སྟོན་ལོ་སྙོམས། །ལོ་སྟོད་འཁྲུག་ཅིང་ལོ་སྨད་མེ། །མཐོ་ཡི་སྨད་ 
བརྒྱད་དཀར་ཐོབ། །ལོ་ཕྱེད་ཟླ་བ་དྲུག་གི་བགོས། །ཉི་མ་ལོག་ཡན་པ་ཝ་སངས། །ལོག་ཕྱིན་སྲེན་ 
པས་དབང་སྒྱུར་ཏེ། །འབྲུ་འདེབས་སོས་ལེགས་སྟོན་འབྲིང་འགྱར། །བཙུན་པ་ནང་འཐབ་ནག་ 
མོ་གསོད། །མཐའ་དང་བོད་གཤིས་འཐབ་པར་འགྱར། །མེ་མོ་བྱ་ཡི་ལོ་མིང་ལ། །བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་ 


བརྡ་ཡི་མིང་། །སོག་སྨེ་བདུན་དམར་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །ལྱག་ཡན་སྤེལ་གྱིས་ལོ་ཕྱེད་བགོས། །ཉི་མ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལོག་ཡན་ཉི་མས་དབང་། །ལོག་ཕྱིན་ཟླ་བས་བགོས་པ་ལ། །འབྱ་འདེབས་སོས་ཐན་སྟོན་ཆར་ 


༣༤.༠°༽. °༽ ༨ 


ཆེ། ]སྒྱུ་ཚལ་བྱེད་མི་མཐའ་ནས་ཡོང་། །ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་བཀྲེས་པ་གཙེས། །ས་ཕོ་ཁྱི་ཡི་ལོ་ 
མིང་ལ། །དགའ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བརྡ་ཡི་སྐད། །སྲོག་གི་སྨེ་བ་དྲུག་དཀར་ཐོབ། །ལོ་ཕྱེད་བགོས་པས་ 
གཟའ་གཉིས་ལ། །སྫ་གཟའ་མིག་དམར་ཐོབ་གྱུར་པ། །ཕྱི་གཟའ་ལག་པས་ཐོབ་པར་བྱེད། །འབྲུ་ 
འདེབས་སོས་ཐན་སྟོན་འབྱུ་འཕེལ། །རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་ཐན་ལྟས་མང་། །བུད་མེད་ཤིན་ཏུ་ཆགས་ 
སྲེད་སྤྱོད། །ས་མོ་ཕག་གི་ལོ་མིང་ལ། །རྡོས་ཅན་ཞེས་བྱ་བརྡ་ཡི་སྐད། །སྲོག་གི་སྨེ་བ་ལྫ་སེར་ 
ཐོབ། །ཕྱེད་ལོ་དགོས་པའི་སྫ་གཟའ་སྟེ། །ི་མ་ལོག་ཡན་ཕུར་བུས་དབང་། །ལོག་ཕྱིན་པ་ཝ་ 
སངས་ཀྱིས་དབང་། །འབྲུ་འདེབས་སོས་ལེགས་སྟོན་ཡང་ལེགས། །ས་ཡི་ལྷ་མོས་ས་གཡོས་པ། ། 
ལོ་ལེགས་དགེ་བ་ཀུན་ཏུ་འཕེལ། །ལྱགས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་མིང་ལ། །མཆེ་ རྣོན་ ཞེས་བྱ་བརྡ་ཡི་མི མིང་། ། 
སྲོག་སྨེ་བཞི་ལྫང་ཐོབ་པ་སྟེ། །ལོ་ཕྱེད་བགོས་པའི་སྔ་གཟའ་ནི། །སྤེན་པས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན། །དེ་ལྷག་ཏི་མས་ཐོབ་པར་བྱེད། །འབྲུ་འདེབས་སོས་ཐན་སྟོན་ཡང་ཐན། །འབྲས་ལེགས་ 
འབྲ་འཕེལ་སྐྱ་རྒྱལ་ཡོང་། །ལུག་དང་བུ་གསར་འཕེལ་བར་འགྱར། །སྲོག་རླུང་ནད་ནི་དར་བར་ 
འགྱུར། །ལྱགས་མོ་གླང་གི་ལོ་མིང་ལ། །རྔ་སྒྲ་ཅན་ཞེས་བརྡ་ཡི་སྐད། །སྲོག་གི་སྨེ་བ་གསུམ་ཐོན་ 
ཐོབ། །ལོ་ཕྱེད་ཟླ་བ་དྲུག་རེ་ཐོབ། །ཁི་མ་ལོག་ཡན་ཟླ་བས་དབང་། །ལོག་ཕྱིན་མིག་དམར་ 
དབང་བར་བྱེད། །འབྲུ་འདེབས་སོས་ཚར་སྟོན་ཐན་འབྱུང་། །ཐོག་དང་སེར་བ་རྒོད་པ་ཡིན། 
ཐོག་གི་འཇིགས་པ་ཆེན་བོ་འབྱུང་། །ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་མིང་ལ། །འོད་འབར་ཞེས་བྱ་བརྡ་ཡི་ 
སྐད། །སྲོག་གི་སྨེ་བ་གཤིས་ནག་ཐོབ། །ལོ་ཕྱེད་བགོས་པའི་སྫ་གཟའ་ནི། །ལག་པ་དག་གིས་སྒྱུར་ 
བར་བྱེད། །ཕྱི་གཟའ་ཕུར་བུས་དབང་བྱེད་དེ། །འབྲུ་འདེབས་སོས་ཆར་སྟོན་དུས་ཐང་། །སྲོག་ 
བདག་ནད་ནི་དར་བ་ཡིས། །ནད་མང་དུས་འཁྲུག་འབྱུང་བར་འགྱར། །ཆུ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་མིང་ 

ལ། ༈འཁྱིལ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བརྡ་ཡི་སྐད། །སྲོག་སྨེ་གཅིག་དཀར་ཐོབ་པ་སྟེ། །ལོ་ཕྱེད་བགོས་པའི་སྫ་ 
གཟའ་ནི། །པ་ཝ་སངས་ཀྱིས་བདག་བྱེད་དོ། །ལོ་ཞུག་ཕུར་བུས་དབང་བྱེད་པས། །འབྲུ་འདེབས་ 
གང་ཡང་ལེགས་པ་ཡིན། །རྒྱལ་ཁྲིམས་བསྲང་ཞིང་བདེ་བར་འགྱུར། །ཆོས་པ་ཕལ་ཆེར་ལྷག་པར་ 
འགྱུར། །ཤིང་པོ་འབུག་གི་ལོ་མིང་ལ། །ཀུན་དཀའ་ཞེས་བྱ་བརྡ་ཡི་སྐད། །སྲོག་གི་སྨེ་བ་དགུ་སྨུག་ 


དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་རྩེས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐོར་ ། 


བྱེད་དོ། །འབྲུ་འདེབས་སོས་ཐན་སྟོན་བཅུད་འཕེལ། །ས་གཡོ་བ་དང་ཆླུང་དམར་ཆེ། །སྐྱ་ཕམ་ 
སྟོད་འཚང་ནད་རིམས་འབྱུང་། །ཤིང་མོ་སྦུལ་གྱི་ལོ་མིང་ལ། །སྒྲ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བརྡ་ཡི་སྐད། ། 


སྲོག་གི་སྨེ་བ་བརྒྱད་དཀར་ཐོབ། །ལོ་ཡི་ཕྱེད་གཟའ་བགོས་པ་ཡིས། །རྫ་གཟའ་ཟླ་བས་དབང་བྱེད་ 
དོ། །ཕྱི་ གཟའ་ མིག་ དམར་བདག་ པའོ། །འབྲུ་ འདེབས་ སོས ་ལེགས་ སྟོན་ ཐང་ སྟེ། །ལོ་ ལེགས་ 


འབྱུང་འཕེལ་ལྷོག་ཟས་མང་། །དུས་འཁྲུག་ཁོལ་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །མེ་ཕོ་རྟ་ཡི་ལོ་མིང་ 
༨ ༽- 


ལ། །གཏུམ་པ་ཞེས་བྱ་བརྡ་ཡི་སྐད། །སྲོག་སྨེ་བདུན་དམར་ཐོབ་པའོ། །ལོ་ཕྱེད་སྟོད་ཀྱི་གཟའ་ 
བདག་ནི། །ལག་པ་དག་གིས་དབང་བྱེད་དོ། །སྨད་གཟའ་ཕུར་བུས་དབང་བསྒྱུར་ཏེ། །འབྲུ་ 
འདེབས ་ལེགས་རུ གྱར་ སྟོན་ སེར་ རྒོད། །གཡང་དང་རྦབ་ འགྲེལ ་ཤི་ བ་མང་། །མ་ མོའི་རིམས་ཀང་ 
འབུང་བའོ། །མེ་ལོ་ལུག་གི་ལོ་མིང་ལ། །བདེ་རྫན་ཞེས་བྱ་བརྡ་ཡི་སྐད། །སྲོག་སྨེ་དྲུག་དཀར་ཐོབ་ 


༦༡ ,ད༼་¬༽ 


པའོ། །ལོ་ཕྱེད་ བགོས་ པའི ་ཕྱེད་ གཟའ་ ནི། །པ་ཝ་སངས་ ཀྱིས་ཐོབ་ པའོ། ྱི་ གཟའ་ སྤེན་ པས་ 


འཚུབ་པར་བྱེད། །འབུུ་འདེབས་འབྱུ་མང་སྐྱ་ཡང་རྒྱལ། །བུད་མེད་ཚགས་སྲེད་ཚེ་བ་ཡིན། །སྐྱེས་ 
པའེ ་སྲོག་ ལེན་ འབྱུང་བར་འགྱུར། །ས་ པོ་སྤྲེའུ་ལོ་མིང་ ལ། །རལ་འཁོར་ ཞེས་ པ་བརྡ་ ཡི ་སྐད། ། 
སྲོག་སྨེ་ལྔ་སེར་ཐོབ་པའོ། །ལོ་ཕྱེད་བགོས་པའི་སྟོད་ཀྱི་གཟའ། །ི་མ་དག་པའི་དབང་བྱེད་དེ། ། 
དེ་ནསྣ་ཟ་བས་དབང་བྱེད་དོ། །འབུབ་འདེབས་སོས་ཐན་སྟོན་ཞོད་ཆེ། །ཤིང་ཏོག་མ་ལུས་ལེགས་ 
པ་ཡིན། །ལྷོ་བལ་མཐའ་ཡི་མི་རྣམས་སྐྱིད། །ས་མོ་བྱ་ཡི་ལོ་མིང་ལ། །སྦིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བརྡ་ཡི་ 
སྐད། །སྲོག་སྨེ་བཞི་ལྫང་ཐོབ་པའོ། །ལོ་ཕྱིད་ཟླ་བ་དྲུག་རེ་ཡི། །སྫ་གཟའ་མིག་དམར་ཡིན་པ་ 

ལ། ཕྱི་གཟའ་ལག་པས་དབང་ཡང་སྒྱུར། །འབྲུ་འདེབས་སོས་ཐན་སྟོན་ཞོད་ཆེ། །འབྲུ་ལེགས་ 
སྐབས་འགར་ཅུང་ཟད་དཀོན། །གནམ་ལ་འཛུར་བའི་བྱ་ལ་ངན། །ལྱགས་པོ་ཁྱི་ཡི་ལོ་མིང་ལ། ། 
རྩུག་པོ་ཞེས་བྱ་བརྡ་ཡི་སྐད། །སྲོག་གི་སྨེ་བ་གསུམ་ཐོན་ཛོབ། །ཟླ་བ་དྲུག་དྲུག་ཆ་བགོས་པས། ། 
ཤེ་མ་ལོག་ཡན་ཕུར་བུས་བདག །ཉི་མ་ལོག་ཕྱིན་པ་ཝ་སངས། །འབྲུ་འདེབས་སོས་ཚར་སྟོན་སྐྱ་ 
རྒྱལ། །འབྲོག་ལེགས་ཚར་ཆེ་དུས་འཛོམས་སད། །བོན་ཆོས་དགེ་བ་དར་བར་རྱུར། །ལྕགས་མོ་ 
ཕག་གི་ལོ་མིང་ལ། །ཕ་བོང་ཞེས་བྱ་བརྡ་ཡི་སྐད། །སྲོག་གི་སྨེ་བ་གཉིས་ནག་ཐོབ། །ལོ་ཕྱེད་ 
བགོས་པའི་སྫ་གཟའ་ནི། །སྤེན་པས་བདག་བྱེད་ཕྱི་གཟའ་ནི། །ི་མས་དབང་བསྒྱུར་བྱེད་པ་ 
ཡིན། །འབུ་འདེབས་སོས་ཐན་རྟན་ཡང་ཐན། །ྱབ་དཀོན་ནད་མང་དུས་འཁུག་དང་། །རྟག་ 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པར་བུད་ མེད་ གྲོག་ ལ་འབགས། །ཆུ་ ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་མིང་ ལ། །འཁྱེལ་ པ་ཅན་ ཞེས་ བརྡ་ ཡི་ སྐད། ། 


༢༣. 7 


སྲོག་སྨེ་གཅིག་དཀར་ཐོབ་པའོ། །ལོ་ཕྱེད་ཟླ་དྲུག་དགོས་པའི་གཟའ། །སྔ་མ་ཟླ་བའི་འཁོར་ལོས་ 
བྱེད། ྱི་ གཟའ་ མིག་ དམར་ ཞི་ ལྷའི་ བདག །འྲབ་ འདེབས་ སོས་ ལེགས་ སྟོན་ བཅུད་ འཕེལ། ། 


འབྲོག ་ལེགས་ ལྷོ་ མོན་ མཐའ་ལ་ངན། །རྟ་དང་རྔ་ མོང་ རིགས་ ལ་ངན། །ཆུ་ མོ་གླང་ གི་ ལོ་སིང་ 
ལ། །ཟོ་ལ་ཞེས་བྱ་བརྡ་ཡི་སྐད། །སྲོག་མྨེ་དགུ་མྨུག་ཐོབ་པའོ། །ཕྱེད་བགོས་ལོ་ཡི་གཟའ་བདག་ 
སྟོད། །ལག་པས་བྱེད་དབང་འཁོར་ལོ་ལྟེ། །དེ་ནས་ཕུར་བུས་དབང་ཡང་བསྱྱུར། །འབྲུ་འདེབས་ 


རར. 


སོས་ཐན་སྟོན་དགའ་ཆེ། །སྨྱོན་པ་མང་བོ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཤིང་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་མིང་ལ། ། 


འདབ་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བརྡ་ཡི་སྐད། །སྲོག་སྨེ་བརྒྱད་དཀར་ཐོབ་པའོ། །དྲུག་ཟླ་ལོ་ཡི་ཕྱེད་དག་ 
གིས། །སྟོད་ གཟའ་པ་ཝ་སངས་ ཀྱིས་ བདག །སླྨད་གཟའ་ སྤེན་ པས་ཁས ་བྱེད་ དོ། །འབྱུ་ འདེབས་ 
གང་ཡང་སྨིན་པར་འགྱུར། །སྫགས་པ་ནང་འཛབ་བྱེད་ལ་བརྩོན། །ཀླུ་གཉན་ནད་ཀྱིས་གཟེར་ 
བཔར་ བྱེད། །ཤིང་ མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་མིང་ ལ། །རི་ བོ་ཞེས ་བྱ་བརྡ་ ཡི ་སྐད། །སྲོག་ སྨེ་ བདུན་དམར་ཐོབ་ 
པའོ། །ལྱག་ སྤེའྲ་ ཟླ་བས་ ལོ་ 'ཕྱེད་ བགོས། །ལོ་ སྟོད་ ཏེ་ ཆས་ དབང་ ཡང་ བརྒྱུར། །ལོ་ སྨད་ ཟླ་བས་ 
བདག་བྱེད་དོ། །ལོ་འབྲིང་སྟོན་ཞོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །དུད་འགྲོ་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་ངན། །ཆུ་ 
གནས་ཉ་ལ་རིམས་ནད་འཛྲོ། །མེ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་མིང་ལ། །དཔག་ཅན་ཞེས་བྱ་བརྡ་ཡི་སྐད། ། 
སྲོག་སྨེ་དྲུག་དཀར་ཐོབ་པ་སྟེ། །ཟླ་དྲུག་ལོ་ཡི་ཕྱེད་མར་བགོས། །སྟོད་གཟའ་མིག་དམར་ལས་ 
ཀྱང་ངན། །སྨད་གཟའ་ལག་གི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར། །འབྲུ་འདེབས་སོས་ཐན་སྟོན་འབྲུ་སྲག །སྤྱོན་ 


>= ); = ༨༤ ༽ ༤ ཧྲ. 


པ་སྒུ་རུལ་མཐའ་ནས་འོང་། །ཁྱི་ཡི་རིགས་ལ་ངན་པའོ། །མེ་མོ་སྒྲལ་གྱི་ལོ་མིང་ལ། །ཐུ བ་པ་ཞེས་ 
བྱ་བརྡ་ ཡི་སྐད། །སྲོག་སྨེ་ལྔ་སེར་ཐོབ་པ་སྟེ། །དྲུག་ཟླས་ལོ་ ཡི་ཕྱེད་བགོས་པ། །སྟོད་གཟའ་ཕུར་ 
པས་དབང་བྱེད་དོ། །སྨད་གཟའ་པ་ཝ་སངས་ཀྱི་བདག །འབྲུ་འདེབས་སོས་ཐན་སྟོན་གྱི་རྒྱལ། ། 
རིམས་ནད་ཕལ་ཆེར་འབྱང་བ་ཡིན། །སྲོག་ལ་གནོད་པ་ཕལ་ཆེར་ཞུང་། །ས་ཕོ་རྟ་ཡི་ལོ་མིང་ 
ལ། ༈དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བརྡ་ཡི་སྐད། །སྲོག་སླེ་བཞི་རྫང་ཐོབ་པ་སྟེ། །ལོ་ཕྱེད་བགོས་པའི་སྟོད་ 
གཟའ་ནི། །སྦེན་པ་ཆུབ་བྱེད་དབང་ཡང་བསྱྱུར། །དེ་ནས་ཉི་མས་དབང་བྱེད་དོ། །འབྲུ་འདེབས་ 
སོས་རླང་སྟོན་ཐན་འགྱུར། །རྒྱ་གར་ཡུལ་ནས་འཁྲུགས་པ་འབྱང་། །མཐའ་དང་དབུས་སུ་འཐའ་ 
པ་འབྱུང་། །ས་མི་ལུག་གི་ལོ་མིང་ལ། །བུ མ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བརྡ་ཡི་མིང་། །སྲོག་སྨེ་གསུམ་ཐོན་ 


ཐོབ་པ་སྟེ། །ལོ་ཕྱེད་བགོས་པའི་ཡར་གཟའ་ལ། །ཟླ་བ་དག་གིས་དབང་བསྒྱུར་ཏེ། །དེ་ནས་མིག་ 
དམར་ལ་བྱེད་དེ། །འབྱ་འདེབས་སོས་སྔ་སྟོན་ཐན་ཆེ། །ས་ཡང་གཡོས་པས་སྐྱ་རྒྱལ་ཡོང་། ། 
འབྲོག་གི་ལུག་རྣམས་ཞོ་འཕེལ་ལོ། །ལྕགས་ཕོ་སྤྲེུ་ལོ་མིང་ལ། །གླུ་རལ་ཞེས་བྱ་བརྡ་ཡི་སྐད། ། 
སྲོག་ སྤེ་ གཉིས་ ནག་ཐོབ་པའོ། །ལོ་ ཕྱེད་ ཐོབ་པར་བྱ་ཆེས་པ་ ཡིས། །སྔ་གཟའ་ལག་པས 'ཕྱེད་ དབང་ 
རྒྱུར། །ཕྱི་གཟའ་ཕུར་བུར་བདག་བྱེད་པས། །འབྲུ་འདེབས་སོས་ཕྲ་སྟོན་འབྲུ་སྨིན། །མཐའ་འཁོབ་ 
ཡུལ་རྣམས་མུ་གེས་གདུང་། །ན་རིམས་སྣ་མང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ལྕགས་མོ་བྱ་ཡི་ལོ་མིང་ 
ལ། ༈ཐུག་པ་ཞེས་བྱ་བརྡ་ཡི་སྐད། །སྲོག་གི་སྨེ་བ་གཅིག་དཀར་ཐོབ། །ལོ་ཕྱེད་བགོས་པས་སྫ་ 
གཟའ་ལ། །སྲེན་པ་ས་བདག་བྱེད་པ་སྟེ། །དེ་ནས་ཉི་མས་དབང་བདག་གོ །འབྲུ་འདེབས་སོས་སྐྱ་ 
སྟོན་ཐན་ཚེ། །འབྲུ་ཡི་སྐལ་པ་ཞན་པ་ལྟེ། །ལོ་ཏོག་ཕལ་ཆེར་སྐམ་པར་འགྱུར། །ཆུ་པོ་ཁྱི་ཡི་ལོ་ 
མིང་ལ། །ས་རལ་ཞེས་བྱ་བརྡ་ཡི་སྐད། །སྲོག་སྨེ་དགུ་སྨུག་ཐོབ་པ་སྟེ། །ལོ་ཕྱེད་སྟོད་སྨད་ཕྱེ་བའི་ 
གཟའ། །སྟོད་ལ་ཟླ་བས་བདག་བྱེད་དེ། །སྨད་ལ་མིག་དམར་བདག་བསྱུར་རོ། །འབྲུ་འདེབས་ 
སོས་སྲ་སྟོན་ཐན་འབྱུང། །མཐའ་མི་དབུས་སུ་འབྱུང་སྟེ་བཀྲེས། །ནད་དང་རྡུག་བརྫལ་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར། །ཆུ་མོ་ཕག་གི་ལོ་མིང་ལ། །ཐུག་མོ་ཞེས་བྱ་བརྡ་ཡི་སྐད། །སྲོག་སྨེ་བརྒྱད་དཀར་ཐོབ་ 
པའོ། །ལོ་ཕྱེད་བགོས་པའི་སྫ་གཟའ་ནི། །ལག་པ་གདེངས་པས་ལས་ཀྱང་བྱེད། །སྨད་ལ་ཕུར་བུས་ 
བདག་པོ་བྱེད། །འབྲུ་འདེབས་སོས་སྔ་སྟོན་འབྲུ་འཕེལ། །ཚར་གྱིས་ཁང་ཁྱིམ་བཤིག་པར་བྱེད། ། 
ནད་དཀོན་དུས་སྐལ་བདེ་བར་འགྱུར། ། 

བརྒྱད་ཅུ་ཡིས། །ལོ་ བཤད་ དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་ལས། །ཤིང་པྱོ་བྱི་ལོ་འབྱུང་ལྡན་གཅིག །ལུས་ 
སྲོག་དབང་སྨེ་གཅིག་བཞི་བདུན། །ཆར་མེད་རླང་དང་མེ་ཡིས་འཇིགས། །ཚ་བའི་ནད་འབྱུང་ 
སོས་ཆར་སྔ། །ལོ་ཕྱུགས་འབྲིང་ལ་ཚོང་འཕེལ་ལོ། །ཤེང་ལོ་གླང་ལོ་རྫོགས་པ་གཅིག །ལས་སྲོག་ 
དབང་སྨེ་དགུ་གསུམ་དྲུག །རྫ་ཞོད་ཕྱི་ཐན་རླང་ཆེན་ྫངས། །ལོ་འབྲིང་ཕྱུག་དང་དགེ་བ་འཕེལ། ། 
མཁས་པ་བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་པོ་བདེ། །མེ་ཕོ་སྟག་ལོ་རབ་འབར་གཅིག །སྲོག་ལས་དབང་སྨེ་བརྒྱད་ 
གཉིས་རྫ། །རྔོན་ཐན་ཕྱི་ཞོད་ལོ་ལེགས་ཤིང་། །ཕྱུགས་ཞེས་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཕྲན་འཁྲུག །ཏི་ཟླས་འོད་ 
མདངས་ཆུང་བ་འོང་། །མེ་མོ་ཡོས་ལོ་སྦྱིན་འགྱུར་གཅིག །སྲོག་ལུས་དབང་སྨེ་དགུ་བཞི་གཅིག ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཆར་ཆེ་རྒྱལ་པོའི་སྟོབས་རྒྱས་ཤིང་། །འབྲུ་མང་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་བ་སྤྱོད། །དུས་མིན་རླང་ཆེན་ 
ཕྡང་བར་བྱེད། །ས་ཕོ་འབྲུག་ལོ་དཔའ་བོ་གཅིག །སྲོག་ལུས་དབང་གྲེ་དྲུག་དགུ་གསུམ། །ཐན་ཆེ་ 
ནད་མང་རྐུན་མ་བདེ། །རྒྱལ་པོ་རྩོད་ཅིང་འབངས་རྣམས་སྔུག །འབྱ་རྣམས་འཕེལ་བར་རྐྱེན་ 
དབྱར་སྟོད་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས། །རྒྱལ་པོ་མངའ་རིས་བཅས་པ་བདེ། །ཀུན་ལ་བཟང་བ་ལེགས་པ་ 
ཡིན། །རྩགས་ཕོ་རྟ་ལོ་ཀུན་རྫོགས་གཅིག །སྲོག་ལས་དབང་སྨེ་བཞི་དགུ་གཅིག །ཆར་ཚེ་རྩི་ཤིང་ 
ལོ་ཕྱུགས་ལེགས། །འགྲོ་རྣམས་ཡོན་ཏན་རྫན་ལ་གུས། །རྒྱལ་པོ་མངའ་རིས་བཅས་པ་འཕེལ། 
ལྕགས་མོ་ལུག་ལོ་འབྲས་བདག་གཅིག །སྲོག་ལུས་དབང་སླེ་གསུམ་དྲུག་དགུ། །ཆར་ཆུ་དུས་ 
འབབ་མཆོད་སྦྱིན་འཕེལ། །ལོ་ཕྱུགས་འཕེལ་ཞིང་མཁས་པ་དང་་། །བློ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་སྔགས་བོན་ 
བདེ། །ཆུ་ཕོ་སྦེལ་ལོས་ཐང་ལྡན་གཅིག །སྲོག་ལུས་དབང་སྒེ་གཉིས་ལྔ་བརྒྱད། །སྟོད་ཞོད་སྨད་ 
མོ་བྱ་ལོ་མཆོག་ཅན་གཅིག །སྲོག་ལས་དབང་སྨེ་གཅིག་བཞི་བདུན། །མི་ཕྱུགས་ཀུན་ལ་ནད་མེད་ 
དགུ་གསུམ་དྲུག རླུང་ཆེ་སྐྱ་ཡང་བག་ཙམ་ཕམ། །རྐུན་མའི་ཚོགས་རྣམས་བདེ་བར་འོང་། །ི་ 
ཟླ་འོད་དམན་འབུ་མི་སྨིན། །ཤིང་མོ་ཕག་ལོ་ཀུན་དྷ་གཅིག །སྲོག་ལུས་དབང་སྨེ་བརྒྱད་གཉིས་ 
ལྔ། །ཆར་ཆུ་མི་སྙོམས་ལོ་ཕྱུགས་འབྲིང་། །ལ་ལར་འབབ་ཅིང་ལ་ལར་ཐན། །འཁྲུགས་པ་འཐབ་ 
མོ་མང་བར་འོང་། །མེ་ཕོ་བྱི་བ་འབྲས་སྐྱེས་གཅིག །སྲོག་ལུས་དབང་སྨེ་བདུན་གཅིག་བཞེ། །མེ་ 
དང་ནད་ཀྱི་འཇིགས་པ་འབྱུང་། །མེ་ཏོག་དཀར་སེར་འབྲུ་རྣམས་འཕེལ། །རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་ 
བཏང་སྟོམས་དོར། །མེ་མོ་གླང་ལོ་རྭ་ལྡང་གཅིག །སྲོག་ལས་དབང་སྨེ་དྲུག་དགུ་གསུམ། །ལོ་ 
ལོ་ཕྱུགས་ཤིན་ཏུ་ལེགས། །རྩི་ཤིང་འབྲུ་ཡི་རིགས་རྣམས་འཕེལ། །འབྲི་ལུག་ལ་སོགས་བཞོན་མི་ 
འཕེལ། །ས་མོ་ཡོས་ལོ་མྱོས་རྒྱལ་གཅིག །སྲོག་ལུས་དབང་སྨེ་བཞེ་བདུན་གཅིག །ཆར་མང་རྒྱལ་ 


པ་ལྟབས་ཆེ་ཞིང་། །སྐྱ་རྒྱལ་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་བ་སྦྱོད། །མཆོད་ཕྱིན་གཉིས་ཀ་དར་ཞིང་འཕེལ། ། 


ྕགས་ཕོ་འབུག་ལོ་རབ་ཀུན་གཅིག །སྲོག་ལུས་དབང་སྨེ་གསུམ་དྲུག་དགུ། །སྟོད་ཐན་སྨད་ 
གཞོད་མེ་སྟོབས་འཕེལ། །ལོ་ཕྱུགས་འབྲིང་ལ་འཁྲུག་པ་མང་། །ཤིང་འབྲས་སྐམ་ཞིང་མཁལ་ནད་ 
འབྱུང་། །རྩགས་མོ་སྦུལ་ལོ་མཚོན་པ་གཅིག །སྲོག་ལུས་དབང་གྨེ་གཉིས་རྫ་བརྒྱད། །སྟོད་ཞོད་ 
སྨད་ཐན་རླུང་ཆེ་ཞིང་། །ལོ་འབྲས་བཞོན་བཟང་སྐྱེ་འགྲོ་བདེ། །རྒྱལ་པོ་མངའ་རིགས་བཅས་པ་ 
འཕེལ། ཆུ་ཕོ་རྟ་ལོ་རྟ་སྣོན་གཅིག །སྲོག་ལས་དབང་སྨེ་གཅིག་བཞི་བདུན། རླུང་ཆེ་ཆར་ཆེ་ཆུ་ 
བདག་མཚོན་གཅིག །སྲོག་ལས་དབང་སླེ་དགུ་གསུམ་དྲུག །ཆར་དང་ནད་འབྲིང་ལོ་ལེགས་ 
ཤིང་། །འབྱུ་འཕེལ་བོན་པོ་རྣམས་ལ་དགེ། །འགྲོ་རྣམས་དགེ་སྤྱོད་འཕེལ་བ་ཡིན། །ཤིང་པོ་སྤེའྭ་ 
ལོ་སྦིན་ཤུགས་གཅིག །སྲོག་ལས་དབང་སྨེ་བརྒྱད་གཉིས་ལྔ། །འཁྲུག་རྩོད་བག་ཙམ་འབྱུང་བ་ 
དང་། །ནད་མེད་ལོ་ལེགས་ཀུན་ལ་བདེ། །མ་ཧེ་ལ་སོགས་བཞོན་མ་རྒྱས། །ཤིང་མོ་བྱ་ལོ་བཟོད་ 
དཀའ་གཅིག །སྲོག་ལུས་དབང་སྨེ་བདུན་གཅིག་བཞི། །ཆར་ཚེ་ལོ་ལེགས་ནད་མེད་ཅིང་། །མི་ 
ལྱས་དབང་སྨེ་དྲུག་དགུ་གསུམ། །སྟོད་ཞོད་སྨད་ཐན་རྒྱལ་བོ་རྩོད། །སྒྱ་ཡང་བག་ཙམ་ཕམ་པར་ 
འགྱུར། །དཀའ་ཐུབ་རྡན་རྣམས་ཕྱུགས་པར་བྱེད། །མེ་མོ་ཕག་ལོ་འཚོ་བ་གཅིག །སྲོག་ལུས་ 
ཞིང་། །སྐྱ་རྒྱལ་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན། །ས་ཕོ་བྱི་བ་རབ་རྒྱལ་གཅིག །སྲོག་ལས་དབང་སྨེ་ 
བཞི་བདུན་གཅིག །ལོ་འབྲིང་སྐྱ་རྒྱལ་ཕྱུག་ལ་ངན། །བ་ཆར་ཆེ་ལ་ཕན་མི་ཐོགས། །མི་རྣམས་ 
ཕྱུག་དང་བྲལ་བར་བྱེད། །ས་མོ་གླང་ལོ་ཤིང་འབྲས་གཅིག །སྲོག་ལས་དབང་སྨེ་གསུམ་དྲུག་ 
དགུ། །འཁྲུག་རྩོད་དགྲ་རྐུན་དར་བ་དང་། །ཡུལ་མགར་ལོ་ལེགས་ལ་ལར་ཞེས། །བདེ་བ་མི་བདེ་ 
སྣ་ཚོགས་འོང། །རྩགས་ཕོ་སྟག་ལོ་དཔལ་མཆོག་གཅིག །སྲོག་ལུས་དབང་སྨེ་གཅིག་རྫ་བརྒྱད། ། 
སྟོད་ཐན་སྨད་ཞོད་ལོ་ཕྱུགས་འབྲིང་། །སྐྱ་རྒྱལ་མཚོན་དང་རྐུན་མ་དར། །འཁྲུག་རྩོད་དར་ཅིང་ 
ཀུན་ལ་འབྲིང་། །ལྕགས་མོ་ཡོས་ལོ་གཏེར་འཛིན་གཅིག །སྲོག་ལུས་དབང་སྨེ་གཅིག་བཞི་བདུན། ། 
ལོ་ལེགས་ཆར་ཆེ་ཤིང་ཏོག་རྒྱས། །རྒྱལ་པོ་མངའ་རིས་བཅས་པ་འཕེལ། །ཚོང་བ་ནོར་རྒྱས་རིན་ 


ཆེན་འཕེལ། །ཆུ་ཕོ་འབྲུག་ལོ་སྡེར་འཛིན་གཅིག །སྲོག་ལས་དབང་སྨེ་དགུ་གསུམ་དྲུག །མི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཕྱུགས་ཀུན་ལ་ནད་མེད་ཅིང་། །སྨན་རྣམས་བཅུད་རྫན་ཆུ་རླང་འཕེལ། །བཞོན་མ་འོ་མར་མང་ 
འབབ་པ་དང་། །མི་ཕྱུགས་ནད་མེད་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས། །བློ་ལྡན་མཁས་པ་རྒྱལ་བོ་བདེ། །ཤིང་ཕོ་ 
རྟ་ལོ་རྔ་མ་གཅིག །སྲོག་ལས་དབང་སྨེ་བདུན་གཅིག་བཞི། །ཐན་ཚེ་ཆྩོད་འཁྲུག་དར་བ་དང་། ། 
ལོ་ཕྱུགས་ཉེས་ལ་སྨན་སྟོབས་ཚུང་། །ནད་མུག་མཚོན་སོགས་དར་བའོ། །ཤིང་མོ་ལུག་ལོ་འདོད་ 
འཛིན་གཅིག །སྲོག་ལས་དབང་སྨེ་དྲུག་དགུ་གསུམ། །སྟོད་ཐན་སྨད་ཞོད་གཤོང་ཞིང་ལེགས། །སྐྱ་ 
རྒྱལ་ལོ་ ཏོག་ འབྲིང་ཁོང་ ཞེང་ ད །བཞོན་ འོ་བཟང་ ཞིང་ རྒྱལ་འབངས་ བདེ། །མེ་ ཕོ་སྦེའུ་ དབང་ལྡན་ 
གཅིག །སྲོག་ལུས་དབང་སྫེ་ལྫ་བརྒྱད་གཉིས། །སྟོད་ཞོ་སྨད་ཐན་ལོ་ཕྱུགས་འབྲིང་། །མེ་ཡི་སྟོབས་ 
འཕེལ་ སྐྱ་ཡང་ཕམ། །རླུང་ ཆེན་ གདོན་ བགེགས་ ཡུལ་འཁོར་ འཚོ། །མེ་ མོ་བྱ་ལོ་བྲལ་བ་ གཅིག ། 
སྲོག་ལས་དབང་སྨེ་བཞི་བདུན་གཅིག །མི་རྣམས་ནད་འཚེ་ནོར་ཕྱུག་བྲལ། །ཐན་ཆེ་རྒྱལ་རྩོད་ 
འཁོར་འབངས་སྡུག །འོན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ལྷ་ཡི་སྐྱོངས། །ས་ཕོ་ཁྱི་ལོ་འགལ་བྱེད་གཅིག །སྲོག་ 
ལས་དབང་ སྨེ་ གསུམ་ དྲུག་ དགུ། །ཆར་ འབྲེང་ ནད་དང་འཁྲུག་པ་མང་། །སྐྱ་ཡང་བག་ ཙམ་ཕམ་ 
པར་འགྱར། །ཤིང་འབྲས་སྐམ་ཞིང་བྱིས་པ་ངན། །ས་མོ་ཕག་ལོ་རྡོས་ཅན་གཅིག །སྲོག་ལས་ 
དབང་སྨེ་གཤིས་ལྔ་བརྒྱད། །ཆར་ཆེ་སྐྱ་རྒྱལ་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས། །མི་བདག་བྱམས་པའི་ཡུལ་འཁོར་ 
སྐྱོངས། །དཀའ་ཐུབ་ལྡན་པས་བསྙེན་བཀུར་ཐོབ། །ལྕགས་ཕོ་བྱི་བ་མཆེ་རྣོན་གཅིག །སྲོག་ལུས་ 
དབང་སྨེ་གཅིག་བཞིེ་བདུན། །ཡུལ་ཁམས་ཀུན་ལ་ཚར་མི་སྟོམས། །སྐྱ་རྒྱལ་ལོ་ལ་རབ་འབྲིང་ 
མང་། །གཞོན་ནུ་རྣམས་ནི་རྩེ་ཞིང་རོལ། །ལྕགས་མོ་གླང་ལོ་རྔ་སྒྲ་གཅིག །སྲོག་ལས་དབང་སྨེ་ 
དགུ་གསུམ་དྲུག །སྟོད་ཞོད་སྨད་ལ་ཆར་བ་སྙོམས། །མི་ཕྱུགས་ཀུན་ལ་ནད་མེད་ཅིང་། །ལོ་ 
ལེགས་སྐྱ་རྒྱལ་བདེ་བར་བཤད། །ཆུ་ཕོ་སྟག་ལ་འོད་འབར་གཅིག །སྲོག་ལས་དབང་སྨེ་བརྒྱད་ 
གཉིས་རྔ། །རྔོན་ཐན་ཕྱི་ཞོད་རླང་ཡང་ཆེ། །གཤོང་ཞིང་ལེགས་ཤིང་སྐྱ་རྒྱལ་ལ། །རི་ཁྲོད་པ་ 
རྣམས་བདེ་བར་སྤྱོད། །ཆུ་མོ་ཡོས་ལོ་འཁྱིལ་ཅན་གཅིག །སྲོག་ལས་དབང་སྨེ་བདུན་གཅིག་ 
བཞེ། །ཆར་ཆེ་ཤྭ་འོང་ལོ་ཕྱུགས་འབྲིང་། །སྐོམ་ཆས་རྣམས་ལ་འིན་ཐང་ཆུང་། །འཁྲུག་མང་རླུང་ 
ཆེན་རྡང་བར་བཤད། །ཤེང་ཕོ་འབྲུག་ལོ་ཀུན་དགའ་གཅིག །སྲོག་ལས་དབང་སྨེ་དྲུག་དགུ་གསུམ། ། 


༣... ¬ འ༽ྭར ` `¬ = 
མ་ཡ་སབས་འཕལ་ཆར་མ་ཉྷམས། །འབྲུག་ཚད་མང་པ་རླུང་ཡང་ཆ། །འབྲུ་རྣམས་འཕལ་བར་ 
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རྐྱེན་གྱིས་སྙོམས། །ཤིང་མོ་སྦུལ་ལོ་སྒྲ་འཛིན་གཅིག །སྲོག་ལུས་དབང་སྨེ་རྫ་བརྒྱད་གཉིས། །ལོ་ 
ཐན་སྨད་ཞོད་ལོ་ཕྱུགས ་ལེགས། །དྲག་རྐུན་འཁྲུག་རྩོད་དར་བ་དང་། །ཡོན་ཏན་ཅན་རྣམས་ 
ཉམས་པར་བཤད། །མེ་ཕོ་ ཏ་ལ ལོ་གཏུམ་པ་གཅིག །སྲོག་ལས་དབང་སྨེ་བཞེ་བདུན་གཅིག །ཆར་ 
ཞོད་སྟོམ་ཞིང་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས། །ཚོང་བ་ནོར་རྒྱས་རིན་ཚེན་འཕེལ། །མི་རྣམས་གླུ་གར་རོལ་ 
ཚོམས་བསྒྱུར། །མེ་ མོ་ལུག ་ལོ་བདེ་ལྡན་གཅིག །སྲོག་ལས་དབང་སྨེ་གསུམ་དྲུག་དགུ། །ཆར་ཆེ་ 
ལོ་ཕྱུགས་སྤྱིར་ལེགས་ཤིང་། །ཁྱད་པར་བོད་ཡུལ་བདེ་བར་སྤྱོད། །ནད་མེད་སྐྱ་རྒྱལ་ཀུན་ལའང་ 
བཟང་། །ས་ཕོ་སྦྲེའུ་ལོ་རལ་འཁོར་གཅིག །སྲོག་ལས་དབང་སྨེ་གཉིས་ལྔ་བརྒྱད། །མི་ཕྱུགས་ནད་ 
དང་འཁྲུག་རྩོད་དར། །ལ་ལར་ཚར་ཆེ་ལ་ལར་ཐན། །སྤྱི་ལ་འབྲིང་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ས་མོ་བྱ་ 
ལོ་སྤྲིན་ཆེན་དུ། །སྲོག་ལས་དབང་སྨེ་གཅིག་བཞི་དྲུག །སྟོད་ཐན་སྨད་ཞོད་གཤོང་ཞིང་ལེགས། ། 
ཕྱུག་ ཞེས་ལོ་ལེགས་སད་ཕྲན་འབྱུང་། །སྐྱ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །ལྕགས་ཕོ་ཁྱི་ལོ་ 
སྩུག་པོ་གཅིག །སྲོག་ལས་དབང་སྨེ་དགུ་གསུམ་དྲུག །ནམ་སྟོད་ཞོད་ལ་ནམ་སྨད་དུ། །ཆར་ཆུ་ 
མི་སྟོམས་རླང་སྟོབས་འཕེལ། །ལོ་ཕྱུགས་སྐྱ་སོགས་འབྲིང་དུ་གནས། །ལྕགས་མོ་ཕག་ལ་ཕ་བོང་ 
གཅིག །སྲོག་ལས་དབང་སྨེ་བརྒྱ་གཤིས་ལྔ། །ཆུར་ཆུ་མི་སྙོམས་ལོ་ཕྱུགས་ཉེས། །ནད་རིམས་ 
འཁྲུག་རྩོད་དར་བ་དང་། །སྐྱ་ཡང་ཅུང་ཙམ་ཕམ་པར་བཤད། །ཆུ་ཕོ་བྱི་བ་འཁྱིལ་བ་གཅིག ། 
སྲོག་ལུས་དབང་སྨེ་བདུན་གཅིག་བཞི། །རྫ་ཐན་ཕྱུག་ཉེས་མི་ལེགས་ཀྱང་། །རེམས་ནད་འཁྲུག་པ་ 
སླེ་དྲུག་གསུམ་དགུ། །ཆར་བ་རླུང་ཆེ་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས། །ཤིང་ཏོག་མེ་ཏོག་བཀྲག་མདངས་ཆེ། ། 
གཉིས། །ལོ་ལེགས་ཕྱུག་འབྲིང་ནད་རིམས་མང་། །སྔ་བཏབ་ལེགས་ཤིང་ཕྱི་བཏབ་འབྲིང་། །ཆར་ 
ཆླང་མི་སྟོམས་སྐྱ་རྒྱལ་ལོ། །ཤིང་མོ་ཡོས་ལོ་རི་བོ་གཅིག །སྲོག་ལུས་དབང་སྨེ་བཞི་བདུན་གཅིག ། 
མི་ཕྱུགས་ནད་རིམ་འཁྲུག་པ་མང་། །ཆར་སྙོམས་འབྲུ་འཕེལ་སྐྱ་རྒྱས་ཤིང་། །རྒྱལ་པོ་སྟོབས་རྒྱས་ 
རྒྱལ་ཁམས་བདེ། །མེ་མོ་འབྲུག་གི་དཔལ་ཅན་གཅིག །སྲོག་ལུས་དབང་གླེ་གསུམ་དྲུག་དགུ། ། 
སྟོད་ཐན་ཕྱི་ཞོད་ལོ་ནི་འབྲིང་། །མེ་ཆླང་སྟོབས་འཕེལ་ཕྱུག་ཉེས་ཤིང་། །དགེ་སྤྱོད་འགྲོ་ལ་ 
འཇིགས་པ་འབྱུང་། །མེ་མོ་སྦྲལ་ལོ་ཐུབ་དབང་གཅིག །སྲོག་ལུས་དབང་སྨེ་གེས་ལྔ་བརྒྱད། །ལོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལེགས་ཕྱུགས་འབྲིང་འཁྲུག་རྩོད་དར། །སྐོམ་ནོར་རིན་ཐང་ཆེ་བ་དང་། །ཏི་ཟླ་འོད་མེད་འཁོར་ 
འབང་རྫུག །ས་ཕོ་རྟ་ལོ་དབང་པོ་གཅིག །སྲོག་ལུས་དབང་སྨེ་གཉེས་བཞེ་བདུན། །ཆར་བ་ཆེ་ 
ཡང་ཕན་མི་ཐོག སྐྱ་ཕམ་ལོ་ཕྱུགས་འབྲིང་ཙམ་འོང་། །ནང་འཁྲུག་སད་སེར་རྒོད་པ་འོ། །ས་མོ་ 
ལུག་ལོ་བུམ་འཛིན་གཅིག །སྲོག་ལུས་དབང་སྨེ་དགུ་གསུམ་དྲུག །སྫ་ཐན་ཕྱི་ཞོད་ལོ་ལེགས་ 
ཤིང་། །ནད་མེད་བདེ་ཞིང་ཕན་ཚུན་འདུམ། །འབྲུ་འཕེལ་བོན་སྤྱོད་མཆོད་སྦྱིན་དགེ། །རྩགས་ཕོ་ 
སྦྲེལ་ལོ་ཀླུ་རལ་གཅིག །སྲོག་ལུས་དབང་སྨེ་བརྒྱད་གཉིས་ལྔ། །ཆར་བ་ཆེ་ཡང་ཆུ་ཞེས་འབྱུང་། ད 
པ་གཅིག །སྲོག་ལས་དབང་སྨེ་བདུན་གཅིག་བཞི། །ཆར་ཆེ་རྩི་ཤིང་འབྲུ་རྣམས་འཕེལ། །བཞོན་ 
མ་འཕེལ་ཞིང་འོ་མ་མང་། །མི་རྣམས་གླ་གར་རོལ་མོ་རྩེ། །ཆུ་ཕོ་ཁྱི་ལོ་ས་རལ་གཅིག །སྲོག་ལུས་ 
དབང་སྨེ་དྲུག་དགུ་གསུམ། །སྟོད་ཞོད་སྨད་ཐན་ལོ་ནི་འབྲིང་། །རླང་ལྫངས་ནད་རིམས་མེད་ན་ 
ཡང་། །ལ་ལར་འཁྲུག་ཅིང་ལ་ལར་བདེ། །ཆུ་མོ་ཕག་ལོ་ཐུག་མོ་གཅིག །སྲོག་ལུས་དབང་སྨེ་ལྔ་ 
བརྒྱད་གཤིས། །སྫ་ཐན་ཕྱི་ཞོད་ལོ་ལེགས་ཤིང་། །ཆུ་ཀླུང་གདེངས་ཀ་རྒྱས་པ་དང་། །ནགས་ཚལ་ 
མེ་ཏོག་ལོ་ཏོག་འཕེལ། ། 

སྨེ་ཕྲེང་གཉིས་པའི་དབང་བྱས་པ། །ཤེང་ཕོ་བྱི་བ་འབྱང་ལྡན་གཉིས། །སྲོག་ལུས་དབང་ 
སླེ་བཞེ་བདུན་གཅིག །སོས་ཐན་འབྲུ་རྣམས་ཉམས་པར་འགྱུར། །སྟོན་ཞོད་ཕྱུགས་རྣམས་ཤི་བ་ 
དང་། །མི་ཆེན་རྣམས་ཀྱང་འཆི་བར་རགྱུར། །ཤེང་མོ་གླང་ལོ་རྫོགས་པ་གཉིས། །སྲོག་ལུས་དབང་ 
སྨེ་གསུམ་དྲུག་དགུ །དཔྱིད་ཀ་ཞོད་ལ་རྫང་པ་ལེགས། །སྟོན་ཁ་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་དཀའ། །རིན་ 
ཆེན་ནོར་ཚོང་མེད་པར་རགྱུར། །མེ་ཕོ་སྟག་ལོ་རབ་འབར་གཏིས། །སྲོག་ལུས་དབང་སྨེ་གཉིས་ལྔ་ 
བརྒྱད། །གྲོ་ནས་ལ་སོགས་འབྲུ་ཆེན་དཀོན། །བྲ་སྲན་ལ་སོགས་འབུ་ཕྲན་མོད། །སྐྱེ་བོ་མུ་གེས་ 
འཆི་བ་མང་། །མེ་མོ་ཡོས་ལོ་སྦྱིན་གྱུར་གཉིས། །སྲོག་ལུས་དབང་སྨེ་གཅིག་བཞི་བདུན། །སྟོད་ 
ཐན་སྨད་ཞོད་ལོ་ཕྱུགས་ཉེས། །ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུག་མང་བ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ཏོན་མོངས་ 
སྲུག་བསྔལ་ཆེ། །ས་ཕོ་འབྲུག་ལོ་དཔའ་བོ་གཉིས། །སྲོག་ལུས་དབང་སྨེ་དགུ་གསུམ་དྲུག །ཆར་བ་ 
དུས་བབ་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས། །སྐྱ་རྒྱལ་འབྱུ་རྣམས་རིགས་རྣམས་མོད། །མི་རྣམས་བདེ་བར་ལྡན་ 
པར་གྱུར། །ས་མོ་སྦྲལ་ལོ་རྱོང་བ་གཏེས། །སྲོག་ལུས་དབང་སྨེ་བརྒྱད་གཉིས་ལྔ། །ང་རྒྱལ་ཅན་གྱི་ 
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རྟ་ལོ་ཀུན་རྫོགས་གཤིས། །སྲོག་ལས་དབང་སྨེ་བདུན་ གཅིག་ང བཞི། །སྟོད་ཞོད་སྨད་ཐན་ལོ་ཏོག་ 
དང་། །རྱི་ཏོག་ཤིང་འབྲས་སྐྱེས་མི་བྱེད། །སྐྱེས་ཀྱང་སད་སེར་འབུ་སྲིན་འཇིགས། །ལྕགས་མོ་ལུག་ 
ལོ་འབྲས་བདག་གཏིས། །སྲོག་ལུས་དབང་སྨེ་དྲུག་དགུ་གསུམ། །སྟོད་ཐན་སྨད་ཞོད་མུ་གེ་འོང། ། 
ཟོང་རྣམས་ཏོ་ཚོང་བྱེད་མི་མང་། །ཕན་ཚུན་བུ་ལོན་འཇཛལ་མི་མེད། །ཆུ་ཕོ་སྤེའུྲ་ལོ་མཐོང་ལྡན་ 
གཉིས། །སྲོག་ལས་དབང་སྨེ་ལྔ་བརྒྱད་གཉིས། །སྟོད་ཞོད་ནམ་སྨད་ཚར་མི་སྙོམས། །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གནས། །ཕན་ཚུན་གཉིས་ལ་གཅིག་གནོད་མེད། །ཆུ་མོ་བྱ་ལོ་མཆོག་ཅན་ 
གཉིས། །སྲོག་ལུས་དབང་སྨེ་བཞི་བདུན་གཅིག །ལོ་ཉེས་འབྲུ་རྣམས་དང་པོ་དཀོན། །མཇུག་ཏུ་ 
འབོད་ཅིང་ལོད་པ་ཡིན། །རྒྱལ་བོ་རྣམས་ནི་འཐབ་ཅིང་རྩོད། །ཤིང་ཕོ་ཁྱི་ལོ་ཕན་བདེ་གཤེས། ། 
སྲོག་ལྲས་དབང་སྨེ་གསུམ་དྲུག་དགུ། །རྫ་ཐན་ཕྱི་ཞོད་ལོ་ནི་འབྲིང་། །སྐྱ་ཕམ་འབུ་ཟན་དཀོན་ 
པར་གྱུར། །རྐུ་འཕྲོག་ཛག་བཅོམ་བྱེད་མི་མང་། །ཤིང་ཕོ་ཕག་ལོ་ཀུན་དྷ་གཉིས། །སྲོག་ལུས་ 
དབང་སྨེ་གཤིས་ལྔ་བརྒྱད། །ཆར་སྙོམས་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས་པ་དང་། །བོན་དང་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ 
ཅད་ འཕེལ། །མི་ བདག་བྱམས་ པའི་ཡུལ་འཁོར་ སྐྱོངས། །མེ་ ཕོ་བྱི་ལོ་འབྲས་ སྐྱེད་ གཉེས། །སྲོག་ 
ལུས་དབང་སྨེ་གཅིག་བཞི་བདུན། །ཆར་ཆེ་ལོ་ཆུ་ལེགས་ཤིང་འཕེལ། །སྐྱ་རྒྱལ་ནད་རིམས་མེད་ན་ 
ཡང་། །འཁྲུག་རྩོད་ཡང་བའི་སེམས་ཅན་སྡུག །མེ་མོ་གླང་ལོ་རྭ་ལྡངས་གཉིས། །སྲོག་ལས་དབང་ 
སྨེ་དགུ་གསུམ་དྲུག །སོས་ཚར་སྔ་ལ་གུང་ཐན་ཆེ། །ལོ་ལེགས་སྔ་བཏབ་བར་བཏབ་བཟང་། ད 
སེམས་ཅན་སྐྱིད་སྔུག་མི་སྙོམ་མང་། །ས་ཕོ་སྟག་ལོ་ས་འཛིན་གེས། །སྲོག་ལས་དབང་སྨེ་བརྒྱད་ 
གཉིས་རྫ། །ནམ་སྟོད་ཐན་ལ་ནམ་སྨད་ཞོད། །ཕྱུག་འབྲིང་ལོ་ལེགས་སྐྱ་རྒྱལ་ཞིང་། །ནད་དང་ 
འཁྲུག་པ་འོང་བར་འགྱུར། །ས་མོ་ཡོས་ལོ་ྱོས་རྒྱལ་གཉིས། །སྲོག་ལུས་དབང་སྨེ་བདུན་གཅིག་ 
བཞི། །ཆར་བ་མི་སྟོམ་ཞོད་ཐན་མང་། །འབབ་མང་སྐྱ་འབྲིང་དཀར་ནག་འབྲིང་། །བཞོན་ལེགས་ 
ཕྱུག་ནད་ཡུལ་འཁོར་འཁྲུག །རྱགས་པོ་འབུག་ལོ་རབ་ཀུན་གཉིས། །སྲོག་ལུས་དབང་སྨེ་དྲུག་ 
དགུ་གསུམ། །མེ་ཡི་སྟོབས་འཕེལ་ཐན་པ་ཆེ། །ཕྱུག་འབྲིང་ལོ་ཉེས་སྐྱ་ཡང་ཕམ། །འཁྲུག་རྩོད་ 
མང་ལ་དུས་མི་བདེ། །ལྕགས་མོ་སྦྲལ་ལོ་མཚོན་པ་གཉེས། །སྲོག་ལས་དབང་སྨེ་ལྔ་བརྒྱད་གཏེས། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བདེ་བར་བྱེད། །ཆུ་ཕོ་རྟ་ལོ་རྟ་སྣོན་གཉིས། །སྲོག་ལས་དབང་སྨེ་བཞི་བདུན་གཅིག །ཆར་ཞོད་ 
སྙོམས་ལ་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས། །ཆི་ཏོག་ཤིང་ཏོག་འབྱུ་རིགས་འཕེལ། །རྒྱལ་བོ་རྒྱལ་ཁམས་བཅས་པ་ 
བདེ། །ཆུ་མོ་ལུག་མོ་བདག་མཆོག་གཤིས། །སྲོག་ལྱས་དབང་སྨེ་གསུམ་དྲུག་དགུ། །ཆར་ཚེ་འབྲུ་ 
དཀར་ལོ་ལེགས་ཤིང་། །འབུ་ནག་རིགས་ནི་ཉེས་པར་འགྱུར། །མི་དགེ་སྣ་ཚོགས་འོང་བར་གྱུར། ། 
ཕྱུགས་འབྲིང་། །སྐྱ་ཕམ་ཕྱུགས་ལ་ནད་འབྱུང་ཞིང་། །མི་ལ་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་འོང་། །ཤིང་མོ་ 
བྱ་ལོ་བཟོད་དཀའ་གཤིས། །སྲོག་ལུས་དབང་སྨེ་གཅིག་བཞི་བདུན། །སྟོད་ཐན་སྨད་ཞོད་ལོ་ 
ཕྱུགས་འབྲིང་། །མི་ཕྱུགས་ནད་ཡམས་སྣ་ཚོགས་འོང་། །སྐྱ་ཕམ་ཟས་ནོར་དཀོན་པར་འབྱུང་། ། 
སྙོམས། །རེ་ཞིང་རྒྱལ་ལ་གཤོང་ཞིང་ཕམ། །ཕྱུགས་རྣམས་འཕེལ་བར་གྱུར་པ་ཡིན། །མེ་མོ་ཕག་ 
ལོ་འཚོ་བ་གཉིས། །སྲོག་ལུས་དབང་སྨེ་བརྒྱད་གཉེས་ལྔ། །ཆར་འབྲིང་འབུུ་རྣམས་རིགས་རྣམས་ 
དཀོན། །ཕྱུགས་རྣམས་ཁེས་པ་གྱུར་པ་དང་། །བྱང་མཚོ་མཐའ་ལ་མུ་གེ་འོང་། །ས་ཕོ་བྱི་ལོ་རྒྱལ་ 
བ་གཉིས། །སྲོག་ལུས་དབང་སྨེ་བདུན་བཞི་གཅིག །སྟོད་ཐན་སྨད་ཞོད་ལོ་ཕྱུགས་འབྲིང་། །རྐུན་ 
ཛག་འཁྲུག་རྩོད་དར་བ་དང་། །སེམས་ཅན་སྐྱིད་རྫུག་མི་སྙོམས་མང་། །ས་མོ་གླང་ལོ་ཤིང་འབྲས་ 
གཉེས། །སྲོག་ལུས་དབང་སྨེ་དྲུག་གསུམ་དགུ། །ཆར་ཆེ་ལོ་ཕྱུགས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། །ཆུ་ཡི་སྟོབས་ 
འཕེལ་རྒྱལ་ཁམས་བཤིགས། །སྐྱ་རྒྱལ་མི་ཕྱུགས་ནད་མེད་བདེ། །ལྕགས་ཕོ་སྟག་ལོ་དཔའ་སྐད་ 
གཉིས། །སྲོག་ལུས་དབང་སྨེ་ལྔ་བརྒྱད་གཉིས། །ཆར་ཆུ་དུས་འབབ་ལོ་ཕྱུགས་བདེ། །རིམས་ནད་ 
འཁྲུག་རྩོད་དར་བའོ། །དགེ་སྡིག་མི་མཐུན་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད། །ལྕགས་མོ་ཡོས་ལོ་གཏེར་འཛིན་ 
གཉིས། །སྲོག་ལས་དབང་སྨེ་བཞི་བདུན་གཅིག །ནམ་སྟོད་ཞོད་ལ་ནམ་སྨད་ཐན། །གྲོ་ནས་རྒྱལ་ 
ལ་བྲ་སྲན་ཉེས། །བཙའ་སད་ཤིན་ཏུ་སྡང་བར་བྱ། །ཆུ་ཕོ་འབྲུག་ལོ་སྡེར་འཛིན་གཉིས། །སྲོག་ 
ལས་དབང་སྨེ་གསུམ་དྲུག་དགུ། །རྫ་ཐན་ཚེ་ལ་གཤོང་ཞོང་ཕམ། །ཕྱི་ཞོད་ལོ་ནི་ངང་གིས་ལེགས། ། 
གནག་ཕྱུག་འབྲིང་ལ་ར་ལྱག་འཕེལ། །ཆུ་མོ་སྦུལ་ལོ་གློག་ཅན་གཉིས། །སྲོག་ལས་དབང་སྨེ་གཉིས་ 
ལྔ་བརྒྱད། །སྟོད་ཐན་སྨད་ཞོད་སོ་ཟར་ལེགས། །གྲོ་ནས་ཉེས་ལ་དབྱར་ལྷག་ཆེ། །བྲ་ལེགས་སྲན་ 
མ་ཉེས་པ་ཡིན། ཞིང་པོ་རྟ་ལོ་ཇྔ་མ་གཉིས། །སྲོག་ལུས་དབང་མྲེ་གཅིག་བཞི་བདུན། །ཞོད་ཐན་ 
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མི་སྙོམས་ཤུངས་མ་ལེགས། །མི་ཕྱུགས་ནད་མང་ལོ་ནི་འབྲིང་། །ཚོགས་ནི་ཁེ་སྲོག་ཆེ་བར་འོང་། ད 
ཤིང་མོ་ལུག་ལོ་འདོད་འཛིན་གཤིས། །སྲོག་ལས་དབང་སྨེ་དགུ་གསུམ་དྲུག །སྟོད་སྨད་ཞོད་ལ་ 
དབང་རྡན་གཤིས། །སྲོག་ལས་དབང་སྨེ་བརྒྱད་གཉིས་རྫ། །སྟོད་ཐན་སྨད་ཞོད་ཕྱུགས་རྣམས་ 
བྲལ་བ་གཉིས། །སྲོག་ལུས་དབང་སྨེ་བདུན་གཅིག་བཞི། །ཐན་ཞོད་སྙོམས་ལ་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས། ། 
མི་རྣམས་བདེ་ཞིང་དགེ་ལ་སྤྱོད། བྱང་ནུབ་འཁྲུག་ཅིང་རྒྱལ་པོ་གུམ། །ས་ཕོ་ཁྱི་ལོ་དགའ་བྱེད་ 
གཉིས། །སྲོག་ལས་དབང་སྨེ་དྲུག་དགུ་གསུམ། །ཆར་འབབ་ལོ་ལེགས་ཕྱུགས་ཉེས་ལ། །རིམས་ 
མེད་འབུ་མོད་སྐྱ་རྒྱལ་ཆེ། །སྐྱེ་བོ་བདེ་སྐྱིད་བསམ་པ་འགྲུབ། །ས་མོ་ཕག་ལོ་རྡོས་ཅན་གཉེས། ། 
ཆུ་དཀོན་པར་གྱུར། །མི་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་འོང། །ལྕགས་ཕོ་བྱི་ལོ་མཆེ་རྣོན་གཤིས། །སྲོག་ 
ལས་དབང་སྨེ་བཞི་བདུན་གཅིག །སྟོད་ཐན་སྨད་ཞོད་ཞིང་ལ་མིག་ནད་རྫངས། །མི་ལ་མིག་ནད་ 
ལ་སོགས་པ། །ནད་རིགས་སྣ་ཚོགས་འཁྲུག་རྩོད་མང་། །ལྕགས་མོ་བླང་ལོ་རྔ་སྒྲ་གཉིས། །སྲོག་ 
ལུས་དབང་སྨེ་གསུམ་དྲུག་དགུ། །དམག་མུག་ལྫངས་ལ་ཕྱུགས་རྣམས་ཉེས། །ཐན་ཞོད་མི་སྙོམས་ 
ཆར་གཞི་ཆེ། །ཆུ་དང་མཚོན་གྱི་འཇིགས་པ་མང་། །ཆུ་ཕོ་སྟག་ལོ་འོད་འབར་གཤིས། །སྲོག་ལས་ 
དབང་སྨེ་གཤིས་རྫ་བརྒྱད། །ཐན་ཆེན་བརྒྱ་བྱིན་ཆར་མི་གཏོང་། །འབྲུ་དཀོན་བྱང་ཚུབ་འཁྲུགས་ 
པ་འོང་། །ལོག་རྟོག་རྗེ་བློན་ངན་སྤྱོད་མང་། །ཆུ་མོ་ཡོས་ལོ་འཁྱིལ་ཅན་གཤིས། །སྲོག་ལུས་དབང་ 
སླེ་གཅིག་བཞི་བདུན། །སྟོད་ཐན་སྨད་ཞོད་ལོ་ཕྱུགས་ཉེས། །སྐྱ་རྒྱལ་བ་འབྲི་འོ་མར་མང་། ། 
སྐོམས་ཟོང་གོང་ཆུང་ལོ་འབྲིང་ཙམ། །ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ལོ་ཀུན་དགའ་གཏིས། །སྲོག་ལས་དབང་སྨེ་ 
དགུ་གསུམ་དྲུག །ཆར་སྟོམས་ལོ་ལེགས་སྐྱ་རྒྱལ་ཞིང་། །ཕྱུག་འབྲིང་སྐོམ་ནོར་རིན་གོང་ཆེ། །ནད་ 
ཡམས་འཁྲུག་རྩོད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །ཤིང་མོ་སྦུལ་ལོ་སྒྲ་འཛིན་གཤིས། །སྲོག་ལུས་དབང་སྨེ་ 
བརྒྱད་གཉིས་རྔ། །ལོ་ལེགས་ཚར་ཚེ་སྐྱ་རྒྱལ་ཞིང་། །མི་ཕྱུགས་ནད་དང་འཁྲུག་པ་མང་། །ནམ་ 
སྨད་ཞོད་ཆེ་ཕྱུགས་ལ་ངན། །མེ་ཕོ་རྟ་ལོ་གཏུམ་པ་གཤིས། །སྲོག་ལས་དབང་སྨེ་བདུན་གཅིག་ 
བཞི། །ནམ་སྟོད་ཞོད་ལ་ནམ་སྨད་ཐན། །གནམ་དམག་ནྒོད་ཅིང་ལོ་ཕྱུགས་འབྲིང་། །ལྷོག་ཚད་ 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལ་སོགས་ནད་རིགས་མང་། །མེ་མོ་ལུག་ལོ་བདེ་ལྡན་གཉིས། །སྲོག་ལས་དབང་སྨེ་དྲུག་དགུ་གསུམ། ། 
འབངས་ཀྱིས་རྒྱལ་བྱེད་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས། །དཔྱད་དཀོན་རྒྱལ་ཁམས་སྐོམ་ནོར་མང་། །སྟོད་ཐན་ 
སྨད་ཞོད་ཕྱི་བཏབ་ལེགས། །ས་ཕོ་སྤྲེའུ་རལ་འཁོར་གཉིས། །སྲོག་ལུས་དབང་སྫེ་ལྔ་བརྒྱད་གཉིས། ། 
ཁས་དམན་ནོར་རྣམས་རྒྱལ་པོ་འཕྲོག །དེ་རྗེས་ཆོམ་རྐུན་སྣ་ཚོགས་བྱེད། །ཟས་ནོར་རྣམས་ནི་ 
རིན་ཐང་ཆུང་། །ས་མོ་བྱ་ལོ་སྤྲིན་ཆེན་གཉིས། །སྲོག་ལུས་དབང་སྨེ་བཞེ་བདུན་གཅིག །ཆར་ཆུ་ 
དཀོན་ལ་རི་རླང་སྐོམས། །རི་ཤིང་ལོ་འབུ་སྨིན་མི་འགྱུར། །ནད་འཁྲུག་མི་རྣམས་ཡུལ་ནས་ 
འདོན། །རྱགས་ཕོ་ཁྱི་ལོ་སུག་པོ་གཉིས། །སྲོག་ལུས་དབང་སྨེ་གསུམ་དྲུག་དགུ། །ཞོད་ལོག་ཐན་ 
ལྡོག་ཆར་མི་སྙོམས། །འབྲུ་ཡི་རིགས་རྣམས་དཀོན་པར་རགྱུར། །མི་རྣམས་གྲིར་ཤི་མང་ཙམ་མོ། ། 
རྒྱལ་ལ། །ཕྱུག་འབྲིང་སྐོམས་ཟོང་རིན་ཐང་ཆེ། །མི་རྣམས་དགེ་སེམས་ཆེ་བར་འོང་། །ཆུ་ཕོ་བྱི་བ་ 
འཁྱིལ་པ་གཉིས། །སྲོག་ལས་དབང་སྨེ་གཅིག་བཞི་བདུན། །གསེར་དངུལ་རིན་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
འཕེལ། །ཆར་སྙོམས་འབྲུ་འཕེལ་སྐྱ་རྒྱལ་ཆེ། །བདེ་སྐྱིད་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པར་འོང་། །ཆུ་མོ་གླང་ 
ལོ་ཟོ་ལ་གཉིས། །སྲོག་ལུས་དབང་སྨེ་དགུ་གསུམ་དྲུག །ལོ་སྟོད་ཆར་ཆེ་ལོ་སྨད་ཐན། །ལོ་འབྲིང་ 
གཉིས། །སྲོག་ལུས་དབང་སྨེ་བརྒྱད་གཉིས་རྫ། །སྟོད་ཐན་སྨད་ཞོད་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས། །ཕ་མུན་ཕ་ 
དབང་སྨེ་བདུན་གཅིག་བཞི། །ལོ་འབྲིང་སྐྱ་རྒྱལ་སྐོམས་ནོར་དཀོན། །ཕྱུག་ཉེས་འཁྲུག་རྩོད་མང་ 
པོ་འོང་། །མ་རུང་ཡ་མཚན་སྣ་ཚོགས་འོང་། །མེ་ཕོ་འབྲུག་ལོ་དཔའ་ཅན་གཏིས། །སྲོག་ལས་ 
དབང་སྨེ་དྲུག་དགུ་གསུམ། །སྟོད་ཞོད་རྫང་བ་ལེགས་ན་ཡང་། །སྨད་ཐན་ལོ་ཏོག་ཚིག་ཏེ་ཉེས། ། 
ནད་ཆུག་སྣ་ཚོགས་མི་རྣམས་ཉམས། །མེ་མོ་སྦྲལ་ལོ་ཐུབ་དབང་གཤིས། །སྲོག་ལས་དབང་སྨེ་ 
བརྒྱད་ལྔ་གཉིས། །རྫ་ཐན་ཕྱི་ཞོད་གཤོང་ཞིང་ལེགས། །ལོ་ཏོག་སྔོན་མ་ངན་པར་གྱུར། །ནོར་ཕྱུག་ 
རིན་ཆེ་མི་བདེ་མང་། །ས་ཕོ་རྟ་ལོ་དབང་པོ་གཉེས། །སྲོག་ལུས་དབང་སྨེ་བཞེ་བདུན་གཅིག ། 
ཆར་སྟོམས་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས་པར་དང་། །ད་མུག་མེད་ལ་སྐྱེ་འགྲོ་བདེ། །རྗེ་དཔོན་ཕལ་ལ་ཆད་ 
པ་མང་། །ས་མོ་ལུག་ལོ་བུམ་འཛིན་གཉིས། །སྲོག་ལུས་དབང་སྦེ་གསུམ་དྲུག་དགུ། །སྒྱ་རྒྱལ་ནད་ 


མེད་སྐྱེ་འགྲོ་བདེ། །ཡན་ཚུན་བྱམས་ཤིང་གནོད་འཚེ་མེད། །རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དགེ་སེམས་ 
ལྡན། །ལྱགས་ཕོ་སྤྲེའུ་ལོ་ཀླུ་རལ་གཏིས། །སྲོག་ལས་དབང་སྨེ་གཤིས་རྫ་བརྒྱད། །ཐན་ཞོད་མི་ 
སྙོམས་ལོ་ཕྱུགས་འབྲིང་། །བ་འབྲི་ལ་སོགས་བཞོན་མའི་རིགས། །འོ་མ་ཞོ་མར་མི་འབྱུང་དཀོན། ། 
ལྕགས་མོ་བྱ་ལོ་ཐུག་པ་གཉིས། །སྲོག་ལུས་དབང་སྨེ་བཞི་གཅིག་བདུན། །སྟོད་ཐན་སྨད་ཞོད་སྐྱ་ 


༨༤༠༽ ༨ 


ཡང་ཕམ། །རྫ་བཏབ་ཞེས་ལ་བར་ཕྱི་བཟང་། །ཟོང་ རྣམས་ཏོ་ཚོང་མང་བར་ བྱེད། །ཆུ་ཕོ་ཁྱི་ལོ་ས་ 
རལ་གཉིས། །སྲོག་ལུས་དབང་སྨེ་དགུ་གསུམ་དྲུག །སྟོད་ཐན་སྨད་ཞོད་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས། །ཆོམ་ 
གཉིས། །སྲོག་ལུས་དབང་སྨེ་བརྒྱད་གཉིས་རྫ། །ཟངས་རྩགས་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་དཀོན། །ཞིང་ 

སྨེ་འཕྲེང་ གསུམ་པ་ ཅིས་པ་ ཡིས། །ཤེང་ ལོ་བ ལོ་འབྱུང་ལྡན་གསུམ། །སྲོག་ལས་དབང ང་སླེ་ 
བཞི་བདུན་གཅིག །ཐན་ཆེ་ལོ་ཕྱུགས་ཉེས་པ་དང་། །སད་ཝང་རིམས་ནད་ཁོལ་བུར་གོང་། ། 
ནམ་གཞུག་ཐང་ལ་ལྷག་པ་རྔ། །ཤིང་མོ་གླང་ལོ་རྫོགས་པ་གསུམ། །སྲོག་ལྱས་དབང་སྨེ་དྲུག་དགུ་ 
གསུམ། །སྟོད་ཐན་སྨད་ཞོད་ལོ་ཕྱུགས་འབྲིང་། །ལྕགས་ཕྲན་རྣམས་ནི་གོ་མཚོན་བརྔུང་། །སྟོན་ 
འབྲིང་ལ་ནི་ལོ་དགྲ་མང་། །མེ་ཕོ་སྟག་ལོ་རབ་འབར་གསུམ། །སྲོག་ལུས་དབང་སྦེ་ལྔ་བརྒྱད་གཏེས། ད 
ཆར་ཆུ་དུས་འབབ་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས། །གང་བུ་ཅན་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཉེས། །སེར་བ་རྒོད་ཅིང་རླུང་ 
ཆེན་ ལྡང་། །མེ་ མོ་ཡོས་ལོ་ སྦྱིན་ འགྱུར་གསུམ། །སྲོག་ལས་དབང་ སྨེ་ བཞི་ བདུན་ གཅིག །ཆར་ ཆེ་ 
ལོ་ལེགས་སེར་བ་རྒོད། །ཕྱུགས་འཕེལ་བཞོན་མ་རྒྱལ་བ་ཡིན། །ཤར་ཕྱོགས་མུ་གེ་འཁུག་རྩོད་ 
མང་། །ས་ཕོ་འབྲུག་ལོ་དཔའ་བོ་གསུམ། །སྲོག་ལྱས་དབང་སྨེ་གསུམ་དྲུག་དགུ། །རྫ་ཞོད་གུང་ 
ཐན་ཕྱིས་སད་འབྱུང་། །དཀར་རྣམས་རྒྱལ་ལ་ནག་རྣམས་ཕམ། །ཕྱུག་འབྲིང་རིམས་ནད་ཤི་བ་ 
མང་། །ས་མོ་སྦུལ་ལོ་རྱོང་བ་གསུམ། །སྲོག་ལུས་དབང་སྨེ་གཉིས་ལྔ་བརྒྱད། །ྟོད་ཐན་སྨད་ཞོད་ 
གཤོང་ཞིང་རྒྱལ། །ཕྱུག་ལེགས་དཀར་འབྲིང་འབྲུ་ཟན་དཀོན། །ཕ་སྤུན་ནང་འཁྲུག་འོང་བར་ 
འགྱུར། །རྱགས་པོ་རྟ་ལོ་ཀུན་རྫོགས་གསུམ། །སྲོག་ལས་དབང་སྨེ་གཅིག་བཞི་བདུན། །ཐན་ཞོད་ 
མི་སྟོམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །ལོ་ཡང་མི་སྟོམས་སྣ་ཚོགས་འོང་། །འབྱུ་ཟན་ཆོམ་རྐུན་མང་བ་འོང་། 
རྩགས་མོ་ལུག་ལོ་འབྲས་བདག་གསུམ། །སྲོག་ལས་དབང་སྨེ་དགུ་གསུམ་དྲུག །ལོ་འབྲིང་ཕྱུགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འབྲིང་སྐྱ་འཕེལ་ཞིང་། །ཆར་འབྲིང་འབྲུ་ནི་དཀོན་པར་འགྱར། །ནད་ཡམས་འཁྲུག་རྩོད་མང་ 
བར་འོང་། །ཆུ་ཕོ་སྦྲེའུ་ལོ་མཐོང་ལྡན་གསུམ། །སྲོག་ལས་དབང་སྨེ་བརྒྱད་གཉིས་ལྔ། །སོས་ཐན་ 
དཀར་རྣམས་ངང་གི་ལེགས། །ཤིང་ཏོག་རྩི་ཏོག་སྲན་མ་རྒྱལ། །སེར་བ་རྒོད་ལ་ནད་སྣ་མང་། །ཆུ་ 
མོ་བྱ་ལོ་མཆོག་ཅན་གསུམ། །སྲོག་ལུས་དབང་སྨེ་བདུན་གཅིག་བཞི། །ནམ་སྟོད་འབྲུ་དཀོན་ནམ་ 
སྨད་མདོ། །མི་རྣམས་ཁེ་ཚོངས་རྒྱབ་ལ་འཇུག །རྒྱལ་པོ་རྣམས་ནི་འཐབ་རྩོད་འཁྲུག །ཤིང་ཕོ་ཁྱི་ 
ལོ་ཕན་བདེ་གསུམ། །སྲོག་ལས་དབང་སྨེ་དྲུག་དགུ་གསུམ། །ྱུག་འབྲིང་དཀར་ལེགས་ནག་ཕམ་ 

ལ། ༈རི་ཏོག་ལོ་ཏོག་སད་སེར་རྫང་། །ཆོམ་རྐུན་ཁ་ནི་དར་བ་འོང་། །ཞིང་མོ་ཕག་ལོ་ཀུན་དྷ་ 
གསུམ། །སྲོག་ལུས་དབང་སྨེ་ལྫ་བརྒྱད་གཉིས། །འཁྲུག་པ་མང་ལ་རྐུན་མ་འཕེལ། །ནོར་ཕྱུག་རིན་ 
ཆུང་རིམས་ ནད་ལྔང་། །ས་ གཡོ་མི ་མིན་ འདྲེ་ཡང་མང་ ད །མེ་ ཕོ་བྱི་ལོ་འབྲས་སྐེ སྐྱེད་གསུམ། །སྲོག་ 
ལུས་དབང་སྨེ་བཞི་བདུན་གཅིག །རྫ་ཐན་ཕྱི་ཐན་ཆེ་བ་འོང་། །ལོ་ཕྱུགས་ཉེས་ལ་ནས་ནི་དཀོན། ། 
འཇིག་རྟེན་མི་རྣམས་ཁྲེལ་ཤོར་མང་། །མེ་མོ་གླང་ལོ་རྭ་ལྔང་གསུམ། །སྲོག་ལུས་དབང་སྨེ་གསུམ 
དྲུག་དགུ། །ཆར་ཆུང་དཀར་བརྩོན་ནག་ལེགས་ཤིང་། །ནད་རིམས་མང་ལ་རྒྱལ་བློན་འཁྲུག ། 
དམག་འཁྱུག་ཕྱི་ཡི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ། །ས་ཕོ་སྟག་ལོ་ས་འཛིན་གསུམ། །སྲོག་ལུས་དབང་སྨེ་གཉིས་རྫ་ 
བརྒྱད། །ཐན་ཆེ་ལོ་ཕྱུགས་འབྲིང་བ་དང་། །རྒྱལ་བློན་གཡོ་ཞིང་ནད་ཡམས་མང་། །ཡུལ་མཐོན་ 
འཕོ་སྐྱེས་བྱེད་པ་མང་། །ས་མོ་ཡོས་ལོ་རྱོང་རྒྱལ་གསུམ། །སྲོག་ལས་དབང་སྨེ་གཅིག་བཞི་བདུན། ། 

སྟོད་ཐན་སྨད་ཞོད་དཀར་ནི་ལེགས། །སྲིད་བཟང་ཕྱུག་འབྲིང་ནག་རྣམས་ཞེས། །འཁྲུག་ལྷོག་ 
མང་ལ་བློན་རྒྱལ་རྒོད། །རྩགས་ཕོ་འབྲུག་ལོ་རབ་ཀུན་གསུམ། །སྲོག་ལུས་དབང་སྨེ་དགུ་གསུམ 
དྲུག །ཆར་ཚེ་ལོ་ལེགས་སྐྱ་རྒྱལ་ལ། །སད་སེར་ཆོམ་རྐུན་རྒོད་པའོ། །ཕྱུག་འཕེལ་ནག་འབུའི་ 
རིགས་ རྣམས་ ཉེས། །ལྕགས་མོ ་སྦུལ་ལོ་མཚོན་པ་གསུམ། །སྲོག་ལས་དབང་ སྨེ་བརྒྱད་གཏེས་ལྔ། ། 
ཆར་ཆེ་ལོ་ཕྱུགས་ངང་གིས་ལེགས། །གཤོང་ཞེང་ལ་ནི་མིག་སྐྱོན་འབྱུང་། །གྲོ་ནས་བཙོན་ཞིང་ 
རིམས་ནད་མང་། །ཆུ་ཕོ་ར་ལོ་རཱ་སྡོན་གསུམ། །སྲོག་ལུས་དབང་སྨེ་བདུན་གཅིག་བཞི། །སྟོད་ 
ཞོད་སྨད་ཐན་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས། །ནུབ་ཕྱོགས་འཁྲུག་རྩོད་དར་བ་དང་། །བསོད་ནམས་ལས་ཅན་ 
བྱ་བ་བཟང་། །ཆུ་མོ་ལུག་ལོ་བདག་མཆོག་གསུམ། །སྲོག་ལུས་དབང་སྫེ་དྲུག་དགུ་གསུམ། །སྟོད་ 
ཐན་སྨད་ཞོད་སྐྱ་རྒྱལ་ཞིང་། །གྲོ་ནས་ཤི་ལ་དབྱར་འབྲིང་དུ། ཕྤྱོད་ངན་མང་ལ་རིམས་ནད་ 


འབྱུང་། །ཤིང་པོ་སྤྲིའུ་ལོ་སྤིན་ཤུགས་གསུམ། །སྲོག་ལུས་དབང་སྨེ་ལྫ་བརྒྱད་གཉིས། །སྫ་ཞོད་སྫ་ 
བཏབ་ལོ་ཕྱུགས ་ལེགས། །འབྲས་ དང་ཕྱུགས ་ལེགས་ ནད་ ལངམས་ མེད། །རྒྱལ་ བློན་ འཁྱུག་ ཅིང་ 
དཔྱིད་ལྷགས་ཆེ། །ཤིང་མོ་བྱ་ལོ་བཟོད་དཀའ་གསུམ། །སྲོག་ལས་དབང་སྨེ་བཞི་བདུན་གཅིག ། 
སྟོད་ཞོད་སྨད་ཐན་ཕྱུགས་ལེགས་ཤིང་། །ལོ་འབྲིང་བློན་གྱིས་རྒྱལ་ལ་རྒོལ། །ནད་རིམས་འབྱུང་ 
ཞིང་ནུབ་བྱང་འཁྲུག །མེ་ཕོ་ཁྱི་ལོ་ཐར་རྡན་གསུམ། །སྲོག་ལས་དབང་སྨེ་གསུམ་དྲུག་དགུ། །སྟོད་ 
ཐན་སྨད་ཞོད་དཀར་ནི་འབྲིང་། །སྟོན་འབྲིང་བྱི་བ་རྫུམ་རར་རྲང་། །དགྲ་རྐུན་ནད་རིམས་ 
འཇིགས་པ་མང་། །མེ་མོ་ཕག་ལོ་འཚོ་བ་གསུམ། །སྲོག་ལུས་དབང་སྨེ་གཏིས་ལྔ་བརྒྱད། །ཆར་ 
ཟླང་ཆེ་ལ་ལོ་ཕྱུགས་ནི། །རབ་འབྲིང་ཐ་མ་དུ་མ་འོང་། །གློ་བུར་དུས་འཁྲུག་མང་བ་འོང་། །ས་ཕོ་ 
བྱི་ལོ་རབ་རྒྱལ་གསུམ། །སྲོག་ལས་དབང་སྨེ་གཅིག་བཞི་བདུན། །ཕྱུག་ཉེས་མི་སྙོམས་འཁོན་ཅན་ 
མང་། །བྱང་བྱིན་གནམ་ཞགས་ས་ལ་ལྱུང་། །བཀྲེས་འགྲང་ཁོལ་བུ་ལྷག་པ་སྔ། །ས་མོ་གླང་ལོ་ 
ཤིང་འབྲས་གསུམ། །སྲོག་ལས་དབང་སྨེ་དགུ་གསུམ་དྲུག །ཚར་ནི་མི་སྙོམ་ལོ་ཕྱུགས་འབྲིང་། ། 
བློན་གྱི་རྒྱལ་རྒོལ་རིམས་ནད་མང་། །ཞགས་པ་ལག་ལྟུང་སྐོར་ལ་བཟང་། །ལྕགས་ཕོ་སྟག་ལོ་ 
དཔའ་སྐད་གསུམ། །སྲོག་ལུས་དབང་སྨེ་བརྒྱད་གཉིས་རྔ། །སྟོད་ཕན་སྨད་ཞོད་ལོ་ལེགས་ལ། ། 
ཕྱུགས་འབྲིང་ནག་རྣམས་ཞེས་པ་ཡིན། །དགྲ་ནི་རྔམ་ལ་ཆོམ་རྐུན་རྒོད། །ལྕགས་མོ་ཡོས་ལོ་ 
གཏེར་འཛིན་གསུམ། །སྲོག་ལས་དབང་སྨེ་བདུན་གཅིག་བཞི། །ཆར་ཆེ་ལོ་ཕྱུགས་འབྲིང་བ་ 
དང་། །འབྲབས་དང་སོ་བྲ་བ་སྲན་ལེགས། །འབུ་དཀོན་རིམས་ནད་མང་བ་ཡིན། །ཆུ་ཕོ་འབྲུག་ལོ་ 
སྡེར་འཛིན་གསུམ། །སྲོག་ལས་དབང་སྨེ་དྲུག་དགུ་གསུམ། །སྟོད་ཐན་སྨད་ཞོད་རིམས་ནད་ 
ལྡང་། །གྲོ་ནས་ཉེས་ལ་དཔྱིད་ལྷག་ཆེ། །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་བཀྲེས་འགྲང་མང་། །ུ་མོ་སྦྲལ་ལོ་གློག་ 
ཅན་གསུམ། །སྲོག་ལུས་དབང་སྨེ་ལྫ་བརྒྱད་གཤིས། །རྫ་ཐན་ཕྱི་ཞོད་སྲན་མ་ཤེས། །དཀར་འབྲིང་ 
གསུམ། །སྲོག་ལུས་དབང་སྨེ་བཞི་བདུན་གཅིག །སྟོད་ཐན་སྨད་ཞོད་ལོ་ཕྱུགས་འབྲིང་། །བྱང་ 
ཤར་ནད་མུག་ཁོལ་བུར་འོང་། །ཆོམ་རྐུན་ཁྲོམ་པ་མང་ཙམ་འབྱུང་། །ཤིང་མོ་ལུག་ལོ་འདོང་ 
འཛིན་གསུམ། །སྲོག་ལས་དབང་སྨེ་གསུམ་དྲུག་དགུ། །ཆར་འབབ་ལོ་ལེགས་སྐྱ་རྒྱལ་ཆེ། །མི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སླེ་གཅིག་བཞི་བདུན། །ནམ་སྟོད་ཐན་ལ་ནམ་སྨད་ཞོད། །བྱང་ནུབ་འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་པོ་བཀུམ། ། 
དྲུག །ཐན་ཚེ་ཕྱུག་ཉེས་ལོ་འབྲིང་ལ། །རྩ་དཀོན་ཚོམ་རྐུན་ནད་ཡམས་མང་། །ནོར་ཕྱུགས་མི་ 
སྤུན་མི་མཚོན་འཆི། །ས་མོ་ཕག་ལོ་རྡོས་ཅན་གསུམ། །སྲོག་ལུས་དབང་སྨེ་བརྒྱད་གཉིས་རྫ། །ཐན་ 
འབྱུང་། །རྩགས་ཕོ་བྱི་བ་མཆེ་རྣོན་གསུམ། །སྲོག་ལས་དབང་ཟྨེ་བདུན་གཅིག་བཞི། །ཐན་ཆེ་ལོ་ 
ཕྱུགས་ཉེས་པ་དང་། །མི་ཕྱུགས་ཀུན་ལ་ནད་རིམས་མང་། །རྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་དུས་འཁྲུག་ལྲང། ། 
ཤོར་མང་། །ས་ལ་ལོ་ཏོག་བཟང་རྱྱུར་ཀྱང་། བྱི་དང་བྱི་བས་མེད་པར་གཏོང་། །ཆུ་ཕོ་སྟག་ལོ་ 
འོད་འབར་གསུམ། །སྲོག་ལས་དབང་སྨེ་ལྔ་བརྒྱད་གཉིས། །ཆར་ཆེ་ལོ་ལེགས་སྐྱ་རྒྱལ་ཆེ། །བ་དང་ 
འབྲི་སོགས་ཞོ་མར་མང་། །བྱང་ནུབ་འཁྲུག་རྩོད་འོང་བ་ཡིན། །ཆུ་མོ་ཡོས་ལོ་འཁྱིལ་ཅན་ 
གསུམ། །སྲོག་ལུས་དབང་སྨེ་བཞི་བདུན་གཅིག །ཆར་འབེབ་ཕྱུགས་ལེགས་སྐྱ་རྒྱལ་ལ། །ནད་མེད་ 
ལོ་ལེགས་ཀུན་ལ་བཟང་། །སྐོམ་ཟོང་རིན་ཐང་ཆུང་བའོ། །ཤིང་པོ་འབུག་ལོ་ཀུན་དགའ་གསུམ། ། 
སྲོག་ལུས་དབང་སྨེ་གསུམ་དྲུག་དགུ། །སད་འབྱུང་གཤོང་ཞིང་ནས་མི་འབྱོན། །དཔྱིད་ར་དཔྱིད་ 
འབྲིང་ནད་རིམས་ལྔང་། །རྒྱལ་ཁམས་འཁྲུག་པ་མང་བར་འགྱར། །ཤིང་མོ་སྦྲལ་ལོ་སྒྲ་འཛིན་ 
གསུམ། །སྲོག་ལུས་དབང་སྨེ་གཉིས་རྫ་བརྒྱད། །ཚར་འབྲིང་ལོ་ལེགས་མི་ཕྱུགས་ལ། །ནད་དང་ 
འཁྲུག་འབྱང་སྐྱ་རྒྱལ་ལ། །འཐག་པ་ལེགས་ཀྱང་སངད་ནི་འོང་། །མེ་ཕོ་རྟ་ལོ་གཏུམ་པ་གསུམ། ད 
སྲོག་ལས་དབང་སྨེ་གཅིག་བཞི་བདུན། །ནམ་སྟོད་ཐན་ལ་ནམ་སྨད་ཞོད། །ལོ་འབྲིང་ཕྱུགས་ 
ལེགས་དྲག་ནི་མང་། །ཕྱུག་པོ་ལྟོག་ཤི་མེད་པོ་ཕྱུག །མེ་མོ་ལུག་ལོ་བདེ་རྡན་གསུམ། །སྲོག་ལུས་ 
དབང་སྨེ་དགུ་གསུམ་དྲུག །ཆར་བ་མི་སྙོམས་ལོ་ཕྱུགས་ཉེས། །མི་ཕྱུགས་རིམས་ནད་འཆེ་བ་མང་། ད 
འབང་གིས་རྒྱལ་པོ་བྱེད་པ་འོང་། །ས་ཕོ་སྤེའུ་ལོ་རལ་འཁོར་གསུམ། །སྲོག་ལུས་དབང་སྨེ་བརྒྱད་ 
གཉིས་རྫ། །སྟོད་ཐན་སྨད་ཞོད་ཕྱུགས་རྣམས་ལེགས། །ལོ་ཕྱུགས་དག་ནི་ཕྱི་ལོ་བཟང་། །མཚོན་ 


དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


བཞི། །ཆར་ཆེ་བ་སྲན་ཆག་པ་དང་། །དཀར་ནག་ལེགས་ལ་སྐྱ་རྒྱལ་འོང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་བར་གནསརྱགས་ཕོ་ཁྱི་ལོ་སྱུག་པོ་གསུམ། །སྲོག་ལས་དབང་སྨེ་དྲུག་དགུ་གསུམ། །ལོ་ 
ལེགས་སྐྱེ་རྒྱལ་ཆར་བ་ཆེ། །སྐོམས་ནོར་རིན་ཆེན་ནད་འཁྲུག་མང་། །ཕྱུགས་ལ་ལེགས་པར་འབྱུང་ 
བཞོ། །རྩགས་མོ་ཕག་ལོ་ཕ་བོང་གསུམ། །སྲོག་ལས་དབང་སྫེ་རྫ་བརྒྱད་གཉིས། །དབྱར་སྟོད་ཐན་ 
ཆེ་བྱང་ན་འཁྲུག །ལོ་ཕྱུགས་འབྲིང་ལ་སྐྱ་ཕམ་ཞིང་། །རིན་ཆེན་ཐམས་ཅད་འབོས་པར་འོང་། ད 
འཁྲུག་མང་། །ཕུ་མུན་ནང་འཁྲུག་བྱེད་པ་མང་། །སྟོད་ཐན་སྨད་ཞོད་ལོ་ལེགས་འོང་། །ཆུ་མོ་ 
བཙོན། །སྔ་ལོ་ལས་ཀྱང་ཕྱི་མ་བཟང་། །མི་རྣམས་ལུས་སེམས་བདེ་བར་འོང་། །ཤེང་ཕོ་སྟག་ལོ་ 
འདབ་རྒྱས་གསུམ། །སྲོག་ལུས་དབང་སྨེ་གཉིས་ལྫ་བརྒྱད། །ཆར་འབབ་སྐྱ་རྒྱལ་ཕ་བུ་འཁྲུག །ལོ་ 
ཏོག་རྩི་ཏོག་མཐར་ནི་བཟང་། །ཐན་ཞོད་མི་སྟོམས་སད་ཀྱང་འབྱུང་། །ཤིང་མོ་ཡོས་ལོ་རི་བོ་ 
གསུམ། །སྲོག་ལས་དབང་སྨེ་གཅིག་བཞི་བདུན། །ནམ་སྟོད་ཐན་ལ་ནམ་སྨད་ཞོད། །ལོ་ཕྱུགས་ 
འབྲིང་ལ་ཇུ་ཙེ་ལེགས། །འཁྲུག་པ་མི་བདེ་སྣ་ཚོགས་འོང་། །མེ་ཕོ་འབྲུག་ལོ་དཔལ་ཅན་གསུམ། ། 
སྲོག་ལུས་དབང་སྨེ་དགུ་གསུམ་དྲུག །ཆར་ཆེ་ལོ་ཕྱུགས་བཟང་བ་དང་། །ནད་རིམས་ཤ་རག་ 
དམག་འཁྲུག་འབྱུང་། །རྒྱལ་གྱི་ཕལ་ལ་ཆད་པ་ལྔང་། །མེ་མོ་སྦྲལ་ལོ་ཐུབ་དབང་གསུམ། །སྲོག་ 
འདོད། །ཁྱད་པར་བོད་ཡུལ་བདེ་བར་སྤྱོད། །ས་ཕོ་རྟ་ལོ་དབང་བོ་གསུམ། །སྲོག་ལུས་དབང་སྨེ་ 
བདུན་གཅིག་བཞི། །ཞོད་ཐན་མི་སྟོམས་ལོ་འབྲིང་ལ། །ཕྱུག་ལེགས་མུ་གེ་འཁྲུག་པ་སྲང་། །ནོར་ 
ཕྱུགས་རིན་ཆེན་མི་བདེ་མང་། །ས་མོ་ལུག་ལོ་བུམ་འཛིན་གསུམ། །སྲོག་ལུས་དབང་སྨེ་དྲུག་དགུ་ 
གསུམ། །རྫ་ཐན་ཕྱི་ཞོད་ཕྱུག་འབྲིང་ལ། །རྫ་བཏབ་ཞེས་ལ་ཕྱི་བཏབ་ལེགས། །བརྩས་མ་གོ་ཆ་ 
ཅན་གྱི་བརྔ། །རྩགས་པོ་སྤྲེའ་ལོ་ཀླུ་རལ་གསུམ། །སྲོག་ལུས་དབང་སྨེ་ལྫ་བརྒྱད་གཉིས། །ཆར་ཆེ་ 
ལོ་ལེགས་འབྲུ་འཕེལ་ལ། །མི་ཕྱུགས་རིམས་ནད་འོང་བ་ཡིན། །རྒྱལ་པོ་དམངས་ལ་ཆད་པ་ 
སྡང་། །རྱགས་མོ་བྱ་ལོ་ཐུག་པ་གསུམ། །སྲོག་ལུས་དབང་སྨེ་བཞི་བདུན་གཅིག །སོས་ཀ་ཆུང་ཆེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཆར་མི་འབྱུང་། །སྟོན་ཁ་ཚར་ཆེ་ཕན་མི་ཐོག སྐྱ་ཕམ་ལྷོ་རུ་མུ་གེ་འབྱུང་། །ཆུ་ཕོ་ཁྱི་ལོ་ས་རལ་ 
གསུམ། །སྲོག་ལས་དབང་གྨེ་གསུམ་དྲུག་དགུ། །རྫ་ཐན་ཕྱི་ཞོད་ནད་འཁྲུག་མང་། །རྒྱ་གར་རྒྱལ་ 
བློན་རྣམས་ལ་ངན། །ཆར་འབྲིང་ཤ་འོང་སྐྱ་རྒྱལ་འོང་། །ཆུ་མོ་ཕག་ལོ་ཐུག་མོ་གསུམ། །སྲོག་ལས་ 
དབང་སྨེ་གཏེས་ལྔ་བརྒྱད། །ལོ་ལེགས་ཚར་ཆེ་ཕྱུགས་རྣམས་བདེ། སྐྱེ་བོ་རང་ཡུལ་བདེ་བར་ 
གནས། །བདེ་ཞིང་ཕན་ཚུན་གནོད་པ་མེད། ། 

གཞན་ཡང་དུས་བསྟན་མེ་ལོང་དང་། །དྲང་སྲོང་ཕུར་བུའི་འབྲས་རྩེས་དང་། །རྒྱ་ནག་ 
མདོ་སྡེ་སྟག་རྣ་སོགས། །ཕྱོགས་གཅིག་བཏུས་པའི་འབྲས་བཤད་ནི། །མིག་དམར་ཞེས་བྱ་ཤིང་བྱི་ 
ལོར། །ནད་རིམས་ཁོལ་བུ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་འཁྲུག་པ་བྱེད། །དབྱར་ཟླ་ར་ 
འབྲིང་འབུ་དཀོན་ཞིང་། །སད་འབྱུང་ཆོམ་རྐུན་རྒོད་པ་ཡིན། །གཤོང་ཞིང་ཕམ་ལ་རི་ཞིང་རྒྱལ། ། 
འབྲས་དང་བྲ་སྲན་སོ་བ་ལེགས། །ཁྱད་པར་དྲུག་ཅུ་སྐོར་རེ་ཡིས། །བཟང་ངན་དར་རྒད་འཚམ་ 
ཡིན་ལོ། །ཁྲོ་མོ་ཤིང་གླང་རྫ་ཐན་འབྱུང་། །ཕྱིས་ཞོད་ལོ་ལེགས་འཁྲུག་པ་རྲང། །ནད་རྣམས་མང་ 
མི་མ་ཡིན་གྱིས་འཚེ། །རབ་བྱུང་མེ་ཡོས་ཚར་འབབ་ཅིང་། །བྲ་སྲན་གནག་ལེགས་དཀར་མོ་ 
ཉེས། །ཡུལ་འགར་ཐན་ལ་ནམ་སྨད་ཞོད། །ཚོང་འཕེལ་ནད་དང་དམག་འཁྲུག་ཆེ། །རྣམ་བྱུང་ས་ 
འབྲུག་ནད་འཁྲུག་རྫང་། །འབྲུ་འཕེལ་ཁྱད་པར་སོ་ཟར་ལེགས། །གནག་འབྲིང་བཞོན་ལེགས་ 
ཟོང་གསར་མང་། །རྗེ་བློན་གཡོ་ཞིང་ཡུལ་ཐོན་མང་། །སྦྱིར་ན་བཀྲ་ཤིས་བཟང་བར་བརྗོད། ། 
དཀར་པོ་ས་སྦྲལ་ལ་ཆར་འབབ། །ལོ་མཛུག་ངན་ཞིང་མི་ཕྱུགས་ལ། །ནད་འབྱང་བྲ་སྲན་མི་སྨིན་ 
ཞིང་། །དཀར་མོ་ལེགས་ལ་འཁྲུག་པ་འོང་། །རྫར་མེད་ཡ་མཚན་རྟད་མོ་འབྱུང་། །རབ་མྱོས་ 
ལྕགས་རྟར་ཆར་བ་ཆེ། །འབྲུ་རྒྱས་ཁྱད་པར་སོ་ཟར་ལེགས། །ནད་ལས་ལེགས་ཐར་བདེ་བར་ 
སྤྱོད། །སྐྱེས་བདག་རྩགས་ལུག་ཚར་བ་ཆེ། །ཆུས་ཉེན་རེས་ཐན་གཤོངས་ཞིང་ཕམ། །ནད་རྣམས་ 
རིམ་ཞི་ཆྩོད་པ་འདུམས། །བཞོན་ལེགས་ལོ་ཏོག་ངང་གིས་བཟང་། །ཨང་ཀི་ར་ཞེས་ཆཚུ་སྦྲེལ་ 
ལོར། །ལོ་ལེགས་ཕྱུག་ནད་ཡུལ་འགར་འཁྲུག །ནམ་སྟོད་ཐན་ལ་ནམ་སྨད་ཞོད། །འབྲུ་ནོར་ 
འཕེལ་ཞིང་བདེ་སྐྱིད་རྡན། །དཔལ་གདོང་ཆུ་བྱར་ཕྱུག་ནད་འབྱུང་། །ཆར་འབབ་འཁྲུག་ས་ 


དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


ཁྱད་པར་སྔ་བཏབ་ལེགས། ཕྱུགས་ནད་འཐབ་མོ་འཁོལ་བུར་ལྫང་། སྤྱི་ཙམ་དུ་ནི་བདེ་བར་ 
སྤྱོད། །ན་ཚོད་ལྡན་པ་ཤིང་ཕག་ལོར། །སྔར་ཆར་འབབ་ཅིང་རེས་འགའ་ཐན། །མི་འབབ་སྟི་དང་ 
མུ་གེ་འབྱུང་། །བཞོན་ངན་ནད་རིམས་ཁྲེབར་འོང་། །རྒྱལ་བློན་འཐབ་ཅིང་བུ་ཚ་འཕེལ། ད 
འཛིན་བྱེད་མེ་བྱིར་བར་ཐན་འོང་། །གནག་འབྲིང་དཀར་ལེགས་འཐབ་རཚྩོད་མང་། །སེར་ཐན་ 
ལ་སོགས་ལོ་དྲག་དང་། །རིམ་ཕྲན་རྐུན་པོའི་འཛིགས་པ་འབྱུང་། །དབང་ཕྱུག་མེ་གླང་ཚར་བ་ 
ཆུ། །ནད་མེད་འབྲུ་དཀོན་ཕྱུགས་རྣམས་ཉེས། །རེས་ཚ་སྦང་བུར་ཆང་རྣམས་དཀོན། །གློ་བུར་ 
དུ་ནི་འཁྲུག་པ་འོང་། །འབྱུ་མང་ས་སྟག་རླུང་ལྡང་ཞིང་། །ཆར་འབབ་འབྲུ་འཕེལ་ཕྱུག་ནི་ 
འབྲིང་། །ཁྲེམས་བཙན་འབངས་མཐུན་མི་འཁྱམས་འགའ། །འཁོན་ཞིང་རྐུན་པོ་ཁོལ་བུར་འོང་། ད 
ནད་མེད་སྤྱི་ཙམ་བདེ་བར་འགྱུར། །མྱོས་ལྡན་ས་གཡོས་ཐན་པ་ཆེ། །ནད་འཁྲུག་དར་ཞིང་མུ་གེ་ 
འབྱུང་། །རྣམ་གནོན་རྩགས་འབྲུག་ལོ་ཏོག་ལེགས། །དགྲ་རྐུན་འཇིགས་མེད་ནམ་སྨད་ཞོད། ། 
ཟོང་དཀོན་ཀུན་ལ་བཟང་ཞིང་དགེ། །ཁྱུ་མཆོག་ལྕགས་སྦུལ་ནད་ཕྲན་འབྱུང་། །འབྲས་སོ་བྲ་སྲན་ 
ལེགས་ཁྲོ་ཉེས། །སྤྱིར་ན་ཀུན་ལ་བཟང་ཞིང་ལེགས། །སྣ་ཚོགས་ཆུ་རྟར་ནམ་སྟོད་ཐན། །གྲོ་ནས་ 
རྣམས། །ཡིད་བདེ་སྦྱིར་ན་འབྲིང་དུ་བརྗོད། །ི་མ་ཆུ་ལུག་དམག་འཁྲུག་དང་། །མི་ཕྱུགས་ནད་ 
འོང་སྔ་ཐན་ཆེ། །གཤོང་ཞིང་ཕམ་ཞིང་ཕྱུགས་རྣམས་འབྲིང་། །འབས་སོ་ཁྲེ་ལེགས་སད་འོང་ 
ངན། །ཏི་སྒྲོལ་བྱེད་ཅེས་ཤིང་སྦྲེལ་ལ། །ནམ་ཞུགས་ཆར་ཆེ་འབྲུ་རྣམས་ཉམས། །མི་ཕྱུགས་ནད་ 
མང་ཚོང་འཕེལ་འགྱུར། །ས་སྐྱོང་ཤིང་བྱར་ཆར་འབབ་ཅིང་། །གྲོ་ནས་ཅུང་ངན་ལོ་ཕྱུགས་ 
འབྲིང་། །སད་འབྱུང་ནད་རིམས་ཁྲེའྲར་འོང་། །ཡུལ་ཕྱོགས་སྒྱི་ཙམ་བདེ་བར་འགྱུར། །མི་ཟད་མེ་ 
ཁྱིར་ལོ་འབྲས་ལེགས། །ཕྱུག་འཕེལ་ལ་ལར་ཐན་པ་དང་། །དྲག་རྐུན་འཛིགས་པས་འཚེ་བར་ 
བྱེད། །ཐམས་ཅད་འདུལ་ཞེས་མེ་ཕག་ལ། །ཆར་སྙོམས་ལོ་ལེགས་ཕྱུགས་རྣམས་འཕེལ། །ནད་ 
འཁྲུག་ལ་སོགས་འཇིགས་པ་འབུང་། །ཀུན་འཛིན་ས་བྱིར་རིམས་ནད་དང་། །ཆོམ་རྐུན་དར་ཞིང་ 
འབྲས་སོ་ཉེས། །གནས་འབྲིང་ལོ་ལེགས་བཟང་བ་ཡིན། །འགལ་བ་སྭ་གླང་ནམ་སྟོད་ཐན། །ནད་ 
རིམས་ཁྲེའུར་འཁྲུག་འཇིག་འོང་། །ལོ་ཏོག་འབྲིང་པོ་ཙམ་དུ་བརྗོད། །རྣམ་འགྱུར་ལྕགས་སྟག་ལོ་ 
ལེགས་ཤིང་། །ཕྱུགས་ཉེས་རིམས་ནད་རྷོ་ཕྱོགས་སུ། །དམག་འཁྲུག་གིས་འཇིགས་བུད་མེད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བདེ། །བོང་བུ་རྩགས་ཡོས་སད་སེར་དང་། །བྱ་བྱིའི་གནོད་པས་ལོ་རྣམས་འབྲིང་། །ཆོམ་རྐུན་ 
འཇིགས་དང་ཡུལ་ཤོར་མང་། །དགའ་བ་ཞེས་པ་ཆུ་འབུག་ལ། །སྐྱ་རྒྱལ་ནད་འཁྲུག་ཅུང་ཟད་ 
འོང་། །བཞོན་ལེགས་སྤྱིར་ན་བཟང་བར་བརྗོད། །རྣམ་རྒྱལ་ཆུ་སྦུལ་ནད་འཁྲུག་དང་། །ཐན་པ་ 
བག་ཙམ་འབྱུང་ན་ཡང་། །གནག་ལེགས་གྲོ་དང་དཀར་མོ་འབྲིང་། ཀྐྱ་ཡང་ཇུང་བད་ཕམ་པར་ 
འགྱུར། །རྒྱལ་བ་ཤིང་རྟར་ལོ་འོག་ནས། །རྒྱལ་ཞིང་སད་འབྱུང་ནམ་སྨད་ཞོད། །གཤོང་ཞིང་ངན་ 
ཉེས། །ཆར་ཆུང་མཐའ་ལེགས་སད་ཕྲན་འབྱུང་། །མི་ཕྱུགས་ནད་རྒོད་ཤར་ཕྱོགས་སུ། །ཨུ་གེ་ 
འབྱུང་ཞིང་སྤྱི་ཙམ་འབྲིང་། །གདོང་ངན་མེ་སྤེལ་གྲོ་ནས་འབྲིང་། །ཏིལ་རྒྱལ་གནག་ལེགས་དགྲ་ 
མང་ལ། །རྫ་ཐན་འཁྲུག་དར་སྦྱིར་ངན་ནོ། །གསེར་འཕྱང་མེ་བྱར་ཆར་མི་འབབ། །ལོ་ཉེས་ཁྱད་ 
པར་སོ་ཟར་ེས། །ཕྱི་བཏབ་ཅུང་ལེགས་འབངས་ཀྱིས་རྗེར། །རྒོལ་ཞིང་མི་འབྲུ་སྙི་བས་ངན། ད 
འཇིགས་པས་མནར། །འཁྲུག་པ་ཡམས་ནད་བག་ཙམ་འོང་། སྒྱར་བྱེད་ས་ཕག་ཁ་ཆར་ཆེ། །ལོ་ 
འབྲིང་སྐྱ་རྒྱལ་ནད་འཁྲུག་འོང་། །ཆོམ་རྐུན་གྱིས་འཇིགས་སྤྱིར་འབྲིང་ཉིད། །ཀུན་ཕྡན་རྩགས་ 
འཕར་བ་ལྕགས་གླང་ཞོད་མི་སྟོམས། །གྲོ་ནས་འབྲིང་སྟེ་སྐྱ་རྒྱལ་ལ། །ནད་མཚོན་དར་ཡང་སྦྱི་ལ་ 
བཟང་། །དགེ་བེདྱ་ཆུ་སྟག་རིན་ཆེན་འབུ། །འཕེལ་ཞིང་ཇུ་ཙེ་གནག་ནམས་འབྲིང་། །དབྱར་སྟོད་ 
ཐན་དང་བྱང་ཕྱོགས་ནས། །འཁྲུག་པ་ལྔང་ཡང་སྦྱིར་བཟང་ངོ་། །མཛེས་བྱེད་ཆུ་ཡོས་ནད་འཁྲུག་ 
དང་། །མུ་གེ་ཁོལ་བུར་འབྱུང་ན་ཡང་། །ྐྱ་རྒྱལ་སྤྱི་ལ་བཟང་བར་བརྗོད། །ཁོ་མོ་ཤིང་འབྲུག་སྔ་ 
ཐན་འོང་། །ཞོད་ཆེ་ལོ་ལེགས་ཕ་བུ་འཁྲུག །ནད་དང་དགྲ་རྐུན་འཚེ་བ་མང་། །སྣ་ཚོགས་དབྱིག་ 
ཅེས་ཤིང་སྦྲལ་ལོར། །ཇུ་ཙེ་ཕལ་རྒྱལ་འབྲས་སོ་གྲོ། །དཀར་མོ་འབྲིང་ལ་ནད་འཁྲུག་འབྱུང་། ད 
ཟིལ་གནོན་མེ་རྟར་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས། །ལ་ལར་ནད་འབྱུང་རྗེ་དཔོན་གྱིས། །ཆད་པས་ཁོལ་ཞིང་ 
སྤྱིར་ན་འབྲིང་། །སྤེའུ་མེ་ལུག་ཆར་བ་སྟོམས། །ཅུང་ཟད་སད་ལྔང་སྦྱིར་ལོ་ལེགས། །ཁྱད་པར་ 
བོད་ཡུལ་བདེ་བར་བྱེད། །ཡུར་བུ་ས་སྦྲེལ་འབྲས་སོ་འབྲིང་། །ཁྲི་ཉེས་གནག་ལེགས་བྱང་ཤར་ 
དུ། ༈མུ་གེ་འཁྲུག་པ་ཅུང་ཟད་འབྱུང་། །འོན་ཀྱང་བོད་ཁམས་བདེ་བར་འགྱུར། །ཞི་བར་ས་བྱར་ 
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ནད་འཁྲུག་འོང་། །ནས་བཟང་སོ་ཟར་འབྲས་རྣམས་ཉེས། ཕྱི་བཏབ་ལེགས་ཀྱང་སྐྱ་ཕམ་འགྱུར། ། 
དག །ཉེས་ཀྱང་སྐྱ་རྒྱལ་ནད་འཁྲུག་ལྡང། །འཕགས་ཡུལ་རྗེ་འབངས་རྣམས་ལ་གནོད། །བག་ 
མེད་ཆུ་གླང་ཚར་ལྷག་ཆེ། །སོ་ཟར་བཟང་ཞིང་དཀར་མོ་ངན། །གནག་འབྲིང་སྐྱ་རྒྱལ་མི་ཆེན་ 
དང་། །ཕྱུགས་རྣམས་ལ་ངན་འཁྲུག་པ་ལྫང་། །ནད་རིམས་ཁོལ་བུར་འོང་ཞེས་བརྗོད། །ཀུན་ 
དགའ་ཤིང་སྟག་ཐན་པ་ཆེ། །དཔོན་རྩོད་གནག་ལེགས་འབྲས་སོ་རྒྱལ། །སྐྱ་རྒྱལ་མེ་ཏོག་དམར་ 
འབྲས་ཉམས། །རྐུན་དར་ཤར་ཕྱོགས་མུ་གེ་འབྱུང་། །སྲིན་པོ་ཤིང་ཡོས་སྫ་ཐན་ཞིང་། །གཤོང་ 
ཞེང་ལོ་ལེགས་སྐྱ་རྒྱལ་ལ། །ལོ་དྲག་ཕྲན་འོང་སྦྱིར་བཟང་ངོ་། །མེ་ཞེས་མེ་འབྲུག་ལ་རིམས་འོང་། ད 
ཅུང་ཟད་སྐྱ་ཕམ་སོ་ཟར་ལེགས། །དཀར་མོ་གནག་འབྲིང་སེར་བ་རྒོད། །དམར་སེར་ཅན་ཞེས་མེ་ 
སྦུལ་ལོར། །ཞོད་ན་ནད་འབྱུང་ཐན་ནད་དཀོན། །གནག་ལེགས་ཕྱི་བཏབ་བཟང་སྐྱ་རྒྱལ། ། 
སྤུན་འཁྲུག །རིམས་དང་ཁྱད་པར་རྟ་ནད་འབྱུང་། །དྲག་པོ་ལྕགས་སྤྲེལ་སྫ་བཏབ་ལེགས། །འགྲོ་ 
ཆར་བ་ཆེ། །ལོ་ལེགས་རྒྱལ་པོར་དམངས་ཀྱིས་རྒོལ། །ཕྱུག་ནད་འཐོར་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། 
ཁྲག་སྨྱག་ཆུ་ཕག་སད་སེར་རྒོད། །ནང་འཁྲུག་ཁོལ་བུར་འབྱུང་ཞེས་གྲགས། །ནམ་སྨད་ཞོད་ལ་ 
ལོ་ཏོག་ལེགས། ། 

སྟོབས་ཚུང། །ཆར་དཀོན་རྩི་ཤིང་ལོ་ཏོག་ཉེས། །ཏི་ཟླ་རྒྱུ་སྐར་འོད་དམན་ཞིང་། །ཡུལ་འཁྲུག་ཨི་ 
ཕྱུགས་ནད་ཀྱིས་འཚེ། །འོན་ཀྱང་སྐྱ་རྒྱལ་དམངས་རིགས་བདེ། །ཟླ་བ་ལ་ནི་སྨན་བཅུད་ལྡན། ། 
ཆར་ཆེ་རི་ཤིང་འབུ་རྣམས་དང་། །བ་འབྲི་ལ་སོགས་བཞོན་མ་རྒྱས། །མི་རྣམས་གླ་གར་རོལ་རྩེད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བྱེད། །ཁྱད་པར་རྗེ་རིགས་ཐམས་ཅད་བདེ། །མིག་དམར་ཐན་ཆེ་ལོ་ཕྱུགས་ཉེས། །ནད་མང་ཆོམ་ 
རྐུན་དར་ཞིང་རྒྱས། །རྒྱལ་པོ་རྩོད་ཅིང་འཁོར་འབངས་སྡུག །ལྷག་པ་ལ་ནི་ཚར་ཆེ་ཞིང་། །ལོ་ 
ལེགས་ཕྱུག་འཕེལ་སྐྱ་རྒྱལ་ལ། །རྒྱལ་བློན་འཁོར་འབངས་བཅས་པ་བདེ། །མཁས་པའི་རིགས་ 
མཆོད་སྦྱིན་རྣམས་འཕེལ་འཐབ་རྩོད་བྲལ། །མི་ཕྱུགས་ཀུན་ལ་ནད་ཡམས་མེད། །པ་སངས་རྩེ་ 
ཤིང་ལོ་ཏོག་རྒྱས། །ཆར་ཆུ་སྙོམས་ལ་དགའ་སྟོན་འཕེལ། །སྐྱེ་འགྲོ་བདེ་སྐྱིད་ུན་སུམ་ཚོགས། ། 
སྤེན་པ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཕྲན་རྩོད། །ཆར་མེད་ལོ་ཕྱུགས་ཐམས་ཅད་ཉམས། །ནད་མུག་མཚོན་དར་སྐྱེ་ 
འགྲོ་སྡུག །ཡོན་ཏན་ཅན་རྣམས་རྐུན་པོ་བདེ། །རྒྱལ་བློན་འབྲས་བུ་དེ་དང་མཚུངས། །ཁྱད་པར་ 
རྒྱལ་ཁ་བློན་བསྒྱུར་ཕྱིར། །རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་བློན་པོ་ཡིས། །འབྲས་བུ་གཙོ་ཞེས་མཁས་རྣམས་ 
བཞེད། །དྱངུལ་དཀར་མེ་ལོང་ལས་བྱུང་བའི། །ལོ་བདག་སྐར་མའི་འབྲས་བཤད་ནི། །སྱིན་དྲུག་ 
སྣར་མ་ལྷ་མཚམས་དང་། །གྲོ་བཞིན་བཞེ་ནི་ཟློས་སྐར་ཏེ། །མེ་ཏོག་དཀར་སེར་རིགས་རྣམས་ 
འཕེལ། །ལོ་ལེགས་སྐྱ་རྒྱལ་སྫགས་བོན་དགེ། །ནད་འཁྲུག་འཇིགས་པ་སྣ་ཚོགས་འོང་། །སྣར་མ་ 
དགེ་སྟོབས་འཕེལ་ཞེང་མཁས་རྣམས་བདེ། །རྒྱལ་པོ་མངའ་རིས་བཅས་པ་ལེགས། །རྒྱལ་དང་ས་ 
ག་ཆུ་སྨད་དང་། །ཞམ་གྲུ་བཞི་ནི་གྲུབ་སྐར་ཏེ། །འགྲོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་འདུམ་པ་དང་། །ལོ་ 
དང་། །མོནྷ་གཱ་བཞི་ནི་མགོན་སྐར་ཏེ། །ཆར་འབེབ་ལོ་ལེགས་ཕྱུག་འཕེལ་ཞིང་། །འཛའ་ཞིང་ 
དགའ་ལ་དགེ་བ་སྤྱོད། །མགྲོན་ལམ་བདེ་ལ་ཚོང་ཁེ་ཆེ། །མགོ་དང་རྟ་ཆུང་སྣུབས་དང་ནི། །བྲ་ 
ཉེ་བཞི་ནི་རྨེ་དཀར་ཏེ། །ཆར་མེད་ལོ་ཕྱུགས་ཉེས་པ་དང་། །ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུག་དར་བ་ 
དང་། །ཆོས་ཕྱོད་རྣམས་ལ་འཇིགས་པ་འབྱུང་། །ལག་དང་རྟ་ཆེན་དབོ་དང་ནི། །ཐ་སྐར་བཞི་ 
ནི་དྲག་སྐར་ཏེ། །སྐྱ་ཕམ་འཁྲུག་རྩོད་དར་བ་དང་། །དགེ་སྡིག་འདྲེས་མ་སྤྱོད་པ་མང་། །དམག་ 
འཁྲུག་རྒྱལ་བོས་མངའ་རིས་རྩོད། །མེ་བཞི་བྱི་བཞིན་ཁུམ་སྟོད་དང་། །ཁྲུམ་སྨད་བཞི་ནི་གཤིན་ 
སྐར་ཏེ། །ནད་ཆུག་མཚོན་འཁྲུག་ཤི་བ་མང་། །དགེ་བའི་བཤེས་གཤེན་དམ་པ་དང་། །རིས་ 
བཟང་འགྲོ་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས། །དེ་ནས་དཔལ་རྫན་གཟའ་རྣམས་ཀྱིས། །སྤྱོད་ཚུལ་འབྲས་ 
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བུ་མདོ་ཙམ་བསྟན། །མིག་དམར་རྒྱུ་སྐར་གང་སྤྱོད་ཀྱང་། །དེ་ཡི་སྐྱེས་སྐར་ཅན་ལ་རུབ། །ཕྱིར་ 
ལོག་ཆར་མེད་ལོ་སྐམ་ཞིང་། །ནད་ཡམས་དམག་འཁྲུག་ཆེ་བར་འོང་། །དེ་ཉིད་ཉི་དང་ལྷན་ 
གཅིག་གནས། །འཁྱོག་འགྲོས་བྱེད་ན་མགར་བར་ངན། །མེ་བཞི་དང་ནི་ནག་པ་ནས། །འཁྱོག་ 
འགྲོས་བྱེད་ན་དུག་སྦྲལ་དང་། །རི་དྭགས་སེང་གེའི་འཇིགས་པ་འབྱུང་། །གྲེ་ནས་འཁྱོག་ཞུག་ལོ་ 
ཏོག་ཉམས། །ས་ག་ལག་སོར་ནས་འཁྱོག་ནས། །མཁལ་སྐེད་ནད་འབྱུང་འབྲུ་མང་འགྱུར། །རྒྱལ་ 
ལ་སྤྱོད་ཚེ་ི་མ་ནི། །གྲོ་བཞིན་སྙེང་ཡོད་རྒྱལ་པོར་གནོད། །མཆུ་ནས་འགྲོས་བཞི་གང་འགྱུར་ 
ཡང་། །རྒྱལ་པོར་ལ་གནོད་རྟ་ཆེན༩ནས། །ས་གའི༡༥འཆས་འགྱུར་མུ་གེ་འོང་། །སྣར་མར༣ 
འགྲོས་འགྱར་ཆར་མི་འབབ། །གཞན་ཡང་འཁྱོག་འགྲོས་བྱེད་པའི་ཚེ། ཕྱིར་ལོག་རྒྱལ་པོ་འཆི་ 
བར་འགྱུར། །སྣར་མཞགྲོ་ཞིན༢༡སྣོན༡༧སྣུབས༡༨དབོ༡༡། །ཁུུམ་སྨད༢༥ཕུལ༢༠རྣམས་གང་སྤྱོད་ 
ཀྱང། །ཆར་བ་མེད་ཅིང་སྣར་མ༣སྣུབས༡༨། །ནབ་སོ༦མེ་བཞི༡༣ྩཆུ་སྟོད༡༩ལ། ྒྱར་འགྲོས་བཟང་ 
ཞིང་ཁྱད་པར་དུ། །སྨིན་དྲུགཝ"སྐག༨བར་ཤར་སྐར་བདུན། །སྤྱོད་ཚེ་རྒྱལ་པོ་འབང་བཅས་བདེ། ། 
ལྷག་པ་ཕྱིར་ལོག་ཆར་ཆེན་ནི། །ཡང་ན་ཚར་མེད་ཚམུ་གེ་འབྱུང་། །ལོག་འགྲོ་སྐར་མར་ཚར་མི་ 
འབབ། །གཞན་ཡང་འདི་ལ་སྤྱོད་ཚུལ་བདུན། །བྲ་ཧེ/སྨིན་དྲུགཞསྣར་མཊདང་། །ས་རི༡༨ཐ་མལ་ 
པ་ཞེས་གྲགས། །ལག༥སྐག༨མཚུ༩/གསུམ་རྣམ་པར་འདྲེན། །ནབ་སོ༦གྲེ༡༠དབོ༡༡མདོར་བརྫུས་ 
ཡིན། །ཐ་སྐར༠གདུ་བ་བུ༡༧ཁུམ་སྟོད༢༤སྨད༢༥། །ཞམ་གྲུར༧/རྣོ་བའི་སྤྱོད་པའོ། །བྲེ༡༩ཕུལ༢༤ 
སྣུབས༡༨གསུམ་སྦྱོར་བའི་མཐའ། །ནག་པ༡༢གྲོ་ཞིན༧སློག་སྟོད༢༢སྨད༢ཞ། །དྲག་པོ་ཞེས་བྱ་མེ་ 
བཞི་དང་། །ལྷ་མཚམས༡༦སྡིག་པའི་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ཡང་ཐ་མལ་ལ་སྤྱོད་ན། །ནད་མེད་ཚར་ཆེ་ལོ་ 
ལེགས་འགྱུར། །རྣམ་འདྲེན་དང་ནི་མདོར་བརྫུས་སྤྱོད། །ནད་འོང་ལོ་དང་ཚར་ཆུ་འབྲིང་། །ནོ་ 
བར་སྦྱོད་ན་ནད་མང་ཞིང་། །སྦྱོར་བའི་མཐར་སྤྱོད་ལོ་ཉེས་འབྱུང་། །དྲག་པོར་སྦྱོད་ཚེ་ཚར་བར་ 
དཀོན། །སྡིག་པ་སྤྱོད་པས་སྤྱིར་ངན་ནོ། །ཕུར་བུ་བྱང་ཕྱོགས་སྐར་མར་སྤྱོད། །ལོ་ལེགས་སྐྱ་རྒྱལ་ 
བཀྲ་ཤིས་འཕེལ། །ལྷོ་སྐར་ལ་སྤྱོད་གོང་ལས་ལོག །ཤར་ནུབ་འབྲས་བུ་འདྲེས་མར་སྟོན། །ཡུར་བུ་ 
དང་ནི་སྲིག་ཅན་གཟའ། །སྨིན་དྲུག་སྣར་མའི་སྟེང་འཛོམས་ན། །མེ་ཆུས་འཇིགས་འབྱུང་སྤྱིར་ 
ངན་ནོ། །བྲེ༡༩ཕུལ༢༠སྟེང་འཛོམས་མུ་གེ་འོང་། །སྐག་དང་མཆུ་ཡིས་སྟེང་འཛོམ་ན། །རྩ་བ་དང་ 
ནི་འབྲས་བུ་ཉམས། །ཕྱིར་ལྡོག་ཤར་ན་ནད་མཚོན་དང་། །མུ་གེའི་འཇཛིགས་པ་འབྱུང་བར་ 
-381 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བཤད། །དེ་ཡང་མིག་དམར་ལྷན་གཅིག་ཏུ། །གྲོ་བཞིན་སྟེང་འཛོམས་ལོ་གསུམ་གྱིས། །བར་དུ་ 
འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་འབུང་། །ཕུར་སྤེན་ས་གའི༡༥སྟེང་འཛོམས་ན། །མི་རྣམས་འཐབ་རྩོད་འཁུག་ 
པས་འཆི། །པ་སངས་ཕྱིར་ལོག་ནད་མུག་ལྫང་། །ཁྱད་པར་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ལ་ངན། །དེ་དང་ 
ཕུར་བུ་ཁྱིམ་གཅིག་ཏུ། །འཚོགས་ན་ཆར་དང་འཁྲུག་པ་འབྱུང་། །ཁྱེམ་གྱིས་བདུན་ཟུར་སོང་བ་ 
ནི། །ནད་རྐུན་འཇིགས་འབྱུང་ཆར་མི་འབབ། །པ་སངས་མདུན་གྱི་སྐར་མ་རྟེང། །ལྷག་སྲེན་ 
གཉིས་ཡོད་ནོར་ཕྱུག་དང་། །བྲམ་ཟེ་དྲང་སྲོང་དགེ་སྦྱོད་ཉམས། །རླུང་རྡང་ཚར་དཀོན་ཐོག་གློག་ 
འབེབ། །སྤེན་པ་གཅིག་པུས་ཀླ་ཀློ་སོགས། །ཡུལ་ཕྲན་མཐའ་འཁོབ་རྣམས་ལ་ངན། །མིག་དམར་ 
ཡོད་ན་མེ་འཇིགས་དང་། །ཆར་མེད་འཁྲུག་དང་རྐུན་པོ་འབྱུང་། །ཕུར་བུ་ཡོད་ན་ལོ་ལེགས་ 
འོང་། །འོན་ཀྱང་རྩ་བ་འབྲས་བུ་བཅས། །དཀར་པོའིེ་རིགས་དང་བ་ལང་ངན། །ཤར་ཕྱོགས་སར་ 
གནོད་ཐོག་གློག་འབྱུང་། །ྷག་པ་ཡོད་ན་ཚར་ཆེ་ཞིང་། །སོས་ཀ་ཡྨིན་པས་ལོ་ཏོག་ལེགས། ། 
གཞན་དག་ཉམས་ཏེ་ངན་པ་བསྟན། །སྲེན་པ་ཕྱིར་ལོག་མི་ཕྱུགས་ལ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཤིས་ཀྱི་ 
བར། །ནད་དང་འཆི་བའི་འཇིགས་པས་མནར། །གླིང་བཞེའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ངན། །སྲེན་ 
པ་སྒྲ་གཅན་སྐར་མ་ནི། །གཅིག་གིས་སྟེང་འཛོམས་ནད་མུག་འཁྲུག །འབྱུང་ཞིང་གལ་ཏེ་ཁྱིམ་ 
གཅིག་ཏུའང་། །ཚོག་ན་ཚུ་ཆེན་འབྲི་ཚད་དང་། །རྟག་གཟིགས་རྒྱ་ནག་ལ་སོགས་པའི། །ཡུལ་ 
ཆེན་ནྣམས་སུ་ནད་ཡམས་འབྱུང་། །ཞུག་ཚེ་ཆར་དང་རླུང་འཚུབ་གཡོ། །གཞན་ཡང་དེ་ཡིས་ 
སྨིན་དྲུག་ལ། །སྤྱོད་ན་མགར་བའི་རིགས་རྣམས་དང་། །ཡུལ་གྱིས་མི་ཆེན་རྣམས་ལ་གནོད། ། 
བིལ་རྫིར༣ཐ་མལ་ས་རྣམས་ངན། །མགོ་ལ་ཡུལ་དབུས་ས་རྣམས་དང་། །མཆོད་སྦྱིན་མཁན་ 
རྣམས་ཉམས་པར་འགྱུར། །ལག་ལ་མཁས་དང་རྐུན་མར་ངན། །ནབ་སོར་ལྔ་སྟེ་མཐའ་འཁོབ་ 
ངན། །རྒྱལ་ལ་ཡོན་ཏན་མཁན་རྣམས་དང་། །རྟག་གཟིགས་འབྲོག་པ་རྣམས་ལ་ཆུབ། །སྐག་ 
ལ་སྦྲལ་དང་ཆུ་གནས་དང་། །མཆུ་ལ་ཡ་ཙེ་རྒྱ་དཀར་ནག །བུ་ཤའི་རྒྱལ་པོ་འབང་བཅས་ 
དང་། །སྨན་པ་རྟ་རྫི་ཚོང་བར་ངན། །རྟ་ཚུང་རྒྱལ་པོར་ཅུང་ཟད་འཚེ། །རོ་མངར་ཟས་དང་སྨད་ 
ཚོང་མའེ། །བུ་མོར་ངན་ཞིང་དབོ་ལ་ནི། །བུ་རམ་ཚ་དང་བཙུན་པར་ངན། །མེ་བཞེ་ཤིང་རྟས་ 
འགྲོ་བ་དང་། བྲིས་མཁན་སྨན་པ་གླང་པོ་དང་། །ཆུ་སྲིན་རྣམས་ལ་ངན་པ་ཡིན། །ནག་པར༡༣ 
ཚོང་བ་ལ་སོགས་པ། །བྱས་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཆུབ་པར་འགྱུར། །ས་རིར༡༤ས་གར༡༥ཚར་དཀོན་ 
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ཞིང་། །ཆུ་གནས་དང་ནི་ཞེང་སར་ངན། །ལྷ་མཚམས༡༦སྨན་པ་ལྟས་མཁན་དང་། །ལྷོ་རོང་ 
འབྲོག་པ་རྣམས་ལ་ངན། །སྡོན༡༧སྣུབས༡༨མཐའ་འཁོབ་ཡུལ་རྣམས་ངན། །སྨན་པ་ནད་པ་ 
རྣམས་ལ་གནོད། །ཆུ་སྟོད་ཞིང་ལས་ས་རྣམས་དང་། །མེ་ཏོག་དམར་དང་འབྲུ་རྣམས་ཉམས། ། 
ཆུ་སྨད༢༠འབུ་དང་མེ་ཏོག་དང་། །རྒྱ་མཚོ་འགྲམ་གནས་སེམས་ཅན་ཉམས། །གྲོ་ཞིནཤརྒྱལ་ 
གྲུརདང་ནི་ཁྱུམ་སྟོད་ལ། །མཁས་པ་སྨན་པ་ཚོང་བ་དང་། །སྡེབ་སྦྱོར་མཁན་རྣམས་ཁྲུམ་སྨད་ 
ལ། །ཆུ་སྐམ་བུད་མེད་ཤིང་མཁན་ཉམས། །གསེར་སོགས་ཁུང་ནས་འདོན་རྣམས་དགེ། །ནམ་ 
གྱར་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་དང་། །རྒྐྱ་མཚོའེ་འགྲམ་དང་རྟག་གཟིགས་མི། །སྟོན་ཀའི་ལོ་ཏོག་ 
རྣམས་ལ་ངན། །དབྱུ་གུར་མཁས་དང་སྡེབ་སྦྱོར་མཁན། །རྟ་དང་གླང་པོའི་ཚོགས་ལ་ངན། །བྲ་ 
ཉེ་གླ་གར་མཁན་རྣམས་དང་། །མི་ཤ་ཟ་བ་རྣམས་ལ་ཆུབ། །ར་ཧུ་ཤར་སྐར་བདུན་ལ་སྤྱོད། །རྒྱལ་ 
པོར་གནོད་ཅིང་དྭབུས་མ་ལ། །གནས་ན་རྒྱལ་ཁམས་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །སྨེ་བ་དབུས་ཞུག་ 
འབྲས་བུ་ནི། །དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་ཅི་བཞིན་བཤད། །གཅིག་དཀར་དབུས་ཞུགས་ནད་འཁྲུག་ 
འབྱུང་། །ཆར་ཆེ་ལོ་ཕྱུགས་འབྲིང་ཙམ་ལ། །ཡུལ་འཕོ་མང་ཞིང་མི་འབུ་སྟི། །གཉིས་ནག་དབུས་ 
ཞུག་འབུུ་མི་སྨིན། །ཆུ་ཆེ་སྐྱེས་པ་མི་འབུ་སྟི། །གཟེར་ནད་འཁྲུག་རྩོད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །མི་ 
རྣམས་ཡུལ་འཕོ་བྱེད་པ་འོང་། །གསུམ་མཐེང་གཤན་སྐང་ལྷོག་པ་འོང་། །ཆར་ཆེ་ལོ་ཕྱུགས་ 
ལེགས་པ་དང་། །ཤིང་འབྲས་སྐམ་ཞིང་བྱིས་པར་ངན། །བཞི་རྫང་བུད་མེད་ལ་ངན་ཞིང་། །གླུ་ 
ནད་མ་མོའི་དལ་ཡམས་འབྱུང་། །རྩི་ཤིང་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས་པར་བཤད། །རྫ་སེར་བོན་སྤྱོད་བདེ་ 
སྐྱིད་ལྡན། །སྡིག་སྤྱོད་རྒྱལ་འབངས་ལོ་ཉེས་འཁྲུག །དྲུག་དཀར་ཡ་རབ་གོང་མར་ངན། །སྟེང་ 
གདོན་དང་ནི་མཚོན་འཁྲུག་འབྱུང་། །བོན་ལ་སྐྱབས་རྩལ་དགེ་བར་འགྱུར། །བདུན་དམར་ 
དྭབས་ཞུགས་ཕྱུག་ལ་ངན། །ཐོག་སེར་རྒོད་ལ་བཙན་གཟེར་ལྫང་། །ཐན་པ་ཆེ་ལ་ལོ་ཉེས་ 
འབྱུང་། །བརྒྱད་དཀར་དབུས་ཞུག་རྒན་རྒོན་ངན། །རླུང་ཆེན་རྫང་ལ་ཐན་པ་ཆེ། །བྱིས་པ་ད་ 
བོར་ལས་པ་མང་། །དམག་འཁྲུག་མཚོན་གྱི་སྐལ་པ་དར། །དགུ་དམར་རྒྱལ་པོ་རྒན་རིགས་ངན། ། 
བྱིས་པ་མི་འབུ་སྟི་བ་དང་། །ཞེང་ལ་བཙའ་འབྱུང་མི་རྣམས་དབུལ། །ཁྱད་པར་སྟག་སྤྲེལ་ཕག་ 
རྦུལ་བཞིར། ུས་མྨེ་གཉིས་ནག་དབུས་ཞུགས་ཚེ། །ལོ་ནག་སྐྱེས་ནག་འདི་དུས་སུ། །རྟེན་ཆེན་ 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བཞེངས་དང་ཁང་རྙིང་བཤེགས། །བག་མ་གཏོང་ལེན་ཁང་གསར་རྩིགས། །འདུ་ལོང་གལ་ཆེན་ 
བྱ་བ་འཛེམ། །གསུམ་མཐེང་དབུས་ཞགས་ནག་ཆུང་ཞེས། །འཇེམ་བྱ་གལ་ཆེན་སྔར་དང་མཚུངས། ། 
ཅུང་ཟད་ཉེས་པ་ཆུང་བར་བཤད། །ལོ་འཁོར་ཕྱོགས་གཙང་མདོར་བཛྫུས་ནི། ྱི་བའི་ལོ་ལ་བྱང་ 
ཤར་གཙང་། །གླང་ལོར་ལྷོ་སྟོད་ནུབ་སྟོད་དང་། །སྟག་གི་ལོ་ལ་ནུབ་སྨད་དང་། །ཡོས་ལོར་ཤར་ 
སྟོད་འབྲུག་ལོ་ལ། །ལྷོ་སྨད་ནུབ་སྟོད་ཕྱོགས་གཙང་ཡིན། །སྒུལ་ལོར་བྱང་སྨད་རྟ་ལོ་ལ། །ལྷོ་ནུབ་ 
ཀྱང་། །ས་བདག་སོ་སོའི་སྒྲིབ་གཏོ་དགོས། །ཁྱི་ལོ་ཤར་སྟོད་ྷོ་སྟོད་དང་། །བྱང་ཤར་གཙང་ཞིང་ 
ཕག་གི་ལོར། །ལྷོ་སྨད་རྟ་ཐོག་ཕྱོགས་གཙང་ཡིན། །དེ་ནས་ཟླ་བདག་འབྲས་བཤད་ནི། །ཞི་མ་ལ་ 
ནི་དྲག་མོ་ཆུབ། །ཚོང་བ་དང་ནི་དམངས་རིགས་བདེ། ཟླ་བ་བྱ་རོག་མ་ཡིས་འཇམ། །རྗེས་ 
རིགས་རྣམས་བདེ་དུས་འཁྲུག་ཞིང་། །མིག་དམར་གསུམ་པོ་ཆེའི་ཆུབ། །རྐུན་པོ་རྲིག་སྤྱོད་གདོལ་ 
བ་བདེ། །མི་མུ་ཆུབ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །ལྷག་པ་གྒང་མའི་འཇམ། །མི་བདག་བོན་སྤྱོད་བདེ་ 
ཞིང་སྐྱིད། །ནད་ཆུག་མཚོན་འཁྲུག་ཞི་བར་འགྱུར། །ཕུར་བུ་ལ་ནི་དལ་མས་འཇམ། །བྦམ་ཟེའི་ 
རིགས་བདེ་ནད་འཁྲུག་ཞི། །པ་སངས་སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན་འཇམ། །རྐང་བཞི་ཕྱུག་དང་བུད་ 
མེད་བདེ། །མི་མུ་འཇམ་ཞིང་འཁུག་བཀྲེས་མེད། །ཐྲེན་པ་སྲིན་པོ་རྣལ་འབྱོར་ཆུབ། །རྲིག་སྤྱོད་ 
རྡོལ་པའི་རིགས་རྣམས་བདེ། །མི་མུ་ཆུབ་ཅིང་འཁྲུག་བཀྲེས་མང་། །དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་ 
བཞེངས་བཞགས་འབྲས། བྱེད་ལོར་སྒྲབ་པའི་ཁྱིམ་གཟའ་དང་། །ཁྱིམ་སླེབ་ཚེས་གཟའ་མང་ཤུང་ 
བརྟག །ཁྱིམ་གཟའ་མང་ན་བཞུགས་མཛལ་དང་། །ཆེས་ཀྱིས་གཟའ་མང་བཞེངས་ཏེ་མཛལ། ། 
མཉམ་ན་གཟིམས་ཏེ་མཛལ་བ་ཡིན། །བཞགས་མཛལ་འབས་བུ་བོ་མི་བདེ། །ནད་མང་འཇིགས་ 
དང་གྲོད་པ་ཆེ། །རྐུན་མང་མཛའ་བོ་འཐབ་པར་འགྱུར། །གཟིམས་མཛལ་ས་གཡོ་རྐུན་མ་མང་། ད 
ཆླང་པོ་ཆེ་ཞེང་དབྱར་ཡིན་ན། །ཐོག་སེར་འབྱང་ཞིང་རྒྱལ་པོ་འཁྲུག །བཞེངས་མཛལ་ཚར་ཆུ་ལོ་ 
འབྲས་ལེགས། །མུ་གེ་བྲལ་ཞིང་འཁྲུག་པ་མེད། །བོན་སྤྱོད་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་དང་ྡན། །འགྲོ་ཀུན་ 
བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་སྤྱོད། །བཅུ་གཤིས་ཀུན་ལ་དྲག་གཟའ་ཤར། །ལོ་དེའི་རིལ་པོར་ཤིན་ཏུ་ 
འབྲུག་ནག །རྟག་སྤེལ་ཤར་ན་ཕག་སྦུལ་ནག །དེ་རྫོག་འགྲེས་སུ་ཤེས་བྱ་ལྟེ། །ར་བཞི་སྟོད་དང་ 
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འབྲིང་བཞིའི་དཀྱིལ། །ཐ་བཞི་སྨད་རྣམས་ཁྱད་པར་ནག །མཁར་ལས་བཤུ་འབུབ་རྟེན་བཞེངས་ 
དང་། །རབ་བྱུང་རབ་གནས་བག་མ་གཏོང་། །གསོན་གཤིན་བྱབ་ཕལ་ཆེར་འཛེམ། །མཐུ་གཏད་ 
ལ་སོགས་དྲག་ལས་བཟང་། །བུམ་སྟོང་ཕྱོགས་དང་འབྲས་བུ་ནི། །ལུག་སེང་གཞུ་ལ་ཤར་དུ་ 
གནས། །གླང་དང་བུ་མོ་ཆུ་སྲིན་རྷོ། །འཁྲིག་པ་སྲང་དང་བུམ་པར་ནུབ། །ཀརྩ་སྡིག་པ་ཉ་ལ་ 
བྱང་། །བུམ་སྟོང་ཕྱོགས་ཡིན་དེ་ཕྱོགས་སུ། །རྟད་མོ་ལམ་ཞུགས་དམག་ཤག་དགྱེད། །ླ་དཔོན་ 
ཁྲི་ཁ་གསར་བསྟན་སོགས། །འཆི་ལ་ཐུག་པའི་ཉེས་པར་འབྱུང་། །འདི་ནི་བུམ་སྟོང་ཁྱིམ་སླེབ་ 
ནས། །བཟུང་བ་སྐར་རྩིས་དུས་འཁོར་ལུགས། །གཞན་ཡང་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀྱིས། །ས་བདག་སྡེ་ 
བརྒྱད་གནས་ཚུལ་དང་། །རྒྱུ་དུས་འཇེམ་བྱ་སྒྲིབ་གཏོ་སོགས། །ཤོག་ཁྲ་བསམ་འགྲུབ་གཏེར་ 
མཛོད་དུ། །གསལ་བར་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་བརྟག །དེ་ནས་ཚེས་ཀྱིས་བླང་དོར་དང་། །ཚེས་ 
ལྷ་སུམ་ཅུ་རྒྱུན་སྦྱོར་བདུན། །དུས་འབྲས་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི། །གཟུགས་བརྙན་གནས་ཚུལ་ 
འྲབས་བུ་དང་། །གཟའ་སྐར་སྦྱོར་བྱེད་འཕྲོད་སྦྱོར་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་ཉི་མ་སྲར་སྨེ་ཡིས། ། 
བཟང་ངན་བང་དོར་འབྲབས་བུ་རྣམས། ཟུར་དུ་བཀོད་པའི་འབབས་རིས་ལྟར། །སྲང་བླང་མ་ནོར་ 
ལེགས་སྦྱོད་འཚལ། །ཞེས་སྐར་རྩིས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཤད་པ་སྣང་སྲིད་གསལ་བའི་སྒྲོན་མ་ངོ་ 
མཚར་འོད་ཟེར་འབུམ་ལྡན་ལས། ཉེར་མཁོའེ་འབྲས་ཆིས་སྣ་ཚོགས་མདོ་ཙམ་བཤད་པའི་སྐབས་ 
ལྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། །། 

རང་བློ་དྲི་མེད་དུ་ཀུ་ལ་ཡི་རས་དཀར་གཙང་མ་ལ། ད 

རིག་པའི་གནས་ཀུན་མ་འབྲེས་རྣམ་འབྱེད་ཚོན་རིས་ཅིར་ཡང་བཀྲ། 

དེ་ཚེ་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཤེས་བཀའ་དྲིན་གང་། ད 


༠6༨ ༽.- 


ཡང་ཡང་བསམ་གྱིན་སྒོ་གསུམ་དད་པའི་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་འཐོར། ། 


གཤེན་བསྟན་འཇིག་རྟེན་མིག་ནི་ཟུམ་གྱུར་ཞིང། ། 
དཔང་གྒྱུར་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཟད་པ་ན། ། 

ངན་རྟོག་ཆོས་ཚུལ་འགའ་ཡིས་བསྟན་འདི་དཀྲུག ། 
དེ་བས་ཚུལ་བཞིན་བཤད་འདི་དཀའ་བའི་གནས། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ། ད 
གཞན་དྲིང་མེད་པའི་སྲོབ་པ་ཅིར་ཡང་ཐོབ། 


༠ ༧ ༨ 


དེེ་སྐད་སྨྲ་བའི་ཟོག་པོ་ཁོང་རྫན་དེས། ། 


རྨོངས་བླན་མུན་པར་འཐོམས་པ་རང་འདྲའི་འགྲོར། ད 
ཕན་སླད་ལྷག་བསམ་ཤིང་རྟའི་ཉེར་དྲངས་ཏེ། 
སྐར་རྩིས་ལག་ལེན་སྣང་གསལ་སྒྲོན་མ་ཞེས། ད 


= གཡ 


ངོ་མཚར་འོ་ འོད་ ཟེར་འབུམ་ ལྡན་འད་བཀྱས་སོ། ། 


ཛི་སྲིད་བྱང་སེམས་ས་དགུ་མ་ཐོབ་པར། ད 
ཡང་དག་ རིག་ བཞིའེ་ ཡེ ཤེས་མི ་མི་འཐོབ ་ཕྱིར། ད 
འགལ་འཁྲུལ་ཞེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པ་ རྣམས། ། 


དག་པའི་སར་གནས་འཕགས་མཆོག་ཚོགས་ལ་བཤགས། ། 


འདིར་འབད་དགེ་བའི་པད་དཀར་བྱེ་བ་ཡིས། ། 
ལེགས་བྱས་གེ་སར་རྒྱས་པའི་རོ་བཅུད་ཀྱིས། ། 
འཁྲུངས་བྲལ་གཡུང་དྲུང་བསྟན་ལ་རབ་ཚགས་པའི། 
རྐང་དྲུག་ཚོགས་རྣམས་འཆི་མེད་འཚོ་གྱུར་ཅིག ། 


དགེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་གཤེན་བསྟན་ལྷ་ཡི་རྫིང་རིང་ལས་བྱུང་བའི། ། 
ལེགས་བཤད་བདུད་རཆིའི་ཟིལ་མངར་འབུམ་འཛགས་ཕན་བདེའི་གྲ་ཆར་གྱིས། ད 
གཙུག་ལག་དཀར་ནག་འབྲས་ཚྡན་ཚྫོན་པས་ས་སྟེང་ཡོང་གང་སྟེ། ། 
ཕན་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་འབྲས་ཐོབ་ཤོག ད 
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དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


མེང་བ་ཞེ་མ་བསྟན་འཛིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོར་འབོད་པ་བདག་གེས། འོད་འབར་ཞེས་པ་ཆུ་སྟག་ལོའི་མགོ་ཟླ་བའེ་ 





གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༼སྒྲ་གཅན་རྟག་ལྷུའི་རེའུ་མིག་བ 'བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་བསྐལ་པར་འཁོར་བའི་ངོ་མཚར་ 
བལྟས་ཆོག་བཞགས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།༽ 


སྟོང་ 


ཉཱ ཉཱ རླ ལུན ཉར ཧཿ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 




















(༤) 

༡༤༥ 

ཤྭ 

༩ 

༤༦ 

༥ 

༡༧ 

རུ ཁྲ 

ཐ་ ° 
དྷོ རོ དོར 

ཙ? 
པ 

















< ༠33༤. 


ཙང ཏྲེ 





























༄༄༡དྲྱེང་༢ 


༡ ༡ 
༥༦ ༥༠ 
༧2 ༣༦ 
༤ ༣ 
༣ 


༡༦༠ 
པབ 
ཡ་ 
ཡང 
༤ 
༤ 

༡ 
༣༦ 
༢༡ 
༡7 
༡༩ 
༤ 


༡༦༡ 
༣༣ ༢༩ 
= ལུ 
° | ༤ 
° | ༤ 

༤ 





¢ ༩ 
ཌེ ༩ 





༡ 


° 


ཟེ ཤྲ ལོ 





༣༤ 

བྷ 

༡༨ 

༡ 

༥ 

དྷ 

༨ 

༥༥ | ༥ 














གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༡༩ 
ཟཔཟ།ཀ།ཀ ༤ི་ི 
༡ ༡༡ 


༡ 


ཤར ཉ༄༄ 











^¬ 








༢ 
¿ པེ 
༥༧ ༢ 
ལྭ ༤ 
༨ ༤ 
༡༤ ༡༤ 
༥༨ ༥༤ 
༢ ༢༡ 
༣ ༡ 
༡༥ | ༡༩ 
༡ ༼ 

དྲ 


-ྷེ 
༣ 
ཟཾ 
--” 
ཟཾ 


༼ ༄༅ ༄༅ ༄༅ 
-2 7 ༩ེ་ཟཝེདེཤེ ངེ 
-ˆི 
ཧཱ 
པ་ 
༠ཤ ༠ རཆིཤང=-9ྷ = ༽ཊཱ 3 2 
¢ ° ཟོ ༩ ཟེ ཉེང -ེེ 

















༄༄༅ 
-= 


ཆིཤེཟ ངྲི 




















- 393 - 























གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


རྨ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 




















མིག་འདི། །རང་གཞན་མཛུབ་མོས་ངལ་སྲངས་སླད། །དགེ་སློང་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱིས། །ངག་ 
ནས་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་ལྟར། །ཚུལ་འདིར་བློ་གྲོས་རབ་ཡངས་པའེ། །!ཨོཾ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་སོར་མོའི་ 
གར། །གློག་ལྟར་གཏྟིའི་དབུས་འཁྱུག་སྟེ། །བསླུན་པའི་དགེ་བས་ལས་ཅན་གྱི། །རོ་རྐྱང་ཊི་ཟླའི་ 
འཕོ་བ་དག །དབ་མའི་སྒྲ་གཅན་ལ་ཐིམ་ཤོག ། 
ཅེས་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཧྱུ་བ་ཀ་འདི་ལྟར་རྫོན་གྱི་དྲན་དབང་རྣམས་ཀྱིས་བཀོད་ཡོད་པ་གོར་མ་ཆག་ཀྱང་། འདི་ 
ཕྱོགས་ཀྱིས་ས་རིས་མཁན་ཚར་ཆད་གཙོད་འདྲ་བྱས་རུང་།] མ་ཕྱི་མ་རྙེད་པས་བློ་ངན་གྱི་ལོར་ཁོ་བོས་རྣམ་དཔྱོད་ 
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༤ ཏང 


དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆིས་ཀྱི་སྐོར། 


༼དབང་རྫན་དུས་འཁོར་ལུགས་ཀྱི་ལོ་ཟླའི་ཤོག་ཁྲ་འཁྲུལ་མེད་བཞུགས།\ 


སྭོ་བྱ་དུས་འཛིན། ཀུངས་རྨུལ། 
བླ་མཁྱེན། ཐེ་ཁྱིམ། སེ་བྱ། 
གསང་། དམག་དཔོན། བླ་མཁྱེན། ཕེའུ། 





༨ 


རང་ཏྟ། ཏྟ་ཁྲད། 
བླ་མཁྱེན། 


ཧང་ནེ། དམག་དཔོན། གདན་ རྨ. ཟབ ་ 
འདིང་།བྱ་ར་བ། གཉན་རྫང་། ཙང་ཀུན་འཕྱེའོ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


སེ་ཤར། ཀུངས་རྱྱུལ། 


སེེ་བྱི། 


དམག་དཔོན། 





གདན་འདིང་། བླ་མཁྱེན། 
རུས་སྦལ། 


དུས་འཛིན། 
བླ་མཁྱེན། གསང་། 
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ཟིན་ཕུང་། 


ས་རྒྱལ་བཅུ་བཅིག 


རང་ཏྟ། རྟ་ཁྲིད། 


བྱ་ར་བ། ཙང་ཀུན་འཛྱའོ། 
ཧང་པན། 


སེ་བྭ་བ་མཁྱེན། 
ས་རྒྱལ་བཅུ་གཅིག 





གསང་། 





སེ་བྱི། ཕྲེའུ། 
དམག་དཔོན། 
ཀུངས་རྒྱུལ། 


ཝང་གིང་། བླ་མཁྱེན་ནང་། 





རང་རྟ། རྟ་ཁྲིད། 
བྱ་ར་བ། ཧང་པན། „; ། ཟིན་ཕུང་། ས་རྒྱལ་བཅུ་གཅིག 
ཙང་ཀུན་འཛྱེའོ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ར་ཁྲིད། ཁུ 
ས་རྒྱལ་བཅུ་གཅེག 











ཁྱི་མགོ། 





ཙང་ཀུན་འཕྱེའོ། , ཿ དུས་འཛིན། ཝང་གིང་། གདན་འདིང་། བྱ་ར་བ། 
བླ་མཁྱེན། གསང་། དམག་དཔོན། བེ་སྣ། ཧང་པན། 


༨ 


ནང་ཏ། ཏ་ཁཱད། 
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བྱ་ར་བ། 
ཧང་པན། རང་ཏ། ཏ་ཁྲིད། 
ཕྱེའོ 


ཝང་གིང་། འཛྱེའོ། 


།ྐ 


ཟིན་ཕུང། 


ས་རྒྱལ་བཅུ་གཅིག 
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ཙང་ཀུན། 
ཁྱི་མགོ། 
ས་རྒྱལ་བཅུ་གཅིག 


སེ་ཤར། 
སེ་བྱ། དམག་དཔོན། 
ཀུངས་མུལ། 
ཐེ་སེ། 
ཧང་ནེ། གདན་འདིང་། 
གཟིག་མཇུག 





གདན་འདིང་ནང་། 








གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


བླ་མཁྱེན། 
ནོར་སླུང།། ཕེའུ། 
ས་རྒྱལ་བཅུ་གཅིག 


སེ་ཤར། ཟེ་སེ། ཧང་ནི། གདན་འདིང་། 
མི་གསོད། ས་འཕྱག ་ཁྱི། བུ་ ཱ བྱ་ར། ཧང་པན། 
ལང་གིང་། དམག་དཔོན། བྱི་དུར། 








རང་རྟ། རྟ་ཁྲིད། 
བྱ་ར་བ། ཧང་པན། 


ས་རྒྱལ་བཅུ་གཅིག 
ཀུངས་རྱུལ། བླ་མཁྱེན། ཟླ་མཁྱེན་གསང་། 
ཕྲེའ། ཕྲེའུ། 
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༧ 


དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


༼འདི་ནག་པ་དགུ་སྐོར་ལོ་ལ་འཁོར་བ་ཡིན་པའི་རྲེབ་མེག་བཞུགས།༽ 


བྱིས་པ་རྟ་བདུད། 


སྟག་གཟེག་ནག་མོ། 


རྒྱལ་པོ་མཚོན་ཐོགས། 











སྟག་གཟིག 


བྱིས་པ་རྟ་བདུད། 


ནང་བདུད། 
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རྒ = 


སྟག་གཟག་ནག་ཡ། 








གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
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བྱིས་པ་རྟ་བདུད། 








སླེ་བ་བླ་མཁྱེན། 
བྱིས་པ་རྟ་བདུད། 
ནང་བདུད། 





རྒྱལ་པོ་མཚོན་ཐོགས། 
སྨེ་བ་བླ་མཁྱེན། གཤེད་པོ་དུར་འདེབས། 








སྨེ་བ་བླ་མཁྱེན། 
བྱིས་པ་རྟ་བདུད། 
ནང་བདུད། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


བྱིས་པ་རྟ་བདུད། 








རྒྱལ་པོ་མཚོན་ཐོགས། 
སྨེ་བ་བླ་མཁྱེན། 











སླེ་བ་བླ་མཁྱེན། 
བྱིས་པ་རྟ་བདུད། 
ནང་བདུད། 








རྒྱལ་པོ་མཚོན་ཐོགས། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


རྒྱལ་པོ་མཚོན་ཐོགས། 








སྨེ་བ་བླ་མཁྱེན། 
བྱིས་པ་རྟ་བདུད། 
ནང་བདུད། 


གཤེད་པོ་དུར་འདེབས། 











དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ 


༼གཟའ་ལྔ་ཚེས་ལོ་ལ་སྤྱོད་པའི་རྟགས་ལོངས་བཞུགས།༽ 
༢ ༤ ༥ ༦ ༧ ༨ ༩ ༡༡ 
༤༣ ༤༨ 


༢༡ ༢༦ ༢༣༤ | ༣༤ ༢༩ 
༤༨༩ ༡༡ ༢༣༣ ༥༥ ༡༧ 
༤༨ ༢༣ ༢ ༢༣ ༢ ༢ 
༡༤ ༥༧ ༢༣ ༩ ༥, 








༡ 
༢༠༧ ༡༡7 
༢༥༣ ༨༩༧ 

















༡༡ ༡༢ ༡༣ ༡༤ 
༣ འལྩོ་ ལོ་ལ འོབ 
༡༩ ༣༧ ༥༥ ༡༣ 
༢༨ ༢༣༡ ༢༩ ༤༦ 
༥ ༢ ༡7༡7 ༥ 
༧༠༢༡ ༦༢༦༦ ༢༤༩ ༡༧༢༨ 
༩༥༦ ཁཿ ༢༨ འུ༥ 


༤ ༤ ༥ 

༢༥ ༤༡ ༩7 

པེ ° མ་ ༡ 

༢༠༡ འ༨ ༨ ༨༤ ༢༧༢ ༼༨ 
༼༣ , ༢༨༨ ༡༦༡ ༨༨ ༨༦༤ ༢༢༩ ༡༤༨ 











གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ལག ེོཀྣོཾོ་ཾོཾ་རོ 

















ཀ་ཅ 


པ་སངས་ ༧ ༡ 
པ ཀུ 
་ལོངས ༤ 
རྟག་ལོངས། ༤ 
༦ 
པྫོ 














སྤེན་པའི་ 

་ལོངས་ ༥ 

ཡ ༡༡༣ ཨུ ༥ ༡ཿ 
( (༤. 

















༤༨ 


(མཁན་ཆེན་ཉེ་རི་ ་ཤེལ། ཞེན་ རྒྱ་ཕྱག་ དཔེ ་ལ་ཕྱི་མོར་བྱས་ ནས་རྒྱལ་ རེགས་བྱ ་བའེ ་སྒྲུབ་ཁང་དམར་ པོའེ་ ནང་དུ་ བཞེངས་ པའོ། །) 
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༧ 


དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


ཁིབ" འོལ" '་རིཿ ་སོཿ ་ཀི་།" 'ཅིས། 'བྱེ ་ 
༼བས་ཁམ་ཐ་ོག་གཉས་རི་ལག་སགསིགུརསགསལབིད 

















གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 






























































གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


„- འཇིག་སྟོངས་དབང་བསྒྱུར་དུས་འཁོར་ལྷ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ 
༥ མཁྱེན་སྒྲ་བའི་ སེང་གེ་སོགས། །རྒྱལ་བ་མཆོག་རྣམས་ 
ཞབས་པད་རྟག་མཆོད་ནས། །སྟོན་མཆོག་བཀའ་འཁོར་ 
འབུམ་ཕྲག་མཐའ་ཡས་དཀྱིལ། །མཆོག་གྱུར་གཙུག་ལག་ 
བརྫུད་མཛད་ཀོང་ཙེ་ཡིས། །རྗེས་བཟུང་གྲངས་ཀྱི་གནས་ 
ལ་མི་རྨོངས་པའི། །ཚིས་དཀར་ཞེས་བྱ་རི་མོའི་ལམ་འདི་ 
ཡིས། །དབུགས་ཁྱིམ་སྒང་དང་རྫོག་གཉིས་རི་ཕག་སོགས། ། 
འདོད་ཆ་ཝ་ཚའི་ངལ་བ་ཀུན་སྤང་ནས། །མྱུར་རྩིས་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མེ་འདེར་བཀོད་ཀྱིས། །དང་ 
པོ་དབུགས་ཁྱིམ་སྒང་གསུམ་བྱ་ར་ནི། །རང་རང་ཟླ་བཤོལ་འཕྲོ་ཡི་བྱ་ར་བཟུང་། །གང་ཟིན་རྲེའ་ 
མིག་དེ་ཡི་གཟའ་ཉི་མར། །སོ་སོའི་ཌྷུ་བ་བྱིན་ལ་རང་འཁོར་སྒྲིལ། །དབུགས་ཁྱིམ་སྒང་སོགས་སོ་ 
སོའི་ཚད་བཞིན་འཆར། །དྭབས་མཚལ་དབུགས་ཁྱིམ་སྒང་སླེབ་ཚེས་གྲངས་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཟླ་ 
བཤོལ་སོང་མ་ཐག་པའི་དུས། །དབུགས་ཐོབ་ཟླ་བ་སྔོན་མར་ཤར་བ་མང་། །ེ་ཚེ་སྔོན་མའི་ཛུ་ 
བས་བསྒྲབ་གཞིར་བྱ། །གཞན་ཡང་འརེའུ་མིག་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སུ། །རྫོག་གཤིས་རི་ཕག་ལ་ 
སོགས་རྟོགས་འདོད་ན། །སྣོན་ཟླ་མགོ་ཟླའི་བཤོལ་འཕྲོ་བུ་གས༩ཛི། །དེ་ཡི་ལྷག་མས་ཁྱིམ་གྱི་རེའུ་ 
མིག་བཟུང་། །མ་ཟིན་མིགའྲཔི་ལགའྱབྱིན་ཀུན་ལ་འདྲེས། །གང་ཟིན་སྣོན་ཟླ་མགོ་ཟླའི་ཐུ་བ་ 
བསྲེ། །དེ་སྟེང་གཟའ་ལ་ནམ་མཁའབཟླ་བ༡དང་། ླུ་མཚོ༤༨འབྱུང་བ༥མིག་ཚེས༡༥༢བརྒྱན་བྱ་ 
ཞིང་། ༨ བུ ༨ །ཤེ་ མར་ ད་མཁའ་ོང་ ༤གདེངས་ ཅན་ཐིག ་ལེ་དང་། །མཚོ་མེ མིག༢༨བྱིན་ལ་རང་ འཁོར་ 
བསྒྲིལ་ ལྟག་ དེས། ཙུ །འཁྲུལ་བྲལ་གཤེན་བསྟན་སྨན་རིའི་ཕྱག་རྒྱུན་གྱིས། །དབྱར་ * དགུན་ 
༨ རྫོག་ཚད་ཚེས་སོགས་འཁྲུལ་མེད་འགྲུབ། །ཡང་ན་གོང་གི་བཤོལ་འཕྲོར་མི་བདག༡༠སྦྱིན། ། 
མདའ་རོས༥༦བགོས་ལྷག་ཁྱིམ་གྱི་རེྲྲ་མིག་བཟུང་། །མ་ཟིན་མིགཝཔྲི་ལགའབྱིན་རིག་མདས༥༤ 
བསྣུན། །གང་ཟིན་གླབ་ཐུར་བསྲེས་ལ་དེ་སྟེང་གཟར། །སྟེང་ནས་རིམ་བཞིན་བོན་དབྱེངས°གཏེར༩ 
བུག་མདའ༩༥། །ཡོན་ཏན༢མེ་རྩེ་དུས༦༢༢བྱིན་ཉི་མ་རུ། །མཁའསྟོང་༤ཆུ་མཚོ༤༤གཟུགས༡དང་ 
མདའ་རོཿཡབྱིན། །རང་འཁོར་སྒྲིལ་ལྷག་བེ་ཐྫུར་དཀར་པོ་ཡི། །དབྱར ;? དགུན ¿ ཉི་མའི་ 








དེབ་བཞི་བ། བཟོ་དང་རྩིས་ཀྱི་སྐོར། 
ལྲོག་ཚད་ཚེས་སོགས་སྟོན། །རྣམ་བཤད་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་ཉི་རྫོག་ནི། །གོང་དེའི་རུ་བར་ཐུབ་ 
པས༧དམན་པའི་ལྟག །སྒང་གི་རེའུ་མིག་གང་ཟིན་གླབ་རུར་བསྲེ། །དེ་སྟེང་གཟའ་ལ་ནམ་ 
མཁའ༤ཀླུ༨ཕྱོགས༡༤མེཞ། །དུས་ཀླུ་རོ༦༨༦དང་ཏི་མར་བོན་དབྱིངས༤མཁའ°། །རོ་མེ༣༦གཟུགས༡ 
དང་གཟུགས་མཚོ-༠/བྱིན་ལ་ཡར། །འཁོར་ལོས་དྲིལ་བའི་དབྱར ¦ དགུན ཾ རྫོག་ཚད་སྟོན། ། 
ཡང་གཅིག་སྣོན་ཟླའི་བཤོལ་འཕྲོར་མིག༢གིས་བརྒྱན། །སྒང་གི་རེའུ་མིག་བཟུང་ལ་གླུབ་ཐྱུར་བསྲེ། ། 
དེ་སྟེང་གཟའ་ལ་བོན་དབྱིངས°བཟང་པོ་དང་། ཟླ་མིག༢༡མེནདང་མིག་རི་དུས༦༧༣རྣམས་ 
བྱིན། །ཉི་མར་མཁའ°ཐིགཔཀླུ་ལག༢༨གཟུགས་རི་ཟླ༩༧༡། །གཏེར་ལ་རང་འཁོར་སྒྲིལ་ལྷག་ཕག་ 
ཞག་གི །ཚད་དུ་འཁྲུལ་བྲལ་རྟ་བདུན་དབང་པོར་བཤད། །ཡང་གཅིག་སྣོན་ཟླའི་བཤོལ་འཕྲོ་ 
མཁའ་མིག༣༤པི། །ལྷག་དེས་སྒང་གི་རེའྲ་མིག་བཟུང་བ་དེ། གྲུབ་པའི་གྷུ་བར་བསྲེས་ལ་དེ་སྟེང་ 
གཟར། །མཁའ༤མིག༣མེ་ཆུ༤༣ཡོན་ཏན༣སྐར་མིག༣༣༧དང་། །ཏེ་མར་མཁའ༤སྟོང་°ཁྱིམ༡༢དང་ 
བོན་དབིངས༠དང་། །དུས་མེ༣༦བྱིན་ལ་རང་འཁོར་སྒྲིལ་ལྷག་དེས། །བཱེ་དཀར་ལྲགས་ཀྱི་ཕག་ 
ཞག ¦ ཚེས་སོགས་རྟོགས། །ཡང་གཅིག་གྲོ་བཞིན་བཤོལ་འཕྲོ་གཟུགས་མིག༡༡སྦྱོངས། །ལྷག་ 
དེས་དབུགས་ཀྱི་རེའུ་མིག་བཟུང་བ་དེ། །གླུབ་པའི་ཅུ་བར་བསྲེས་ལ་དེ་སྟེང་གཟར། །མཁའ་སྐྱོན༡༨ 
ཕྱོགས༡༠དང་ཟླ་བ༡ཐིག་ཁྱིམ༡༢༠བྱིན། །ཉི་མར་སྟོང་བགཟུགས༡དང་མཁའ་ལག༢༠མེཞ། །བུག་ 
ཡོན༣བྱིན་ལ་རང་འཁོར་སྒྲིལ་ལྷག་དེས། །རང་ལུགས་རི་།ིའི་འཆར་ཚད་ངེས་པར་སྟོན། ཀུ 
ཡང་ན་ཁྲུམ་ཟླའེ་བཤོལ་འཕྲོས་དབུགས་ཐོབ་ཀྱིས། །རྦེའུ་མིག་བཟུང་ལྭ་གུབ་རུར་བསྲེ་བ་དེ། ད 
བཱེ་དཀར་ལུགས་ཀྱིས་རི་ཏེའི་འཆར་ཚད་སྟོན། །དེ་ལྟར་ལྷོ་བྱང་ཉི་མའི་བགྲོད་མཚམས་དང་། ེ 
དབུགས་ཁྱིམ་སྒང་གསུམ་རི་ཏིའི་ཕག་ཞག་བཅས། །རྦེའུ་མིག་གསར་སྲེལ་ཚིག་ཆུང་དོན་བཟང་ 
འདི། །རང་འདྲ་བློ་དམན་འགའ་ལ་ཕན་ཕྱིར་དུ། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་མམ་མེད་སྨན་རི་བའི། ེ 
གདན་སར་འབོད་པ་ཏི་མའི་མིང་ཅན་དེས། །སུམ་གླང་ཀྱིམ་ཤོད་དཔལ་གྱི་སྟེང་ཆེན་དུ། །སྦྱར་ 
བ་འདེས་ཀྱང་བསྟན་པའི་རྒྱན་གྱུར་ཤོག ། བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
༼བྲོ་གསལ་ལ་ཉེ་བར་མ བའི་རྲེའུ་མིག་གསར་སྦེལ་བཞུགས།༽ 


གྱུབ་པའི་ 


གཟའ་ཤིའི་ནུར་བྱིན། 


བྱེད་པའི་ 
གཟའ་ཤིའི་ནུར་བྱིན། 
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༼གྲུབ 'ཅིས ་ཀྱི་ཊི་རགས་དང་ཁྱིམ་དྲུག་སྤྱི་ནོར་རེའྲ་མིག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
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༡7 








གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


སོ་མཟིད། ཀྐ ཧི དུ༥ ཏཱ་ ཀླུ ད་ཚ འ་  བ གག གས གེད ཨོད 
ལོག ༤ ༡ དའ ར་ཇ ལ་ར ༩ ཀླ ༡ ༡༧ 







སོ་སོའི་མིང་། 


སྣང་བའི་ཆུ་ཁྱུད།? 
དྲག་པོའི་གཙུག་རྒྱན།༢ 
འོད་ཟེར་དགུ་པ།༢ 
ལྷ་མཚམས་སྐྱེས། ༤ 
རིགས་བྱེད་བདག་པོ། ༥ 
སྟན་ངག་མཁན་བོ། 
གོས་རྫོན་ཅན།° 








ཏུ 
ཅག ༡༦ ༡༧ ༡༨ ༡༩ ༦ ༡ ༡༡ ཛོ ཐོར ལའ ༦ ༦ ༡ 
གསག ༤ ༨༡ ༡ ཛེར འཛ ལར རཝ ༦ ༡ བ་ལ ༨ 
༩ 














གུ ཨཱ ཀགླ་ཀ་ག་ཁ་ཉ་གྱི་ཧཱ་བུ་ཤཱ་ཁ་ཨ་ ལཾ 
ལམ དན 

༡༤ ༡༥ ༡༦ ༡༥ ༡༦ ༡༧ ༡༨ 2 པ ༢༢ ༣ ༢༤ ༥ ༢༥ ༢༦ 
ཐཏ8ཿ989ླ9ྤ།8955 
ཧའ ཐོལ ཛོར དར ཐོང བཛ ༩ ཀླ དོ ལོ ༤ ༥ ཇོ ༧ 
རོའ རོ ༤ དོ རཾ ༤ རའ ཝཾ ༧༩ ༡༦ ༡༡ 
ཏཱཾ 


༡7༠༤ 
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དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ 


༼དཔལ་ལྡན་བྱེད་པའི་གཟའ་དང་ལེག་ཞི་བླ་ཚེས་ཀྱི་རྟགས་ལོངས་བཞུགས།༽ 
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དི 





༡༦ [༡༧ ༢ ༢༨ ༢༩ 


ཤྲ 

















ཁྲུ 








དྭ 
༥? ༡༠ 
རབས་བ 


༡༥ 
ར་འ 
༥༢༦ 
༣༠ 
༤ 
༣༨༥ 





བརྗེད་ཐོ་དྲན་ཐོས་གསོས་ལ་ཕུར་བུར་མཚོན་ན། །རིམ་པའི་རྐང་བཟུང་སྐར་མར་འདོད་ 
པ་དང་། །བུག་མིག༣༩བར་ལྐང་སྡོམ་བདུན་པ་བཞག)རྐང་ཟིན་གདོང་མ་ཕྱི། །རྐང་ཐ་མ་རི༧དེའི་ 
ལྷག་རྣམས་སྒྱུར་དགོས། །དེ་ཚེ་བགོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་མཁའ་མེས༢༠བྱའོ། །དེའི་ཆ་ཤས་བར་ 
བསྒྱུར་བགོད་གྲབ་ནས། ཕྱི་རྐང་ཟིན་ཕྱིར་ཡང་རྒྱུས་རྐང་བསྡོམ་རིམ་ཕབ་སྦྱངས། དེ་ཉིད་དལ་ 
དག་ལ་རིམ་པ་ཡིན་ཕྱིར་སྣོན་དགོས། རྐང་བཟུང་སྐར་མར་འདོད་པ༡ཞདང་། དབུག་གུར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མཁའ་མེ༣༠ཤར་ནས། འཁོར་ཕྱེད་དོར་དགོས་ཕྱིར་རིམ་པ་རྫོགས་ནས། རིམ་མིན་གྱི་དབུ་ཚུགས་ 
སྡོམ་ལའང་ཐིག་བཞག རྐང་ཟིན་སྔན་མ་ལ་མ་ཟིན་རྐང་པ་དང་པོས་བསྒྱུར་ཞེས་པས། བིམ་ 
མིན་གྱི་རྐང་པ་དང་མ་རི་དེའི་ལྷག་རྣམས་བསྒྱུར། དེ་ཚེ་རིམ་མིན་སྔ་རྐང་དང་པོ་ལ་རྐང་པ་ 
སྔན་མ་བབས་པ་ཡིན་ཕྱིར་བགོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་མཁའ་མེས༢༠བྱ། དེའི་ཆ་ཤས་བར་བསྒྱུར་ 
བགོད་གབ་ནས། སྔ་རྐང་ཡིན་ཕྱིར། ཡང་རྒྱུ་རྐང་བསྡོམ་བསྲེ། དེ་ཏིད་རིམ་མིན་ཡིན་ཕྱིར་དལ་ 
དག་ལ་ཕྲི་དགོས། རིམ་པའི་ཕྱི་རྐང་ཐ་མ་དང་རིམ་མིན་སྫ་རྐང་དང་པོ་གཤིས་རྐང་སན་བབ་ཚེ། 
འཁོར་ཕྱེད་དོར་ན་མཁའ་མེ་བསྣན་པའི་དོན་གྱིས་ཆུ་ཚོད་ལ་མཁའ་མེ་ལོང་བ་མི་འབྱུང་། ཡང་ 
ཕུར་བུའི་དལ་དག་གིས་རྐང་འཛིན་སྦྱངས་ནས་འཁོར་ཕྱེད་མ་དོར་བར་སྐར་གནས་སྟོང་ནས། 
རིམ་མིན་རྗོགས་ནས་རིམ་པར་སླེབ་པ་ཡིན་པས། རྐང་བསྡོམ་ལ་ཐིག་བཞག་མ་ཟིན་རྐང་པ་དང་ 
པོས་བརྒྱུར། ཞེས་པས་རིམ་པའི་རྐང་པ་དང་པོ་བཅུ་ཡིས་ལྷག་རྣམས་བསྒྱུར། བགོད་བྱེད་སྤྱི་ལྟར་ 
མཁའ་རོ༦༠ཡིན་ལ། གཟའ་གཞན་གཞི་ལའང་དེ་དང་འདྲའོ། སྦྱིར་རིམ་མིན་གྱི་སྐར་གནས་ 
སྟོང་ནས་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུར་ལོང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། རིམ་མིན་ཀྱི་རྐང་པ་བཅུ་གསུམ་མ་རྫོགས་ 
བར་དུ་རྐང་འཛིན་ཆུ་ཚོད་ལ་མཁའ་མེ༦༤སྟེར། མཁའ་རོ༦༠ལོང་ན་སྐར་གནས་སུ་ཕུད། དེས་ 

བྱེད་པའི་ཉི་རགས་ཟིན་འདོད་ན། །ཟླ་བཤོལ་འཕྲོ་ལ་དུས་མིག༣༦པྲི། །མ་འདངས་མདའ་ 
རོ༦༥བསྣན་ལ་སྦྱངས། །མཁའ་མེས༢༠བསྒྱུར་ལ་མདའ་རོསཿ༦༥དོར། །ཐོབ་པའི་ནོར་གྱི་ཉེ་རགས་ 
ཟིན། །ལྷག་མ་བྱུང་ན་ནོར་ལ་གཅིག །བྱིན་པའི་ཚེས་དེ་ཉི་རགས་ཀྱིས། །ཟིན་པའི་ཚེས་གྲངས་ 
རྣམ་དག་ཡིན། །གླབ་པའི་འདས་ཟླ་མ་བསྲེས་པའི། །ཟླ་བཤོལ་རྩིས་འཕྲོ་མཁའ་མེས༣༠བསྒྱུར། ། 
མདའ་རོས༥༥ཐོབ་ནོར་གང་ཡིན་ཏེ། །ཉི་ཞག་ཉི་རགས་ཟིན་པའི་ཞག །ལྷག་མ་བྱུང་ཚེ་ནོར་ལ་ 
གཅིག །བྱིན་པས་ཚེ་ཞག་ཉི་མ་ཡི། །རགས་པ་ཟིན་པའི་ཚེས་གྲངས་ཏེ། །ཡང་ན་སྔོན་ལོ་ཉི་ 
རགས་ཟིན་པ་ཡི། །ཆེས་གྲངས་རྣམ་དག་དྲག་པོ་བརྒྱན། །སྟོང་པའི་ལོ་ལ་ཉི་མ༡༣ཕྱིན། །མཁའ་ 
མེས༣༠དོར་ལྷག་ཕྱིར་ལོ་ཡི། །ཧི་རགས་ཟིན་པའི་ཚེས་གྲངས་ཡིན། །གང་ཟིན་དེ་ཡི་ཉི་ལོངས་ 


༣ ༽ 


བསྒྱུར། །སྒྲིལ་ཏེ་ཉི་ཅྷུར་ལས་སྣོན་པས། །ཉེ་རགས་ཡིན་ཏེ་ཤེད་སྟོམས་ཀྱིས། །གཟའ་ཡི་རགས་ 
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དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


པ་སྔར་ལྟར་སྒྲགས། །རྫ་ལོའི་རགས་པ་རྣམ་དག་པ། །བྱེད་པར་གཟུགས༡དྲག༡༡མཁའ་མཚོ༨༤ 
ལགའ ཛཱ །ཐིག:རྣམས་གཟའ་བྱིན་ི་མ་ལ། ཱཾ །སྲང་ནས་རི་ཟླ་ཆ་ཤས་ནས། །མིགའྲི་ཕྱི་མའི་ 
རིམ་པ་འཆར །གྲུབ་པ་གཟུགས༡དྲག༡༡གཟུགས་མཚོ༨༠ཚུ༨། །རྲེའུ་མིག་ཀླུ་རི་རྩེ་མོ༣༧༨རྣམས། ། 
གཟའ་རགས་ལ་བྱིན་ཉི་རགས་ལ། །མཁའ་མིག༢༠སྲང་ལ་མཁའ་རོའི༦༠ཆ། ཧཾ ཕྲི་བ་ཕྱི་མའི་ 


རགས་པ་འབྱུབ། །ཕྲེ་བ་མ་འདང་རྟགས་ལོངས་བསྣན། །ཉི་རགས་སྟོང་པའི་ལོ་ཡི་དུས། །གཟའ་ 
ཞི་རྟགས་ལོངས་བསྣན་པ་ལ། །དབྲི་བསྣན་བྱེད་པ་ཁྱད་པར་ཡིན། ། 


༼བྱིད་རྩིས་ཀྱི་སྔར་ལོའི་གཟའ་རགས་སྤྱི་ནོར་སོགས་ལ་བྱིན་པས་ 
སྤྱི་ལོའི་སྤྱི་ནོར་འཆར་ཐབས༽ 







༢༠༽ 


(བྱེད་ཆྩེས་ཀྱི་སྔར་ལོའེ 
རཾ 


སྤྱི་ནོར་ལ་ཕྲི་བས་ཕྱི་མ་ 
ཤར་ཐབས་འདི་ནི་མཁན་ ན་པོ་ཆེ་ཤེས་རབ་དབང་ 


རྒྱལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ།) 











གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


པ། སྟག་ལོ་གསུམ་པ། ཡོས་ལོ་ལ་བཞི་བ། འབྲུག་ལོ་ལ་ལྔ་བ། སྦྲུལ་ལོ་ལ་དྲུག་པ། རྟ་ལོ་ལ་ 
བདུན་པ། ལུག་ལོ་ལ་བརྒྱད་པ། སྒྲེལ་ལོ་ལ་དགུ་པ། བྱ་ལོ་ལ་བཅུ་བ། ཁྱི་ལོ་ལ་བཅུ་གཅིག 
ཕག་ལོ་ལ་བཅུ་གཉེས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཟླ་བར་འདོད། བར་ཚད་ཟ་བར་ནི། བྱི་ལོ་ལ་བཅུ་གཉིས་པ། 
གླང་ལོ་ལ་དང་པོ། སྟག་ལོ་ལ་གཉིས་པ། ཡོས་ལོ་ལ་གསུམ་པ། འབྲུག་ལོ་ལ་བཞི་བ། སྦྲལ་ལོ་ལ་ 
ལྔ་བ། རྟ་ལོ་ལ་དྲུག་པ། ལུག་ལོ་ལ་བདུན་པ། སྦྲེལ་ལོ་ལ་བརྒྱད་པ། བྱ་ལོ་ལ་དགུ་བ། ཁྱི་ལོ་ལ་ 
བཅུ་བ། ཕག་གི་ལོ་ལ་བཅུ་གཅིག་པ་རབ་ཆད་ཟླ་བ་ཉིད་དུ་གསུང་། ཕུང་གྱོད་ཟླ་བ་ནི། བྱི་ལོ' 
ལ། དྱབར་འདྲང་གསུམ་པ། གླང་ལར་བཞ་པ། སྟག་ལར་རྔ་པ། ཡས་ལར་དྲུག་པ། འབྲུག་ལར་ 
བདུན་པ། སྦྲལ་ལོར་བརྒྱད་པ། རྟ་ལོར་དགུ་བ། ལུག་ལོར་བཅུ་བ། སྦྲེལ་ལོར་བཅུ་གཅིག་པ། བྱ་ 
ཡང་ན་ཡར་གྱི་བཞི་གཤེད་ཡིན། ཟླ་ནག་ནི། སྟག་སྤེལ་ལོ་ལ་ཕག་སྦུལ་ནག ཁྱད་པར་ཟླ་སྟོད་ 
ཁྱད་པར་སྒང་ནག ཚས་པ(བཅུན་འང་འདུགབཅུ་དྲུག་ཏེ་ ཤུ་ནག དུས་ཚོད་ཉི་ཕྱེད་ནམ་ཕྱེད་ནག 
ནམ་ཕྱེད་ནག ཕག་སྦུལ་ལོ་ལ་སྟག་སྦེལ་ནག སྟོད་ནག ཚེས་པ་བདུན་དགུ་ནག དུས་ཚོད་ཉི་ 
ཕྱིད་སྲོད་གཉིས་ནག གླང་ལུག་ལོ་ལ་ཁྱི་འབྲུག་ནག སྨད་ནག ཚེས་པ་ེར་གཅིག་ཉེར་བདུན་ 
ལོ་ལ་དྲུག་པ། སྟག་ལོ་ལ་བདུན་པ། ཡོས་ལོ་ལ་བརྒྱད་པ། འབྲུག་ལོར་དགུ་བ། སྦྲལ་ལོར་བཅུ་བ། 
རྟ་ལོར་བཅུ་གཅིག་པ། ལུག་ལོར་བཅུ་གཤིས་པ། སྦྲེལ་ལོར་དང་པོ། བྱ་ལོར་གཉིས་པ། ཁྱི་ལོར་ 
གསུམ་པ། ཕག་ལོར་བཞི་བ། རྒྱ་ཚིས་པས་དཔལ་ཐོབ་ཟླ་བ་ཡིན། 


་༈, ཕྲ ཀེ: ཕྲ = = ད་ར: ཕྲ ཀེ: 7 = ་༈, ྲ ཕྲ ཕྲ 
ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་དུས་ཀྱི་འཁོར ལོའི་ལ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་འཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས 


དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 
སོགས། །ཀུན་བཟང་དུས་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ། །ཀུན་ནས་དངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
ཕྱག་བགྱིས་ནས། །གཟའ་སྐར་སྦྱོར་བྱེད་ཇི་ལྟར་འཆར་བའི་ཚུལ། །ཚུལ་བཞིན་གཏན་ལ་འབེབས་ 
བྱེད་ཡན་ལག་ལྔ། །ལྫ་བསྔུས་རྩ་སྒྲབ་མགྱོགས་ཅིས་དབུགས་སྒང་ཁྱིམ། །ཁྱིམ་ཕྲེབས་སོགས་ཀྱི་རི་ 
མོ་བསྒྲན་ལྱགས་བཤད། །དེ་ཡང་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི། །ནང་ཚན་ཤིང་བྱི་ནས་བགྲངས་ 
པའི། །གང་བརྩེའི་བར་གྱི་འདས་ལོ་རྣམས། །མིག་གཟུགས༡༡ཀྱིས་བསྒྱུར་ནག་ཟླ་སོགས། །འདས་ 
ཟླ་བསྲེས་ལ་གནས་གཉིས་བཞག །འོག་མར་མིགཊབསྱུར་ཀླུ་ལག༢.བྱིན། །མདའ་རོས༦༥རྙེད་པ་ 
སྟེང་མར་བསྲེ། །དེ་ཡིས་ཟླ་བ་རྣམ་པར་དག །འོག་མའི་ཐོབ་ནོར་གང་འཕར་ཏེ། །ཟླ་བ་བཤོལ་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན། །དེ་ནས་ཟླ་དག་གནས་རྫ་བརྩེགས། །སྟེང་ནས་རིམ་བཞིན་ཟླ་བ༡དང་། །ཆུ་ 
ཚོད་གཟུགས་མེ༣༡སྲང་མཁའ་དབང་༥༠། །དབུགས་ཐིག༤ཆ་ཤས་སྟོང་ཀླུ་མཚོས༤༨༠། །རིམ་ 
བསྒུར་སྟེང་རིམ་ལག་པའདང་། །དབྱ་གུ་དུས་དབང་༥༠སྲང་མེ་ཡོན། །དབུགས་མཚོ༨ཆ་ཤས་ 
དུ་ས་མཚམས་ཆུ༥༦༦། བྱིན་ལ་མས་ནས་རི་མཁའ་༢རི༧༤༧། །དབུགས་དུས༦སྲང་དབྱུག༨གཉེས་ 
མཁའ་རོ༦༠། །སྟེང་མར་རི་བོས༧དོར་བའི་ལྷག །གཟའ་ཡི་ྷུ་ཝ་རྣམ་པར་དག །ཡང་གཅིག་ཟླ་ 
དག་གནས་གཏིས་བརེགས། །རྟེང་མ་ཟུང་༢དང་འོག་ཟླས༡བསྒྱུར། །སྟེང་མ་དྲག་པོ༡༡འོག་མཚོ་ 
བུག༩༨། །བྱིན་ལ་མས་ནས་དུས་ི༡༢༦དང་། །སྟེང་མ་ཀླུ་ལག༣༨གིས་དོར་བས། །ལྷག་དེ་རིལ་ 
ཆའི་ཟུ་ཝ་དག །ཡང་གཅིག་ཟླ་དག་གནས་རྫ་བརྩེགས། །རྟེང་ནས་མིགའབྱོགས༡༤ལྷ་མདའ༥༨ 
དང་། །གཟུགས༡དང་རི་ཟླས༡༧བསྒུར་བ་ལ། །སྟེང་རིམ་རྒྱན་མིག༣༦དབྱུག་བུག་མེ༣༡ །སྲང་དུ་ 
གཟུགས་དབང་༥༡དབུགས་ཐིག་ལེ༡། །ཆ་ཤས་ཀླུ་ཟླས༡༨བརྒྱན་ལ་ཡར། །རི་རོ༦༧མཚམས༦དང་ 
སྲང་མཁའ་རོ༦༡། །དབྱུ་གུ་ཐིག་དུས༦སྐར་རི་ལག༢༧། །དོར་ལྷག་ི་ཅུ་རྣམ་པར་དྭག །རྫ་ཐུར་ 
རང་རང་སྒྱུར་བྱེད་བྱིན། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ཅྫུ་འཆར། །དེ་ནས་ཉིན་རེའི་ཚེས་རྩིས་ཀྱི། །རྩ་ 
སྒྲབ་རི་མོ་གྲབ་རྩེས་ལྟར། །བགྱིས་པས་རྣམ་དག་འགྲབ་པ་ཡིན། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
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ཉི་རགས་སྟོང་པའི་ལོ་དེ་ཡིས་དུས་དྲག་པོར་ཆ་བ་བསྣན་ནས་འཛིན་པར་བྱའོ། །གྲུབ་པའི་ལུགས་ཡིན་ཅིང་ 
ལོ་བཅུ་གསུམ་རེ་སྐོར་བར་བྱའོ། །ཉེ་མ་རགས་པ་འཛིན་འདོད་ན། སྔར་ལོའི་གྲངས་རྣམ་དག་ལ་དྲག་པོ༡༡བསྣན་ 
ནས་འཛིན་པར་བྱ། ཉེ་མ་རགས་པ་སྟོང་པའི་ཕྱི་ཉེ་མ་བསྣན་ནས་འཛིན་པར་བྱའོ། །གོང་མ་མཁས་བགླབ་ཀྱི་བཞེད་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ལ། རློང་པོ་སྨན་རིའི་མཁན་མིང་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་བདག་གིས་ཁ་མཚོན་གཅོད་པ་ག་ལ་ནུས་ 
རུང་། འདི་ལྟར་འཐད་པར་སྣང་ནས་བློ་རྟེན་དུ་བྲིས་པ་ཡིན། 

སྔར་ལོའི་ཚེས་ལ་དྲག་པོ་སྦྱེན་ཟེར་ཡང་། ཉི་མ་སྟོང་པར་ཞགས་པའི་ཚེ། ཚེས་གྲངས་ལ་ཁྱིམ་སྟེར༡ཞདགོས། 
རྟགས་ལོངས་ཆ་བ་ལ་བྱིན་དགོས་ཀྱང་། ཞི་རགས་སྟོང་ན་རྟགས་ལོངས་ཡང་སྟེར་བྱེད་དགོས་གསུངས་སོ། །གཟའ་ལ་ 


སྟེར་དགོས་མི་དགོས། 
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༥༢༨༡ 








༡ ལོ 
༡༡ རྫིག ༥༩ ༡༡ 


༢༩ ༤ ༢༩ 








དྭ 
འུ 





གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༦ 


༄༢ 
༄༢ 
ཌུ 
` 


༤ 
༤ 
༥༨༩ 
ཿ 
༧ 
རྡ 
༥ 











(གཞན་ཡང་ཟླ་ནག་བཤད་པ་ནི། །གནམ་ལོ་གང་ཤར་དེ་རང་གི །བཞི་གཤེད་ཟླ་བ་ནག་ 
པར་བརྗོད། །དེ་ཡང་ཡར་བཞི་རབ་རབ་ཆད་དེ། །མར་བཞི་བགྲངས་པ་ཕུང་ཟླ་ཞེས། །རབ་ཆད་ 
བག་དུས་གཏོང་ལེན་མ། །ཡུང་ཟླ་བྱ་བ་ཀུན་ལ་འཛེམ། །ར་བཞིའི་སྟོད་དང་(འདེ་རྣམས་བཅུ་གཉེས་ 
པ་དཔིད་རར་བརིས་པའི་ཕུག་ལུགས་དང་མི་མཐུན་ནོ:འབིང་བཞིའི་སྒང་། །ཐར་ཆུང་བཞི་ཡི་སྨད་ནག་ 
ནག །ཚེས་པ་བཅུ་བཞི་བཅོ་བརྒྱད་ནག །དུས་ཚད་ཙི་ཕྱེད་སྲོད་ནག་གོ །གནམ་ལོ་གླང་ལུག་ 
བརྒྱད་པ་དང། །གཉིས་པ་ནག་ཅིང་སྨད་ཉིད་ནག །ཚེས་པ་ཉེར་གཅིག་ཉེར་བདུན་ནག །དུས་ 
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དབ་བཞི་བ། བཟོ་དང་ཅིས་ཀྱི་སྐོར 


ཚོད་ཉི་རྒས་ཐོ་རངས་ནག །སྟག་སྦྲེལ་ཤར་ཚེ་དགུ་བ་དང་། །གསུམ་པ་ནག་ཅིང་ཟླ་སྟོད་ནག ། 
དང་། །བཞི་བ་ནག་ཅིང་ཟླ་སྒང་ནག །ཆེས་པ་བཅུ་བདུན་ཏི་ཤུ་ནག །དུས་ཚོད་ཏི་ཕྱེད་ནམ་ 
ཕྱེད་ནག །ཁྱི་འབྲུག་ཤར་ཚེ་བཅུ་གཅིག་པ། །རྫ་བ་གཤིས་ནག་ཟླ་སྨད་ནག །ཚེས་པ་ཉེར་གཤིས་ 
གནམ་གང་ནག །དུས་ཚོད་ཏི་དྲོས་ཏི་ཕྱེད་ནག །ཕག་སྦྲུལ་ཤར་ཚེ་བཅུ་གཉིས་དང་། །དྲུག་པ་ 
ནག་ཅིང་ཟླ་སྟོད་ནག །ཚེས་པ་བདུན་དང་དགུ་ནག་ཅིང་། །དུས་ཚོད་ཉི་དྲོས་ནག་པ་ཡིན། ། 
འདི་རྣམས་རྒྱལ་ཟླ་དཔྱིད་རར་ནག །བརྩི་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཟླ་བཤོལ་འདོན་ལྱགས་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི། །སྒང་ཚད་ཞིབ་པ་གནམ་གང་མང་། །ཤར་ཚེ་ཟླ་བ་གང་ཡིན་ཀྱང་། །དེ་ིད་བརྩེགས་ 
མར་ལྷག་པར་འདོད། །དེ་ཡང་དབུགས་སྒང་ཁྱིམ་སླེབས་སོགས། །རེ་གཟའི་གཟའ་དང་བསྟུན་ 


དགོས་པས། །ཆེས་གྲངས་འདི་ལ་སྒང་ཕོག་ཅེས། །ཁྱིམ་སླེབས་སོགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །རྩིས་ 
གསར་རྣམ་དག་ནས་བྲིས།) 





ཟིག གཞུ། ཆུ་ཐིན། བུས ཧའོ 

















གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༼ནམ་དགུ་གྲུབ་བའི་གཟའ་དང་ཝེག་ཞི་ཚེས་ཀྱི་རྟགས་ལོངས་བཞུགས།༽ 
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ན་མྲོ་ཤི་ཀཱ་ལཙྲཀ་ཡཱ། །བསྐལ་ལིའི་རེའྲ་མིག་སྦེལ་འདོད་ན། །ཡུལ་དུས་ལོངས་སྤྱོད་ 
གཞིར་བཀོད་དེ། །ཏི་ཚེ་ལ་ནི་འྲབས་གསུམ་སྒྲུབ། །རེའྲུ་ཁ་དྲུག་ལ་ཁྱིམ་མིང་བྲིས། །ཡུལ་དུས་ 
རྣམ་གཉིས་གཡས་གཡོན་བཀོད། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་ནི་ཕྲོག་གམ་སྟེར། །དེ་ཡིས་བསྫུས་དོན་ཁྱིམ་ 


༨ ད་རབ 


དྲུག་དག །སླར་ཡང་ཡུལ་དུས ་ལོངས་ སྤྱོ ་དེ། བྱ བྱ་རའི་གྲངས་ཀྱིས་སོ་སོར་ བསྒྱུར། །རང་ འཁོར་ 
སྒྲིལ་ལྷག་ི་མ་ལ། །སྐྱེས་ཁྱིམ་སྦྱངས་ལ་ཧི་རྐང་སོགས། །གཟའ་ི་གཤིས་དཀར་བསྣན་དབྲི་བྱ། ། 


འ༽ ར་ར ° ༢༨༩༽ ༽ འའ ༨ 


དེ་ལ་སྤྱི་ནོར་སོ་སོར་སྦྱིན། །ཁྱིམ་ རེའི་རྦེའུ་མིག་ཐོག་མ་འགྲབ། །དེ་དག་རྗེས་སུ་རྗེས་མ་སྟེར། ། 
རིམ་ བཞེན་ རེ་མོ་ རྣམ་དག་འཆར། །ཁུག་ལ་སུམ་ཅུ་གཞན་རྣམས་ལ། །སོ་ གཅིག་ བར་དུ་ སྲེལ་ 


༤༨༠. ༨ ༨ 


བར་སྤེལ། །འདི་མ་རྟོག་པའི་ིས་རློམས་འགའི། །ཆྱིའི་གཞིའི་རྦེའ་མིག་ནོར་བ་དག །འཁུམ་ཚེ་ 
མ་བཟོད་ལྷག་བསམ་གྱིས། །གཞན་དོན་ཟབ་གནད་རི་མོའི་ལམ། །བཀྲོལ་སྟེ་ཀུན་ལ་ཕན་བདེ་ 


རྣ ,༽,ཏཧ༽ 


ཕྱེར །བཀའ་ སིང་ བསྟན་རྒྱལ་མིང་དེ་ཡིས། །ལྕགས་གླང་ཟླ ་ཚེས་དགེ་བར་བྲིས། ། ཤུ་བྷཾ། 





བློ་བུག ོ་ནམ་བར་དག་པ་འདྲི་ཡམ་ོ་སོའ་རོའ་ཡག་ཐོག་མོ 
ནས་ཏེར་བསེ་བསྐལ་ཙཱཱའིའི་རེའུ་མིག་རྣམ་དག་པ་འབུང་བ་རྟིང་གུར་ཚོངས། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ས་ས ། ལོ 
ཀོ 10 
ྦ 

ཡ་ 

རླ 

༣༢༩ 


- ༡ ༢ 

༡ ˆ ༤༠ 
ཟོག་མའི་རྲེའུ་གཟའི་ ཌུ ༥ 
སོགས་རིམ་བཞིན། ༨ 


ཉི་རྐང་འདི་རྣམས་ 
གཟའ་ཉ་གཉས་ལ་ 
སྟེར་ཟིན་པ་ ཡིན། 
ཁྱིམ་སོ་སོའི་དང་པོའི་ 


ཧི་མ་རྣམ་དག་ཡིན། 














(གཟའ་རྫ་ཉིན་ཞག་མའི་ཞི་གཉིས་ཀྱི 
བསྣན་རྒྱ་ཡིན་པས་ཤེས་པར་མཛོད།) 

















ནཱ 
༤ 
་ 


༩ 
༦༡༥༡༣ 

















(གོང་གི་ཉེ་རགས་སྲར་ལོ་ལ་དབྲི་དུས་མ་ལང་པར་གྱུར་པ་བེའི་ཚེ་བསྣན་པར་བྱ་བའི་འཁོར་ལོ་ཡིན་པས་ 


ཤེས་པར་མཛོད་ཅེག) 
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རྫ ཨིར ཡོཿ 
༡ ོ་འ་ལོོ་འི་འ་ིོབ་ཁ་མ་མའ་ 
༩ 2 ༦ ༨ ༡ ཆ་¬ལ་ཤ་ཟ།གེ- 

















(ཝ་འཆར་ན་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་དབྱོད་ཁུའི་ཨང་ཀི་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ལྟར་གྱི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ཡུན་དུ་ཛོགས་ཟིན་ 
པའོ། ྱི་འཆར་ནས་ཞེས་པ་འགོ་ཚུགས་ཏེ་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ།) 

(བྷིའི་མཚོདི་སྐྱོན༡༨དང་དེ་ཉིད༣༥ཛྱི། །གླུ༢ཚེས༡༥ལག་མིག༢༢བུག་ཟུང་༢༩ཝ་བི་ཡིན། ། 
སྔ་ཆས་སྔ་མའི་ཚེས་ལ་ཕྱིན་པ་མང་། །ཕྱི་ཆའང་སྔ་མར་བྱིན་པ་སྲིད་པ་ཡིན། །ཚེས་ལོངས་ 
སྔོན་མའེ་མཁའ་རོར༦༤ཕི་བའི་ལྷག །ནམ་ལངས་གོང་འདས་ལྷག་དང་ལྟར་གྱི། །ལོངས་སྤྱོད་ 
གཉེས་བསྲེས་ཟུང་ཞགིས་ཕྱེ་བའི་ནོར། །བིངྱི་རྒྱུ་བའི་ཡུན་ཡིན་ནོར་དེ་ཡིས། །ད་ལྟའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ལ་ཕྲི་ལྷག་མ་ལ། །ྤྱོད་འདེབས་ཕྲི་བ་མ་ལྔང་ཚེས་སྫ་མའི། །ལོངས་སྤྱོད་ལ་བསྲེས་དེ་ལ་ 
སྤྱོད་ཁྲ་འདེབས། །རྫ་བི་དེ་རྫོགས་ཕྱི་བི་དེ་ནས་ཚུགས། །དེ་ཕྱིར་རྫ་བིར་ནམ་ཕྱི་བིར་ནམ། ། 
འདྲི་བ་རྔོན་གྱི་མཁས་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཡིན། །ཆར་རྩིས་ལ་མཁོ་གདོང་མཇུག་གཟའ་རྫ་ཡི། །འཕོ་ 
མཚམས་བརྟག་ཚེ་གང་བརྩིས་མང་བ་ལ། །ཊུང་སྦྱངས་མ་ལྔང་འཁོར་ལོ༣༧བསྣན་ལ་སྦྱངས། ། 
སྦྱང་ཤུལ་སྐར་ལྷག་མཁའ་རོས༦༤བསྒུར་བ་ལ། །ཆུ་ཚོད་བཅུག་ལ་སླར་ཡང་མཁའ་རོས་བསྒྱུར། ། 
ཆེས༡༥ཀྱིས་བགོས་ནོར་ལོགས་བཞག་ཊུང་བ་ཡི། །ཆུ་ཚོད་ཀྱིས་ནི་མཁའ་རོར༦༤པྲི་བའི་ལྷག 
མཁའ་རོས༦༤བསྒུར་བ་དེ་ཉིད་སྫ་མ་ཡི། །ནོར་གྱིས་ཐོབ་པར་ལྷག་མེད་ནོར་དེ་འཕོས། །ལྷག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བསེ་བ་གནད་ཡིན་ནོ། །བར་སྟོང་མཆོངས་ན་ཞུང་བའི་ཆུ་ཚད་ཀྱིས། །མཁའ་རོ༦༠དང་ནི་ 
མཁའ་ཁྱིམ༡༢༠ལ་ཕྲི་རྷག །མཁའ་རོས༦༤བསྒྱུར་སོགས་བྱས་པས་གཉིས་ཀ་རྟོན། །གསུམ་དུ་ 
མཆོང་ན་གཅིག་གིས་མཁའ་སྐྱོན༡༨༠སྦྱངས། །སྔ་མའི་ཐོབ་ནོར་གྱིས་བགོད་ཅིང་ལྷག་མ་ལུས་ 
ཚེ་བསེ་རུ༡དང་འབུང་གཟུགས༡༥བསྣོན་དགོས་མིན་གོང་དང་འདྲ། འདི་གཤེན་གྱི་རྩེས་གསར་ 
རྣམ་དག་ནས་བྲིས་སོ།) 
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དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་ རཾ 


༨ 


བཞུགས་ས། 


མཁས་གླབ་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༼ལྕེའུ་དང་པོ། མཆོད་བརོད་དང་གླེང་གཞི་བརྟན་པ།༽ 


༄༅།། སྒྲལ་ཏ་ལྟའི་སྐད་དུ། ཀྭ་ལ་མེ་ཁ་ལོ་ཀྭ་དནྣ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། ནག་རྩིས་སྣང་ 


སྲིད་ ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། །སྟོན་པ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཀྲ་ཤིས་རི་མོ་བཀྲ་དང་ 
རིན་ཆེན་གདེངས་ཀ་ཅན། །འཁོར་ལོའི་ལག་པ་ཅན་དང་སྟན་གྲགས་ནམ་མཁས་འཛིན། །གྲུབ་ 
འྲ == 


་མེ་ལོཿ 
་ཆེ 

པའི་མཆོག་གྱུར་རྣམས་དང་བདུད་ཀྱི་དཔའ་བོ་སོགས། །ཀུན་གྱིས་མཆོད་ཡུལ་གྱུར་པ་ཀུན་ 
མཁྱེན་དེ་ལ་འདུད། །མང་དུ་ཐོས་དང་འབད་པ་ཡིས། །གཙུག་ལག་རིག་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། ། 
དྲི་བྲལ་སྣང་སྲིད་མེ་ལོང་འཁུངས། །དེ་ཡི་རྣམ་དབྱེ་འདི་ན་འཆད། །སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་དེས། །བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་མཛད་པ་ལས། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་ཡིས། །རིན་ཆེན་བུམ་པས་ 
མངའ་དབུལ་ཏེ། །འོག་ཕྱོགས་ས་བདག་རྒྱལ་པོའི་ཁབ། །རུས་སྦལ་ཕོ་བྲང་སྤྱན་དྲངས་ནས། ། 
ས་རྒྱལ་ཁྱབ་པ་དབང་ཆེན་གྱིས། །གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་ཅན། །ཕུལ་ནས་བསྟན་པ་སྲེལ་ 
བར་ཞུས། །གང་ཚེ་བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་ཡིས། །ཆུ་ཕག་ནག་ཟའི་ཉ་ཆེན་ལ། །སེམས་དཔའ་གསེར་ 
ཐུབ་འོད་སྲུང་སོགས། །གཙུག་ལག་ཞུ་བའི་གཤེན་བརྒྱད་དང་། །ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་འཁོར་རྣམས་ལ། ། 
དབང་རྔན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུངས། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བཅད། །བསྐལ་སྲིད་འགྲོས་ 
འདེབས་མདོ་ལ་སོགས། །མདོ་ཆེན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་རོ་མཉམ་ 
པའི། །རྒྱུད་རྒྱལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་རྩེས་འདེབས་པའི། །མན་ངག་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་གསུངས། །དེ་ཡང་གདུང་སོབ་ཆེན་པོ་དང་། །རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །སླར་ཡང་ 
བླབས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན། །གང་འདི་རྒྱལ་དང་མ་མཇལ་བས། །འབྲེལ་མེད་ཟེར་ན་མི་སྐྱོན་ཏེ། ། 
རྒྱལ་བས་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། །ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས། །འཁྲུལ་མེད་འཆད་པའི་ 
རང་སྟོབས་ལྡན། །དེ་ལ་བརྟོན་ནས་རྩོད་མི་ནུས། །གང་ཚེ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་གིས། །ཞིང་ 
ཁམས་ཀུན་ཏུ་དར་བར་མཛད། །དེ་ཙམ་དུས་ཀྱི་སྫོན་རོལ་ན། །ཤར་ཕྱོགས་མ་ཧཱ་ཙི་ནའི་ཡུལ། ། 
མཁྱེན་རབ་ཀོང་ཅེ་འཕྲལ་རྒྱལ་གྱིས། །མན་ངག་དུས་འཁོར་ལས་བསྟད་དེ། །འགྱུར་རྩེས་སུམ་ 
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བྱ་ཧྭ་དུག་ཅུ་བཤད། །མཁས་པ་ལེགས་ཏང་རྨང་པོ་ལ། །བརྒྱུད་ནས་རྒྱ་རྩིས་བོད་དུ་སྤེལ། །འོན་ 
ཀྱང་ཞང་བོད་རྒྱ་སོགས་ཀྱི། །གཙུག་ལག་སྲིད་པའི་བུ་བཞི།མོ་ཆེས་ཆོས་སྨན་བཞེ་ལ་གཙུག་ལག་བུ་བཞེར་ 
གྲགས)རྣམས། །འགྱུར་དང་རང་སྐད་མི་འདྲ་བ། །ཅུང་ཟད་བྱུང་ཡང་མི་རྩོད་དེ། །གསེར་གྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་གང་བཅོས་ཀྱང་། །ངོ་བོ་གསེར་ལས་འདའ་མི་སྲིད། །དེ་ཕྱིར་གཅིག་གིས་གཅིག་ 
མི་བཀག །དེ་དག་ཀུན་གྱི་དགོངས་པའི་བཅུད། །རྩོད་བྲལ་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་འགས། །བརཇུས་ 
པའི་ལུང་དང་མ་བརྫུས་བཀའ། །དག་བྱེད་རིག་པས་བཀྲལ་ནས་བསྲེབ། 
ཐོག་མར་སྲིད་པའི་བྱུང་ཁུངས་ནི། །བོན་རྣམས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི །སྣང་ཚུལ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར། །རང་བཞིན་ཡེ་སྲིད་སྲིད་པ་དང་། བྱེད་པས་བྱས་པའི་སྲིད་པ་དང་། ད 
རྒྱུ་མཐུན་འབྱུང་འི་སྲིད་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །སེམས་ཅན་ལས་འཕྲོ་ 
བཟང་པོ་ཡིས། །སྡོད་བཅུད་གཉིས་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྲིད། །དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་མ་བཀག་ཅིང་། །གཙུག་ 
ལག་གླེང་གཞེ་བསྟན་པའིེ་ཆེད། སྲེད་པ་སྨྲ་སེང་སེར་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་སྙིང་རྗེས་རྗེས་བཟུང་ 
ནས། །རྟེན་གཞི་གསེར་གྱི་རས་སྲལ་སྤུལ། །དེ་ཡང་གན་རྐྱལ་ཉིད་དུ་གནས། །མགོ་བོ་ལྷོར་བསྟན་ 
མཇུག་མ་བྱང་། །ཡན་ལག་བཞི་བོ་མཚམས་བཞིར་བརྐྱང་། །ཚངས་རྒྱུང་ཆགས་པའི་གཞི་ཡིན་ 
སྐད། །རུས་སྲལ་ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་ལས། །འབུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་རུ་སྲིད། ཕྱི་ནང་སྐྱེ་མཆེད་ 
བཅུ་གཉིས་ལས། །ུ་བའི་ལོ་སྐོར་བཅུ་གིས་སྲིད། །རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ལས་སྲར་ཁ་བརྒྱད། །བུ་ 
ག་དགུ་ལས་སྨེ་བ་དགུ། །ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད། །སྒལ་ཚིགས་ི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ 
ལས། །རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་སྲིད། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྲིད་སམ་ན། །ཤར་ཕྱོགས་མཆིན་པའི་རྩ་ 
ཁམས་ལས། །འབྱུང་བ་ཤིང་སྲིད་དེ་ཆུ་ནི། །སྟག་ཡོས་ཟིན་དང་ཕུར་བུ་དང་། །སྨིན་དྲུག་སྣར་ 
མ་མགོ་དང་ལག །ནབས་སོ་རྒྱལ་བཅས་ཤར་སྐར་དྲུག །དེ་རྣམས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་བ་ཤིང་། ལྷོ་ 
ཕྱོགས་སྙིང་གི་རྩ་ཁམས་ལས། །འབྱུང་བ་མེ་སྲིད་དེར་རྟ་སྦྲལ། །ལི་དང་ཉི་མ་མིག་དམར་དང་། ། 
མཆུ་དང་གྲེ་དང་དབོ་མེ་བཞི། །ནག་པ་ས་རི་ལྷོ་སྐར་དྲུག །དེ་རྣམས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་བ་མེ། །ཞུབ་ 
ཕྱོགས་གློ་བའི་རྩ་ཁམས་ལས། །འབྱུང་བ་ལྕགས་སྲིད་དེར་རྱ་སྦྲེལ། །ད་དང་པ་སངས་གནས་པ་ 
དང་། །ལྷ་མཚམས་སྣོན་དང་སྣུབས་ཆུ་སྟོད། །ུ་སྨད་གྲོ་བཞིན་ནུབ་སྐར་དྲུག །དེ་རྣམས་ཀུན་ 
གྱི་འབྱུང་བ་ལྕགས། །བྱང་ཕྱོགས་མཁལ་མའི་རྩ་ཁམས་ལས། །འབྱུང་བ་ཆུ་སྲིད་དེར་བྱི་ཕག ད 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྲར་ཁ་ཁམ་དང་གཟའ་ཟླ་ལྷག །མོན་གྲེ་མོན་གྲུ་ཁུམས་སྟོད་སྨད། །ནམ་གྲུ་དབུག་གུ་བྱང་སྐར་ 
དྲུག །དེ་རྣམས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་བ་ཆུ། །མཚམས་བཞི་མཚེར་བའི་ཆཚུ་ཁམས་ལས། །འབྱུང་བ་ས་རུ་ 
སྲིད་པ་སྟེ། །ཤར་ལྷོར་འབྲུག་ཟོན་སྐག་དང་གསུམ། །ལྷོ་ནུབ་ལུག་ཁོན་ས་ག་གསུམ། །ནུབ་བྱང་ 
ཁྱི་ཁེན་བྱི་བཞིན་གསུམ། །བྱང་ཤར་གླང་གིན་བྲ་ཉེ་གསུམ། །དེ་རྣམས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་བ་ས། ། 
སྦེན་པ་ས་ཁམས་མཚམས་བཞེར་གནས། །རྭ་ཧཱུ་སྤྱི་ཁྱབ་འབྱུང་ལྔ་ཚང་། །ལི་ལ་གསལ་བའི་མེ་ 
རྨུག་དགུ། །ཁོན་ལ་སྲིབ་རི་གཏིས་སུ་ནག །དྭ་ལ་རིན་ཆེན་འབར་བ་བདུན། །ཁེན་ལ་རྒྱལ་བོ་ 
དྲུག་ལྡན་དཀར། །ཁམ་ལ་ཚུ་ཡི་ལུ་བ་གཅིག །གིན་ལ་རི་རྒྱལ་རྩེ་བརྒྱད་དཀར། །ཟིན་ལ་ཤིང་གི་ 
འབྲས་བུ་གསུམ། །ཟོན་ལ་རླུང་གི་འྱོ་བ་བཞི། །ལྔ་སེར་རུས་སྲལ་ལྟོ་བར་གབ། །ལོ་ཟླ་སྲར་སྨེ་ 
གཟའ་སྐར་སོགས། །འབྱུང་བ་རྫ་ཡིས་མ་བརྫུས་པའི། །བོན་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་ 
དེ་ཡི་རྣམ་དབྱེ་ནི། །སྐྱེ་བ་ཤིང་ལ་སྲེག་པ་མེ། །བརྟན་པ་ས་ལ་སྲ་བ་ལྕགས། །རླན་ཞིང་གཤེར་བ་ 
ཆུའི་མཚན་ཉིད། །ནར་མོ་ཤིང་ལ་ཟུར་གསུམ་མེ། །གྲུ་བཞི་ས་ལ་ཟླ་གམ་ལྕགས། །ཟླུམ་པོ་ཆུ་ཡི་ 
དབྱིབས་སུ་བཤད། །ིང་ཚྫང་མེ་དམར་ས་ནི་སེར། །ལྕགས་དཀར་ཆུ་མཐིང་ཁ་དོག་ལྔ། །ཤིང་ 
བཆེ། །ཡང་ན་སོར་མོ་ལྔ་ལ་ནི། །འབྱུང་བ་ལྔ་བཀོད་འདི་ལྟར་འདོན། །ཤིང་མ་ཆུ་ལ་ཆུ་མ་ 
ལྕགས། །ལྕགས་མ་ས་ལ་ས་མ་མེ། །མེ་ཡི་མ་ནི་ཤིང་ཡིན་ནོ། །ཤིང་བུ་མེ་ལ་མེ་བུ་ས། །ས་བུ་ 
ལྕགས་ལ་ལྕགས་བུ་ཆུ། །ཆུ་ཡི་བུ་ནི་ཤིང་ཡིན་ནོ། །ཤིང་དགྲ་ལྕགས་ལ་ལྕགས་དགྲ་མེ། །མེ་དགྲ་ 
ཆུ་ལ་ཆུ་དགྲ་ས། །ས་ཡི་དགྲ་ནི་ཤིང་ཡིན་ནོ། །ཤིང་གྲོགས་ས་ལ་ས་གྲོགས་ཚུ། །ཆུ་གྲོགས་མེ་ལ་ 
མེ་གྲོགས་ལྕགས། །ལྕགས་ཀྱི་གྲོགས་ནི་ཤིང་ཡིན་ནོ། །ཡར་འདེད་མ་ལ་མར་འདེད་བུ། །ཕྱི་མོ་ 
དྲག་ལ་ཚ་བོ་གྲོགས། །དེ་ནི་བརྩེ་ཚུལ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཞེས་ནག་རྩིས་སྣང་སྲིད་མེ་ལོང་ལས་གླེང་ 


གཞིའི་ལྱེའུ་སྟེ་དང་པོའོ།། །། 
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དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


༼ལྱེའུ་གཉིས་པ། ཆིས་ཀྱི་རྔོན་འགྲོ་བསྟན་པ།༽ 


ཞག་དུས། །གཟའ་སྐར་དང་བཅས་རིམ་བཞིན་བཤད། །དང་པོ་ཁམས་ནི་ཀེག་ཤིང་དང་། །ཇི་ 
སྐད་འགག་གྲེ་འདར་ཀེག་ཤིང་ཁམས། །སྒ་རིགས་ཡིན་ཏེ་ལུག་ལྭ་བླ། །སོ་བར་སྐད་འདོན་ཇི་མེ་ 
ཁམས། །སྒོ་རིགས་ཡིན་ཏེ་ར་ལྭ་བ། །ལྟེ་ཁུང་དབུགས་བསྔད་ཀུང་ས་ཁམས། །གདོང་རིགས་ཡིན་ 
ཏེ་ཤ་བར་བླ། །ཁ་གདངས་ཚྩེ་འབྱར་སྣ་ནས་དབུགས། །འབྱིན་པ་དེ་ནི་ཤང་ལྩགས་ཁམ། །དབྲ་ 
སོགས)རུས་པ་མ་ཤེས་ན། །གདོང་ལ་བཛུ་ཟེར་བླན་པོའི་ལུགས། །དེ་ནི་ལྱང་དང་འགལ་བ་ 
དང་། །རིག་པས་གནོད་ཅིང་ཧ་ཅང་ཐལ། །གང་ཕྱིར་རུས་ཁུངས་མ་ཤེས་ན། །དེ་ལ་དགོངས་ 
ནས་ངོས་འཛིན་གསུངས། །དེ་ཡིས་མི་ཤེས་ག་ལ་སྲིད། །འོན་ཀྱང་གདོང་ལ་བརྫུ་བ་ན། །ཕལ་ 
ཆེར་གདོང་རིགས་འགྱར་བ་དང་། །བོད་ཁམས་རུས་པ་གཅིག་པའི་སྐྱོན། །ངོས་འཛིན་དེ་ཡང་ 
དགོས་མེད་འགྱར། །ཁ་ཅིགྷརྨ་བྷ་ཏུ་དང་། ཤི་ལ་ཇྷཱ་ཛ་སོགསརུས་ཁུངས་མ་དམིགས་པས། །རུས་ 
རྩིས་ཕལ་ཆེར་དོར་བ་སྣང་། །དེ་ཡང་བླན་པོའེ་སྐད་ལུགས་ཡིན། །རུས་ཁམས་ལྔ་ལས་མ་གྲོལ་ 
བའི། །བོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་འགའ་ཡང་མེད། །མཁས་པས་ཐོག་མར་རས་ཁུངས་འདྲི། །ཤེས་པར་ 
དཀའ་ན་ངོས་འཛིན་བྱ། །དེ་ལས་དཔག་སྟེ་ཁ་དམར་གདགས། །ཚུལ་འདི་འབྲེལ་མེད་བསྙད་ན་ 
ཡང་། །ཞྐོག་གྱུར་ལམ་ནས་མངོན་སུམ་གྱིས། །ངོ་མཚར་ཤེས་བྱའི་རྣམ་བཞག་གང་། །གཙུག་ 
ལག་རྩིས་ཀྱི་རང་གཤིས་ཡིན། ། 

ཕག །དེ་ཡང་པོ་མོའི་དབྱེ་བ་ནི། །བྱི་སྟག་འབྲུག་རྟ་སྤེལ་ཁྱི་ཕོ། །གླང་ཡོས་སྫུལ་ལུག་བྱ་ཕག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བཞི། །ཤར་སྟོད་སྟག་ལ་ཤར་སྨད་ཡོས། །ཤར་ཚྷོ་འབྲུག་ལ་ལྷོ་སྟོད་སྦྲལ། །ལྷོ་སྨད་རྟ་ལ་ལྷོ་ནུབ་ 
ལུག །ནུབ་སྟོད་སྦྲེལ་ལ་ནུབ་སྨད་བྱ། །ནུབ་བྱང་ཁྱི་ལ་བྱང་སྟོད་ཕག །བྱང་སྨད་བྱི་བ་བྱང་ ཤར་ 
གླང་། །དེ་རྣམས་འབྱུང་བ་རྫས་དབྱེ་ན། །ལོ་འགྲོས་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་སྲིད། །ཀུན་ལ་སྲོག་ལུས་ 
དབང་རླང་བཞི། །དང་པོ་སྲོག་ཁམས་ངོས་འཛིན་ནི། །སྟག་ཡོས་སྲོག་ཤིང་རྟ་སྫུལ་མེ། །བྱ་སྤྲེལ་ 
སྲོག་ལྩགས་བྱི་ཕག་ཚུ། །ཁྱི་འབུག་གླང་ལུག་སྲོག་ས་ཡིན། །དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་རྡེ་མིག་ནི། །ཤིང་གི་ 
གཉིས་པོ་འདིའི་ལུས་ནི་ལྕགས། །དེ་ལྟར་དབང་ཐང་ནས་བརྩམ་སྟེ། །མ་ལུསདཔེར་ན། ཤིང་མ་ཆུ་ 
ཡིན་པས་ཆུ་བྱི་ཆུ་གླང་ཆུ་རྟ་ཆུ་ལུག་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཤིང་། འགྲེས་སོ།ཤེང་ལ་བུ་ལས་ཆུ། །དྲག་ལུས་ས་ལ་ 
གྲོགས་ལུས་མེ། །དེ་ནས་དབང་ཐང་ཤིང་བྱི་ནས། །ཤིང་མེ་ས་ལྕགས་ཆུ་ལྔ་ཡིས། །ཕོ་མོ་གེས་ 
གཉིས་སྦག་འདེད་བྱ། །དཔེར་ན་ཤིང་གི་བྱི་གླང་ནས། །ཆུ་ཡི་ཁྱི་ཕག་བར་དག་ཏུ། །ལོ་རྒན་དྲུག་ 
ཅུ་ཐམ་པའོ། །གནམ་ལོ་ཕོ་ལོ་ཤར་བའི་ཚེ། །གཅིག་བཅུ་རང་ལ་གཉིས་གསུམ་མ། (གནམ་ལོ་འབྱུང་ 
བས་བསྐོར།) །བཞི་རྫ་དགྲ་ལ་དྲུག་བདུན་གྲོགས། །བརྒྱད་དགུ་གཉིས་པོ་བུ་རུ་འགྱུར། །མོ་ལོ་ཤར་ 
དུས་གཅིག་གིས་རང་། །གསུམ་བཞི་མ་ལ་རྫ་དྲུག་དགྲ། །བདུན་བརྒྱད་གྲོགས་ལ་དགུ་བཅུ་ 
བུ། །དེ་རྣམས་རང་རང་འབྱུང་བ་ཡིན། །དེ་ནས་ཁླུང་རྟ་ངོས་འཛིན་ནི། །སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་སྤེལ་ 
ཏེ་ལྩགས། །བྱི་འབུག་སྤྲེལ་གསུམ་སྟག་ལྟེ་ཤིང་། །བྱ་གླང་སྦུལ་གསུམ་ཕག་རྟེ་ཚུ། །ཕག་ལུག་ཡོས་ 
གསུམ་སྲུལ་ཏེ་མེ། །དེ་རྣམས་མཐུན་གསུམ་ལོ་ཞེས་གྲགས། །ཟླ་ནི་སྲོག་གི་མ་ལ་འདོད། (གསང་ 
ལུང་ལས་བླ་ནི་སྲོག་གི་རྗེས་འགྲོ་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ།) །བ་ཅིག་ལུས་ཀྱི་མར་བྱེད་ཀྱང་། །དེ་ 
ནི་ལུང་དང་མ་འབྲེལ་ལོ། །རབ་ཀླུང་ཀླུང་རྟའི་བུ་ལ་བྱེད། །ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུ་རང་རང་གི །སྲོག་ 
མགོ་ལས་ཞྭ་དབང་ཐང་གོས། །གླུང་རྟ་སྐ་རགས་སྨེ་བ་གདན། །གནམ་ལོའི་སྲོག་ལས་དབང་རླུང་ 
བཞི། །འབྱུང་བ་བཞི་ཡོད་བཞི་རྫན་ལོ། །གསུམ་ལ་གསུམ་ལྔན་གཉིས་གཉིས་ལྔན། །དེ་ལྟར་མ་ 
ནོར་བརྟག་པར་བྱ། །ཁ་ཡན་ལོ་ལྫ་བསྟན་པ་ནི། །སྲོག་དང་དབང་ཐང་གཅིག་པ་ལ། །ཁ་ཡན་ལོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །དབང་ཐང་སྲོག་གི་བུར་སོང་ན། །སེ་ཞིག་ལོ་ཡིན་དབང་ཐང་དེ། །སྲོག་གི་མར་ 
རུས་ཁམས་མཐུན་སྡེབ་ནི། །ཤེང་ཁམས་ཀེག་ལ་འདི་ལྟར་བརྩེ། །སྟག་ཡོས་བྱུང་ན་དབང་ལོ་ 
- 442 - 





དབ་བཞི་བ། བཟོ་དང་ཅིས་ཀྱི་སྐོར 


ཡིན། བྱི་ཕག་བྱུང་ན་མ་ལོ་ཡིན། །རྟ་སྦྲལ་བྱུང་ན་བུ་ལོ་ཡིན། །ཁྱི་འབྲུག་གཉིས་ནི་གྲོགས་ལོ་ 
ཡིན། །བྱ་སྤེལ་གཉིས་ནི་དགྲ་ལོར་འདོད། །ཝུག་ནི་ཆད་ཆེན་གླང་ཚད་ཚུང་། །མེ་ཁམས་ཇི་ལ་ 


ཆེན་ཁྱི ཊེ ༽ 


ཆད་ཆེན་ཁྱི། །ཆད་ཆུང་འབྱུག་ལ་རྟ་སྦུལ་དབང་། །རྟག་ཡོས་མ་ལ་གླང་ལུག་བུ། །བྱ་སྤྲེལ་གྲོགས་ 
ལ་བྱི་ཕག་དགྲ། །ས་ཁམས་ཀུང་ལ་ཆད་ཆེན་འབུག །ཆད་ཆུང་ཁྱི་ལ་གླང་ལུག་དབང་། །རྟ་སྦྲལ་ 
མ་ལ་བྱ་སྦྲེལ་བུ། བྱི་ཕག་གྲོགས་ལ་སྟག་ཡོས་དགྲ། །ལྕགས་ཁམས་ཤང་ལ་ཆད་ཆེན་གླང་། །ཆད་ 
ཆུ་ཁམས་འུ་ལ་ཆད་ཆེན་འབྲུག །ཆད་ཚུང་ཁྱི་ལ་བྱི་ཕག་དབང་། །བྱ་སྤྲེལ་མ་ལ་སྟག་ཡོས་བུ། ད 
རྟ་སྦུལ་གྲོགས་ལ་གླང་ལུག་དགྲ། །དེ་དག་མ་བུ་དྲག་གྲོགས་བརྩེ། །མ་ལ་མ་ལོ་བུ་བུ་ལོ། །དྲག་ལ་ 
དྲག་ལོ་གྲོགས་གྲོགས་ལོ། །ལོ་དང་ཁམས་གཅིག་དབང་ལོ་ཡིན། །ཤིང་དུར་ཁུག་ལ་མེ་དུར་ཁྱི། ། 
ས་ཆུ་འབྲུག་ལ་ལྕགས་དུར་གླང་། །ར་བ་བཞི་ནས་དབུགས་བླང་ན། །ཐ་ཆུང་བཞི་ལ་དུར་དུ་ 
ཞུགས། །དུར་ཞུགས་གང་ཡིན་ཆད་ཆེན་ཡིན། །དེ་ཡི་བདུན་ཟུར་ཆད་ཆུང་ཡིན། །རང་ལོ་གནམ་ 
ལོ་ཤར་བའི་ཚེ། །གཅིག་པ་རང་ཀེག་གཤིས་ནད་དྲག། །གསུམ་པ་བྱེ་བལ་བཞི་བཞི་གཤེད། །རྫ་ 
བ་ལྔ་མཐུན་དྲུག་དྲུག་འགྲས། །བདུན་པ་བདུན་ཟུར་རྣམས་ཀྱི་ཀེགས། །གསུམ་པ་ལོག་མེན་བརྩི་ 
བ་ནི། །རང་རང་དབང་ཐང་གང་ཡིན་གྱི། །སྐྱེས་པ་བུ་ཡི་སྟག་ནས་སྱབ། །བུད་མེད་མ་ཡི་སྦྲེལ་ 
ནས་བཀན། (དཔེར་ན། ཤིང་བྱི་ལོ་བའི་ལོག་མེན་ནི། ཕོ་མེ་སྟག མོ་ཆུ་སྦེལ་ལྟ་བུའོ།) །རང་རང་ལོ་གྲངས་ 
གང་ཡིན་བྲགྲངས། །དེ་ཡིས་ལོག་མེན་འཁྲུལ་མེད་རྙེད། །སྟག་ཡོས་སྟེང་བབས་འབྱོར་བ་ཡིན། ། 
བྱི་རྟ་གཉིས་ནི་རུ་ཆོད་ཡིན། །གླང་ལུག་གཉིས་ནི་ཕུང་འགྱོད་ཡིན། །བྱ་སྦེལ་གཉིས་ནི་བྱེ་བྲལ་ 
ཡིན། །ཁྱི་འབྲུག་གཉིས་ནི་གནམ་སྒོ་ཡིན། །ཕག་སྦུལ་གཤིས་ནི་ས་སྒོ་ཡིན། །ཤིང་ལ་ཕ་ཁུ་མེས་ 
གསུམ་བརྩེ། །མེ་ལ་བུ་ཚ་མ་སྨད་བརྩེ། །ས་ལ་ས་གཞི་ཡུལ་མཁར་བརྩེ། །ལྕགས་ལ་ནོར་གྲོགས་ 
ལྷ་སྲུང་བརྩི། །ཆུ་ལ་གཉེན་ལམ་མཐའ་བཞི་བརྩེ། །དཔེར་ན་ཤིང་འབྲུག་ལ་བབས་ན། །ཕ་ཁུའི་ 
མེན།) །མར་ལྔ་ས་ཡི་རྟེན་ཕུར་ཡིན། །ཡར་བརྒྱད་བགྲངས་པས་གནམ་རྒྱང་ཡིན། །མར་བརྒྱད་ 
བགངས་པས་ས་རྒྱང་ཡིན། །(འདི་རྣམས་འཆད་འགྱུར་གྱི་སྐབས་སུ་དྲན་པར་བྱའོ།) 
བཞེ་བ་སྲར་ཁའི་སྐོར་མགོ་ནི། །རང་རྒྱུད་ཁེན་ཕ་ཁོན་མ་འཚོས། །བུ་ཆེ་གིན་དང་ཆཚུང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བ་དྭ། །བུ་མོ་ཆེ་ཟོན་ཆུང་བ་ལི། །མིང་སྲིང་ཆེ་བ་གིན་ཟོན་བཤོས། །ཚ་བོ་ཁམ་དང་ཚ་མོ་ 
ཟིན། །སྲར་ཁ་ཕོ་བཞི་མོ་བཞི་བརྒྱད། །ལི་མེ་ཁོན་ས་དྭ་ལྕགས་ཁམས། །ཁེན་གནམ་ཁམ་ཆུ་གིན་ 
ནི་རི། ཟིན་ཤིང་ཟོན་རླང་སྲར་ཁའི་ཁམས། །གནམ་རི་རླང་ཡང་སར་བཛྫུས་པས། །དོན་ལ་ 
འབྱུང་བ་རྣམ་པ་ལྔའོ། སྐྱེས་པ་ལི་ནས་ཁོན་ཕྱོགས་བསྐོར། །བུད་མེད་ཁམས་ནས་ཁེན་ཕྱོགས་ 
བསྐོར། །སྲར་ཁ་རེ་དང་ལོ་གྲངས་རེ། །བཅུ་ཁ་མ་ལོང་རེ་རེ་བྷཆེ། །བཅུ་ཚན་ཡན་ལག་བཞི་ལ་ 
བགྲངས། །ལྷག་མ་ལོགས་ནས་ལུ་གུ་བརྒྱུད། །སྲར་ཁ་བཟང་བཞི་ངན་བཞི་ནི། །མེ་ཆུ་གཉིས་ 
དང་གནམ་ས་གཤིས། །ལྕགས་རི་གཤིས་དང་རླུང་ཤིང་གཉིས། །ཕན་ཚུན་ནུས་པ་རྡན་པས་ན། ། 
གནམ་སྨིན་ཡིན་ཏེ་རབ་ཀྱི་རབ། །ཤིང་མེ་གཉིས་དང་རླང་ཆུ་གཉིས། །གནམ་ལྕགས་གཉིས་དང་ 
ས་རི་གཉིས། །ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་འཚོ་བས། །སོག་འཚོ་ཡིན་ཏེ་རབ་ཀྱི་འབྲིང་། །མེ་ 
རླུང་གཉིས་དང་ས་ལྕགས་གཉིས། །རི་གནམ་གཉིས་དང་ཤིང་ཆཚུ་གཉིས། །ཕན་ཚུན་དཔལ་ཁ་ 
བསྐྱེད་པས་ན། །དཔལ་བསྐྱེད་ཡིན་ཏེ་རབ་ཀྱི་ཐ། །སྲར་བརྒྱད་རང་རང་གནས་ཕྱོགས་ནི། །ཕྱ་ 
ལོན་ཡིན་ཏེ་རབ་འབྲིང་སྙོམས། །གནམ་སྨན་ཕྱོགས་ནས་ཕན་བདེ་བཙལ། །སྲོག་འཚོའི་ཕྱོགས་ 
སུ་སྫས་གཏད་ཉལ། །དཔལ་བསྐྱེད་སྟེང་ནས་ཕྱ་གཡང་བཀུག །ཕྱ་ལོན་ཕྱོགས་སུ་ཁ་ལས་དགེ། ། 
དེ་རྣམས་སྲར་ཁ་བཟང་བཞིའོ། །མེ་རི་གཉིས་དང་རླང་གནམ་གཉིས། །ལྕགས་ཆུ་གཤིས་དང་ 
ཤིང་ས་གཉིས། །ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་གནོད་པས། །གནོད་པ་ཡིན་ཏེ་ཐ་མའོ། །རྱགས་ 
མེ་གཉིས་དང་སྭ་རུང་གཉིས། །གནམ་ཤིང་གཉིས་དང་རི་ཆུ་གཉིས། །ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པའི་ 
དབང་གིས། །འདྲེ་ལྔ་ཡིན་ཏེ་ཐ་མའི་རབ། །མེ་གནམ་འགས་ཤིང་ལྕགས་ཤིང་འགྲས། །ས་ཆུ་ 
འགྲས་ཤིང་རི་རླུང་འགྲས། །ཕན་ཚུན་འགྲས་ཤིང་གེགས་བྱེད་པས། །བདུད་གཅོད་ཡིན་ཏེ་ཐ་ 
ཏེ་ཐ་མའི་ཐ། །གནོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཟློག་བསྒྱུར་བྱ། །འདྲེ་ལྔ་གནས་ཕྱོགས་གླད་ཡས་ 
བརྫོངས། །བདུད་གཅོད་ཕྱོགས་སུ་མདོས་ཟོར་འཕེན། །ལུས་ཆད་སྟེང་ནས་བླ་སྲོག་བསླ། །དེ་ 
རྣམས་སྲར་ཁ་ངན་བཞིའོ། 

ལྔ་བ་སྨེ་བའི་རྣམ་བཤད་ནི། །གཅིག་དཀར་སྨན་གྱི་མེ་ལོང་ལྕགས། །གཉིས་ནག་བདུད་ 


༨ ཏད. ༤ ༨ 


ཀྱི་མེ་ལོང་ཆུ། །གསུམ་མཐེང་མཚོ་སྨན་མེ་ལོང་ཆུ། །བཞི་ལྔང་ཀླུ་ཡི་མེ་ལོང་ཤིང་། །ལྔ་སེར་སྒྲ་ 
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བླའི་མེ་ལོང་ས། །དྲུག་དཀར་རྒྱལ་པོའི་མེ་ལོང་ལྕགས། །བདུན་དམར་བཙན་གྱི་མེ་ལོང་མེ། 
བརྒྱད་དཀར་ཡུལ་ལྷའི་མེ་ལོང་ལྕགས། །དགུ་དམར་གཡང་གི་མེ་ལོང་མེ། །དེ་ཡང་འཁོར་སྨེ་ 
ངོས་འཛིན་ནི། །ལོ་ནྒན་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་ལ། །སྨེ་བ་དྲུག་ཅུ་ཚན་པ་གསུམ། །བཀོད་པའི་ཚན་པ་ 
དང་པོ་ནི། །གཅིག་ནས་བརུམས་ཏེ་རྫ་ལ་རྫོགས། །གཉིས་པ་བཞིས་ཚུགས་བརྒྱད་ལ་ཟད། ། 
གསུམ་པ་བདུན་ཚུགས་གཤིས་ལ་ཟད། །སླར་ཡང་སྨེ་ཕྲེང་དང་པོར་འཇུག །དེ་ལྟར་ལུགས་ལྔོག་ 
མ་ནོར་བར། །འདེད་པས་གནམ་སྨེ་འཁྲུལ་པོ་མེད། །གང་ལ་སྐྱེས་པའི་གནམ་སྨེ་དེ། །རང་རང་ 
སྐྱེས་སྨེའམ་ལུས་སྨེ་ཡིན། །དེ་ནས་བརིིས་པའི་ཡར་བཞི་སྲོག །མར་བཞིེ་དབང་ལ་དབུས་ཏིད་ 
ལུས། །ཡང་གཅིག་རྨེ་བའི་སྐོར་འགོ་ནི། །གནམ་སྨེ་གང་ཡིན་དབུས་བཞག་ནས། །དབུས་ནས་ 
གནམ་ལྕགས་རི་མེ་ཆུ། །ས་ཤིང་རླུང་ནས་དབུས་ཞུགས་ཏེ། །ལོ་གྲངས་མཚམས་ནས་སྐྱེས་སྨེ་ 
རྙེད། །དེ་ཡང་གཅིག་དང་བཅུ་གཅིག་དང་། །ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་བྲགངས་ནས་མཆོང་། །ལྷག་ 
མ་ལོ་གྲངས་མཚམས་སུ་བརྩེ། །སྐྱེས་སྨེ་དབུས་བཞག་སྔར་བཞེན་འགྲེམ། །སྲོག་སྨེ་ལྷོ་ནུབ་ 
མཚམས་ན་གནས། །དབང་སྨེ་བྱང་ཤར་ལས་ནི་དབུས། །དཀར་གསུམ་གར་གནས་ཕྱོགས་དཀར་ 
ཡིན། །ནག་མཐིང་སྨེ་བའི་ཕྱོགས་ནག་ཡིན། །རུང་རྟའི་སྨེ་བ་གང་ཞེ་ན། །མཐུན་གསུམ་ཆླུང་ 
རྟའི་སྲོག་སྨེ་སྦྱར། (དཔེར་ན། སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་ཆླང་སྨེ་ལྱགས་སྤེལ་གྱི་གཉིས་ནག བྱི་འབྲུག་སྦེལ་གསུམ་ཤེང་ 
རྣམས་སོ།) །ཡང་ཅིག་བབ་སྨེ་འཚོལ་ལུགས་ནི། །སྐྱེས་སྨེ་དབུས་བཞག་དབུས་ནས་ཤར། །ཕོ་ལོ་ 
བོན་སྐོར་མོ་ཆོས་སྐོར། །བོན་སྐོར་ལྷོ་ཤར་མཚམས་ནས་དབུས། །ཆོས་སྐོར་བྱང་ཤར་མཚམས་ 
ནས་དྭབུས། །སྤར་ཡང་ཤར་ཐོན་གཡས་གཡོན་བསྐོར། (གཅིག་དང་བཅུ་གཞེས་ཉེར་གཅིག་སོགས།) །ལོ་ 
གྲངས་མཚམས་སུ་བབ་སྨེ་རྙེད། །ལོ་རེ་སྨེ་བ་རེ་ལ་འགྲོ། (ལུགས་འབྱུང་གིས།) །གང་བབ་སྨེ་ཀེག་ 
འདི་ལྟར་ཡིན། །གཅིག་དཀར་བུ་ཆུང་གཉིས་ནག་ཡིན། །གཉིས་ནག་ཀུན་གྱི་གཉིས་ནག་ཡིན། ། 
གསུམ་མཐིང་སྐྱེས་ཤར་གིས་ནག་ཡིན། །བཞི་རྫང་ཡུགས་སའི་གཉིས་ནག་ཡིན། །རྫ་སེར་བན་ 
དེའི་གཉིས་ནག་ཡིན། །དྲུག་དཀར་བོན་པོའི་གཉིས་ནག་ཡིན། །བདུན་དམར་སྐྱེས་དར་གཉིས་ 
ནག་ཡིན། །བརྒྱད་དཀར་གཙོ་བོའི་གཉིས་ནག་ཡིན། །དགུ་དམར་རྒན་རྒོན་གཏིས་ནག་ཡིན། ། 

དྲུག་པ་དར་གུད་བཅུ་གཉིས་ནི། །དབུགས་ལེན་མངལ་གནས་ལུས་རྫོགས་གསུམ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བཙས་པ་ཁྲུས་བྱེད་གོས་གོན་གསུམ། །ལས་བྱེད་དར་བ་གུད་པ་གསུམ། །ན་བ་ཤི་བ་དུར་ཞུགས་ 
གསུམ། །བརྩེ་བའི་སྲོག་ལུས་དབང་རླུང་ལས། །བརྩམ་སྟེ་ཤིང་དབུགས་སྟོན་ར་སྦྲེལ། །མེ་ 
དབུགས་དགུན་ར་ཕག་ནས་ལེན། །རུགས་དབུགས་དཔྱིད་ར་སྟག་ནས་ལེན། །ས་ཆུ་དབྱར་ར་ 
རླུལ་ནས་བརྩམ། །སྟག་སྤེལ་ཕག་སྦུལ་དབུགས་ལེན་མགོ། །ཁྱི་འབྲུག་གླང་ལུག་དུར་ཞུགས་ 
མཐའ། །སྲོག་གི་དར་གུད་གནམ་ལོའི་སྟེང་། །ལས་ཀྱི་དར་གུད་ཟླ་བའི་ྟེང་། །དབང་ཐང་དར་ 
གུད་ཞག་གི་སྟེང། །གྱུང་རྟ་དུས་ཚད་རྟེང་དུ་བརྩི། །ལས་བྱེད་དར་བ་བཟང་པོའི་རབ། །ཁྲུས་ 
བྱེད་གོས་གོན་བཟང་པོའི་འབྲིང་། །ལས་རྫོགས་བཙས་པ་བཟང་པོའི་ཐ། །དེ་རྣམས་དར་གུད་ 
བཟང་པོ་དྲུག །དབུགས་ལེན་མངལ་གནས་ངན་པའི་རབ། །གུད་པ་ན་བ་ངན་པའི་འབྲིང་། ད 
ཤི་བ་དུར་ཞུགས་ངན་པའི་ཐ། །དེ་ནམས་དར་གུད་ངན་པ་དྲུག །སྲར་ཁའི་དར་གུད་ཇི་ལྟར་ 
ན། །སྟག་ཡོས་ཟིན།དུར་ཞུགས་ཁོན)དང་རྟ་སྦུལ་ལི། (དུར་ཞུགས་ཁེན།) །བྱ་སྦྲེལ་དྭ་དང་(དུར་ཞུགས་ 
གིན)གཞན་ཁམས་ནས། (དུར་ཞུགས་ཟོན།) །དབུགས་ལེན་སྲར་ཁའི་དར་གུད་ཡིན། །བདུན་པ་ཟླ་ 
འགོ་འཛིན་ཚུལ་ནི། །རང་རང་འདོད་པ་མང་ཡོད་ཀྱང་། །འགའ་ཞིེགཔདད་དཀར་པོ་སོགས༔རྒྱ་རྩིས་ 
དང་མི་མཐུན། །འགའ་ཞིག་ཚིས་གསར་ནམ་དག་སོགསམཐུན་སྣང་ཚད་མས་གནོད། །འགའ་ཞིག་ 
དུས་ཀྱི་གཟེར་དང་འགལ། བབོད་ནན་གྱི་རྫིས་རྒན་ཟེར་བའི་བླན་གཏམ) །འགའ་ཞིག་དབྱར་དགུན་གོ་ 
ལོག་སྐྱོན། (གཏན་ལེ་སོགས།) །དེས་ན་ངོ་མཚར་དུས་གཟེར་དང་། །མཐུན་པའི་རྒྱ་རྩིས་གསར་ 
འགྱུར་གྱི། །དགོངས་དོན་འཁྲུལ་མེད་འདི་ལྟར་ཡིན། །དབྱིད་ར་ཧོར་ཟླ་དང་པོ་འདི། །སྟག་གི་ 
ཟླ་བ་རྩོད་བྲལ་ལོ། །དེས་ན་སྟག་ཡོས་འབྲུག་གསུམ་ནི། །དཔྱིད་ཟླ་ར་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ནས། ། 
ཚེ། །དྱིད་ཟླ་ས་སྟག་ས་ཡོས་དང་། །དེ་ནས་རྩགས་འབུག་རྩགས་སླུལ་སོགས། །ལོ་དང་ཟླ་བ་ 
གཉིས་སྦག་བརྩི། ། 

བརྒྱད་པ་ཞག་རྩིས་ཉི་བཅུ་གཉིས། །ཕོ་ཟླ་དྲུག་པོ་སྟག་གིས་ཚེས། (རྟག་སོགས) །འབྲུག་གིས་ 
སྟོང་། །ཧི་ཁམས་ཟླ་བ་མར་བཞག་ནས། །གཅིག་དྲུག་བུ་ལ་གཉིས་རྫན་གྲོགས། །གསུམ་བརྒྱད་ 
དྲག་ལ་བཞི་དགུ་མ། །ཝ་དང་བྱས་གཉིས་རང་དུ་འདོད། །འོན་ཀྱང་སྲོར་ཐང་གསར་རྩེས་དང་། ། 


དགུ་བ་དུས་ཚད་བཅུ་གཉིས་ནི། །ནམ་ལངས་ཡོས་ལ་ི་ཤར་འབུག །ཏི་དྲོས་སྦུལ་ལ་ 
ཉིན་ཕྱེད་རྟ། །ཕྱེད་ཡོལ་ལུག་ལ་དགོང་རུུལ་སྤྲེལ། །ཞི་ནུབ་བྱ་ལ་མུན་སྲོད་ཁྱི། །སྲོད་ཆེན་ཕག་ལ་ 
ནམ་ཕྱེད་བྱི། །ཕྱེད་ཡོལ་གླང་ལ་ཐོ་རངས་སྟག །དུས་ཁམས་ཏི་མ་མར་བཞག་ནས། །ཡོས་སྤྲེལ་ 
གླང་བུ་སྦྲལ་ཁྱི་དགྲ། །རྟ་ཕག་མ་ལ་ལུག་བྱི་རང་། །འབུག་བྱ་སྟག་གསུམ་གྲོགས་ཡིན་ནོ། །ཞག་ 
དུས་འབྱུང་ཁམས་རྐྱང་འདེད་བྱ། །བཅུ་བ་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་རྩིས། །ཏི་མ་མིག་དམར་མེ་ཡིན་ 
ལྷོ །ཟླ་བ་ལྷག་པ་ཆུ་ཡིན་བྱང་། །ཡུར་ཤིང་ཤར་ཏེ་སངས་ལྕགས་ནུབ། །སྤེན་པ་ས་ཡིན་མཚམས་ 
ལ་དབང་། །རྭ་ཧཱ་སྤྱི་ཁྱབ་འབྱུང་ལྔ་ཚང་། ཟླ་བ་མིག་དམར་ཕུར་སངས་པོ། །ཉེ་མ་ལྷག་པ་སྲེན་ 
གསུམ་མིག་དམར་ཆཚེས། །ཕག་ལུག་ཡོས་གསུམ་ཟླ་བས་ཚེས། །བྱ་གླང་སྦྲལ་གསུམ་ཕུར་བུས་ 
ཚེས། །དེང་དུས་ཡོངས་གྲགས་ལྔ་བརྫུས་དང་། །ཕྱོགས་ཙམ་འགལ་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཅི། །འོན་ཀྱང་ 
གཙོ་བོ་ལྫ་བརྫུས་བཟུང། །གང་ཚེས་དེ་དར་བུ་ཡང་དར། །མ་ཞུད་དབྲ་གུད་གྲོགས་ནི་གྱོད། ། 
དར་བཟང་ཞུད་འབྲིང་གྱོད་གུད་ངན། ། 

བཅུ་གཅིག་རྒྱུ་སྐར་ཏི་ཤུ་བརྒྱད། །སྨིན་དྲུག་སྣར་མ་མགོ་ལག་དང་། །ནབས་སོ་རྒྱལ་ཤར་ 
སྐག་ཤར་ལྷོ། །མཆུ་དང་གྲེ་དབོ་མེ་བཞི་ནག །ས་རི་ལྷོ་སྐར་ས་ག་ནི། །ལྷོ་ནུབ་ཡིན་ཏེ་ལྷ་ 
མཚམས་སྣོན། །སྡུབས་དང་ཆུ་སྟོད་ཆུ་སྨད་དང་། །གྲོ་བཞིན་ནུབ་སྐར་བྱི་བཞིན་ནི། །ནུབ་བྱང་ 
མཚམས་ཀྱི་སྐར་མ་ཡིན། །མོན་གྲེ་མོན་གླུ་ཁུམས་སྟོད་སྨད། །ནམ་གྲུ་དབྱུག་གུ་བྱང་སྐར་ཏེ། །བྲ་ 
ཤྭེ་བྱང་ཤར་སྐར་མ་ཡིན། །ཤར་སྐར་ཤིང་ལམེའེ་གཡང་སྐར)ལྷོ་སྐར་མེ། (རྟ་ཕྱུགས་ཀྱི་གཡང་སྐར།) ། 
ནུབ་སྐར་ལྕགས་ལ(འབུུའི་གཡང་སྐརཿབྱང་སྐར་ཚུ། (གསེར་གཡུའི་གཡང་སྐར།) །མཚམས་སྐར་བཞི་ནི་ 
ས་ཡིན་ནོ། (ཞེང་ཁང་གི་གཡང་སྐར། །མཆུ་དང་དབོ་དང་ནག་པ་གསུམ། །ས་ག་སྣོན་དང་ཆུ་སྟོད་ 
གསུམ། །གྲོ་བཞིན་ཁུམས་སྟོད་དབྱུག་གུ་གསུམ། །སྨིན་དྲུག་མགོ་དང་རྒྱལ་དང་གསུམ། །ཟླ་བ་ 
ཉ་འཛོམས་སྐར་མ་ཡིན། །ཏ་སྐར་དར་ལ་སྟོང་སྐར་གུད། །གཞན་རྣམས་ཞུད་པ་ཉིད་དུ་འདོད། ། 
དེ་ལྟར་ནག་རྩིས་སྒོ་འབྱེད་པའི། །སྔོན་འགྲོའི་ལྡེ་མིག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་ནག་རྩིས་སྣང་སྲིད་ 
མེ་ལོང་ལས་སྔོན་འགྲོའི་ལྕེའུ་སེ་གཉིས་པའོ།། །། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༼ལེཤུ་གསུམ་པ། ཚེ་རབས་ལས་ཆིས་བསྟན་པ།༽ 


༈ ཐུགས་རྗེ་འོད་བརྒྱ་རབ་བཞད་པས། །སྐལ་ལྔན་བློ་ཡི་སྨག་རུམ་སེལ། །རང་བྱུང་སྒྲ་བའི་ 
ཤི་མ་དེ། །དད་གསུམ་སྱིང་གི་པད་མོས་མཆོད། །རྔོན་གྱི་བག་ཆགས་བཟང་ངན་ལས། བྱང་བའི་ 
ཚེ་འདིའི་བདེ་སྡུག་དང་། །མ་འོངས་འབྱུང་འགྱུར་ཁ་དམར་བཅས། །གསལ་བྱེད་ཚེ་རབས་ལས་ 
རྩིས་བསྟན། །དེ་ཡང་རྡེཤའི་རྣམ་གྲངས་ནི། །བོད་ཀྱི་རྩིས་རྙིང་འགའ་ཞིག་ནས། །ཁྲི་ཕྲག་ལྷག་ 
ཙམ་བགྲང་བ་དང་། །ཁ་ཅིག་ཏིས་བརྒྱ་གྱ་བདུན་དང་། །བ་ཅིག་བརྒྱ་དང་སོ་གཉེས་སོགས། ། 
བཞེད་ཚུལ་དུ་མར་མཆིས་ན་ཡང་། །ལག་ལེན་དཀའ་ཞིང་དགོས་པའང་ཚུང་། །ཚིག་མང་དོན་ 
ཤུང་སོགས་དོར་ནས། །ལུང་དང་འབྲེལ་ཞིང་རིག་པས་ཀྱང་། །མི་གནོད་པ་ཡི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ། ད 
ཁ་གསལ་འཇུག་བདེའི་ཕྱག་ལེན་གྱིས། །སྐྱོན་མེད་མན་ངག་ལྷུག་པར་བཤད། ། 

ལུགས་འདིའི་རྡེབའི་རྣམ་གྲངས་ནི། །བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་སྟེ། །གཅེས་རྡེལ་བཞི་དང་ 
དགོས་རྡེལ་གཅིག །མེད་དུ་མི་རུང་རྡེའྲ་གཉིས། །མི་འགྱུར་ཀློང་གི་རྡེའུ་ལྔ། །རྒྱ་འགྲེལ་རྡེའུ་ 
བརྒྱ་ཐམ་པ། །ལྟང་གཅོད་རྡེཊུ་ཉི་ཤུ་དང་། །དར་གུད་རྡེབྲ་ཉི་ཤུ་ལྔ། །སྐྱེས་ཚང་བརྒྱད་ཀྱི་རྡེའུ་ 
བཅས། །བསྡོམས་པས་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ལྔ། །དང་པོ་གཅེས་པའི་རྡེལ་བཞི་ནི། །ཁྱེའུ་སྐྱེས་དུས་ 
གང་ཡིན་གྱི། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་བཞི་ལ་ཟེར། (འདེ་ལ་ངོས་འཛིན་གྱི་རྡེལ་འབོར་མེད་པ་ཇི་ཡིན་སྙམ་ན། སོ་ 
སོར་ཁྭ་བྱང་དགོད་པ་ན། རྡེལ་རོ་མང་པོ་ཅི་ཞེག་བྱ།) །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་འཐབ་སྟྙམ་ན། །བུ་དེའི་སྲོག་ལས་ 
དབང་རླང་བཞིས། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལ་འཐབ་སྟེ། །སྲོག་གིས་གནམ་ལོའི་སྲོག་ལ་འཐབ། (འདི་ནང་ 
ཕྲད་ཤ་ལྟག་གོ) །ལུས་ཀྱིས་སྐྱེས་ཟླའི་ལུས་ལ་འཐབ། །དབང་ཐང་གིས་ནི་སྐྱེས་ཞག་གི །དབང་ཐང་ 
ལ་ནི་འཐབ་པར་བྱ། རླུང་རྟར་སྐྱེས་དུས་རླང་རྟར་འཐབ། (སྐྱེས་དུས་མ་ཤེས་ན་འདྲི་དུས་ལ་ 
བྱའོ) །རྡེལ་འབོར་མ་འཕྲད་གྲོགས་འཕྲད་དང་། །ས་ཚུ་ནང་འཕྲད་དཀར་རེ་བོར། །བུ་འཕྲད་ 
དྲག་འཕྲད་མེ་རྩགས་ཤིང་། །ནང་འཕྲད་གྱུར་ན་ནག་རེ་འབོར། །གཉིས་པ་དགོས་རྡེལ་གཅིག་ 
པུར་ནི། །རུས་ཆེན་སྡེ་རྫ་གང་ཡིན་ལས། །བསྟད་དེ་ཆད་ཚུང་ཆད་ཆེན་དང་། །དགྲ་ལོ་གསུམ་ 
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དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


ལ་ནག་པོ་འཕེལ། །བུ་ལོ་དབང་ལོ་མ་ལོ་གསུམ། །དཀར་པོ་འཕེལ་ཏེ་གྲོགས་ལོ་ལ། །ཕྱེད་མ་ནག་ 
བཞིན་མཁས་པའི་ལགས། །ཅི་སྟེ་རུས་ཁམས་ཤེས་དཀའ་ན། །དོད་དུ་ཕ་ཡི་དབང་ལོས་བྱེད། ། 
དཔེར་ན་པ་དེ་ཤིང་བྱའི་ལོ་ཡིན་ན། །ཤིང་ཁམས་ཀེགས་བཞིན་རྩིས་པས་འགྲུབ། །གང་འདི་ 
འབྲེལ་མེད་སྒྲ་སྟམ་ན། །དངོས་སྟོབས་རིག་པས་རྙེད་པ་སྟེ། །རུས་པ་ཕ་ལས་བཙལ་དགོས་ཕྱིར། ། 
ཁ་ཅིག་རང་རླུང་བླ་སོགས་ལ། །བྱེད་ཀྱང་ཚད་མའི་གནས་མ་མཐོང་། །གསུམ་པ་མེད་དུ་མི་ 
ཆུང་བའི། །རྡེའུ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ནི། །བརྩི་བྱ་ཁ་ཡན་ལོ་རྫ་བརྟག །ཁ་ཡན་དཀར་གསུམ 
ཁོང་ནོང་གཉིས། །སེ་ཞིག་ལ་ནི་དཀར་པོ་གཅིག །འདུན་ཁུར་ལ་ནི་ནག་པོ་གསུམ། །ཁ་རལ་ 
ཕྱེད་དཀར་ཕྱེད་ནག་བཞག །དུས་རྡེལ་དར་གུད་ལས་བཙལ་ཏེ། །བུ་ནི་སྲོག་གིས་དར་གུད་ 
བསྐོར། །བུ་མོ་དབང་ཐང་ནས་བརྩམ་སྟེ། །སྐྱེས་པའི་དུས་ཚོད་སྟེང་དུ་ཕབ། །མ་ཤེས་བརྩེ་བའི་ 
དུས་ལ་བྱེད། །བཟང་པོ་དྲུག་ལ་དཀར་རེ་དང་། །ངན་པ་དྲུག་ལ་ནག་རེ་བོར། །བཞི་བ་མི་འགྱུར་ 
ཀླུང་རྡེལ་རྫ། །ཕ་ཀླུང་གཅིག་དང་མ་ཀྱུང་གསུམ། །རང་ཀླུང་གཅིག་དང་རྫ་ལ་ཟེར། །དང་པོ་བུ་དེ་ 
བཙས་པའི་དུས། །ཕ་ཡི་ལོག་མེན་གང་ཡིན་དེ། །ཕ་ཀླུང་འཁྲུལ་མེད་བཟུང་བར་བྱ། །དེ་བཞིན་ 
མ་ཡི་ལོག་མེན་དང་། སྐྱེས་དུས་སྤར་སྨེ་གང་བབས་རྣམས། །མ་ཀླུང་གསུམ་པོ་འཁྲུལ་མེད་ 
ཡིན། །བུ་མོ་ལ་ནི་ཕ་ཀླུང་ཚབ། །མ་ལོའི་བྱ་སྟེ་མ་ཀླུང་བཞི། (མའི་ལོ་དང་ལོག་མེན་སྲར་ཁ་སྨེ་བ་ 
བཞིའོ།) །བུ་དེ་གང་སྐྱེས་ཟླ་བ་ལ། །རང་ཀླུང་གཅིག་གྲགས་ཀླུང་རྡེལ་ལྔའོ། །ལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་རྡེའྲ་ 
ནི། ༈བརྩི་བྱའི་སྲོག་ལས་དབང་རླང་གིས། །མི་འགྱུར་ཀླུང་གི་རྡེལ་ལྔར་འཐབ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ 
འཐབ་ཅེ་ན། །བརྩི་བྱའི་ སྲོག་གི གིས་ཕ་ཀླུང་ སྲོག །མ་ཀླུང་ སྲོག་ དང་ སྲར་སྨེ་གཉིས། །རང་ཀླུང་ཟླ་ 
བའི་སྲོག་ལ་འཐབ། །སྲོག་གི་རང་རྡེལ་ལྔ་བོ་འགྲེམ། །བརྩི་བྱའི་སྲོག་གི་མ་ཚོལ་ཏེ། དེ་ཡིས་ཕ་ 
ཀླུང་མ་ཀླུང་གི །སྲོག་གི་མ་དང་སྤར་སྨེའི་མ། །རང་ཀླུང་སྲོག་གི་མ་བཅས་འཐབ། སྲོག་གི་མ་ 
རྡེལ་ལྔ་བོ་འགྲེམ། །བརྩི་བྱའི་སྲོག་གི་བུ་ཚོལ་ཏེ། ཀྱུང་ལྔའི་སྲོག་གི་བུ་ལ་འཐབ། སྲོག་གི་བུ་ 
དེལ་རྫ་བོ་འགྲེམ། །བརི་བྱའི་སྲོག་གི་གྲོགས་ཚོལ་ཏེ། །ཁྲུང་ལྫའི་སྲོག་གི་གྲོགས་ལ་འཐབ། །སྲོག་ 
གི་གྲོགས་རྡེལ་ལྔ་བོ་འགྲེམ། །བརྩེ་བྱའི་སྲོག་གི་དགྲ་ཚོལ་ཏེ། །གླུང་ལྫའི་སྲོག་གི་དགྲ་ལ་འཐབ། ། 
སྲོག་གི་དགྲ་རྡེལ་རྫ་བོ་འགྲེམ། །དེ་ནི་སྲོག་རྡེལ་ཉེར་རྫའོ། །དེ་བཞིན་ལུས་ཀྱི་ཉེར་རྫ་དང། ། 
དབང་ཐང་ གིས་ ཀྐྱང་ ཉེར་ལྔ་དང་། །རླུང་ རྟའི་ རྲེའ་ ཉེར་ལྔ་བཅས། །བསྡོམས་ པས་བྱརྒྱ་ཕྲག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཁྲིགས་སུ་འགྲིག །རྡེལ་འབོར་མ་འཕྲད་གྲོགས་འཕྲད་དང་། །ས་ཆུ་ནང་འཕྲད་དཀར་རེ་བོར། ། 
བུ་འཕད་དྲག་འཕད་མེ་ལྕགས་ཤིང་། །ནང་འཕྲད་གྱུར་ན་ནག་རེ་བོར། །དྲུག་པ་ལྟང་གཅོད་ 
རྡེལ་ཉི་ཤུ། །རྒྱ་ཕྲག་རྡེའུ་ལས་དབྱུང་སྟེ། །སྲོག་གི་རང་རྡེལ་རྫ་བོ་རྣམས། །དཀར་ནག་མང་ 
ཞུང་བགྲང་བས་ན། །དཀར་མང་དཀར་གཅིག་ནག་མང་ན། (དཀར་པོ་མང་ན་དཀར་རེ་དང་། ནག་པོ་ 
མང་ན་ནག་རེ་བོར།) །ནག་གཅིག་སྙོམས་ན་དཀར་ནག་ཐུང། །གཤེན་རྩིས་ལས། རྡེལ་འབོར་མ་འཕྲད་ 
དཀར་པོ་གསུམ། །གྲོགས་ལ་དཀར་གཉིས་བུར་དཀར་ནག །དྲག་འཕྲད་ནག་གཉིས་ནང་འཕྲད་ལ། །ཤིང་མེ་ 
རྩགས་གསུམ་ནག་པོ་སྟེ། །ས་ཆུ་ནང་འཕྲད་དཀར་པོ་རེ། །ཞེས་པ་འདི་འཐད། ས་སེར། ཆུ་རྫོ། ལྕགས་དཀར། 
ཤིང་རྫང་། མེ་དམར)) །དེ་བཞིན་མ་རྡེལ་བུ་རྡེལ་དང་། །གྲོགས་རྡེལ་དགྲ་རྡེལ་ཐམས་ཅད་ལས། ། 
ཤན་འབྱེན་ནྡེབ་རེ་རེ་དབུང་། །དེ་ལྟར་སྲོག་རྡེལ་ཉེར་ལྫ་ལས། །ཤན་འབྱེན་རྡེའུ་རྫ་ཐོན་སྲིད། ། 
དེ་བཞིན་ལུས་རྡེལ་ཉེར་རྫ་དང་། །དབང་ཐང་རྡེའྲ་ཉེར་ལྫ་དང་། །ཟླང་རྟའི་རྡེའྲ་ཉེར་ལྔ་ 
ལས། །ཤན་འབྱེད་རྡེབ་ཝྫ་ཝར་དབུང་། །ལྟང་གཅོད་རྡེབྲ་ཉི་ཤུ་འགྲིག །དེ་ནི་ཁ་དམར་གདགས་ 
པའི་གཞི། །བདུན་པ་དར་གུད་རྡེལ་ཉེར་རྫ། །བརྩི་བྱའི་སྲོག་གི་དར་གུད་བསྐོར། །སྐྱེས་ལོར་ 
ཕབ་པའི་རང་རྡེལ་གཅིག །དེ་བཞིན་སྲོག་མ་སྲོག་བུ་དང་། །སྲོག་གྲོགས་སྲོག་དགྲ་ཐམས་ཅད་ 
ལས། །དབུགས་ལེན་རྐྱེས་ལོའི་སྟེང་དུ་ཕབ། །གང་བབ་རྡེབུ་རེ་རེ་བཞག །ལས་ཀྱི་དར་གུད་ 
སྐྱེས་ཟླར་ཕབ། །དབང་ཐང་དར་གུད་སྐྱེས་ཞག་ཕབ། །རུང་རྟའི་དར་གུད་སྐྱེས་དུས་ཕབ། ། 
ཁམས་ཀྱི་དར་གུད་གནམ་ལོར་ཕབ། །བམས་ཞེས་རུས་ཁམས་ལ་བྱེད་ཀྱང་། །མ་ཤེས་བླ་ལ་བྱེད་ 
པ་ཡིན། །སོ་སོར་རང་མ་བུ་གྲོགས་དགྲས། །བསྐོར་བས་དར་གུད་ཉེར་ལྔར་འབྱུང་། །བཟང་པོ་ 
དྲུག་ལ་དཀར་རེ་དང་། །ངན་པ་དྲུག་ལ་ནག་རེ་བོར། །བྒྱད་པ་སྐྱེས་ཚང་བརྒྱད་ཀྱི་རྡེལ། །ལོ་ 
དང་སྲར་ཁ་སྨེ་བ་དང་། །གཟའ་དང་སྐར་མ་ཁྱིམ་རྟེན་འབྲེལ། ཚེས་ཀྱི་སྐྱེས་ཚང་བརྒྱད་ལ་ཟེར། ད 
ངོས་འཛིན་རྡེབ་བཞག་སྤྲོ་ན། །ཕོ་ལོ་བྱི་བ་སོགས:དྲུག་པོ་དཀར་པོ་འཕེལ། །མོ་ལོགླང་སོགསདྲུག་ 
པོ་ནག་པོ་འཕེལ། །འབྱང་ཁམས་ཤིང་རྫང་མེ་དམར་སོགསགང་ཡིན་རང་མདོག་རེ། །ཕྱོགས་བཞེའེ་ 
སྲར་ཁ་རང་མདོག་རྡེལ། །མཚམས་བཞེ་ཟོན་སོགས་སེར་པོ་འཕེལ། །སྨེ་བ་གཅིག་དྲུག་བརྒྱད་ 
དང་གསུམ། །དཀར་པོ་འཕེལ་ལ་གཞན་རང་མདོག །གཟའ་ནི་རང་ཁམས་རྡེལ་རེ་དང་། །ཕོ་ 
གཟའ་རྣམས་ལ་དཀར་པོ་རེ། །མོ་གཟའ་རྣམས་ལ་ནག་རེ་བོར། །ཤར་སྐརཿཨྨིན་དྲུག་སོགསདྲུག་ 
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པོ་ལྗང་གུ་འཕེལ། །ལྷོ་སྐར།མཆུ་སོགསདྲུག་པོ་དམར་པོ་འཕེལ། །ནུབ་སྐར(ལྷ་མཚམས་སོགས(དྲུག་ 
པོ་དཀར་པོ་འཕེལ། །བྱང་སྐརཿམོན་གྲེ་སོགས:ྲུག་པོ་སྔོན་པོ་འཕེལ། །མཚམས་སྐར(སྐག་སོགས) 
བཞི་བོ་སེར་པོ་འཕེལ། །ཁྱིམ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚེས་རྣམས་ལ། །ས་བཅད་འཛིན་བྱེད་རྡེལ་རེ་ 
བོར། །འོན་ཀྱང་ཁ་བྱང་དགོད་པ་ན། །ངོས་འཛིན་ནྡེབ་དགོས་པ་ཆུང་། །ས་བཅད་རྡེལ་རེ་བོར་ 
ཀྱང་འགྲིག །རྡེལ་འབོར་ལག་ཁྲིད་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

ད་ནི་རྡེའ་རང་རང་གི །ཁ་དམར་རིམ་པར་དགོད་ལ་སྤྲོ། །ཐོག་མར་གཅེས་རྡེལ་བཞི་ཡི་ 
འབྲས། །གནམ་ལོ་རྒྱལ་པོའི་རྡེལ་དཀར་ན། །རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཆད་མེད་པས་བཟང་། སྐྱེས་པ་ 
ཡིན་ན་ཁྲི་འཕང་ཐོབ། །བུད་མེད་ཡིན་ན་གཏམ་སྙན་ཐོས། །ནག་ན་རྒྱལ་པོས་བཀའ་བཀྱོན་ 
འབེབ། །སྐྱིད་སྡུག་མང་ལ་རྡུག་བསྫལ་ཆེ། །ཟླ་བ་བློན་པོའི་རྡེལ་དཀར་ན། །བློན་པོའི་གྲལ་ལས་ 
མི་འཛོལ་ཞིང་། །རང་བསམ་གཞན་གྱིས་བསྒྲབ་ཀྱང་སྲིད། །ནག་ན་བློན་པོའི་གྲལ་ནས་བུད། ། 
མཐོ་བས་བྱམས་ལ་དམའ་བས་སྫང་། །རྟག་ཏུ་དགྲ་དང་ཁ་སྒྲས་ཡོང་། །ཞག་པོ་དམག་མིའི་རྡེལ་ 
དཀར་ན། །དམག་དཔུང་མཐའ་ནས་རྒྱལ་བས་བཟང་། །ནད་ཤུང་ཚེ་ལ་བར་ཆད་མེད། །གདོན་ 
དང་འདྲེ་ཡིས་གནོད་མི་འགྱུར། །ནག་ན་མི་ཁ་གླེང་བརྗོད་འོང་། །མ་ཤེས་མི་ཡི་སྟོང་འཛལ་ 
ལམ། །རྟག་ཏུ་ཁ་སྨས་རྒྱུན་མི་ཚད། །དུས་ཚོད་མཚོན་ཆའི་རྡེལ་དཀར་ན། །མི་རྟ་མཚོན་ཆའི་ 
དབལ་ལས་ཐར། །མི་ནོར་མཐའ་ནས་རྒྱས་པས་བཟང་། །ནག་ན་མཚོན་ཆ་བཙའ་ཡིས་ཁྱེར། ། 
དཔའ་བོའི་མདུང་མོ་སྐེད་ནས་ཆག །མི་ནོར་ཀུན་ལ་ངན་ཞེས་བཤད། །དེ་ལྟར་གཅེས་རྡེལ་བཞི་ 
བོ་ཡི། །གནད་ཀྱི་ཁ་དམར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་དགོས་རྡེལ་གཅིག་གི་འབྲས། །རུས་ཆེན་སྡེ་ལྔ་གང་ཡིན་ནའང་། །ཆད་ཚེན་ལོ་ 
བ་གཅིག་བྱུང་ན། །མི་ཆེན་བཟང་ལ་གྲགས་པར་འབྱུང་། །མི་ངས་བྱས་ཤིང་རྟ་ངས་བརྒྱུགས། ། 
ཁ་གང་ཟས་ཟ་རྒྱབ་གང་གོས། །གོན་ཅིང་མིག་གང་ལྟད་མོ་བལྟ། །ལག་གང་ནོར་ལ་སྤྱོད་མཁན་ 
ཡིན། །གྲ་མ་བརྒྱ་ཡི་མགོ་བོ་དེ། །ལྷུག་མ་གཅིག་གིས་བཅིང་པ་འདྲ། །མི་འཕྲོད་ངན་ཡང་ལྟེ་ 
འཕྲོ་བཟང་། །རྫ་མ་ངན་ཡང་ལྱང་ཐག་བཟང་། །ཆོ་རིགས་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་བརྒྱུད། །རབ་ཏུ་ 
ན་རབས་ཆད་མང་། །མི་ཚན་གཉིས་སམ་མེ་ཐབ་གཉིེས། །ཆོ་རིགས་བཟང་སྟེ་དར་གུད་མང་། ད 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཉིད་ཕྱུག །དགྲ་ལ་གཉེན་དུ་བཟུང་བས་ཕུང་། །ལོ་འདི་ཕྱུགས་ཀྱི་བང་མཛོད་དང་། །མཛངས་ 
ཡི་ཡོན་ཏན་པ་སྲིད་ཟིན། །འདི་མེད་དམ་ཉམས་ཕུགས་སུ་ཞུགས། །ཕུང་སྲི་ནང་ནས་ལངས་ 
པས་ན། །མི་ནོར་ཟས་གསུམ་སྟོངས་པར་འགྱར། །མ་ལོ་བྱང་ན་དབང་ཐང་ཆེ། །མ་སྲྭ་བཟང་ 
ནང་དུ་ཞེ་འཁོན་འོང་། །མཐོན་པོ་དམའ་སར་བྱས་པ་ཡིས། །གཙང་གཙང་འདྲ་ཡང་སྨེ་བ་ 
ཡིན། །བཟང་པོར་རྫུས་ཀྱང་ངན་གཤིས་མཐོང་། །གང་གང་འདྲ་ཡང་སྟོངས་པ་སྟེ། །ཕྱི་གཞིས་ 
ཆེ་ཡང་ནང་ནོར་ཚུང་། །བསགས་པའི་ཡོ་བྱད་གང་སྟོངས་མང་། །དེ་དག་དུར་ས་རྒས་པས་ 
ལེན། །ཕ་སྡེ་ལ་བརྟེན་བུ་སྡེ་ཚགས། །ཟླ་སྡེ་ལ་བརྟེན་སྲིད་སྡེ་ཚགས། །བུ་ཁྱོད་དགྲ་མགོ་ནོན་ 
པའི་མི། །འདི་མེད་ང་སྐྱེས་ཆེ་ན་ཡང་། །ཐ་མ་མི་ལ་དབང་འཚོར་རོ། །དབང་ལོ་བྱུང་ན་དངོས་ 
གྲབ་འབེབ། །ཡ་ཚན་ནང་ནས་གཡང་ཟས་ཟ། །སེམས་རྒྱ་ཆེ་ཞེང་ལྟ་བ་མཐོ། བློ་གྲོས་མི་ལ་མི་ 
གཉའ་ཆག་རྒོ་ཁྱིར་ངན། །བྱེ་མ་དཀར་པོ་ཞིང་སར་ངན། །རྫགས་པ་སྟོད་ནག་དགྲ་ཟླར་ངན། ། 
སྔགས་རྒྱུད་ཡིན་ན་ཕུར་ཁ་ཡོད། །ཕ་མེས་དུར་གྱིས་རྒྱལ་ས་ཟིན། །རི་རབ་རྫས་བྱས་རྒྱ་མཚོ་ 
དཔོན་གཞན་བྱེད། །རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་འཚོར་དོགས་ཡོད། །བུ་ལོ་བྱུང་ན་བུ་རྒྱུད་དར། །ཕ་སྡེ་ 
ལ་བརྟེན་བུ་སྡེ་ཆགས། །རྒས་ཁར་ཟས་ནོར་དབང་ཐང་ཆེ། །ཁྱིམ་གྱི་ཕུག་ནས་ཆརླང་བྱུང་བས། ། 
ཕྱི་སྒོ་བཅད་པས་ག་ལ་ཕན། །ཚེར་མ་དར་གྱིས་གཏུམས་འདྲ་བའེ། །བཟང་པོ་འདྲ་ཡང་ངན་ 
གཤིས་ཡོད། །ཕོ་ལྷས་སྐྱོབ་ཀྱང་མི་ཕན་ཏེ། །རང་ཉིད་བཙན་ས་བཟུང་ན་ལེགས། །ཕ་ཚན་སྤྱི་ 
ཡིས་ཁྱོད་ལ་སྐྱོབ། །རྒྱལ་ནི་དམངས་སུ་མི་བབ་ལ། །རས་ཀྱི་མལ་ས་མི་གཏོང་ངོ་། །ཕ་བས་བུ་ 
རྒྱུད་བཟང་བ་དང་། །བུ་བས་ཚ་བོ་བཟང་བ་ཡིན། །གསེར་ལ་གཡུ་ཡིས་སྦྲས་པ་འདྲ། །སྟག་ལ་ 
རིས་བྲཀ་འདི་མེད་ན། །ད་ལྟར་བཟང་ཡང་ནམ་ཞིག་ངན། །གྲོགས་ལོ་བྱུང་ན་སྲེད་པ་ཆེ། །ཕ་ 
མའི་ནོར་གྱིས་ཕན་མི་ཐོགས། །རང་རྒྱུད་འདོད་ལ་བསྐམ་ཆེ་བས། །རྟག་ཏུ་ཟས་ནོར་དགྲ་རུ་ 
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དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


ལྡང་། །འོད་ཅན་ནོར་ཕྱིར་འདྲེ་འབྲངས་པས། །དར་གུད་འཕོ་སྐྱས་ཤིན་ཏུ་མང་། །བུ་ལ་ཕྱིས་ 
བྱམས་ནང་ གིས་ སྡང་། །ལོ་ ལོ་འདི་ ནོར་ གྱི་ལོ་ཡིན་ པས། །དྭ་ལྟ་ཁ་སྣམ་ སིར་ ཚོལ་ཡང་། །ཐ་མ་ 
ཕྱུགས་ ཀྱིས་ར་བར་ གང་། །ལེགས་ པ་བདག་ གིས ་བྱས་ན་ཡང་། །ངོ་ སོ་ སོ་གཞན་གྱིས་བྱེད་པར་ 
འགྱུར། །རྟ་བརྒྱ་ལུག་སྟོང་བདག་པོར་བྱེད། །ལོ་འདི་མེད་ན་དཔལ་ཁ་གུད། །དང་པོ་ལྱག་གིས་ 
རི་གང་ཡང་། །ཐ་མ་སྒྲ་སྐུད་མི་ལ་ཚོལ། །དགྲ་ལོ་བྱུང་ན་དགྲ་མང་ལྔང་། །ཕ་བརྒྱ་བསད་ཀྱང་ 
བུ་བརྒྱ་ལངས། །ཉེས་པ་མེད་ཀྱང་ཀུན་གྱིས་ལྔང་། །བྱས་པ་མེད་ཀྱང་ཞེ་བརྣག་མང་། །བག་ཡོད་ 
བྱས་ཀྱང་མི་ཡིས་འཕྱ། །འདུན་པ་བག་ཙམ་བསྱུང་ན་ལེགས། །ཏག་ུ་དགདང་ཁ་མྱརམོད ། 
བྱེད། །ས་བ་མི་ཉན་རང་བློ་འཁྱོག །ཕ་རིའེ་ངོས་ལ་གཏོང་བ་ན། །ཚུར་རིའི་ཛོས་ལ་འགྲོ་དགོས་ 
ཟེར། །འདི་ མེད་བྱེས་སུ སུ་དགྲ་ མེད་ ཀྱང་། །རྐུན་མ་འཇབ་བུ་མང་བས་ན། །མེད་དུ་ མི་རུང་ལོ་ 
ཡང་ཡིན། །དགོས་རྡེལ་འབྲས་བུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གསུམ་པ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི། །རྡེའུ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ནི། །བརྩི་བྱ་སེ་ཞིག་ལོ་ཡིན་ 
ན། །ཆུང་དུས་ཕ་མས་བོར་བ་ཡིན། །ཁས་བླངས་བྱས་ཀྱང་དོན་མི་བརྟན། །ང་སྐྱིད་ཟེར་ཡང་ 
སྲུག་བསྔལ་མྱོང་། །སོས་དལ་ཟེར་ཡང་བློ་མི་བདེ། །ནད་ནི་སྒན་དང་ཆུ་སེར་ན། །གདོན་ནི་ཀུ་ 
དང་ས་བདག་གནོད། །ཕ་རོལ་བུ་བཞིན་གསོས་ན་ཡང་། །ཕན་མེད་རང་ལ་དྲག་རུ་ཝང་། །ཁྱིམ་ 
དུ་ཟས་སོས་ཚང་བཏུང་ཡང་། །སྒོ་རུ་བུད་ནས་འཕྱ་བཞད་གཏོང་། །མི་རྒྱུད་གྲི་ཁར་ཤོར་ 
བའམ། །ཡང་ན་གཅོང་ནད་ཅན་ཡང་ངེས། །ཕ་ཚན་གྲོས་ཁ་མི་མཐུན་པས། །མི་རེས་གཏམ་ 
དུ་འཐོར་བར་ངེས། །ཁ་ཡན་ལོ་བ་ཞིག་ཡིན་ན། །མཐོ་སར་མི་ཡིས་མི་བཞག་ཀྱང་། །དམའ་ 
སར་རང་ཡང་མི་སྡོད་ཟེར། །རྩེ་ནས་གཡང་ལ་ལྕུང་ན་ཡང་། །སྐེད་ནས་གླ་ཆུང་ལེན་གྱིན་ 
འགྲོ། །ཕུ་ཡི་གངས་རི་ཆེ་བས་ན། །མདའ་ཡི་གཙང་ཆབ་ཤུགས་ཀྱིས་ཆེ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་མེས་དེ་ 
འདྲར་བྱུང། །སྐྱོན་རྣམས་བཤད་ན་བྱེ་བྲལ་མང་། །ནོར་ཟས་གང་སྟོངས་འཕར་འབུར་མང་། ། 
སར། །སྟག་གཟིག་གཏིས་ཀྱི་གྲ་ཡང་བསྡེབས། །རྣོན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ངར་ཡང་བསྡེབས། །གྲ་མ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཉམས་ཤིང་རྣོ་མ་བརྟུལ། །སྐྱོན་རྣམས་བཤད་ན་བུ་གསོ་དཀའ། །ཚེ་སྟོད་སྲུག་བསྫལ་མྱ་ངན་ 
འོང་། །ཁྱོད་ལ་མི་རྒྱུད་གསུམ་ཡོད་དེ། །གཅིག་དར་གཅིག་གུད་གཅིག་སོ་ཐུབ། །ནོར་ཕྱེད་བན་ 
བོན་དག་ལ་ཚོང་། །མི་ཕྱེད་འདྲེ་ལ་ཤོར་ཉེར་ཡོད། །ཁ་རལ་ལོ་བ་ཞིག་ཡིན་ན། །གངས་དཀར་ 
རྩེ་ནས་སེང་སྐད་འདོན། །དགུང་རྫོན་དབྱིངས་ནས་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས། །ཁྲི་གདུགས་ཉི་མ་ཀུན་ལ་ 
དྲོ་། །དེ་འདྲའི་མི་རྒྱུད་ཡིན་པས་བཟང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་མེས་དང་པོ་དར། །བར་དུ་ཕ་ཚན་སོ་སོར་ 
འཐོར། །ཡུལ་ཁ་གསུམ་ཙམ་གྱེས་པ་འོང་། །རང་དབང་མི་ཐོབ་མི་དབང་ཆེ། །གདོན་ནི་དམ་ 
སྲི་རྒྱལ་འགོང་གནོད། །བུད་མེད་ཡིན་ན་བུ་གཉིས་གསོ། །བསོད་ནམས་དར་གཅིག་གུད་གཅིག་ 
འོང་། །ཁ་སྨྲས་ཞལ་ལྕེ་མང་བར་འབྱུང་། །འདུན་ཁུར་ལོ་བ་ཞིག་ཡིན་ན། །གདོང་ལ་མཆི་མ་ 
འཛག་པ་ཡིན། །བུ་ཚ་ལག་ཆད་མང་བ་འོང་། །གཏན་དུ་དྲག་དང་ཁ་སྨྲས་འབྱུང་། །བུད་མེད་ 
བྲལ་འཕོ་སྐྱེས་མང་དུ་འོང་། །འོན་ཀྱང་སྲང་མས་མགོན་བྱེད་པས། །རིག་པ་གསལ་ཞིང་ཅི་ཡང་ 
ཤེས། །ཚེ་སྲོག་སྲུང་བའི་ཆོ་ག་འབད། །དུས་རྡེལ་དར་གུད་འབྲས་བུ་ནི། །ལུས་རྫོགས་བདེ་བ་ 
ལྡན་པ་ཡིན། །བཙས་པ་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་བ་ཡིན། །ཁྲུས་བྱེད་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན། །གོས་ 
གྱོན་སྱོན་མེད་སོ་ཐུབ་ཡིན། །ལས་བྱེད་རྒྱུད་རིགས་གཞི་བརླིང་ཡིན། །དར་བ་ཟད་མེད་གཏེར་ 
ཆེན་ཡིན། །དེ་དག་བཟང་པོ་དྲུག་གི་འབྲས། །དབུགས་ལེན་སྐལ་བ་ཟད་པ་ཡིན། །མངལ་གནས་ 
ལས་ཀྱི་བྱུར་ཆེན་ཡིན། །གུད་པ་ལོངས་སྤྱོད་བྱེ་བྲལ་ཡིན། །ན་བ་ཉེས་པའི་ཕུང་འགྱོད་ཡིན། ། 
ཤི་བ་ཕྱ་ཉམས་གཡང་ཤོར་ཡིན། །དུར་ཞུགས་རྒྱུན་ཆད་ཐལ་བ་ཡིན། །དེ་དག་ངན་པ་དྲུག་གི་ 
འབྲས། །དེ་ལྟར་མེད་དུ་མི་རུང་བའི། །རྡེུའི་འགྲེལ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

བཞི་བ་མི་འགྱུར་ཀླུང་རྡེལ་རྫའི། །རྣམ་བཤད་སྱི་དང་ཞར་བྱུང་བསྟན། །ཕ་མ་སྟག་ཡོས་ 
ལོ་བ་ཡིས། །བུ་ཚ་རྟ་སྦྲལ་བཙས་པ་ན། །སྣང་གསལ་འོད་པོ་ཆེ་ཞེས་བཟང་། །རྟ་སྤེལ་ལོ་བས་བྱི་ 
ཕག་བཙས། །རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མེད་བྱ་བ་ཡིན། བྱི་ཕག་ལོ་བས་སྟག་ཡོས་བཙས། །དཔག་བསམ་ 
སྡོང་པོ་རྒྱས་པ་ཡིན། །ཕ་མེས་སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་ལ། །ལྕགས་ཀླུང་སུམ་རྒྱུད་བཙས་པཊཕ་མེས་བུ་ 
གསུམ་རླང་རྟ་གཅིག་ན་ཟེར)ན། །རབས་ཆད་གྲིར་ཤི་མང་བ་དང་། །ཕ་མཚེར་བོར་ལ་ཡུལ་ཁ་ 
འཐོར། །ཕག་ལུག་ཡོས་ལ་མེ་རླུང་བཙས། །མི་མཐའ་དམའ་ཞིང་མཚང་ཅན་ནད། །གྲི་ཁ་ཕ་ 
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དེབ་བཞི་བ། བཟོ་དང་རྩིས་ཀྱི་སྐོར། 
མེས་རྣམས་ལ་བྱེ། །ྱ་གླང་སྦྲལ་ལ་ཆུ་ཀླུང་བཙས། །ཕ་མེས་མགོ་ལྲས་བྲལ་བ་དང་། །མོ་རིགས་ 
གཡང་ཁ་ཉམས་པར་འགྱུར། །བྱི་འབྲུག་སྤྲེལ་ལ་ཤིང་རླུང་བཙས། །ཀ་བ་མ་ཚུགས་ཞེས་ཏེ་ 
ངན། །གཞན་ཡང་ཕ་མེས་རྩགས་རླུང་ལ། །བུ་ཚ་ལྕགས་དབྲ་མེ་རླུང་སྐྱེས། །མི་རེ་སྐྱེས་ན་ནོར་ 
རེ་གོད། །ནོར་རེ་གོད་ན་མི་རེ་འཆི། །མི་ནོར་དར་གུད་རྒྱུན་མི་ཚད། །རྩགས་བུ་ཆུ་སྐྱེས་ཕ་བས་ 
བུ། །དར་ཞིང་བུ་བས་ཚ་བོ་དར། །ཕྱུག་པོ་སུམ་བརྒྱད་འབྱུང་བ་ཡིན། །ལྕགས་མ་ས་སྐྱེས་རླུང་ 
ལོག་ཅེས། །ནོར་གོད་ཆེ་ཞིང་གང་སྟོངས་འབྱུང་། །ཕ་ནོར་བུ་ལ་ཕན་མི་ཐོགས། །ལྱགས་གྲོགས་ 
ལ་ས་སྐྱེས་དབང་ཐང་ཆུང་། །ས་ལ་ཆུ་སྐྱེས་བཙུན་མར་གཡེམ། །དེ་སོགས་རིགས་ནས་དབབེ་བར་ 
བྱ། །སྤྱིར་ན་མ་ཟུང་དར་དུས་བཟང་། །གུད་དུས་བཙས་ན་ངན་པ་ཡིན། །ཁྱད་པརབུྟག་ 
ཡོས་དམ་དེ་སྲར་ཁ་ལ་མྲེབས་དུས་ལ་བཙས། །རྟ་སྦུལ་ཁམ་དང་བྱ་སྦྲེལ་ལི། །གཤེད་བཞི་ཟིན་དང་ 
བྱི་ཕག་ཁོན། །སྲར་ཁའི་གདན་ས་ངན་པ་ཡིན། །གཤེད་བཞི་ལི་ལ་བཙས་པ་ན། །ཐུད་མེད་མོ་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ལ་བྱམས། །བྱི་ཕག་དྭ་ལ་བཙས་པ་ན། །མ་ཕྱིའི་ཡུལ་མཁར་བཟང་པོ་ཡིན། །རྟ་སྦུལ་ 
ཟིན་ལ་བཙས་པ་ན། །ཕ་ཁུའི་དྲིན་ལན་ཡོད་པ་ཡིན། །སྟག་ཡོས་ཁམ་ལ་བཙས་པ་ན། །རང་གིས་ 
བསོད་ནམས་བསགས་པ་ཡིན། །བྱ་སྤྲེལ་མཚམས་བཞིར་བཙས་པ་ན། །ཚེ་སྲོག་གཡུང་དྲུང་ 
བརྟན་པ་ཡིན། །སྟག་ཡོས་ཁོན་བཙས་ས་བདག་གནོད། །བྱ་སྤེལ་གིན་བཙས་ཆུང་མ་ན། །རྟ་ 
སྦྲུལ་ཁེན་བཙས་དགྲ་བོ་མང་། །གཤེད་བཞིབྱེ་ཕག་ཀྱང་ཆུང་ངོ་།ཟིན་བཙས་ནོར་ཟས་གཏོར། ། 
ཁྱིམ་ཕུ་བམ་དེའི་བག་མ་བྱེད་ལོའམ་ནང་སྲར༔ྟེང་དུ་བུ་མོ་བཙས། །སླར་ཡང་བུ་མོ་བརྒྱད་ཙམ་སྐྱེ། ད 
ཟིན་ལ་བཙས་ན་གཅིག་གམ་ར། །ཟོན་ལ་བཙས་ན་བཞི་འམ་གཅིག །ལི་ཁོན་གིན་རྣམས་གཉིས་ 
སམ་བཞི། །དཱ་ཁོན་ཁམ་ནཱམས་གསུམ་མམ་ར། །སྐྱེ་ལ་བུ་སྐྱེས་སླར་ཡང་བསྟུད། །གཞན་ཡང་ 
རྩགས་བཞི་མེ་བརྒྱད་ལོར། །གང་སྐྱེས་ལོ་རྔ་སྐྱེས་འཕྲོ་ཆད། །མ་ཆད་བུ་དེས་ཕན་ཐོགས་དཀའ། ། 
བཙས། །སྲིད་གཞུག་ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་ན། །བུ་དེས་ཕ་མར་ཕན་མི་ཐོགས། །རང་ཀླུང་ཟླ་བའི་ 
དར་གུད་ནི། །དཔྱིད་གསུམ་སྟག་ཡོས་བྱ་སྤེལ་བཙས། །དབྱར་གསུམ་རྟ་སྦུལ་བཙས་པ་དང་། ། 
སྟོན་གསུམ་གཤེད་བཞི་བཙས་པ་དང་། །དགུན་གསུམ་བྱི་ཕག་བཙས་པ་སོགས། །རང་རང་སྲོག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གི་མ་རྣམས་ལས། །དབུགས་ལེན་ན་ཤི་དུར་གསུམ་གྱི། །ཟླ་བར་སྐྱེས་ན་ཕ་མར་ངན། །ཡང་ན་ཁོ་ 
རང་འཆི་བར་འགྱུར། ། 

ཞར་བྱུང་མི་འགྱུར་ཀླུང་རྫ་ཡི། །རྗེས་འབྲེལ་ཁ་དམར་འགའ་ཞིག་བཤད། །དཔལ་དང་ 
བུར་གྱི་ངོས་འཛིན་ནི། །བུ་ཡི་སྲོག་དང་རུང་རྟ་ཡིས། །ཕ་ཡི་སྲོག་དང་ཆླང་རར་འཐབ། །སྐྱོབ་ 
ན་ཕ་ཡི་དཔལ་ཆེན་ཡིན། །གསོད་ན་ཕ་ཡི་བྱུར་ཆེན་ཡིན། །བུ་ཡི་ལས་དང་དབང་ཐང་གིས། ། 
མ་ཡི་ལུས་དང་དབང་ཐང་འཐབ། །སྐྱོབ་ན་དཔལ་དང་གསོད་ན་བྱུར། །དཔལ་ཆེན་བཟང་ལ་ 
བུར་ཆེན་ངན། །ལྷ་དང་དཔལ་དང་ཚེ་དང་འདྲེ། །བདུད་དང་རྫ་ཡི་དབྱེ་བ་ནི། །རང་སྐྱེས་མ་ 
ཀླུང་སྲར་སྨེ་དེ། །རང་ལོའི་སྲོག་ལས་དབང་ཀླུང་གི །མར་གྱུར་ལྷ་ལ་བུར་གྱུར་དཔལ། །ནང་ 
ཆླང་ནི། །ལྷ་ལོ་ཡིན་ན་བསོད་ནམས་ཆེ། ཚེ་རིང་སྲོག་གི་ལྔོན་ཤིང་རྒྱས། ཆེ་ལོ་བ་ནི་ཚེ་རིང་ 
འགྱུར། །རི་བོ་བཞིན་དུ་ཚེ་སྲོག་བརྟན། །དཔལ་ལོ་དབང་ཐང་བུ་ནོར་ལྡན། །ཟྫོན་ཤིང་ལོ་འདབ་ 
རྒྱས་པ་འདྲ། །འདྲེ་ལོ་བ་ལ་བསོད་ནམས་མེད། །རྒྱུན་དུ་འགོང་བཀར་གཡང་སྒྲབ་བྱ། །བདུད་ 
ལོ་བ་ནི་ཚེ་ཐུང་ཟེར། །ཉེ་མ་གཟའ་ཡིས་ཟོས་བཞིན་འགྲོ། ཚེ་སྒྲབ་ཚེ་སྲུང་རྒྱུན་དུ་དགོས། 
གནས། །ཚེ་ལོ་ལུས་ལ་ནད་མི་འབྱུང་། །སྲ་བརྟན་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་འདྲ། །ལས་དཔལ་གཡང་གི་ 
མཚོ་མོ་འཁྱེལ། །ཁ་གང་ཟས་ཟོས་ལུས་མཚག་རྒྱས། །ལས་འདྲེ་ནད་འཁོར་སེམས་རྔུག་འབྱུང་། ད 
ལྱས་བསྒྱུར་མིང་སྦོ་སྲོག་གཅོད་སྤང་། །ལུས་བདུད་འདྲེ་ཡིས་འཚེ་བར་བྱེད། །བདུད་མདོས་ལས་ 
ཀྱིས་སྒྲིབ་སྦྱོང་དགོས། །གསུམ་པ་དབང་ཐང་སྐྱེས་ཀླུང་ནི། །དབང་ལྷ་བུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ 
འཁོར། །ཅི་བསམ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དབང་ཚེ་ལོངས་སྤྱོད་དགོས་དགུ་རྙེད། ། 
བརྟན། །དབང་འདྲེ་གཡང་གི་ཟོ་ཞབས་རྡོལ། །ལོངས་སྤྱོད་འཕྲོག་པའི་ཕུང་འདྲེ་ལངས། ། 
འགོང་པོ་ཁ་འཆིང་གྲི་སྲི་བཀར། །རྣམ་རྒྱལ་གཡང་སྒྲབ་ཕྱ་གཡང་འབོད། །དབང་བདུད་ཟས་ 
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དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 
ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཟད། །གོད་སྲི་གོད་འདྲེ་ཚུང་སྲི་མནན། །བཞི་བ་ཀླུང་རྟའི་སྐྱེས་ཁླུང་ནི། །ཁྱུང་ 
ལྷ་ལྷ་སྲུང་བཟང་པོས་སྐྱོབ། །དཔལ་གྱི་ཉི་མ་ཤར་བ་ཡིན། ཀླུང་ཚེ་གངས་ལ་ཉི་ཤར་འདྲ། །སེང་ 
གེའི་གཡུ་རལ་རྒྱས་པ་འདྲ། ཀླུང་དཔལ་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་འདྲ། །གང་ལ་ཚད་པས་སྲོག་ཆུ་ 
གཅོད། །མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་འདྲ་བས་བཟང་། ཁླུང་འདྲེ་བསོད་ནམས་གྲ་ཡང་ཆག །བ་འགྱོད་ 
ཁ་སྨྲས་རྟག་ཏུ་འབབ། །གཉེན་དུ་བསམ་ཀྱང་དགྲ་རྭ་སྡང། །ཁྱུང་རྟ་ཁ་མཚུ་ཞི་བྱེད་འདོན། ། 
ཀླུང་བདུད་མི་ཁ་གཏམ་ངན་སྫང་། །ལམ་འཕྲང་ཟམ་པ་བཅོས་པ་དང་། །ཀ་འཛུག་ཀླུང་རྟ་བརྒྱ་ 
སྟོང་སྒྲེང་། །དགྲ་མདོས་ཀླུང་བསྐྱེད་རྒྱུན་དུ་བྱ། དི (ཞེས་པ་འདི་འདི་རུ་མཁོ་འདུག་སྙམ་ནས་རྩིས་ཡིག་ 
གཞན་ཞིག་ནས་བསྟན་བློས་དྲངས་པ་ཡིན་ནོ།) འོན་ཀྱང་རང་གི་ཚེ་རབས་འདིར། །ཉེར་ལྔ་མན་ཚད་མ་ 
ཀླུང་གཙོ། །ཞེ་ལྫ་ཡན་ཆད་ཕ་ཀླུང་གཙོ། །དེ་གཉིས་བར་ལ་རང་ཀླུང་གཙོ། །མཁས་པས་ལྱང་ 
བསྟན་དེ་ལས་དཔོག ། 
ཝྫ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་རྡེཤྲའི་འབྲས། །དྲུག་པ་ལྟང་གཅོད་ཉི་ཤུས་བཤད། །སྲོག་གི་རང་རྡེལ་ 
ཀུན་ལ་བཟང་། །སྲོག་རྡེལ་ནག་པོ་བྱུང་བ་ན། །ཆུང་དུས་གསོ་དཀའ་ཚེ་ཡང་ཐུང་། །ཆེ་སྒྲུབ་ཚེ་ 
གཟུངས་ཚེ་ཆོག་བྱ། །སྲོག་གི་མ་རྡེལ་དཀར་བ་ན། །ཕ་ཁུ་དར་བའི་ཚ་བོ་ཡིན། །རྒྱབ་རྟེན་གཞན་ 
ལ་འཚོལ་མི་དགོས། །ནག་ན་ཕ་ཁུ་དར་གུད་ཆེ། །ཡ་མེས་རབས་ཆད་ར་བ་སྟོངས། །སྲོག་གི་བུ་ 
རྡེལ་དཀར་བ་ན། །ཆེ་རིང་ཚེ་ཡི་རྟེན་ཕུར་ཚུགས། །རིགས་རྒྱུད་ཁྱེའྲ་སྐྱེ་བར་འགྱར། །ནག་ན་ཚེ་ 
ཡི་རྟེན་ཕུར་ཕྱུངས། །རྨིག་པ་ཁ་དབྲག་ཅན་མི་འཕྲོད། །སྲོག་གི་གྲོགས་རྡེལ་དཀར་བ་ན། །རིན་ 
ཆེན་ནོར་གྱི་གཏེར་ཁ་རྒྱས། །ནག་ན་བློ་དང་བྱ་བ་མང་། །སྫོད་ལ་མི་དགའ་འགྲོ་ལ་དགའ། ། 
སྲོག་གི་དགྲ་རྡེལ་དཀར་བ་ན། །གཅོང་དང་ནད་གཞི་རྙིང་བ་འཛེམ། །ཟས་ངན་དམུ་ཆུ་ཡོང་ 
ངོ་ཡིན། །ནག་ན་ནན་སི་གཞོན་སྲི་དང་། །དུར་སྲི་སོགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན། །ལུས་ཀྱི་རང་རྡེལ་ 
དཀར་བ་ན། །གཟུགས་བཟང་བྱད་ལེགས་ཁ་རྗེ་འཕེལ། །ནག་ན་ནད་མོད་དབང་སྐྱོན་འབྱུང་། ། 
ལུས་བསྒྱུར་ལུས་བསྐྱེད་སྲང་བ་གདགས། །ལུས་ཀྱི་མ་རྡེལ་དཀར་བ་ན། །མ་སུ་དང་ནི་འགྲོགས་ 
གསོ་བ་སླ། །ནག་ན་དེ་རྫོག་གསོ་བ་དཀའ། །ུས་ཀྱི་གྲགས་རྡེལ་དཀར་བ་ན། སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་ 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བུད་མེད་དང་། །འཕྲད་ལ་བུད་མེད་སྐྱེས་པ་རྙེད། །ནག་ན་ནོར་མེད་གཅེར་བུར་བུད། །ལས་ཀྱི་ 
དྲག་རྡེལ་དཀར་བ་ན། །ཝས་ལ་གནོད་པའི་དྲག་མང་ངོ་། །ནག་ན་ནད་དང་གཙོང་མེད་དོ། ། 
དབང་ཐང་རང་རྡེལ་དཀར་བ་ན། །འདོད་དགུའི་ལོངས་སྤོད་ཡིད་བཞིན་འཇོ། །ནག་ན་ཟང་ 
ཟིང་འབྱོར་བ་མཛད། །རྒས་ཁར་ནོར་ཕྱུགས་གང་སྟོངས་ཆེ། །དབང་ཐང་མ་རྡེལ་དཀར་བ་ན། 
ཞང་པོ་ཚ་བོ་འགྲོགས་ཡུན་རིང་། །ནག་ན་ཞང་ཞེ་དར་གུད་ཆེ། །ར་ཁྱི་རྟ་བོང་ཆིག་བརྒྱུད་ 
བྱེད། །དབང་ཐང་བུ་རྡེལ་དཀར་བ་ན། །མ་ལས་བུ་ཡི་མཛངས་པ་འོང་། །ཁྱད་པར་བུ་མོས་ 
གྲོགས་མང་རྙེད། །ནག་ན་བུ་མོ་སྐྱོན་ཅན་འབྱུང་། །དབང་ཐང་གྲོགས་རྡེལ་དཀར་བ་ན། །ལོ་ 
ལེགས་བྲན་གཡོག་ཕོ་མོས་བྱམས། །ནག་ན་ནོར་མང་འདུ་གྱིན་འཐོར། །དབང་ཐང་དགྲ་རྡེལ་ 
དཀར་བ་ན། །ནོར་ཉམས་དྲག་ཡི་ལག་ཏུ་འཆོར། །ནག་ན་རང་ནོར་རང་གིས་སྤྱོད། །ཁྱད་པར་ 
ནོར་ལ་དྲག་མེད་དོ། །རླང་རྟའི་རང་རྡེལ་དཀར་བ་ན། །རྷ་སྲང་འཁོར་ཞིང་གོང་མས་བྱམས། ། 
ནག་ན་རང་གིས་བཟང་བྱས་ཀྱང་། །གཞན་གྱིས་བརྩེ་བར་མི་བྱེད་དོ། །རླུང་རྟའི་མ་རྡེལ་དཀར་ 
བ་ན། །རྗེ་བློན་གོང་མས་མགོན་སྐྱོབ་མཛད། །ནག་ན་མེས་པོའི་རྒྱབ་རྟེན་བྲལ། །རླུང་རྟའི་བུ་ 
རྡེལ་དཀར་བ་ན། །རྟ་སོགས་རྨིག་ཟླམ་སྒབ་འཕེལ་ལོ། །ནག་ན་དཔུང་གཉེན་དང་བྲལ་ཏེ། །བྱ་ 
རྒོད་ཐང་ལ་ལྷུང་དང་འདྲ། རླུང་རྟའི་གྲོགས་རྡེལ་དཀར་བ་ན། །བློན་པོ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ 
སྐྱོབ། །ནག་ན་ནོར་གྱི་སྒབ་མི་འཕེལ། །ཟླ་གྲོགས་ཁ་རྗེ་ཆུང་བ་ཡིན། །རླུང་རྟའི་དགྲ་རྡེལ་དཀར་ 
བ་ན། །བཟང་བྱས་ངན་པའི་མཐའ་ལ་ྱུང་། །ནག་ན་གཞན་གྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །དེ་ལྟར་ལྟང་ 
གཅོད་ཉི་ཤུ་ཡི། །ཁ་དམར་ཡང་དག་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

བདུན་པ་དར་གུད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །རྩ་རྡེལ་ཉེར་རྫའི་འབྲས་བཤད་ནི། །སྲོག་གི་རང་ 
རྡེལ་དཀར་བ་ན། །གཞོམ་མེད་ཚེ་ཡི་གཡུང་དྲུང་བརྟན། །ནག་ན་ཚེ་ཐུང་ཚེ་ཆོག་འབད། །སྲོག་ 
གི་མ་རྡེལ་དཀར་བ་ན། །ཕ་ཁུ་ཚེ་རིང་དྲིན་ཀྱང་ཆེ། །ནག་ན་དེ་རྫོག་ངན་པ་ཡིན། །སྲོག་གི་བུ་ 
རྡེལ་དཀར་བ་ན། །ཟླ་བོ་མུན་གྱི་སྐལ་བ་ཆེ། །ནག་ན་མུན་དང་འགྲོགས་ཡུན་ཐུང་། །སྲོག་གི་ 
གྲོགས་རྡེལ་དཀར་བ་ན། །ནོར་ནི་རྨིག་པ་ཁ་དབྲག་འཕྲོད། །ནག་ན་གོད་མང་ནོར་མི་འཕྲོད། ། 
སྲོག་གི་དགྲ་རྡེལ་དཀར་བ་ན། །ཐ་མར་གྲི་རུ་གུམ་པར་འགྱུར། །ནག་ན་མཚོན་བརྒྱས་གསོད་པ་ 
དཀའ། །ལཱས་རྡེལ་དཀར་ན་ན་ཚ་མེད། །ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཆུལ་རྟོབས་རྒྱས། །ནག་ན་ནད་ཀྱི་ 


དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


ཟུག་ཆུས་མནར། །ལས་ཀྱི་མ་རྡེལ་དཀར་བ་ན། །ཞང་ཤེ་དྲིན་ཆེ་འགྲོགས་ཡུན་རིང་། །ནག་ན་ 
ཞང་ཤེའི་དྲིན་མི་ཐོབ། །ལས་ཀྱི་བུ་རྡེལ་དཀར་བ་ན། །ཤེས་རྒྱུད་པ་ལས་བུ་ཡིས་བཟང་། །ནག་ 
ན་བུ་ཚ་གསོ་བ་དཀའ། །ལས་ཀྱི་གྲོགས་རྡེལ་དཀར་བ་ན། །ཆུང་མའི་དབང་ཐང་ཚེ་བ་ཡིན། ། 
བུད་མེད་ཡིན་ན་བུ་སྐལ་ཆེ། །ནག་ན་ཆུང་མ་ནའམ་འཆི། །བུད་མེད་ཡིན་ན་བུ་མོ་མང་། །ལས་ 
ཀྱི་དགྲ་རྡེལ་དཀར་བ་ན། །ཡ་མེས་ལས་ཀྱང་བུ་ཚ་བཟང་། །བུད་མེད་ཡིན་ན་ཁྱོ་མང་རྙེད། ད 
ནག་ན་དེ་རྫོག་གྲོགས་སྐལ་ཆུང་། །དབང་ཐང་རང་རྡེལ་དཀར་བ་ན། །བུ་ནོར་འཕན་དར་ 
བཙན་ཕྱུག་ལྡན། །ནག་ན་ནོར་ལ་གང་སྟོངས་མང་། །དབང་ཐང་མ་རྡེལ་དཀར་བ་ན། །སྲིང་མོ་ 
མཛངས་ཏེ་ཕན་ཀྱང་ཐོགས། །ནག་ན་སྲིང་མོས་ཕན་པ་ཆུང་། །དབང་ཐང་བུ་རྡེལ་དཀར་བ་ 
ན། །བུ་མོས་ཕན་གྱི་ལན་མོར་འདེབས། །ནག་ན་ཕན་མེད་དྲག་རུ་རང་། །དབང་ཐང་གྲོགས་ 
རྡེལ་དཀར་བ་ན། །ལོ་ཕྱུགས་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་དང་། །ནག་ན་འབུ་ཡི་སྐལ་བ་ཆུང་། །རུུང་ 
ཏའི་རང་རྡེལ་དཀར་བ་ན། །མི་ཆེན་འདུ་ཞིང་མི་ཁ་བམས། །ནག་ན་ཁ་སྔས་བློ་འགྱོད་འོང་། ། 
རླུང་རྟའི་མ་རྡེལ་དཀར་བ་ན། །གང་སྐྱེས་བུ་དེ་ཕ་མར་འཕྲོད། །ནག་ན་བུ་ཡིས་ཕན་མི་ཐོགས། ། 
རླུང་རྟའི་བུ་རྡེལ་དཀར་བ་ན། །བུ་རྒྱུད་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་སྐྱེ། །ནག་ན་གླེན་པ་ལུག་འདྲར་སྐྱེ། ། 
རླུང་རྟའི་གྲོགས་རྡེལ་དཀར་བ་ན། །བྱེས་བགྲོད་འཕྲོད་ཅིང་ཚོང་ལས་རྒྱལ། །ནག་ན་རྨིག་ཟླམ་ 
ནོར་མི་འཕྲོད། །རླུང་རྟའི་དགྲ་རྡེལ་དཀར་བ་ན། །མཐོན་པོས་གཉའ་མནན་བྱེད་པའི་ང་། ། 
ནག་ན་གཞན་ལ་འཇིགས་མི་དགོས། །ཁམས་ཀྱི་རང་རྡེལ་དཀར་བ་ན། །བུ་ཚ་དབང་པོ་ཡན་ 
ལག་ཚང་། །ནག་ན་ཞ་ལོང་འོན་ཚྐུགས་འབྱུང་། །ཁམས་ཀྱི་མ་རྡེལ་དཀར་བ་ན། །ཞང་བློན་ 
བཟང་པོས་འཚོ་སྐྱོང་བྱེད། །ནག་ན་ཞང་པོའི་དྲིན་མི་འཛོབ། །ཁམས་ཀྱི་བུ་རྡེལ་དཀར་བ་ན། ། 
བ་ན། །ཕ་མ་དྲིན་ཆེ་ལོངས་སུ་སྦྱོད། །ནག་ན་ཕ་མས་བུ་ཚ་བོར། །བམས་ཀྱི་གྲོགས་རྡེལ་དཀར་ 
བ་ན། །མ་སྲྭ་བཟང་ཞིང་འགྲོགས་ཡུན་རིང་། །ནག་ན་མ་སྲུའི་ཕན་པ་ཚུང་། །ཁམས་ཀྱི་དགྲ་ 
རྡེལ་དཀར་བ་ན། །བརྩིགས་པའི་མཁར་ཁང་མི་ལ་འཁོར། །ནག་ན་ཕ་གཞིས་བུ་ཡིས་འཛིན། ། 
དེ་ལྟར་དར་གུད་རྡེྲ་ལ། །བཟང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དང་། །ངན་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ 
རྣམས། །སྐབས་ཐོབ་ཁྱད་པར་རིག་པས་དཔྱད། །འདི་ནི་བཟང་ངན་གཉིས་བརྟན་ཏེ། །སྐོར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འགོའི་ཁ་དམར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རྡེལ་སྐོར་གང་ཡིན་གྱི། །མན་ངག་སྙིང་པོ་མདོར་བརུ 
ན། །སྲོག་གིསདདར་གུད་ཀྱིསཿཚེ་ཡི་རིང་ཐུང་བརྩི། །སྲོག་མས་ཕ་ཁུ་བཟང་ངན་བརྩི། །སྲོག་བུས་ 
འབྱུང་བརྩེ། །ལས་གྲོགས་ཚུང་མའི་སྐལ་བ་བརྩེ། །སྐྱེས་པའི་ལས་དགྲས་བུ་སྐལ་བརྩེ། །བུད་མེད་ 
ལས་དགྲས་ཁྱོ་སྐལ་བརྩི། །དབང་ཐང་ནོར་གྱི་འཕན་དར་བརྩེ། །དབང་ཐང་མ་ཡིས་སྲིང་མོ་ 
བརྩེ། །དབང་ཐང་བུ་ཡིས་བུ་མོ་བརྩི། །དབང་གྲོགས་ལོ་ཏོག་སྐལ་བ་བརྩི། །དབང་དགྲས་གང་ 
སྟོངས་གོད་ཁ་བརྩེ། །རླུང་རྟས་མི་ཁ་བྱམས་མིན་བརྩེ། །རླུང་མས་བུ་ཚ་འཕྲོད་མིན་བརྩེ། །རླུང་ 


བཅི། །དེ་ལྟར་རྡེྲའི་མན་ངག་གནད། །བློ་རྫན་བློ་ཡི་དཀྱིལ་ན་སིམ། ། 
བརྒྱད་པ་སྐྱེས་ཚང་བརྒྱད་བཤད་དེ། །དང་པོ་ལོ་ཡི་སྐྱེས་ ཚང་ལའང་། སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 


གཉིས་དབེ་ན། །རྣམ་བཤད་རྒྱས་པ་དགོད་ལ་སྤྲོ། །དང་པོ་ལོ་སྐོར་བཅུ་གཏིས་ནི། །བྱི་བའི་ལོ་ 
ལ་གང་སྐྱེས་པ། །མི་ལ་ཞེ་བརྣག་ཆེ་བ་དང་། །དོན་མེད་རང་བློ་མི་བདེ་ཞིང་། །མཚན་འགྲོས་ 
རྐུ་ལ་རེམ་པར་བྱེད། །སྐྱིད་པའི་དུས་ནི་ཐར་གྱུར་ཀྱང་། །སྡང་དགྲ་མང་པོས་བླ་བར་བྱེད། ། 
མི་ཁྱོད་ཕྱི་རྩེང་ནང་དུ་ཞིབ། །ཁ་མང་སྙིང་ཉེ་ལག་པ་ཆུང་། །དོན་ཆེན་བཞག་ལ་དོན་ཆུང་ 
བསྒྲབ། །ཉག་ཞུག་ཉན་སྣ་འགྲོ་འདུག་མང་། །བཅོ་བརྒྱད་བཅུ་དགུར་རྱ་ངན་འོང་། །བཞི་ 
བཅུའི་ནང་དུ་དབང་ཐང་བསྐྱེད། །རེ་གཅིག་དོན་གཅིག་བར་ཆད་ཡོད། །ཚེ་ཚད་དོན་བརྱད་བུ་ 
སྐལ་དྲུག །གླང་གི་ལོ་ལ་གང་སྐྱེས་པ། །ངག་ལ་ཉན་དཀའ་ཁོང་གཡོ་ཆེ། །ཉལ་ལ་དགའ་ཞིང་ 
འགྲོ་འགུལ་ལྩི། །ང་ཡིས་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །བྱས་ན་གནམ་ས་འཁྲུགས་ཞེས་ཟེར། །གཙང་སྦ་དག་ 
སྣང་ཁྱད་པར་མེད། སྤྲོ་རིང་བློ་ཆེ་ཟ་ལ་དགའ། །ལས་གང་ཕྱི་དལ་ཆེ་བ་ཡིན། །བཅུ་དྲུག་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཉེར་དྲུག་ལ། །བར་ཆོད་དབང་དུ་ཤོར་དོགས་ཡོད། །ཆེ་ཚད་རེ་གཅིག་བུ་སྐལ་གསུམ། ། 
སྟག་གི་ལོ་ལ་གང་སྐྱེས་པ། །དཔའ་བོ་བརྟུལ་ཕོད་ཆེ་བ་དང་། །སྙིང་སྟོབས་དྲག་རྩལ་ལྡན་པ་ 
ཡིན། །ང་ལས་ལྷག་པ་མེད་ཅེས་བརྗོད། །གཉེན་ལ་བརྩེ་ཞིང་སྤྱོད་ལམ་རྩེང་། །ཤེས་པ་བཀྲ་ལ་ 
ཚིག་ཆུབ་སྒྲ། །བློ་མང་ཆང་དང་ཤོ་ལ་དགའ། །དབང་ཐང་ཆེ་ཞིང་ཚེ་ཡང་རིང་། །བཅུ་དྲུག་སོ་ 
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བུའི་ལོ་ལ་གང་སྐྱེས་པ། །ང་སྐྱེས་ང་དར་ཟེར་བ་དང་། །ཆེ་བཙུན་གཞན་གྱི་དྲི་མི་བརྩེ། །ལྟོ་ཚུང་ 
གཡོ་ཆེ་ཐབས་ལ་མཁས། །བོང་ངན་འཕྲལ་དུ་འཛུམ་ཁ་སྟི། །བད་མཁྲེས་ཁ་སོ་ན་བ་འབྱུང་། ད 
དགུ་དང་། །ཞེ་གཅིག་ཞེ་རྫ་རེ་གཅིག་དང་། །རེ་གཉིས་རྣམས་ུབ་བར་ཆད་བདུན། །ཚེ་ཚད་ 
བདུན་ཅུ་ཐམ་པ་འདོད། །འབུག་གི་ལོ་ལ་གང་སྐྱེས་པ། །དྲག་རྩལ་ཆེ་ཞིང་བདེ་རྡུག་སྙོམས། ། 
སྐད་ཆེན་མིན་ཀྱང་མིས་མི་བརྙས། །བརྩོན་འགྲས་ཆུང་ཡང་དོན་མི་འཕྱུག །དུས་སུ་བབ་པའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །དགོས་དོན་བསྒྲབས་ནས་བཞག་ཅེས་ཟེར། །སྤོ་ཐུང་སེམས་དཀར་ཀུ་ཅོ་ 
ཆེ། །གཞན་གྱི་གཏམ་ཉན་རང་ཚོད་ཚུང་། །ནད་དཀོན་བྱུང་ན་ཉེན་ཁ་ཆེ། །བཅུ་གཅིག་བཅོ་ 
དགུ་ཡོད་བུ་སྐལ་གཤིས། །ཚེ་ཚད་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །སྒུལ་གྱི་ལོ་ལ་གང་སྐྱེས་པ། །གདུག་ 
རྩུབ་ཆེ་བས་རང་རྒྱུད་སྲེག །ཞེ་སྡང་སྙིང་ལ་ཡོད་པས་ན། །རང་གིས་རང་ཕུང་མ་གྱུར་ན། ད 
གཞན་གྱིས་ང་ཉིད་མི་ཐུབ་ཟེར། །ཁ་རྫི་གཤིས་ཆུབ་ཞེ་ནག་ལ། །ཁོང་འཁྱོག་གཞན་གྱིས་བཅོས་ 
སུ་མེད། །བཅུ་དྲུག་སོ་བདུན་ང་རྫ་དང་། །ང་བརྒྱད་རེ་གཅིག་རེ་གསུམ་ཆུབ། །ཡན་ལག་ན་ཞིང་ 
བར་ཆད་དྲུག །ཚེ་ཚད་རྱ་བཞི་བུ་སྐལ་གཉིས། །རྟ་ཡི་ལོ་ལ་གང་སྐྱེས་པ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ 
ལྡན་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ། །ངན་བྱེད་སྟོང་གིས་འདེད་ན་ཡང་། །དམའ་སར་མི་འདུག་ཚེ་གཞུག་ 
སྐྱིད། །རྟ་ལ་བྱམས་ཤིང་གཏམ་ལ་ཉན། །འགྲོས་མགྱོགས་གདོང་སྲབ་རྩེད་མོ་དགའ། །རང་དོན་ 
བཞག་ནས་གཞན་དོན་གཉེར། །སྨྲ་མང་གཉིད་ཆུང་དར་གུད་ཆེ། །བཅུ་དྲུག་བཅུ་བདུན་བཅོ་ 
བརྒྱད་དང་། །སོ་དྲུག་སོ་བརྒྱད་དྲུག་ཅུ་དང་། །བདུན་ཅུ་རྣམས་ལ་བར་ཚད་རེ། །ཚེ་ཚད་གྱ་ 
གཅིག་བུ་སྐལ་བཞི། །ལུག་གི་ལོ་ལ་གང་སྐྱེས་པ། །སྨྲ་བ་ཞུང་ལ་ཤེས་པ་རྨོངས། །གཞན་ལ་ཕན་ 
གནོད་གཉིས་ཀ་ཚུང་། །བྱས་པའི་དྲིན་ལ་གཟོ་རྒྱུ་མེད། །སློ་རིང་སེམས་དཀར་ཟ་ལ་དགའ། ། 
སོས་དལ་སོ་ནམ་ཕྱི་བཤོལ་བྱེད། །བཟང་ངན་གང་ཡང་བློ་རྭ་ཤོངས། །གཤིས་གྱོང་རྫན་ཆུང་ཟས་ 
འབྲེལ་མང་། །བཅུ་གཉིས་བཅུ་དགུ་ཉེར་དགུ་དང་། །བཞི་བཅུ་རེ་གཅིག་རྣམས་ལ་ཆུབ། །ཚེ་ 
ཚད་རྒྱ་བཞེ་བུ་སྐལ་གསུམ། །སྤེྲའི་ལོ་ལ་གང་སྐྱེས་པ། །སྤོ་ཐུང་ཁོང་གྲིམ་ཁ་ཅོ་ཆུང་། །ལུས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཡང་ཤ་འདར་སྙིང་སྟོབས་ཆུང་། བློ་མང་ལ་ཁའི་བྱ་སྒོ་འདྲ། །གར་འགྲོ་ཅི་བྱ་ཆ་ཡང་མེད། ། 
རྩེད་འཇོར་དགའ་ཞིང་ཚིག་མི་བརྟན། །བཅོས་སླ་གཏམ་མང་རྫུན་ལ་དགའ། །གཙང་གཙང་ 
འདྲ་ཡང་བཙོག་ཟས་ཟ། །བྱ་བྱེད་མང་ལ་རང་སྣང་མཐོ། །ཞེ་ལྔ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་ཅུར་ཆུབ། ཚེ་ཚད་ 
གྱ་གསུམ་བུ་སྐལ་བཞེ། བྱ་ཡི་ལོ་ལ་གང་སྐྱེས་པ། །བློ་ངན་གྲོགས་དང་ཕ་ནོར་སྟོར། །མ་ནོར་མི་ 
སྤྱོད་ཚགས་པ་ཆེ། །མཐུན་གྲགས་མཐུན་གྲོགས་མང་དུ་ཡོད། །མི་ཚོད་ཟིན་ཀྱང་རང་ཚོད་ཆུང་། ། 
གཉིད་ཡེར་ཁུུས་དང་གཙང་སྦ་དགའ། །གཞུང་བཟང་ཁ་ཚ་འགྲོགས་ས་བདེ། །གཅིག་གཉིས་ 
བདུན་དགུར་བར་ཆད་རེ། །ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་སྟེ་བུ་སྐལ་དྲུག །ཁྱི་ཡི་ལོ་ལ་གང་སྐྱེས་པ། །བྱམས་ 
སེམས་ཆུང་ལ་ཁྲོ་གཏུམ་ཆེ། །ཤེས་པ་གཏད་མེད་བློ་སྣ་མང་། །རང་གིས་གང་འདོད་ཐད་ཀར་ 
བྱིད། །ཕུག་ནོར་མེད་ཀྱང་འགྱོད་པ་ཚུང་། །བྱ་བ་མང་ཡང་འདོད་དོན་ཞུང་། །མར་དེད་ཆེ་ཞིང་ 
རྐང་པ་མགྱོགས། །གཞུང་བཟང་འགྲོ་དགའ་འདོད་ཚགས་ཆེ། །ལོ་གཉིས་ཞེ་གསུམ་ཞེ་རྫ་ 
དང་། །རྫ་བཅུ་རེ་གཅིག་རེ་གཉིས་ཆུབ། །ཚེ་ཚད་བརྒྱད་ཅུ་བུ་སྐལ་རྫའོ། །ཕག་གི་ལོ་ལ་གང་ 
སྐྱེས་པ། །ཞེ་ནག་བློ་རྨོངས་རང་གཤིས་ཆུབ། །སེམས་ཆུང་ངོ་གནག་ཟ་ལ་དགའ། །གཙང་སྦ་ཚུང་ 
ཞིང་རྒས་ཁར་སྐྱིད། །མཐོ་བྱམས་དམན་སྡང་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེ། །རྩིང་དུ་སྨྲས་ཀྱང་གཞན་མི་ 
འཇིགས། །ཧམ་ཆེ་ལག་དྲིན་ཁ་ཡིས་གསབ། །རང་ལ་མི་ཕན་རྫན་ཚིག་མང་། །ཉེར་ལྔ་སོ་བདུན་ 
ཝ་བཅུ་དང་། །རེ་གཅིག་རྣམས་ལ་བར་ཆོད་ཡོད། །ཚེ་ཚད་དོན་བརྒྱད་བུ་སྐལ་མང་། །དེ་ལྟར་ 
ལོ་སྤྱིའི་སྐྱེས་ཚང་གི །རྣམ་བཤད་ཤུང་ངུར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 

བྱེ་བྲག་ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུ་སོགས། །ཁ་འཐོར་འགའ་ཡི་སྐྱེས་ཚང་བཤད། །ཤེང་བྱིའི་ལོ་བ་ 
ཟས་ནོར་འབྲིང་། །ཤེས་པ་གསལ་ཞིང་བཟོ་རིག་མཁས། །གཡོ་ཆེ་ཐབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་བསླྲ། །ཚེ་ 
ཚད་དོན་རྫ་བར་ཆད་བདུན། །བུ་སྐལ་གསུམ་མམ་ཡང་ན་རྔ། །ཞིང་གླང་ལོ་བ་ཟས་ནོར་འདུ། ། 
ཡིད་གཞུང་གཉིད་དང་སེར་སྣ་ཆེ། །ཕུང་སྲི་ལྫང་ཞིང་ས་བདག་གནོད། །ཚེ་ཚད་དྲུག་ཅུ་བར་ 
ཆད་དྲུག །མེ་སྟག་ལོ་བ་ཁྲོ་གཏུམ་དྲག །མིག་ཟླམ་སྤོ་ཐུང་ང་རྒྱལ་ཆེ། །རང་ལ་མི་ཕན་གྲོགས་ལ་ 
གནོད། །ཡོན་ཏན་རྫན་ཡང་རྟག་ཏུ་ན། །ཆུང་མ་གཉིས་བདག་བུ་སྐལ་བཞི། །ཚེ་ཚད་དོན་དགུ་ 
བར་ཆད་རྫ། །མེ་ཡོས་ལོ་བ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ། །བུད་མེད་ལ་དགའ་རང་བསྟོད་བྱེད། །གཡོ་ཆེ་ངག་ 
ཟུབ་གཞན་སྐྱོན་རྟོགས། །བདེན་པ་མི་སྨྲ་སེམས་བྱ་གྱུ། །དམ་པ་མི་བསྟེན་རང་བཞིན་མཁས། ། 
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རྒྱལ་པོས་སྡང་ཞིང་སྙིང་ཆླང་ངོ་། །ཚེ་ཚད་དོན་ཝྔ་བར་ཚད་བདུན། །ས་འབྲུག་ལོ་བ་ལེ་ལོ་ཆེ། ། 
བདེན་པ་མི་སྨྲ་ངག་སྐྱོན་ཆེ། །ཆང་དང་གཞན་གྱི་བུད་མེད་སྤྱོད། །སེམས་ཡངས་ནད་དང་ 
གནོད་པ་ཤུང་། །ཡོན་ཏན་དང་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱུག །ཚེ་ཚད་དོན་རྫ་བར་ཆོད་དྲུག །བུ་སྐལ་རྫ་ 
འམ་ཡང་ན་བདུན། །ས་སྦྲལ་ལོ་བ་རྩལ་སྟོབས་ཆེ། སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་བྱེས་སུ་ཤི །གཡང་ཉམས་ 
རྫས་གཏོར་དྲག་འཇིགས་ཆེ། །སེམས་ནག་སྲིག་པའི་གྲོགས་ལ་དགའ། །ང་རྒྱལ་དང་ནི་ཟས་ནོར་ 
ཆེ། །ནལ་དང་རྩིབ་གྲིར་ཤི་དོགས་ཡོད། །ཚེ་ཚད་དོན་དགུ་བར་ཆད་བཞི། །བུ་ཡི་སྐལ་བ་དྲུག་ 
ཙམ་ཡོད། །རུགས་རྟ་ལོ་བ་ཟ་ལ་དགའ། །གཞན་སྐྱོན་ལ་བརྟག་རང་སྐྱོན་སྦས། །གཤེན་ལ་ 
དགའ་ཞིང་ནོར་གོད་ཆེ། །ས་བདག་གནོད་པས་གྲང་རླུང་ང་། །ཚེ་ཚད་དོན་བདུན་བར་ཆད་ 
དབང་པོ་དུལ། །ཁླུ་བཙན་གནོད་པས་མིག་ནད་འོང་། །དྲན་རྒྱ་ཚུང་ལ་བུ་སྐལ་མང་། །ཚེ་ཚད་ 
གྱ་བཞི་བར་ཚད་བཞི། །ཆུ་སྤྲེལ་ལོ་བ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ། །དབང་པོ་རྣོ་ལ་འདུ་བྱེད་བཟང་། །གྲོང་ 
ཁྱེར་རྫ་ཡི་བདག་པོ་བྱེད། །ལག་པ་ཆུབ་པས་མེ་དོགས་ཡོད། །ཚེ་ཚད་ང་བདུན་བར་ཆད་བདུན། ། 
ཆུ་བྱ་ལོ་བ་གཡེང་བ་ཆེ། །འགྲོ་ལ་དགའ་ཞིང་གྲོགས་པོ་མང་། །སེམས་ནི་མི་བརྟན་ཆད་མི་ 
བཙན། །ཏེ་ངུ་དྲག་རུ་གཞན་དབང་འགྲོ། །བརྗེད་ངས་ཆེ་ཞིང་ཀླུ་སྨན་གནོད། །ཚེ་ཚད་དྲུག་ཅུ་ 
བར་ཆད་དགུ། །བུ་ཡི་སྐལ་བ་གཉིས་ལ་དབང་། །ཤེང་ཁྱི་ལོ་བ་སྒྱུ་རྩལ་ཆེ། །དབང་པོ་རྣོ་ཞིང་ 
དྲན་རིག་གསལ། །གྲོང་ཁྱེར་སྐྱོང་བའི་རྗེ་བོ་འོང་། །ཀླུ་བཙན་འཁོར་བས་དམེ་ལག་དོགས། ། 
གནས་སྐབས་ཕྱུག་ཅིང་བུ་སྐལ་གསུམ། །ཚེ་ཚད་དོན་དགུ་བར་ཚད་རྫ། །ཤིང་ཕག་ལོ་བ་མཛའ་ 
བོས་བསླ། །ཝུས་དང་ཤ་ཞེན་ཁྲོ་གཏུམ་རྒོད། །གཤིས་ངན་ཟས་དང་བུད་མེད་གནོད། །ཚེ་ཚད་ 
རེ་བཞི་བར་ཚད་ལྔ། ད 

མེ་བྱི་ལོ་བ་སེམས་བསྐྱེད་ཆེ། །ཁ་མང་གཏིང་སྲམ་ཟས་ནོར་སྲེད། །གཞན་གྱི་མཚང་འབྲུ་ 
བྱེད་ལ་མཁས། །བློ་མང་སྲོག་གཅོད་རྐུ་ཡང་བྱེད། །ཁླུ་སྨན་མགོན་ཞིང་པོ་སྙིང་ན། །ཚེ་ཚད་རེ་ 
བརྒྱད་བར་ཚད་ལྔ། །མེ་གླང་ལོ་བ་ཤེས་པ་འཐིབས། །ལུས་ཁེངས་གཉིད་ཆེ་འབྲུ་ནོར་འཕེལ། ད 
གནོད་པས་དབེན་ཀྱང་མིག་དབང་ཉམས། །ཚེ་ཚད་དོན་གཅིག་བར་ཆད་བརྒྱད། །ས་སྟག་ལོ་བ་ 
ཞེ་སྡང་ཚེ། །གསོད་ལ་དགའ་ཞིང་ཟས་ལ་སྲེད། །རྫུན་དང་ཡིག་ཚང་སྨྲ་ལ་མཁས། །ས་བདག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གནོད་པས་དམུ་ཚུ་འོང་། །ཞུ་བཙན་འཁོར་ཞིང་བུ་སྐལ་གཉིས། །ཚེ་ཚད་དོན་གཉིས་བར་ཆད་ 
བདུན། །ས་ཡོས་ལོ་བ་ཤེས་རབ་ཆེ། །སྒྲ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལ་མཁས། །ཀུ་རེ་ལ་དགའ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཚུང་། །མཐའ་བཞི་གཉེན་ལ་ཕུང་འགྱོད་མང་། །སྒྲ་མང་གཞན་གྱི་བུད་མེད་གཡེམ། ། 
པ་མེས་མཛེ་ཤི་གློ་གཅོང་གིས། །ཤེ་བའི་དོགས་ཡོད་བུ་སྐལ་གཅིག ཚེ་ཚད་ལྔ་བཅུ་བར་ཆད་ 
དྲུག །ལྕགས་འབྲུག་ལོ་བ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ། །སྒྲ་མཁས་དགེ་བཤོལ་སྡིག་ལ་བརྩོན། །ལུས་རྒྱས་ 
སྟོབས་ལྡན་ང་རྒྱལ་ཆེ། །བ་འཛམ་ནོར་མང་གོད་ཁ་ཆེ། བློ་བརྟན་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀར་རུབ། སྒྱོ་ 
འབོག་དོགས་ཡོད་བུ་སྐལ་གཅིག །ཚེ་ཚད་བརྒྱད་ཅུ་བར་ཚད་གསུམ། །ལྕགས་སྦུལ་ལོ་བ་གཞན་ 
དྲང་ཆེ། །ཤེས་པ་གསལ་ཞིང་བཟོ་རིག་མཁས། །གཞན་གྱི་མཚང་ཚིག་བརྟག་ལ་དགའ། །དགྲ་ 
དང་ཆོམ་རྐུན་གནོད་པ་མང་། །ཟས་ནོར་སྔར་ཆཚུང་ཕྱིས་ནས་ཆེ། །ཕ་མ་གཉེས་དང་འགྲོགས་ 
ཡུན་ཐུང་། །ཕུར་གཏད་གནོད་པས་གག་ལྷོག་འོང་། །གྲོགས་ངན་དང་འབྲེལ་བུ་སྐལ་གསུམ། ། 
ཚེ་ཚད་དོན་བརྒྱད་བར་ཚད་དྲུག །ཆུ་རྟ་ལོ་བ་དཔལ་དང་རྡན། །བཟོ་མཁས་ཁོང་དྲང་ཤེས་རབ་ 
ཆེ། །རྒྱུ་ཚུང་སོ་ནམ་རེས་མོས་བྱེད། །གཞན་དབང་མི་འགྲོ་དོན་མི་འཁྲུལ། །རབས་ཆད་ནོར་ 
གྱི་ཕུང་འདྲེའི་གནོད། །སྙིང་ཆླུང་འྱོ་ཞིང་གཞན་སྐྱོན་བཏོན། །ཚེ་ཚད་ང་བདུན་ནམ་དོན་ 
བདུན། །བུ་སྐལ་གསུམ་བཞི་བར་ཆད་བརྒྱད། །ཆུ་ལུག་ལོ་བ་སྲེད་པ་ཆེ། །ཤེས་རབ་ཆཚུང་ཞིང་ 
འགྲོ་ལ་དགའ། །ནོར་མང་རྟ་ཕྱུགས་བོར་སྟོར་འོང་། །ཤིང་གཉན་ཆུ་གཉན་ས་བདག་གནོད། ། 
བད་ཀན་འབྱུང་ཞིང་བུ་སྐལ་ཤུང་། །སྐྱེས་པ་བྱེས་སུ་ཤི་དོགས་ཡོད། །ཚེ་ཚད་དོན་གསུམ་བར་ 
ཆད་རྔ། །ཤིང་སྤྲེལ་ལོ་བ་གདུང་སེམས་ཆེ། །གཉིད་ཆུང་གཡོ་ཆེ་སྲིག་གྲོགས་འདུ། །དགྲ་མང་ 
ཟས་སྐལ་མཐོ་དམན་ཆེ། །ནད་མང་གྱོད་རྩོད་གཞི་མ་བྱེད། །རི་གཟར་རྩེ་ནས་རྒྱལ་བཙན་གནོང། ། 
ཚེ་ཚད་དོན་བརྒྱད་བར་ཚད་བདུན། །བུ་སྐལ་གསུམ་མམ་ཡང་ན་གཅིག །ཤེང་བྱ་ལོ་བ་གཅོང་ 
ནད་མང་། །འཐབ་རྩོད་ལ་དགའ་ལས་ཀྱང་སྔོ། །གྲོགས་དང་ཞེ་ཚན་དགྲ་སྡང་འཁྲུག །ཚེ་ཚད་ 
དྲུག་ཅུ་འདྲེ་མོས་གནོད། །བུ་སྐལ་གསུམ་མམ་ཡང་ན་གཅིག །མེ་ཁྱི་ལོ་བ་ནད་ཀྱིས་གཙེས། ། 
སེམས་དགེ་སྤྲོ་རིང་གྲི་བཙན་གནོད། །གྲོང་ཁང་མེས་འཚིག་མཁྲེས་ནད་འབྱངང་། །མི་ཡི་གཙོར་ 
བྱེད་བུ་སྐལ་གསུམ། ཆེ་ཚད་རེ་བརྒྱད་བར་ཆད་བདུན། །མེ་ཕག་ལོ་བ་གོང་མས་སྡང་། །ལུས་ 
ངན་ནད་དང་གནོད་པ་མང་། གེ་བོ་བཙན་གནོད་ཚད་ནད་ཐང་། ཆེ་ཚད་རེ་བརྒྱད་བར་ཆད་ 


དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


བདུན། །བུ་སྐལ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ། 

སྭ་བྱི་ལོ་བ་རང་འདོད་ཆེ། །ཁ་འཇམ་ཡིད་གཞུང་ཚིག་སྐྱོན་སྐྱེན། །གསོད་གཅོད་ལ་དགའ་ 
མཚོན་ཁར་ཤི །བད་ཀན་གྱིས་མནར་བུ་སྐལ་གཅིག །ཚེ་ཚད་རེ་བརྒྱད་བར་ཆད་བདུན། །ས་ 
གླང་ལོ་བ་ལུས་ལྕི་ཞིང་། །སེམས་ཆུབ་ནོར་ཆུང་ང་རྒྱལ་ཆེ། །མི་ཁ་ཅུང་སྡང་ཁྲོ་གཏུམ་ཆེ། །ས་ 
བདག་གནོད་ཅིང་བུ་སྐལ་གཅིག །ཚེ་ཚད་རྫ་བཅུ་བར་ཆད་བདུན། །རྩགས་སྟག་ལོ་བ་གཏོང་ 
ཕོད་ཆེ། །ལྱས་བཟང་ཚིག་ཆུབ་གསོད་ལ་དགའ། །ལོངས་སྤྱོད་མི་བརྟན་ཤ་ཆང་སྲེད། །བཙན་ 
དང་རྒྱལ་གནོད་གྲི་མཚན་ངོ་། །བུ་སྐལ་གཉིས་སམ་ཡང་ན་བཞི། །ཚེ་ཚད་དྲུག་ཅུ་བར་ཆད་ 
ཝ། །རྩགས་ཡོས་ལོ་བ་ཤེས་རབ་ནོ། །ཡིད་གཞུང་བརྩོན་འགྲུས་སེམས་རྒྱ་ཆེ། །ནད་མང་ནོར་ 
འབྲིང་བྱམས་སེམས་ཆེ། །གཏོང་སེམས་ཆེ་ཡང་གྲིར་ཤིའེ་དོགས། །བསེན་མོས་གནོད་ཅིང་བུ་ 
སྐལ་ལྔ། ཚེ་ཚད་རེ་གཅིག་བར་ཆད་རྔའོ། །ཆུ་འབྲུག་ལོ་བ་གང་སྟོངས་ཆེ། །ལུས་སྨེ་མང་ཞིང་ 
རྩེད་མོ་དགའ། །ཡུལ་མཁར་མི་རྟག་ཡང་ཡང་བརྲེ། །མི་རྒྱུད་གླེན་ཞིང་རབས་ཚད་མང་། །ཆེ་ 
ཚད་རེ་གཉིས་བར་ཆད་དྲུག །བུ་སྐལ་རྫའམ་དྲུག་དང་རྫན། །ཆུ་སྦུལ་ལོ་བ་ཞེ་སྡང་ཆེ། །ཁོག་ 
ཡངས་སྟིང་ནག་རྒྱུད་མི་དུལ། །གྲོགས་ལ་མི་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ། །ལག་བདེ་རྫུན་མཁས་བུ་སྐལ་ 
ཤུང་། །གྲང་རླང་ནད་འབྱང་རྒྱལ་པོས་གནོད། །ཆེ་ཚད་རེ་བརྒྱད་རབས་ཆད་མང་། །ཤིང་རྟ་ལོ་ 
བ་གཡོ་སྒྱུ་ཚེ། །སྨྲ་མང་དད་ཚུང་གྲོགས་ལ་དགའ། །བློ་བརྔུལ་ཤེད་ཆེ་འགྲོགས་པ་དཀའ། ། 
བརྟུལ་ཞུགས་ཆེ་ཞིང་རྒྱལ་ས་བདག །གནོད་པས་རླུང་དང་བད་ཀན་འབྱུང་། །ཚེ་ཚད་དྲུག་ཅུ་བུ་ 
སྐལ་གཅིག །གསུམ་ ཨུམ་སླེབས་དུས་བར་ཆད་འབྱུང་། །ཤིང་ལུག་ལོ་བ་ཤེས་པ་བླན། །ཁ་ 
དགའ་ལས་རྒྱས་དབང་པོ་དྭངས། །ཚེ་ཚད་དྲུག་ཅུ་བུ་སྐལ་གཉིས། །བར་ཆད་གསུམ་ཙམ་བློ་བུར་ 
འབྱུང་། །མེ་སྤྲེལ་ལོ་བ་རྒྱན་ལ་དགའ། །གྲོང་ཁྱེར་རྫ་ཡི་དེད་དཔོན་བྱེད། །ངོ་རྒོད་རྩེ་བདེ་འདོད་ 
ཆགས་ཆེ། །ནོར་མང་བསགས་ཤིང་གཞན་མཚང་རྟོགས། །རླུང་མཁྲིས་ན་ཞིང་བུ་སྐལ་ལྔ། །ཚེ་ 
ཚད་རེ་བདུན་བར་ཆད་ར། །མེ་བ་ལོ་བ་འདོད་པ་ཆེ། །སེམས་མང་གཡོ་ཆེན་ནྲེའ་ལེ་དགའ། ། 
བརྗེད་ངས་ཆེ་ཞིང་མི་དགེ་བྩོན། །ངོ་ནག་དྲག་ཤུལ་ཁ་བོ་ཆེ། །དུར་ཁྲོད་འདྲེ་གནོད་ནད་ 
འཇིགས་ཆེ། །ཚེ་ཚད་རེ་ཝྔ་བར་ཆད་དྲུག །ས་ཁྱི་ལོ་བ་སྤྲོ་ཐུང་ཞིང་། །བློ་དང་གཏམ་མང་མི་ལ་ 
འཕྱ། །སྙིང་མི་དགའ་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་། །རྩེད་མོ་ལ་དགའ་འདོད་ཞེན་ཆེ། །གཤིན་པོ་རྫིས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཤིང་ཟ་འདྲེས་གནོད། །རླུང་མཁྲིས་ལྲང་ལ་བུ་སྐལ་གསུམ། །ཚེ་ཚད་བདུན་ཅུ་བར་ཆད་བདུན། ། 
གཉིས། །ཚེ་ཚད་རེ་བདུན་བར་ཆད་དྲུག ། 

ལྕགས་བྱི་ལོ་བ་ཀུན་གྱིས་བཀུར། །དད་པ་ཆེ་ཞིང་འབྲུ་ནོར་བརྟན། །ྱས་རྒྱས་ཤེས་གསལ་ 
ཀྱལ་ཀར་དགའ། །མང་པོའི་ནང་དུ་སྙིང་ལྟར་མཛེས། །གཞན་དོན་ཆེ་ལ་རང་དོན་ཆུང་། ། 
འཐབ་མོ་མང་ཡང་དྲག་བགེགས་ཞུང་། །ཀུན་ལ་འཇུག་སྟེ་བུ་སྐལ་ལྔ་། །ཚེ་ཚད་ང་བདུན་བར་ 
ཆད་དྲུག །ལྕགས་གླང་ལོ་བ་ལེ་ལོ་ཆེ། །གྲོགས་དང་རྒྱལ་བོ་དགའ་བར་ནུས། །གཉིད་ཚེ་ནད་དང་ 
གནོད་པ་ཤུང་། །བཟོ་རིག་ཀུན་ཤེས་རང་གཤེས་ཅུབ། །ས་བདག་གནོད་ཅིང་བུ་སྐལ་གཉིས། །ཚེ་ 
ཚད་ང་རྫ་བར་ཆད་བདུན། །ཆུ་སྟག་ལོ་བ་རྩལ་དང་རྡན། །ཁ་དཀར་གཏིང་ནག་རང་ལུས་ 
མཐོ། །ངོ་བསྟོད་ལ་དགའ་གང་སྟོངས་ཆེ། །བུད་མེད་རྐུ་ཞིང་བྦྱོར་ལ་དགའ། །གཞན་གྱིས་བཅོས་ 
དཀའ་སེམས་སྐྱོན་རྫན། །ཆུང་མ་བྱེ་བྲལ་བུ་སྐལ་གཅིག །ཚེ་ཚད་དོན་གཅིག་བར་ཆད་བདུན། ། 
ཆུ་ཡོས་ལོ་བ་སྡིག་གྲོགས་འཕྲད། །གཉིད་ཆང་ལ་དགའ་སེར་སྣ་ཆེ། །གཞན་ཡིད་མི་ཆེས་ངོ་རྫོག་ 
མྱུར། །དུར་ཁྲོད་ལྷ་ཁང་རྒྱལ་བོ་གནོད། །ཕ་ཡི་གདན་ས་འཕྲོག་པ་འོང་། །ཚེ་ཚད་དོན་གཤིས་བུ་ 
སྐལ་མང་། །ཤིང་འབྲུག་ལོ་བ་བཟོ་རིག་མཁས། །འགྲོ་འདུག་ལ་སོགས་འདུ་བྱེད་མང་། བློ་ཡངས་ 
ངག་འཛམ་ཕྲག་དོག་ཆེ། །འགྲོགས་བདེ་ནོར་རྔན་བུ་སྐལ་ཤུང་། །ེ་ཚད་རེ་དྲུག་བར་ཆད་དྲུག ། 
ཤིང་སྦྲལ་ལོ་བ་རང་འདོད་ཆེ། །བ་ཡངས་གཏིང་དོག་ཟས་ནོར་ཚོགས། །ཡ་རབས་བྱམས་ལ་མ་ 
རབས་སྡང་། ལུས་རིད་སེར་སྣ་རང་མཐོང་ཆེ། །ནད་ཞུང་བུ་སྐལ་མང་དང་ལྡན། ཚེ་ཚད་དོན་ 
བདུན་བར་ཆད་བཞི། །མེ་རྟ་ལོ་བྲ་ཁྲོ་གཏུམ་ཆེ། །མི་ལ་གནོད་ཅིང་གྲོགས་ལ་དགའ། །ཕུགས་ནོར་ 
ཆུང་ལ་འཐབ་མོ་དགའ། །རྟ་དང་ཁྱི་བསྟེན་ནོར་མི་རྟག །བེ་གྲགས་ཆེ་ཞིང་ཆཚུང་མ་ལྡན། གྲི་བོ་ 
རྒྱལ་གནོད་ཚད་ནད་སྫང་། །ཚེ་ཚད་དོན་བརྒྱད་བུ་སྐལ་གཤིས། (བར་ཆད་བདུན། །མེ་ལུག་ལོ་བ་ 
བསམ་དོན་འགྲུབ། །ཝུས་རྒྱས་གཞུང་བཟང་དགྲ་གདོན་མང་། །སྒྲ་བརྙན་ལ་དགའ་ནོར་སྲོག་ 
ཆེ། ༈བུ་དང་ཚ་མང་ཕྱི་ཐག་རིང་། །ས་བདག་གནོད་པས་མཁལ་ནད་འོང་། །ཆེ་ཚད་དོན་ 
བདུན་བར་ཆད་བདུན། །ས་སྤེལ་ལོ་བ་སྤྱོད་ལམ་མཛེས། །སྨྲ་མཁས་དོན་རྡན་ཤེས་པ་དལ། ། 
འགྲོགས་བདེ་ནོར་ཕྱུག་ཀུན་གྱིས་བཀུར། །ང་རྒྱལ་ཚུང་ལ་བུ་སྐལ་གསུམ། །རླུང་དང་བད་ཀན་ 


ཅུང་ཟད་འབྱུང་། །ཚེ་ཚད་དོན་བརྒྱད་ཚེ་གེགས་དགུ། །ས་བྱ་ལོ་བ་ཤེས་པ་གསལ། །བློ་མང་སྤོ་ 
ཐུང་འདོད་ཚགས་ཆེ། །མིས་བྱམས་མིག་འགྲིབ་ཁོན་མོངས་ཆེ། །ཞེང་བདག་གནོད་པས་མཁྲེས་ 
ནད་ཝང་། །རྣམ་རྟོག་མྱུར་ལ་བུ་སྐལ་དྲུག །ཚེ་ཚད་བདུན་ཅུ་བར་ཆད་བདུན། །ལྕགས་ཁྱི་ལོ་ 
བ་རིག་པ་རྨོངས། །གཉིད་ཆེ་སེམས་དཀར་དགེ་ལ་འཇུག །གཏམ་ཤུང་ནོར་འཕེལ་བཟོ་རིག་ 
ཤེས། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་འཛེམ་བུ་སྐལ་གསུམ། །ཚེ་ཚད་དོན་བདུན་བར་ཚད་བདུན། །རྱགས་ཕག་ལོ་ 
བ་ཀུན་སྤྱོད་གཙང་། །བུད་མེད་གཏིས་ལྡན་དཔལ་ཡང་ཆེ། །སྐྱེས་པ་ཀུན་གྱིས་འབུལ་བའི་ 
གནས། །ཆེ་ཚད་བདུན་ཅུ་ཚེ་འཕྲང་བདུན། ། 

ཆུ་བྱི་ལོ་བ་ལང་ཚོ་མཛེས། །ཟས་ནོར་ལ་བནག་སེམས་སུན་ཆེ། །བོང་གཡོ་འདོད་ཆེ་ནོར་ 
གོད་མང་། །གཏོད་དང་གཉན་གནོད་བུ་སྐལ་གཉིས། །ཚེ་ཚད་དོན་གཉིས་བར་ཆད་བདུན། ། 
ཆུ་གླང་ལོ་བ་ཤིན་ཏུ་གླེན། །ཞེ་ནག་གཉིད་ཆེ་རང་འདོད་བྱེད། །ལེ་ལོའི་དབང་ཤོར་བུ་མང་ 
ཤི །ཚེ་ཚད་བདུན་ཅུ་བར་ཚད་བདུན། །ཤིང་སྟག་ལོ་བ་འཐབ་རྩོད་དགའ། །ཕྲག་དོག་རང་ཚེ་ 
གྲི་མཚོན་ངོ་། །རྒས་དུས་བུད་མེད་ལེན་པ་དང་། །མ་ཡར་བུ་ཡར་འདུག་པ་འོང་། བྱི་ལ་དགའ་ 
ཞིང་མཚན་འགྲོས་བྱེད། །ཐེྲ་རང་གནོད་པས་གག་ལྷོག་འབྱུང་། །ཚེ་ཚད་རེ་དྲུག་བར་ཆད་ 
ལྔ །ཤེང་ཡོས་ལོ་བ་བུད་མེད་དང་། །གཡོ་ལྡན་བློ་མང་རང་མཐོང་ཆེ། །ནད་དང་དྲག་མང་ 
ཀུ་རེ་མང་། །མཛའ་བོ་ལ་དགའ་ནལ་བརྒྱུད་ཀྱིས། །བུ་ཚ་སྔར་ཚར་ཕྱི་ཚར་འོང་། །བསེ་རག་ 
གནོད་པས་དབུལ་འདྲེ་འཁོར། །ཆེ་ཚད་དོན་བདུན་བར་ཆད་དྲུག །མེ་འབྲུག་ལོ་བ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཆེ། །ལྱས་རྒྱས་ལག་ཆེ་དགྲ་རྐུན་མང་། །ཡུགས་ས་མོ་དང་འཕྲད་དོགས་ཡོད། །ནོར་ཐེལ་གནོད་ 
པས་རླུང་མཁྲིས་འབྱུང་། །གཉེན་འདུན་འཐབ་ཅིང་བུ་སྐལ་གཉིས། །ཚེ་ཚད་དོན་གཅིག་བར་ 
ཆད་བདུན། །མེ་སྦྲལ་ལོ་བ་བསྟན་བཅོས་མཁས། །ལུས་རྒྱས་ནད་ཊུང་བསྟེན་བཀུར་ཆེ། །གཞན་ 
ཁ་འཛིན་ཅིང་རྗེ་བོར་གྱུར། །ས་ཀླུ་གནོད་པས་ཆླུང་ནད་འབྱུང་། །ནམ་ཞིག་གྲི་ཁར་འཆི་ལ་ཉེ། ། 
བུད་མེད་རྫ་དབང་བུ་སྐལ་གཉིས། །ཚེ་ཚད་དོན་གཅིག་བར་ཆད་བདུན། །ས་རྟ་ལོ་བ་ཚིག་མི་ 
བརྟན། །བསོད་ནམས་ལ་ནི་བར་ཆད་ཚང་། །ཁས་དམན་ཀུན་གྱིས་རེ་ས་འོང་། །སྤོ་ཐུང་ནད་ 
མང་ཕུར་ཁ་གནོད། ཚེ་ཚད་དོན་རྫ་བུ་སྐལ་གཉིས། །ས་ལུག་ལོ་བ་ཅ་ཅོ་མང་། །ྱིས་བྱམས་ 
ནང་སྡང་དགྲ་མང་ཞིང་། །རང་འདོད་ཚེ་ལ་སྐྱིད་སྡུག་སྤེལ། །ཡིད་ནི་བུ་མོའི་ཕྱོགས་སུ་བརྩེ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བུད་མེད་ཡིན་ན་བུ་ཕྱོགས་བརྩེ། །གདོན་ནི་ཕུར་ཁ་མཛེ་གྲི་གནོད། །ཚེ་ཚད་དྲུག་ཅུ་བར་ཚད་ 
བཞི། །ལྕགས་སྤེལ་ལོ་བ་དམག་དཔོན་རིགས། །གཟུགས་མཛེས་ནོར་ཕྱུག་མཐོང་ཚད་དགའ། ། 
གོད་ཁ་ཆེ་ཡང་ནས་ཁར་སྐྱིད། །མ་མོ་གནོད་པས་གྲིབ་ཁ་འབྱུང་། དམེ་བྱེད་དོགས་ལ་བུ་སྐལ་ 
ལྔ'ཡང་ན་གཅེག)། །ཚེ་ཚད་བདུན་ཅུ་བར་ཆད་བརྒྱད། །ལྕགས་བྱ་ལོ་བ་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན། །དཔལ་ 
དང་དབང་ཕྱུག་བཟའ་བཏུང་ཚོགས། །ཆགས་སེམས་ཆེ་ཞིང་དྲག་ལ་དགའ། །དམེ་འདྲེ་གནོད་ 
པས་ཚད་པ་རང་། །གཞན་གྱི་གཙར་བྱེད་བུ་སྐལ་བཞི། །ཚེ་ཚད་བདུན་ཅུ་བར་ཆད་བདུན། །ཆུ་ 
ཁྱི་ལོ་བ་སྡིག་ལ་བརྩོན། །དྲག་དང་ནད་མང་སེར་སྣ་ཆེ། །རྒྱལ་པོས་བཀྱོན་འབེབ་མཚོན་གྱིས་ 
ཞེན། །བསེ་རག་རྒྱལ་གནོད་བུ་ནོར་ཞུང་། །ཚེ་ཚད་དྲུག་ཅུ་ཚ་གསུམ་ཐུབ། །ཆུ་ཕག་ལོ་བ་ནོར་ 
དང་ཝྡན། །བློ་བརྟན་ང་རྒྱལ་བསམ་རྒྱ་ཚེ། །གཏོང་ཕོད་ལྔན་ཞིང་བུ་སྐལ་བཞི། །ཁླུ་ནད་གཡང་ 
ལ་ལྷུང་དོགས་ཡོད། །ཚེ་ཚད་དྲུག་ཅུ་བར་ཚད་རྫའོ། །དེ་ལྟར་ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུའམ། །དབང་ཐང་ 
སྐྱེས་ཚང་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

ད་ནི་ལས་ཁམས་སྐྱེས་ཚང་བསྟན། །ཤིང་ནི་ཁོང་སྟོང་ཀུན་རྒྱུ་ཞེས། །འོད་ཅན་ནོར་རྗེས་ 
རྒྱལ་པོ་འབྲངས། །བཅུད་བརྐས་བསམ་པ་མི་འགྲབ་ཅིང་། །ནོར་ལ་གང་སྟོངས་འཕར་འབུབ་ 
འོང་། །ཡོད་ལ་མི་བདེན་མེད་མི་བརྫན། །ཕ་མེས་གོང་མས་ཤིང་གཉན་བཅད། །ནགས་གཉན་ 
བསློག་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ནི། །མི་ཁྱོད་རྩ་དང་ཚུ་རྒྱུས་ན། །ཡན་ལག་མི་བདེ་ཞ་འཐེང་བྱེད། །ད་ལྟ་ 
གཏོད་དང་སྭ་ཀུ་གནོད། །མེ་ནི་སྲིད་པ་སྣ་འཁྱམས་ཞེས། །ཕོ་མོ་ཡུགས་ས་འབབ་པ་དང་། ། 
མདའ་ཚག་གཞ་ཆག་བརསྡེབས་པ་འོང་། །ཕ་མེས་ཁྲོ་གཏུམ་ཅན་གྱིས་ནི། །ཐབ་གཞོབ་བྱས་སམ་ 
ཡང་ན་ནི། །རི་དང་གྲོང་ཁྱེར་བསྲེགས་པའི་སྐྱོན། །མི་ཁྱོད་མཁྲེས་ནད་ཚ་རིམས་ཀྱིས། །མགོ་ 
དང་རོ་སྟོད་རྒྱུན་དུ་ན། །ད་ལྟ་བཙན་དང་འགོང་པོས་གནོད། །ས་ནི་བྱེ་རི་སྲོ་མཐོན་ཞེས། །ལྟེ་ 
བཅད་རང་ཁྱིམ་ཟིན་པ་དཀའ། །ཡུལ་ཁ་འཐོར་རམ་གཏིས་སུ་འཛིན། །མི་རེས་ལུང་པ་རྐྱ་རེ་ 
འཛིན། །ཕ་མེས་གོང་མར་གཏད་ཡོད་དམ། །ཡང་ན་ཞིང་མུ་ཁང་རྨིང་བརྐོས། །ཆུ་མིག་ླུགས་ 
པའི་ས་རྡོ་སློགས། །ལྷ་རྟེན་བླངས་པའི་སྐྱོན་སོགས་ཀྱིས། །ཁ་ཚླུགས་གྲེ་འགག༠གྲེབ་ངོ་འོང་ཆེ་ 
གསུངསད་ཀན་ཝྫང་། །ཡང་ཞན་སྨྱོ་འབོག་ཕོ་གླང་ན། །ད་ལྟ་ལྷ་དང་ས་བདག་གནོད། །ལྕགས་ 


་ ༽ འར ༨༨ 6༽ = 


ནི་ནམ་མཁའ་ཁོག་ཡངས་ཤིང་། །ཡ་མེས་གྲི་ཤི་ཡོད་ནའང་ཐང་། །དེ་མིན་ཁྱོད་ལ་གྲི་ངོ་ 
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དེབ་བཞི་བ། བཟོ་དང་རྩིས་ཀྱི་སྐོར། 
ལྡང་། །དམེ་དང་འཐབ་མོ་འབྱུང་ལ་ཞེ། །རལ་གྲི་དང་ནི་ཕུང་ནོར་དགའ། །ཕ་མེས་རྫོན་མས་ 
དགོན་རྙིང་གི །དཀོར་བླངས་ཡང་ན་དུར་ཁྲོད་སོགས། །ཤིན་ཏུ་གཉན་སར་ཕོག་ཐུག་ཤོར། །དེ་ 
ཡིས་སྙིང་འཚུབས་གློ་བ་ན། །རྒྱུར་པོར་འོང་དང་ཡན་ལག་སྐྱོན། །ད་ལྟ་དཀོར་བདག་བམེ་འདྲེ་ 
གནོད། །ཆུ་ནི་སྡུག་བསྫལ་འཁྱིལ་བ་ཞེས། །ལག་ངར་རྫས་དང་བྱིན་པ་གདན། །ནད་དང་གདོན་ 
འདྲུས་ཆུ་མིག་སློགས། །ཡང་ན་ཡུགས་ས་བག་མར་བླངས། །དེ་ཡིས་མིག་སོགས་དབང་སྐྱོན་ 
འབྱུང་། །མཚེ་མ་ནལ་བུ་འབྱུང་ཡང་སྲིད། །སྒན་དང་དམུ་ཆུའི་ཚང་ཆེན་ནམ། །མཁལ་ནད་གྲང་ 
བ་རྒྱུན་མི་ཆད། །ད་ལྟ་ཀླུ་བཙན་ཡུལ་འདྲེས་གནོད། །གཞན་ཡང་ཁ་སྲོག་སུམ་ཅུ་ཡི། །རྒྱས་བཤད་ 
ཐོར་བུར་བྱུང་ན་ཡང་། །གནད་ཀྱི་མན་ངག་གང་ཡིན་པ། །འདི་ཙམ་ཁོངས་སུ་འདུས་པའོ། ། 
དེ་ནས་ཆུང་རྟའི་སྐྱེས་ཚང་ནི། །མཐུན་གསུམ་མཉམ་པར་བཤད་ཙམ་གྱིས། །ཁ་དམར་སོ་ 
དཔུང་བཙུན་དཔའ་མཛངས་ཝན། བློ་གྲོས་དང་ནི་བསོད་ནམས་ཆེ། །དེ་ཡི་དྲིན་གྱིས་བདག་ 
སྐྱོང་བས། །མི་ཁ་འབྱུང་ཡང་གནོད་མི་འགྱུར། །འོན་ཀྱང་མི་འོག་མི་འགྲོ་ཙམ། །རྟག་རྟ་ཁྱི་ 
གསུམ་ལོ་བ་ནི། །ལྷ་སྲུང་བཟང་པོའི་མགོན་སྐྱོབས་ཀྱིས། །གཡང་དུ་ལྕུང་ཡང་ལག་ནས་འཐེན། ། 
རང་ནོར་གཞན་གྱིས་རྐུ་མི་བསྟུབ[བཏུབ]། །གཉེན་གྱི་ས་ན་བསོད་ནམས་ལྡན། །ཕ་ཁུ་མེས་ 
གསུམ་ཞན་ན་ཡང་། །རང་དབང་མི་ལ་མ་ཤོར་ཙམ། །བྱ་གླང་སྦྲལ་གསུམ་ལོ་བ་ནི། །རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་ 
སར་ཕྱུངས་པ་བཞིན། །གཞན་གྱིས་ཕྲག་དོག་བརྩམས་ན་ཡང་། །ལྷ་དང་གཉེན་བཤེས་ཁ་འཛིན་ 
གྱིས། །ལྐོག་འཕྱ་སྲུང་ཞིང་ངོ་ཡང་བསྟོད། །སྔོན་བསགས་ཆུང་རཆུང་ནོར་གཡང་ལྡན། །ཕག་ལུག་ 
ཡོས་གསུམ་ལོ་བ་ནི། །མ་ཕྱིས་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཙམ། །རྔོན་ཚེ་བསོད་ནམས་མ་བསགས་པས། ། 
འགྱར། རླུང་རྟའི་སྐྱེས་ཚང་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་འབྲས། །ར་བ་བཞི་ 
བ་དེ་མཚུངས་འབྱུང་། ད 
ད་ནི་སྲོག་ལུས་དབང་རླང་བཞིའི། ། [གཅོད་འབྲལ་ཁ་དམར་འདི་ལྟ་སྟེ། །སྲོག་གི་འབྱུང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བས་ལུས་གཅོད་ནི། །ཕ་མའི་དྲིན་ལན་ཆུང་བ་སྟེ། །ཆུང་དུས་མི་སྒོར་འགྲིམས་པ་ཡིས། །ཞང་ 
བྱ་བྱེད་མང་ཡང་འབགྲབ་པ་ཤུང་། །ཁྱེམ་ཟློས་ཐན་བུ་བུ་མོར་འོང་། །ཁ་སྨྲས་རེ་ནི་རྟག་ཏུ་ 
ཕྲང་། །བསྐྱེད་ནི་དེ་ལས་རྫོག་སྟེ་བཟང་། །སྲོག་གི་དབང་ཐང་གཅོད་པ་ན། །ཕ་ཁུའི་ཡུལ་ཞིང་ 
ཡོགས་འོང་ཉེན་ཡོད། །གཡང་ཤོར་ནོར་ལ་གང་སྟོངས་མང་། །རང་གི་དྲན་ཚུལ་རང་མི་མཁས། ། 
བསྐྱེད་ནི་དེ་རྲོག་ནོར་རྫས་འདུ། །སྲོག་གིས་ཁྱུང་རྟ་གཅོད་པ་ན། །རང་གིས་འབད་ནས་གཟོབ་ 
བྱས་ཀྱང་། །ཕ་རོལ་གཞན་རྣམས་མཐུ་བ་དཀའ། །ཞང་ཤེའི་ས་རྭ་དར་གུད་ཆེ། །མི་ཚེ་གཅིག་ 
ལ་སྐྱིད་སྡུག་གཉིས། །མཐོ་དམན་ཤ་བ་ཁྱིས་དེད་འདྲ། །ྱིས་པ་ཕྱེད་སོས་བུ་མོ་མང་། །བསྐྱེད་ནི་ 
དེ་ལས་རྫོག་སྟེ་བཟང་། །ལུས་ཀྱི་སྲོག་ལ་གཅོད་པ་ན། །ཆུང་དུས་གསོ་དཀའ་དྭ་བུ་བྱེད། །རྟ་ 
ཀྱིས་དབང་ཐང་ལ་གཅོད་ན། །གཞོན་དུས་སྐྱེད་བུར་ཐོགས་པ་དང་། །ཕ་ཚན་ཉེ་བ་དགྲ་རུ་ 
ཆེ་བ་འོང་། །ལུས་ཀྱིས་དབང་ཐང་བསྐྱེད་ན་བཟང་། །ལུས་ཀྱིས་རླུང་རྟ་ལ་གཅོད་ན། །ཞང་ཏེ་ 
དགར་ལྲང་ལྷ་འདྲེ་ཡི། །གནོད་པ་བྱི་པ་རྒབ་མི་འཕེལ། །བཟང་བྱས་མི་ཡི་དྲིན་མི་ཚོར། །ངན་ 
བྱས་དགྲ་ལ་ཞེ་མི་ནག །དེ་རྫོག་གང་ཐད་མྱུར་དུ་བརྩམས། །དབང་ཐང་ལུས་གཅོད་ཞེ་དགྲ་ 
རྡང་། །མི་ངན་འདྲེ་ངན་ཐྲེའ་འགོང་གནོད། །དབང་ཐང་སྲོག་གཅོད་ཟླ་གྲོགས་འོང་། །བུ་ཚ་ 
ཞ་ལོང་འོན་སྐུགས་འབྱུང་། །ནད་ནི་གཟེར་ནད་ཁྲག་ནད་དམ། །རྒས་ཁར་ནད་མྲང་གཅོང་ 
ཡུན་རིང་། །ན་སོ་གཞོན་དུས་བཐེད་དངངས་དང་། །ཡིད་མི་བདེ་བ་ལན་འགའ་འབྱུང་། །དབང་ 
ཐང་ཀླུང་རྟ་ལ་གཅོད་ན། །མ་མྱེས་ཐོབ་ཐང་ཡིག་ཚང་འཆོར། །ནོར་ལ་ཁ་སྨྲས་རྟག་ཏུ་འོང་། ད 
ཚུར་བསྐྱེད་གོ་རྫོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དབང་སྲོག་གཉིས་ཀྱིས་ལུས་གཅོད་ན། །བུ་ཚ་གསོ་དཀའ་ 
བྲན་ཐ་བྱེད། །སྲོག་ལུས་གཉིས་ཀྱིས་དབང་ཐང་གཅོད། །ཡ་ནོར་ཆེ་ཡང་རང་ཐོག་དབུལ། །ཟས་ 
ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འཇའ་ཚོན་འདྲ། །ཐ་མ་མི་ཡི་བྲན་དུ་འགྱུར། །དབང་སྲོག་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱུང་རྟ་ 
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གཅོད། །ནད་མང་སྒྱེད་བུ་སོ་སོར་འཛིན། །གླུང་རྟས་ལུས་གཅོད་ནོར་གོད་ཆེ། །བུ་ཚའི་རིང་ལ་ 
སྟོངས་པར་འགྲོ། །དེ་ལྟར་ཁ་དམར་མང་འདོད་ནའང་། །བསྟན་བློས་བཀོད་པ་འདི་ལ་ལྟོས། །] 

གཅོད་འབྲལ་ཁ་དམར་མདོར་བརྫུས་བཤད། །སྲོག་གི་འབྱུང་བས་ལུས་གཅོད་ན། །ཕ་ 
མའི་དྲིན་ལན་ཆུང་བ་ཡིན། །དབང་ཐང་གཅོད་ན་བང་མཛོད་སྟོངས། རླུང་རྟ་གཅོད་ན་ཚོ་ངེ་ 
འདུ། །བསྐྱེད་ན་དེ་དག་ལས་རྫོག་བཟང་། །ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བས་སྲོག་གཅོད་ན། །བུ་ཚ་གུམ་མམ་ 
དཱ་བུར་ལས། །དབང་ཐང་གཅོད་ན་དྲག་མང་ཚང་། །རླུང་རྟ་གཅོད་ན་བྱིས་རྒབ་ཚད། །བསྐྱེད་ 
ན་དེ་དག་ལས་རྫོག་བཟང་། །དབང་ཐང་འབྱུང་བས་སྲོག་གཅོད་ན། །ཡིད་མི་བདེ་བ་ལན་ 
འགར་འབྱུང་། །ལས་གཅོད་གང་བྱས་ཐན་དུ་འགྱུར། །རླུང་རྟ་གཅོད་ན་ཡིག་ཚང་འཆོར། ། 
བསྐྱེད་ན་དེ་དག་ལས་རྫོག་བཟང་། །རླུང་རྟའི་འབྱུང་བས་སྲོག་གཙོད་ན། །སྲོག་ལ་ཀེགས་བྱེད་ 
དྲག་བོ་མང་། །ལས་གཅོད་ནོར་ལ་གོད་ཁ་འབྱུང་། །དབང་ཐང་གཅོད་ན་དབུལ་བོར་འགྲོ། ། 
བསྐྱེད་ན་དེ་དག་ལས་རྫོག་བཟང་། །དེ་ལྟར་ལོ་ཡི་སྐྱེས་ཚང་རྣམས། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་སྲར་ཁའི་སྐྱེས་ཚང་ནི། །བཙས་ལོའི་མ་ཡི་སྲར་ཁ་ལ། །འདྲི་ན་ཁ་དམར་འདེ་ 
ལྟར་གདགས། །ལི་ཐོག་བཙས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ། །དཀྱེལ་ཆེ་ཕྲ་མ་དག་ལ་དགའ། །མ་ཉེས་ཁ་ཡོག་ 
རྟག་ཏུ་འོང་། །གྲིབ་དང་ཐབ་གཞོབ་མ་འཇེམ་ན། །མགོ་སྲིན་དམར་ངོ་ཁྲག་ངོ་ཡོད། །ལོ་ཡིན་ཕ་ 
ཐོག་བཙས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ། །བློ་བརྟན་གཞན་གྱིས་བཅོས་དཀའ་སྟེ། །གཞི་གནས་འཁོན་འཛིན་ 
དམོད་མོ་འདེབས། །ཁ་འཛམ་སེམས་གཏུམ་གཙང་སྦྲ་ཚེ། །ཚེ་སྟོད་ཕྱུག་ལ་ཚེ་སྨད་དབུལ། །ཕ་ 
མེས་དུར་ཉེས་དབང་གིས་ནི། །མི་བརྒྱུད་གླེན་ཟླུགས་ན་ཤི་མོད། །ལྷ་ནི་ཀླུ་སྨན་གདོན་ས་བདག ། 
དྭ་ཐོག་བཙས་པའི་ཁྱེའ་དེ། །སེམས་དཀར་སྤྲོ་ཐུང་ཁོང་ཁྲོ་འཕེལ། །གཡོ་ཆཚུང་དྲག་རྩལ་སྙིང་ 
སྟོབས་ཆེ། །ཞང་ཁེའི་ཕྱོགས་སུ་མནའ་ཟོས་སམ། །ཕ་མེས་དམེ་གྲི་བྱས་པས་ན། །ད་བུ་གྲི་ཁར་ཤི་ 
དོགས་ཡོད། །ནོར་རྫས་ཚུང་ངམ་གང་སྟོངས་འབྱུང་། །ལྷ་ནི་བཙན་དང་གདོན་གྲི་བོ། །ཁེན་ 
ཐོག་བཙས་པའི་ཁྱེའ་དེ། །ང་རྒྱལ་ཆེ་ལ་ལྟ་བ་མཐོ། །དགའ་བར་བྱས་ཀྱང་མགུ་བ་ཤུང་། །ཐབས་ 
མཁས་བརྟག་མཁས་ཕ་ཁུ་གཟན། །ཕ་མེས་ཞ་འཐེང་སྒར་པོའམ། །དྲགྲ་སྣ་ཡུལ་ལ་འཕོ་འགྱུར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འབྱུང་། །སྐྱིད་སྡུག་གང་སྟོང་ཆེ་ཞེས་བརྗོད། །གནམ་འགོང་འཁོར་ཞིང་རྒྱལ་པོ་གནོད། །ཁམ་ 
ཐོག་བཙས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ། །ཞེ་ནག་མཐོ་སེམས་བྱི་ནལ་རྐྱེན། ཕྱི་འཇམ་ནང་རུབ་མཐུན་ 
བསྲེབས་དཀའ། །ཕ་མེས་བཙོག་མནོལ་ནལ་གྱིས་གོས། །ཕོ་ཕྱོགས་དམན་ལ་མོ་ཕྱོགས་མཐོ། ། 
མཐུན་ཕྱོགས་བྱེ་བྲལ་མང་བ་དང་། །བུ་ཚ་ནལ་བུའི་ངོ་ཡང་ཡོད། ླུ་མོ་འཁོར་ཞིང་བསེན་མོ་ 
གནོད། །གིན་ཐོག་བཙས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ། །བློ་བཏན་ཚིག་བརྟན་བཅོས་ཀྱང་དཀའ། །ཁ་ཤུང་ལྲས་ 
ལྕི་སེམས་ཀྱང་དམ། །ཕྲ་ལ་ཞིབ་ཅིང་རགས་ལ་རྩིང་། །ཡ་གཅིག་བུ་གཅིག་རྨང་རྒྱུད་འབྱུང་། །ཡ་ 
མེས་མཛེ་དང་གཉན་ནད་ཀྱིས། །ཤིའམ་གྲི་ཤི་ཡོད་ནའང་ཐང་། །ལྷ་ནི་སྒྲ་བླ་གདོན་ས་ཐེལ། ། 
ཟིན་ཐོག་བཙས་པའི་ཁྱེའ་དེ། །ཐབས་མཁས་གཡོ་ཆེ་མདོག་ཀྱང་སྔོ། །བ་མང་ལག་ཡང་ནང་དུ་ 
གྱོང་། །ཟོལ་ཆེ་ནོར་ལྡན་དབང་ཐང་ཆེ། །ཡ་མེས་རབས་ཆད་སྐྱོན་ཆེ་དང་། །ད་བུ་གོ་གསོས་བྱས་ 
པ་འདུག །ཡང་ན་ཤིང་གཉན་བཅད་དམ་ཅི། །ལྷ་ནི་ཡུལ་ལྷ་གདོན་རྨངསུང་སྲེ'འདྲེ། །ཟོན་ 
ཐོག་བཙས་པའི་ཁྱེའུ་དེ། །འྱཕ་འདོད་ཁོང་ཁྲོ་ལ་དགའ་ཞིང་། །མཐོ་གནོན་མཉམ་ལ་འགྲན་ 
སེམས་ཆེ། །ཐ་མར་བློ་བུར་ནད་ཀྱིས་འཆི། །ཕ་མེས་རྦད་འདྲེ་རྦད་གཏོང་དང་། །འགྲས་པས་སྒྱོ་ 
སྐྱེས་ཚང་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གསུམ་པ་སེ་བའི་སྐྱེས་ཚང་ནི། སྐྱེས་ལོའི་གནམ་སྨེ་ལ་འདྲི་སྟེ། །འོན་ཀྱང་རང་གི་སྐྱེས་སྨེ་ 
ཡིན། །གཅིག་དཀར་ལ་སྐྱེས་མི་དེ་ནི། །འདོད་ཁམས་ལྷ་ལས་ཆད་པའི་བུ། །དགེ་ལ་དད་པའི་མི་ 
རྒྱུད་ཡིན། །མི་གཙང་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྡང་། །སྤྲོ་ཐུང་སེམས་དཀར་བློ་སྣ་མང་། །འདུག་ལ་མི་ 
དགའ་འགྲོ་ལ་དགའ། །ནོར་དང་ཟས་ལ་གང་སྟོངས་ཆེ། །བུད་མེད་ཡིན་ན་སྒྱེད་བུ་བགྲང་། ། 
ཁྱིམ་དུ་འགོང་པོ་ཚགས་པ་ཡིན། །རྟགས་སུ་ཁོག་སྨད་སྨེ་བའམ། །སྐྱའམ་ཤ་འཛེར་གང་རུང་ 
ཡོད། །ཉ་ནི་ཟུ་སྨན་དཀར་མོ་འཁོར། །ནོར་ནི་དཀར་ཟལ་ཅན་ནྣམས་འཕྲོད། །ཆེ་ཚད་བདུན་ 
ཅུ་རྩ་གཅིག་གོ །དགེ་བ་སྤྱོད་ན་མི་ལས་འཐོབ། །དེ་མིན་གནོད་སྦྱིན་ཐེའྲ་རང་སྐྱེ། །གིས་ནག་ 
ལ་སྐྱེས་མི་དེ་ནི། །དམྱལ་བ་ནས་འཕོས་བདུད་ཀྱི་བུ། །གཉིད་ཆེ་ཞེ་ནག་ན་ཚ་ཤུང་། །ཕྱི་ལ་འཇམ་ 
མ་བསྒྲིལ་བ་འདྲ། །བན་བོན་བྱད་ཀས་ཚུགས་མི་འགྱུར། །ཆེ་སྔོན་བདུད་དམ་གནོད་སྦྱིན་སྐྱེས། ། 


རྟགས་སུ་རྩིབས་ལོགས་གཡོན་པ་ན། །མྲུའམ་སྨེ་བ་ཤ་མཚན་ཡོད། །བན་བོན་ཡིན་ན་མཐུ་རྩལ་ 
ཆེ། །རྷ་ནི་བདུད་དང་སྒྲ་བླ་འཁོར། །མ་འོངས་དགེ་སྤྱོད་བགྱིས་པ་ན། །ཞང་བློན་བཟང་པོ་ཞིག་ 
ཏུ་སྐྱེ། །དེ་མིན་ཡི་དྭགས་གནས་སུ་འཁྱམས། །གསུམ་མཐིང་ལ་སྐྱེས་མི་དེ་ནི། །བསེན་མོ་གླུ་སྲིན་ 
གཉན་གྱི་བུ། བློ་བརྟན་བརྫན་མཁས་རང་མཐོང་ཆེ། །བརྒྱུད་བཟང་སྟོབས་ཆེ་བྱ་བྱེད་ཞུང་། །ཚེ་ 
ཟེར་བའང་འདུགསྨེ་བས་མཚན། །མ་འོངས་དགེ་བརྩོན་དྲང་སྲོང་སྐྱེ། །དེ་མིན་ངང་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ། ། 
ནི། །ཀླུ་ལས་འཕོས་སམ་ཀླུ་ཡི་བུ། སྐྲ་འཛམ་སྐད་ཕྲ་སེམས་སྟོབས་ཆེ། །ཚིག་གཏུམ་མི་གཙང་བ་ 
ལ་སྡར། །ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་ཆང་མི་བཏུང་། །ཚེ་སྔོན་ཀླུའམ་ཤ་བར་སྐྱེས། །རྟགས་སུ་སྐེ་འཇིང་ 
དཔུང་གཡས་དང་། །མཚན་ཁུང་འོག་སོགས་སྨེ་བ་ཡོད། །ལྷ་ནི་ཀླུ་འཁོར་ནོར་རྫོན་འཕྲོད། །མ་ 
འོངས་དགེ་བསྒྲུབ་སྡིག་སྤང་ན། །རྫགས་པ་ནུས་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ། །དེ་མིན་གླུའམ་བྱོལ་སོང་སྐྱེ། །ཚེ་ 
ཚད་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་ཐུབ། །རྫ་སེར་ལ་སྐྱེས་མི་དེ་ནི། །བདུད་ཀྱིས་བྱིན་ནམ་ཡུལ་ལྷའི་བུ། །དགེ་ལ་ 
དད་ཅིང་ཡིག་རྩིས་མཁས། །བློ་བརྟན་ཤེས་གསལ་འགྲོ་ལ་དགའ། །བན་རྒྱུད་བོན་རྒྱུད་ཡིན་ན་ 
བཟང་། སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་ན་ཚེ་ཡང་རིང་། །ནོར་རྫས་སྐམ་ནོར་ས་ཞིང་འཕྲོད། །ཚེ་རྔོན་བན་ 
དེའམ་མི་དཔོན་སྐྱེས། །རྟགས་སུ་རྐང་མཐིལ།སྒྱེད་ཁུང་༡ཤ་མཚན་ནམ། །ཡང་ན་སྤྱི་བོར་སྨེ་བ་ 
ཡོད། །མ་འོངས་དགེ་སྒོར་ཞུགས་པས་ན། །མི་རྒྱུད་བཟང་པོ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ། །དེ་མིན་ཉ་འམ་སྦུལ་དུ་ 
སྐྱེ། །ཕ་མེས་ལྷ་དང་ཡུལ་ལྷ་འཁོར། །ཚེ་ཚད་རྫ་བཅུ་ཚེ་འཕྲང་གཉིས། །དྲུག་དཀར་ལ་སྐྱེས་མི་དེ་ 
ནི། ལྷ་འགོང་སྒྲ་བླས་བྱིན་པའི་བུ། །བ་འབྱམས་གཏིང་རུབ་ཤེས་རབ་ཆེ། །རང་སེམས་དཔུང་ 
འཛུགས་སྟན་གྲགས་ཆེ། །རང་དོན་མི་འཚོར་རང་རྒྱུད་དྲང་། །མི་ལ་ཡིད་ཆེས་གཞན་གྱིས་བཀུར། ། 
ཚེ་སྔོན་བོན་གཤེན་སྐྱེ་བར་བླངས། །རྟགས་སུ་བདེན་སྨྲ་གཞན་གྱིས་གུས། །སྨེ་བའི་ག་ཤལ་ཡོད་ 
ན་ཐང་། །རྷ་ནི་ཕོ་ལྷ་སྒྲ་བླ་འཁོར། །ནོར་ནི་ཟལ་ཟལ་འཕྲད་པ་ཡིན། །མ་འོངས་དགེ་སྤྱོད་བགྱེས་ 
པ་ན། །དྲང་སྲོང་ཞིང་དག་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས། །དེ་མིན་འགོང་པོ་སྐྱེ་དོགས་ཡོད། །ཚེ་ཚད་བདུན་ཅུ་ 
བར་ཆད་རྔ། །བདུན་དམར་ལ་སྐྱེས་མི་དེ་ནི། །བཙན་གྱི་བུ་སྟེ་དམར་སྱུར་དད། །སྙིང་ཚུང་བློ་ 
མང་སྨྲ་བ་མཁས། །སྲོག་གཅོད་ལ་དགའ་དམེ་འཁྲུགས་འོང་། །སྱུར་པ་ཡིན་ན་མོ་དད་ཆེ། །བུད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མེད་ཡིན་ན་ཕོ་དད་ཆེ། །མི་ཁྱོད་རྣ་དང་ཤུ་འབྲས་ཡོད། །སྐྱིད་རྫུག་དཔྱིད་ཀའི་ཉི་མ་འདྲ། ། 
འགྲངས་ལྟོགས་མགར་བའི་ཕྱད་པ་འདྲ། །ཚེ་སྔོན་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སྐྱེས། །རྟགས་སུ་གཞོགས་གཡས་ 
སླེ་བ་ཡོད། །ལྷ་ནི་བཙན་གྱིས་སྡོང་གྲོགས་བྱེད། །ནོར་ནི་དཀར་དམར་གཏིས་ཀ་འཕྲོད། །མཆོད་ 
འོས་བླ་མ་བཟང་པོར་སྐྱེ། །དེ་མིན་བཙན་ནམ་འཕར་སྦྱང་སྐྱེ། །ཚེ་ཚད་བརྒྱད་ཅུ་བར་ཚད་བཞི། ། 
བརྒྱད་དཀར་ལ་སྐྱེས་མི་དེ་ནི། །དགའ་ལྔན་ཚྷ་ཡིས་བྱིན་པའི་བུ། །ཚིག་འཇམ་ངང་རིང་ཕྱི་དལ་ 
ཆེ། །ཤེས་ཆེ་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་དགའ། །ཡོངས་བཀུར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་འོང། །གསོ་སྲ་ 
སམ་ཆུ་བྱར་སྐྱེ། །ཚེ་ཚད་ལྔ་བཅུ་བར་ཆད་གསུམ། །དགུ་དམར་ལ་སྐྱེས་མི་དེ་ནི། །ལྷ་ལས་ཚེ་ 
འཕོས་གཡང་གི་བུ། །རང་ནོར་མི་ལ་མི་འཆོར་ཏེ། །སེར་སྣ་དང་ནི་ཕྲག་དོག་ཆེ། ཚེ་སྟོད་ནོར་ 
མང་ཚེ་སྨད་ཤུང་། །སྐྱེ་རྔོན་ཕྱུག་པོའི་སྒོ་ཁྱིར་སྐྱེས། །རྟགས་སུ་སྐེ་ལ་སྨེ་བ་ཡོད། །ལྷ་ནི་བཙན་ 
དང་སྨན་མོ་འཁོར། །ནོར་ནི་འབྲི་དང་ར་ལྱག་འཕྲོད། །མ་འོངས་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་ལ། ། 
འཇུག་ན་ཕྱུག་པོའམ་བུད་མེད་སྐྱེ། །དེ་མིན་དུད་འགྲོའི་ལྱས་ལེན་འོང་། །ཚེ་ཚད་དོན་གསུམ་ 
བར་ཆད་རྫ། །མྨེ་དགུའི་སྐྱེས་ཚང་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

བཞེ་བ་གཟའ་ཡི་སྐྱེས་ཚང་ནི། །ཉི་མ་ལ་སྐྱེས་ཞག་བདུན་དང་། ཟླ་བདུན་མ་ཤི་ཚེ་རིང་ 
བཙན། །བུ་མོ་སྐྱེས་ན་མཛེས་ཤིང་ལེགས། །མིག་དམར་བུ་སྐྱེས་སོས་དཀའ་ཞིང་། །སོས་ན་རྡིག་ 
སྤྱོད་སྤྲོ་ཐུང་འབྱུང་། །བུ་མོ་སྐྱེས་ན་འཆིའམ་ན། །ལྷག་པར་བུ་སྐྱེས་མ་ལ་ཆུབ། །ཡང་ན་ཁྱེའྲ་ 
རང་ཏིད་ན། (ནད་སླ་ཅན།) །བུ་མོ་སྐྱེས་ན་ཕ་མ་དབུལ། །མོ་རང་དབང་ཐང་ཆེ་བ་འབྱུང་། །ཡུར་ 
བུར་བུ་སྐྱེས་བཞིན་རས་ངན། །བློ་གསལ་མཁས་ཤིང་ཤེས་རབ་ཆེ། །བུ་མོ་ཚེ་རིང་གྲོགས་བཟང་ 
རྙེད། །པ་སངས་བུ་སྐྱེས་ཚེ་རིང་ཞིང་། །དབང་པོ་རྣོ་ལ་བཟོ་རིག་མཁས། །འོན་ཀྱང་མགར་དང་ 
དམེ་ལ་དགའ། །ྲབ་མོ་སྐྱེས་ན་དཔལ་ཡང་ཆེ། །སྤེན་པར་གཟུགས་བཟང་བསོད་ནམས་ཚུང་། །བུ་ 

ལྔ་བ་སྐར་མའི་སྐྱེས་ཚང་ནི། །ཐ་སྐར་ལ་སྐྱེས་དྲུག་ཅུ་ནས། །བརྒྱད་ཅུའི་བར་དུ་ཐུབ་ཅེས་ 
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དབ་བཞེ་བ།བཟོདང་ཅིས་ཀྱིསྐོར 


བདེ་སྡོད་མི་ཚུགས། །བྲ་ཉེ་ལ་སྐྱེས་བློ་མི་བརྟན། །ནད་མེད་བདེན་སྨ་སྙིང་རྗེ་ཚུང་། །བཟོ་ 

ན་དགུ་བཅུ་ཆུ་ཝ་ཐུབ། །སྨིན་དྲུག་ལ་སྐྱེས་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །མཁས་ཤིང་དཔའ་ལ་སྟན་གྲགས་ 
ཆེ། །བུད་མེད་ལ་སྲེད་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ། །ཚེ་སྟོད་ངན་ལ་ཚེ་སྨད་བཟང་། །བིས་རྫི'སྣར་མལ་སྐྱེས་ 
ལོ་བརྒྱ་འཚོ། །གཟུགས་བཟང་བདེན་སྨྲ་ཕྱུག་ཅིང་མཁས། །གཡོ་མེད་གཤིས་དྲང་སྦྱིན་ལ་ 
དགའ། །དྲག་འཇོམས་དཔའ་བོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །མགོ་ལ་སྐྱེས་པ་ཉེར་བརྒྱད་ནས། །རིང་ན་ 
དགུ་བཅུའི་བར་དུ་འཚོ། །སྡོམ་བརྩོན་བདེན་སྨྲ་བློ་གྲོས་གསལ། །གཞན་ལ་དགའ་ཞིང་ལོངས་ 
སྤྱོད་ལྡན། །ལག་ལ་སྐྱེས་པ་སོ་ལྔའམ། །ཡང་ན་དྲུག་ཅུ་ཚ་ལྔ་འཚོ། །ང་རྒྱལ་ཆེ་ཞིང་སྡིག་ལ་ 
དགའ། །གཏུམ་པོ་གཡོ་ཅན་དབུལ་ཞིང་བླན། །ནམ་ཞིག་ཆམ་པའི་ནད་ཀྱིས་འཆི། །རྒྱལ་སྟོད་ 
(བས་སོ་ལ་སྐྱེས་ལྔ་བཅུའམ། །དྲུག་ཅུའི་བར་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན། །སྒྲ་མཁས་བསམ་བཟང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལྡན། །བློ་བརྟན་ནད་མེད་ཆོག་ཤེས་རྡན། །རྟ་གླང་མི་འཕྲོད་འབྲུ་དང་ྡན། །རྒྱལ་སྨད་ 
ལ་སྐྱེས་བརྒྱད་ཅུ་ཐུབ། །ལྩེ་བདེ་གཟུགས་བཟང་ཞི་ཞིང་དུལ། །ཤེས་བྱ་ལ་མཁས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གཙང་། །ནོར་མང་སྦྱིན་གཏོང་སྟན་གྲགས་ཆེ། །བློ་ལས་མི་བརྟན་སྡོད་མི་ཚུགས། །ཝ་ལ(སྐག) 
གང་སྐྱེས་ལྔ་བཅུ་ཐུབ། །རིང་ན་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་འཚོ། །བཞིན་མཛེས་གཡོ་ཚེ་མི་དགེ་བྱེད། ། 
འདོད་ཚགས་ཆེ་ཞིང་སྡིག་ལ་དད། །ལོག་གཡེམ་ལ་དགའ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཚལ། །མ་དང་མི་མཐུན་ 
འགྲོགས་ཡུན་ཐུང་། །སྟ་ཆེནཿམཆུལ་སྐྱེས་ལོ་དགུ་ལ། །མ་ཤི་དགུ་བཅུ་གོ་རྫ་འཚོ། །བུ་སྐྱེས་པར་ 
ངན་རྫན་ལ་དགའ། །བུ་མོ་སྐྱེས་ན་མོ་རང་འཆི། །བཟོ་མཁས་འཁོར་མང་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན། །དགེ་ 
བརྩོན་ཆེ་བཙུན་ཝན་པ་འབྱུང་། །སྟ་ཆུང་(གྲེལ་སྐྱེས་ལོ་བརྒྱད་ཚུན། །མ་ཤི་ང་བཞེའམ་གོ་ལཝྔ་ 
ཐུབ། །བུ་མོ་སྐྱེས་ན་མ་ལ་ངན། །བུ་སྐྱེས་འཚིའམ་རང་བཞིན་ངན། །གཡོ་དང་འདོད་ཆགས་སེར་ 
སྣ་ཆེ། །གཏམ་དང་གོས་རྒྱན་རིགས་ལ་དགའ། །བཟོ་མཁས་ཁ་འཇཛམ་ཟས་ལ་སྲེད། །ཁྲ་ལ(དཔོ) 
སྐྱེས་པ་ལོ་བརྒྱད་འཚོ། །འཆི་རྐྱེན་དུག་གིས་བྱེད་པར་འོང་། །ཚུལ་ལྡན་བདེན་སྨྲ་སྦྱིན་ལ་དད། ། 
ཕྱུག་ཅིང་ཅུང་བླན་འགྲོ་ལ་དགའ། །ྱ་མཨེ་བཞེལ་སྐྱེས་བརྒྱད་ཅུ་འཚོ། །ལྕེ་བདེ་གཟུགས་བཟང་ 
ལག་པ་གཟོབ། །ནོར་ལྡན་ཁྲིམས་སྲང་གཡོ་སྒྱུ་ཆེ། །བློ་ལས་མི་བདེ་སྡོད་མི་ཚུགས། །བྱ་བུཿནག་པ) 
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བཤད། །སྨ་མཁས་ལྩེ་བདེ་གཟུགས་བཟང་ལ། །སྨན་མཁས་གར་སྒེག་དགེ་ལ་དད། །བློ་ལས་མི་ 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལ་སྐྱེས་ཉེར་བརྒྱད་འཚོ། །གླུ་གར་རོལ་མོ་སྒྲ་ལ་མཁས། །རྫུན་མེད་ངག་རུབ་འདོད་ཚགས་ཆེ། ། 
བཞིན་མཛེས་བློ་རྣོ་གྲགས་པ་ལྡན། །མིག་དང་ཡན་ལག་དབང་པོ་ལེགས། །་རི་ལ་སྐྱེས་ཉི་ 
ཤུའམ། །དྲུག་ཅུའི་བར་འཚོ་ལོངས་སྤྱོད་སྡན། །གཟུགས་བཟང་བདེན་སྨྲ་སེར་སྣ་ཆེ། །བློ་དུལ་ 
སེམས་རྩེང་ཆང་ལ་དགའ། །རང་བཞིན་གཤིས་ཡང་བསྒོད་པ་སྐྱེན། །ཡས་བྱམས་མས་སྲང་མི་ཁ་ 
འདུ། །ས་ག་ལ་སྐྱེས་བདུན་ཅུར་འཚོ། །ཤེས་རབ་ནོར་དཔལ་གཟི་བརྗིད་ལྡན། །དཔའ་བོ་དགྲ་ 
ཐུབ་བུད་མེད་འདུ། །འོན་ཀྱང་ཚེ་སྨད་བཟང་བ་ཡིན། །ལག་སོརལྷ་མཚམས་ལ་སྐྱེས་ཉེར་བརྒྱད་ 
འཚོ། །ལྕེ་བདེ་གཟུགས་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་། །བྱེས་འགྲོ་ལ་དགའ་ཚོང་ནོར་འདུ། །གཞན་ 
ཆུང་། །དབུལ་ཞིང་མི་དགེའི་ལས་ལ་བརྩོན། །འོན་ཀྱང་མཆོད་སྦྱིན་བསྒྲབ་ན་འཕེལ། །སོག་པ་ 
(ལྡུབ)ལ་སྐྱེས་སོ་ལྔའམ། །རིང་ན་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་འཚོ། སྐྱེས་བུ་ཁང་ཞིང་བདག་པོར་འབྱུང་། ད 
བརྒྱད་ཅུར་འཚོ། །བོན་སྤྱོད་ཐོས་ལྡན་བཟོ་ལ་མཁས། །སྤྱིན་དང་འཁོར་འཚོགས་ཀུན་ལ་དད། ། 
ང་རྒྱལ་ཅུང་ཟད་ཆེ་ན་ཡང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པའི་མཐོ་རིས་འཐོབ། །ཡུལཆུ་སྨད)ལ་གང་སྐྱེས་ 
ཚེ་རིང་ཞིང་། །བུ་དང་གྲོགས་མང་ཤེས་པ་ཆེ། །འབྱོར་ལྡན་སྦྱིན་གཏོང་གསོང་པོར་སྒྲ། །བྱམས་ 
ཝན་བློ་དུལ་ནད་ཀྱང་དཀོན། །ཚད་ནད་བྱུང་ན་གསོ་བ་དཀའ། །བྱ་ཟེཁྱི་བཞེན)ལ་སྐྱེས་རེ་གཉིས་ 
འཚོ། །ནད་དཀོན་སེམས་བཟང་རྩོལ་བ་ཆགས། །ལོངས་སྤྱོད་རྟག་ཅིང་མཁས་པའི་མཆོག 
བཟོད་ཝན་དཔའ་བོ་གཉེན་ལ་དགའ། །དཔལ་ལྡན་སྟན་གྲགས་ཐོས་པ་ཆེ། །བྱ་སྲོ་གྲོ་བཞེན)ལ་ 
སྐྱེས་དྲུག་ཅུར་འཚོ། །ནད་མེད་སྟོབས་རྫན་ཤེས་རབ་ཆེ། །སྤོ་ཐུང་འབྱོར་རྡན་དགྲ་འདུལ་ 
མཁས། །སེམས་བཟང་བའགྲོ་རྩོལ་དག་ལ་དགའ། །བྱ་གཞུག་མོན་གྲེལ་སྐྱེས་ཉེར་ལྔའམ། །དྲུག་ 
ཅུར་འཚོ་ཞིང་བུ་ནོར་ཝན། །སྒྲ་མཁས་སེམས་བཟང་ཅི་དགར་སྤྱོད། བློ་རྩེང་བག་ཡངས་ཆུ་ཡིས་ 
འཆི། །སྒོག་ཨོན་གྲུ)ལ་གང་སྐྱེས་མུར་དུ་འཆི། །མ་ཤི་གཟུགས་བཟང་གཏོང་ཕོད་ལྡན། །གོས་རྒྱན་ 
རྡན་ཞིང་བོན་སྒོར་བརྩོན། །ནད་མེད་གཉིད་ཆེ་ནང་མིས་བྱམས། །ཁུམས་སྟོད་ལ་སྐྱེས་གོ་རྫར་ 
འཚོ། །གཡོ་སྒུ་རྐུ་དང་གསོད་ལ་བརྩོན། །གཤིས་ངན་དམག་དང་ཆོམ་ལ་བརྩེ། །བཟོ་མཁས་རྣ་ 
གསང་ནོར་ལ་སྤྱོད། །གཉེན་རྣམས་འདུན་ཅིང་གྲགས་པ་ཆེ། །སེམས་བླན་ཕྱིས་སྡང་ཚུང་མ་ 


ལྡན། །ཁྲུམས་སྨད་ལ་སྐྱེས་རྫ་བཅུ་ཐུབ། །ཡང་ན་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པར་འཚོ། །རྫུན་བྲལ་གསོང་སྨྲ་ 
བོན་སྦྱིན་འགྱེད། །སྨྲ་མཁས་ཕྱུག་ཅིང་སྦྱིན་ལ་དགའ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་སྡན། ། 
འཁོར་མང་འདུ་ཞིང་གླ་གར་མཁས། །ཤེ་སཞམ་གྱལ་སྐྱེས་ཉེར་བརྒྱད་དམ། །དག་བཅུ་འཚོ་ཞིང་ 
ནོར་འབུ་རྡན། །མི་གཞན་ལ་དགའ་རབ་ཏུ་བཟང་། །འབྱོར་རྡན་སེམས་དཔའ་དབང་སྐྱོན་ 
ཅན། །ཡང་ན་ཤིང་མཁན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར། །སྐར་མའི་སྐྱེས་ཚང་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
དྲུག་པ་ཁྱིམ་གྱི་སྐྱེས་ཚང་ནི། །ལུག་གི་ཁྱིམ་དང་ཏཱརྐལ་ལ། །སྐྱེས་ན་ཞག་བཅུ་ཟླ་བ་བཅུ། ། 
ལོ་བཅུ་ཉྭི་ཤུ་སུམ་ཅུ་ལ། མ་ཤི་ལོ་མང་འཚོ་བ་ཡིན། བྱ་བ་ཀུན་ཤེས་རྒྱལ་པོས་མཆོད། །ཞིང་ལ་ 
དགའ་ཞིང་མགྲོན་ལ་ཡང་། །ཚིག་འཇམ་འཁོར་མང་འདོད་ཚགས་ཆེ། །བྲོ་གཏུམ་བསམ་པ་ངན་ 
པ་འོང་། །སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་བཅུ་གསུམ་མམ། །རེས་གཟའ་མིག་དམར་དག་གི་ཉིན། །ནམ་ཕྱེད་ 
དག་ལ་མེ་དྲགས་འཆི། །གླང་གི་ཁྱིམ་དང་ཏཱརྐལ་ལ། །གང་སྐྱེས་ཞག་དང་ཟླ་བ་ནི། །ཏི་ཤུར་མ་ 
ཤི་དགུ་བཅུར་ཐུབ། །མཁས་ཤིང་འཁོར་མང་སྙན་གྲགས་ཆེ། །མིག་རྩ་དམར་ལ་ལེ་ལོ་ཆེ། ཨིན་ 
དྲུག་ཟླ་བའི་མིག་དམར་ིན། །དགོང་མོ་བད་མཁྲིས་ནད་ཀྱིས་འཚི། །འཁྲིག་པའི་ཁྱིམ་དང་ 
འཚོ། །བདེན་སྨྲ་འབྱོར་ལྡན་གཞན་ཚིག་མཁས། །ལྟད་མོ་ཚང་དགའ་ཚགས་པ་ཚེ། །རྒྱལ་ཟླའི་ 
རེས་གཟའ་ལྷག་པའམ། །བཅུ་དྲུག་སྫ་དྲོ་མཚོན་གྱིས་འཚི། །ཀརྨའི་ཁྱིམ་དང་ཏཱརྐལ་ལ། །གང་སྐྱེས་ 
ཞག་དང་ཟླ་བ་ལོ། །ལྔ་བདུ་ན་བཅུ་གསུམ་སུམ་ཅུ་ལ། །མ་ཤི་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ་འཚོ། །བློ་ལྡན་ 
གྲགས་དང་ཤེས་རབ་ཆེ། །བཟོད་པ་བྱམས་སེམས་སྟོབས་དང་ལྔན། །འགྲོ་ལ་དགའ་ཞིང་བོན་ལ་ 
དད། །སྣོན་ཟླའི་བཅུ་གསུམ་པ་སངས་ཉིན། །ི་རྒས་བད་ཀན་དམུ་ཆུས་འཆི། །སེང་གེའི་ཁྱིམ་ 
དང་ཏྭཱརྐལ་ལ། །གང་སྐྱེས་ལོ་ཟླ་ཞག་བཅུ་གསུམ། །མ་ཤི་བདུན་ཅུ་རྩ་དགུ་འཚོ། །རྟོབས་རྡན་ 
གཟུགས་བཟང་ང་རྒྱལ་ཆེ། །ལྷ་མཆོད་བླ་མ་ལ་མོས་ཤིང་། །ནད་མང་ཆང་ལ་དགའ་བ་ཡིན། ། 
མར་ངོ་བྱ་མ་སྤེལ་པའི་ཉིན། །ིན་ཕྱེད་རྡེབ་འོག་འཆི་བའམ། །ཡང་ན་བཅུ་དགུར་ཐོག་གིས་ 
ཤི ཏབ་མོའི་ཁྱིམ་དང་ཏཱརྒལ་ལ། །གང་སྐྱེས་ཞག་ཟླ་ཕྱེད་དང་དགུ། །ལོ་ནི་ཉེར་དགུར་མ་ཤི་ 
ན། །དྲུག་ཅུའི་བར་འཚོ་ཀུན་དང་མཐུན། །མཁས་ཤིང་ནོར་མང་དབང་ཡང་ཆེ། །དྲི་དང་མེ་ 
ཏོག་བུ་ལ་བརྩེ། །ཚེས་རྫར་བྱ་བུ་སྲེན་པའི་ཉིན། །མཚན་མོར་མགོ་ནད་དག་གིས་འཆི། །སྲང་གི་ 
- 479 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཁྱིམ་དང་ཏཱརྐལ་ལ། །གང་སྐྱེས་ཞག་ལྔ་ཟླ་ལྔ་དང་། །རང་ལོ་ཉི་ཤུར་མ་འཆི་ན། །བརྒྱད་ཅུའེ་བར་ 
ཚོ་གཙང་སྦྲ་ལྡན། །སྟོབས་ལྡན་ང་རྒྱལ་ཚིག་ཆུབ་སྒྲ། །ནག་ཟླའི་ཚེས་བརྒྱད་མིག་དམར་རམ། ། 
སྒོག་གི་ཉིན་དུ་འདུས་ནད་ཀྱིག། །ཐུན་གསུམ་མཚན་མོར་འཆི་ཞེས་བཤད། །སྲིག་པའི་ཁྱིམ་དང་ 
ཏཱརྐལ་ལ། །གང་སྐྱེས་ལོ་ཟླ་ཞག་བཅུ་ལ། །མ་ཤི་རྫ་བཅུ་ཐམ་པ་འཚོ། །སྡིག་སོགས་འཁྲུགས་པའི་ 
ལས་ལ་བརྩོན། །ཆེ་འདོད་བུ་ལས་བུ་མོ་མང་། །དྱབར་འབྲིང་དཀར་བྱོགས་མིག་དམར་ཉིན། །ཟླ་ 
སྐྱེས་ལོ་ཟླ་ཞག་བཅོ་བརྒྱད། །མ་ཤི་བདུན་ཅུ་ཐམ་པ་འཚོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་རྫན་བདེན་པ་སྨྲ། ། 
ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ཞིང་གཏོང་ལ་དགའ། །དགུན་རའི་ཚེས་ཝྔ་བ་སངས་སམ། །ཟླ་སྐར་ཁུམས་ལ་རིམ་ 
གྱིས་འཆི། །ཡང་ན་དགོང་མོར་མཚོན་གྱིས་འཆེ། །ཆུ་སྲིན་ཁྱིམ་དང་ཏཱརྐལ་ལ། །གང་སྐྱེས་ལོ་ཟླ་ 
ཞག་བཅོ་བརྒྱད། །མ་ཤི་བདུན་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་འཚོ། །དཔའ་ཞིང་ཆོས་ལྡན་བལྟ་ན་སྡུག །གར་དང་ 
དྲི་དགའ་གཟི་བརྗིད་ལྡན། །ཆགས་ཆེ་བུ་མང་རྒྱལ་པོས་མཆོད། །གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་བཅོ་རྔའམ། ། 
ལ། །གང་སྐྱེས་ལོ་ཟླ་ཞག་བཅོ་བརྒྱད། །མ་ཤི་རིང་འཚོ་བློ་སྡན་མཁས། །ང་རྒྱལ་ཆེ་ཞིང་གཞན་ 
ཕན་བྱེད། །འཁོར་མང་ལོངས་སྤྱོད་སྟན་གྲགས་ལྡན། །དབྱར་འབྲིང་ཚེས་པ་བཅུ་གཉེས་སམ། ། 
གྲེ་དང་ཉི་མ་འཆར་བའི་ཉིན། །ཉི་ཤར་བད་མཁྲེས་ནད་ཀྱིས་འཆི། །ཉ་ཡི་ཁྱིམ་དང་ཏཱརྐལ་ལ། ། 
གང་སྐྱེས་ཞག་མ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །བཅུ་གཉིས་ལོ་ཐོག་མ་ཤི་ན། །ཚེ་ལོ་དགུ་བཅུ་གོ་རྫ་ཐུབ། ། 
ཞ་དང་ཤ་སྲེད་འཁྲིག་ལ་དགའ། །བསོད་ནམས་ལྡན་ཡང་སེར་སྣ་ཆེ། །མ་འོངས་ཁྲུུམས་དང་ 
དབབུག་ཟླ་ཡི། །དཀར་ཕྱོགས་བྲེ་དང་ཕུར་བུའི་ཉིན། །ཕྱེད་ཡོལ་རླང་གི་ནད་ཀྱིས་འཆི། །ཁྱིམ་གྱི་ 
སྐྱེས་ཚང་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

བདུན་པ་རྟེན་འབྲེལ་སྐྱེས་ཚང་ནི། །མ་རིག་ཉི་མར་གང་སྐྱེས་དེ། །ནོར་རྡན་ཚིག་སྙན་ 
འཁྲིག་པ་སྲེད། །ཉེ་དུ་ནང་རྩོད་མཐའ་འཁོབ་འཚར། །ཤིན་ཏུ་རྨོངས་ཤིང་གྱ་བཞི་འཚོ། །སླར་ 
ཡང་འདུ་བྱེད་ཉི་མར་འཆི། །འདུ་བྱེད་ཉི་མར་གང་སྐྱེས་དེ། །འགྲོ་འདུག་མང་ཞིང་ཆཚང་ལ་ 
དགའ། །ནོར་མང་འདུ་ཞིང་ནོར་མང་གཏོར། །ཆིག་མི་བརྟན་ཞིང་དྲུག་ཅུར་ཐུབ། །རྣམ་ཤེས་ 
ཉི་མར་བྱེས་སུ་འཚི། །རྣམ་ཤེས་ཉི་མར་གང་སྒྱེས་དེ། །བརུལ་ཕོད་རྫིག་སྱོད་ཚགས་པ་ཆེ། །ཐློ་ནོ་ 


དེབ་བཞི་བ། བཟོ་དང་རྩིས་ཀྱི་སྐོར། 
དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེ་འཚོ། །མིང་གཟུགས་ཊི་མར་མཚོན་གྱིས་འཆི། །མིང་གཟུགས་ི་མར་གར་སྐྱེས་ 
དེ། །གཞན་དགའ་ནད་ཤུང་བུ་ནོར་དཀོན། །དྲག་མང་གཏུམ་ཞིང་ང་རྒྱལ་རྡན། །ཕ་མ་ཚེ་ཐུང་ 
ཆུང་མ་གསུམ། །ཆང་གིས་འཚོ་ཞིང་བདུན་ཅུར་ཐུབ། །སྐྱེ་མཆེད་ི་མར་གཅོང་གིས་འཆི། །སྐྱེ་ 
མཆེད་ཏི་མར་གང་སྐྱེས་དེ། །ལོ་བརྒྱད་སྟེང་དུ་ཕ་མ་འཆི། །ནད་མང་ནོར་དབུལ་སེར་སྣ་ཆེ། ད 
དཔའ་བོ་ཁྱིམ་གནས་ཚེ་ཐུང་ཞིང་། །རེག་པར་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་འཆི། །རེག་པའི་ཉི་མར་གང་སྐྱེས་ 
དེ། །བློ་རྡན་བརྩོན་འགྲུས་ང་རྒྱལ་ཆེ། །ཕྲག་དོག་ལ་དགའ་རྐུ་ལ་མཁས། །ཚེ་ཚད་དྲུག་ཅུ་རེ་ 
གསུམ་འཚོ། །ཚོར་བར་ཆུའམ་ཞལ་ལྕེས་འཆི། །ཚོར་བའི་ཉེ་མར་གང་སྐྱེས་དེ། །བཟོ་མཁས་ཁ་ 
གཡོ་ཕ་རོལ་བསླྲ། །ནོར་དང་ནད་མང་རྒྱལ་བོས་སྐྱོང་། །ཆུང་མ་གཉེས་ལྡན་ངན་པས་བཀུར། ། 
སུམ་ཅུར་ཐུབ་བམ་ཝ་བཅུར་འཚོ། །སྲིད་པའི་ཉི་མར་ཚད་པས་འཆི། །སྲེད་པའི་ཉི་མར་གང་ 
སྐྱེས་དེ། །གཟུགས་བཟང་འབྱོར་རྫན་སེམས་ཀྱང་ལྷོད། །ནད་དཀོན་བུ་མང་སྨྲས་ཚིག་ཉན། ། 
དྲུག་ཅུར་ཐུབ་བམ་བརྒྱད་ཅུར་འཚོ། །ལེན་པའི་ི་མར་དུག་གིས་འཆི། །ལེན་པའི་ཉི་མར་གར་ 
སྐྱེས་དེ། །གཟུགས་ངན་དྲག་ཤུལ་སེམས་ལས་ཆེ། །འདོད་སྲེད་ཁྲིམས་འཚལ་སྒྲ་བ་མང་། །ཕ་རོལ་ 
བླས་ཞིང་དྲུག་ཅུར་ཐུབ། །སྲིད་པར་ཆུའམ་མཛེ་ཡིས་འཆི། །སྲེད་པའི་ཊི་མར་གང་སྐྱེས་དེ། ། 
འབྱོར་ལྡན་དོན་མང་ཚོང་གིས་འཚོ། །གཞན་གྱི་ཆུང་མ་སྲེད་ཅིང་སྤྱོད། །སེམས་ཕུག་གཉིས་ཆུང་ 
དམག་དཔོན་འགྱུར། །བཟོ་མཁས་བརྗིད་རྫན་དྲུག་ཅུར་འཚོ། །སྐྱེ་བའི་ཉི་མར་མཚོན་གྱིས་འཆི། ། 
སྐྱེ་བའི་ཉི་མར་གང་སྐྱེས་དེ། །བདེན་སྨྲ་བཟོ་དང་རྒྱུ་རྩལ་མཁས། །གཞན་གྱིས་བཀུར་ཞིང་བོན་ 
དང་ལྡན། །ནོར་གྱིས་ཅུང་གུད་བདུན་ཅུར་འཚོ། །ར་ཤིའི་ཏི་མར་ཆུ་ཡིས་འཚི། །རྒ་ཤིའི་ཉི་མར་ 
གང་སྐྱེས་དེ། །མཛེས་སྡུག་སྡིག་པའི་ལས་ལ་དགའ། །ཡིད་གཞུང་གཉེན་ལ་བྱམས་པ་ཡིན། །བྱིས་ 
པའི་དུས་སུ་ནད་མང་ཞིང་། །དེ་ལས་ཐར་ན་ནད་དྲག་ཊུང་། །ཞག་གཤིས་ཟླ་བདུན་ལོ་དགུ་ 
ལ། ༈མ་ཤི་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་འཚོ། །སླར་ཡང་མ་རིག་ཏི་མ་ལ། །ཐུག་ཆུ་མཚོན་གྱིས་འཆི་བ་ 
ཡིན། །རྟེན་འབྲེལ་སྐྱེས་ཚང་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
བརྒྱད་པ་ཚེས་ཀྱི་སྐྱེས་ཚང་ནི། །གཅིག་དང་བཅུ་གཅིག་ཉེར་གཅིག་གསུམ། །བུ་དང་བུ་ 
མ་གང་རྐྱསན། །ཕྲར་ཡང་འཛུད་ནས་ཀྱྱབ་ཡན། །གཏས་གསུམ་ངུ་བཟང་བུ་མ་ངན། །གསུམ་ 
གསུམ་གང་སྐྱེས་འཆིའམ་ངན། །བཞི་གསུམ་བུ་སྐྱེས་མ་ལ་ངན། །ཐུ་མོ་སྐྱེས་ན་སླར་ཡང་བསྟུད། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཡང་བརྟུད། །བདུན་གསུམ་བུ་སྐྱེས་རིག་པ་རྒོ། །བུ་མོ་སྐྱེས་ན་ཁྱོ་རྗེས་འབྲེངས། །བརྒྱད་གསུམ་ 
གང་སྐྱེས་གསོ་བ་དཀའ། །དགུ་གསུམ་གང་སྐྱེས་བྱར་གྱི་བུ། །བཅུ་གསུམ་གང་སྐྱེས་དབུལ་ཞིང་ 
ཕོངས། །ཚེས་ཀྱི་སྐྱེས་ཚང་མདོར་བསྫུས་སོ། །དེ་ལྟར་གཅེས་པའི་རྡེལ་བཞི་ནས། །སྐྱེས་ཚང་བརྒྱད་ 
ཀྱི་རྡེལ་འགྲེལ་བར། ཚེ་རབས་ལས་རེས་རིག་པའི་ཕུལ། །རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་འདིས། ེ 
མཆོག་གི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང། །མཆོག་མིན་བདུད་སྨྲུལ་ངན་པ་གཉིས། །ལམ་འདིས་ལུང་བསྟན་ 
མི་ནུས་མོད། །དེ་ལྟག་རང་རྒྱུད་འགྲོ་བ་ལ། །སོ་སོའི་སྐལ་པ་དང་བསྟུན་པའི། །ཚེག་མེད་ལྱང་ 
བསྟན་རེ་ཡང་འཆར། །འོན་ཀྱང་འབྱུང་འགྱར་ངན་པ་ཡང་། །འབད་པ་རིམ་གྲོ་སྟོབས་ཆེན་ 
གྱིས། །ཕལ་ཆེར་བཟང་པོར་ལོག་ཀྱང་སྲིད། །བཟང་པོའང་འབད་པ་ངན་པ་ཡིས། །ངན་པའི་ 
མཐའ་ཆུ་འཛོགས་པས་ན། །བཟང་ངན་ཕྱོགས་ལྱུང་སྐྱོན་སྲངས་ནས། །མཁས་པས་ཁ་དམར་ངེ་ 
ལྟར་གདགས། །འཁྲུལ་བྲལ་ཚེ་རབས་ལས་རྩིས་འདིའི། །སྐོར་འགོ་གྲངས་ཚང་མ་ཤེས་ཀྱང་། ། 
གང་ཤེས་ཙམ་གྱིས་ལུང་བསྟན་ན། །ཚུལ་འདི་མཁོ་མེད་མདོ་ཁམས་ཆིས་པ་ཁ་ཅིག་གིས། བརྩི་བྱའེ་ཀླང་ 
ལྔ་དང་། གཟའ་སྐར་དུས་ཁྱིམ་སོགས་ཤེས་དཀའ་བས་ན། ཚེ་རབས་ལས་ཆིས་མཁོ་མེད་ཡིན་ཟེར་བ་རྣམས་ལ་ 
གདམ་པའོ་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་ནག་རྩེས་སྣང་སྲིད་མེ་ལོང་ལས་ཚེ་རབས་ལས་རྩིས་ཀྱི་ལེའྲ་སྟེ་ 
གསུམ་པའོ།།། 
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དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


༼ལྱེའུ་བཞི་བ། ཀེགས་ཅིས་བསྟན་པ།༽ 

༈ ཆགས་བྲལ་ཞེ་བའི་ལང་ཚོ་ཡིས། །བདེན་གཉིས་བདུད་རིའི་སྣང་བ་སྟོན། །མཚུངས་ 
མེད་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་འཛིན། །གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ལོ་གཅིག་ཀེགས་རྩིས་ 
ཞེ་བདུན་མའི། །ལག་ལེན་ུགས་པར་བཤད་ཀྱི་ཉོན། །ཐོག་མར་ངོས་འཛིན་ྩ་རྡེལ་དྲུག ། 
གཅོད་དྲལ་རྡེའྲ་ཉེར་བཞི་དང་། །ཁ་དམར་གནད་ཀྱི་རྡེའུ་བཞི། །ཆུབ་རྡེལ་བདུན་དང་སྨེ་ 


ཀེགས་བཞི། །དགུ་མིག་དུར་མིག་གཉིས་དང་བཅས། །བཞི་བཅུ་ཆུ་བདུན་གོ་རིམ་མོ། ། 
དང་པོ་ཆུ་རྡེལ་དྲུག་པོ་ནི། །གནམ་ལོ་ལོག་མེན་སྲར་ཁ་སྦེ། །དར་གུད་དུས་ཚོད་དྲུག་ལ་ 


ར༽ྱླ ༠༤ 


ཟེར། །དེ་ནས་གཅོད་དྲལ་རྡེལ་ཉེར་བཞི། །བརྩེ་བྱའི་སྲོག་ཁམས་གང་ཡིན་གྱིས། །གནམ་ལོའི་ 
སྲོག་ལ་འཐབ་པས་ན། །མ་དང་འཕྲད་ན་དཀར་པོ་གསུམ། །བུ་དང་འཕྲད་ན་དཀར་ནག་ 
ཟུང། །དྲགྲ་དང་འཕྲད་ན་ནག་པོ་གཉིས། །གྲོགས་དང་འཕྲད་པ་དཀར་པོ་གཉིས། །ས་ཆུ་ནང་ 
འཕྲད་དཀར་པོ་རེ། །ཤིང་མེ་ལྩགས་གསུམ་ནང་འཕྲད་ན། །ནག་པོ་རེ་རེ་འབོར་བར་བྱ། །དེ་ 
བསྐོར། །གནམ་ལོའི་སྟེང་དུ་ཕབ་པས་ན། །བཟང་པོའི་རབ་ལ་དཀར་པོ་གསུམ། །འབྲིང་ལ་ 
གཉིས་ཏེ་ཐ་མར་གཅིག (བཤད་མ་ཐག་ལྟར་ཆྡེའྲ་བོར།) །ངན་པའི་རབ་ལ་ཕྱེད་མ་ནག །འབྲིང་ལ་ 
ནག་གཅིག་ཐ་མར་གཉིས། །དེ་ནས་དུས་ཚོད་སྲོག་ལ་འཐབ། །རྡེབུ་གང་བྱུང་གོང་ལྟར་འབོར། ། 
ལོག་མེན་ལུས། །སྲར་ཁ་དངོས་དང་སྨེ་བར་འཐབ། །ལས་ཀྱི་དར་གུད་ཟླ་བར་ཕབ། །དུས་ཚོད་ 
ལུས་ལ་འཐབ་པ་བཅས། །ལུས་རྡེལ་དྲུག་པོ་འིམ་གྱི་འགྲེམ། །དེ་བཞིན་བརྩི་བུའི་དབང་ཐང་ 
གིས། །གནམ་ལོའི་ལོག་མེན་སྲར་རྨེ་འཐབ། །དབང་ཐང་དར་གུད་ཞག་གི་སྟེང། །བསྐོར་ཏེ་དུས་ 
ཚོད་བཅས་ལ་འཐབ། །དབང་རྡེལ་དྲུག་པོ་རིམ་གྱིས་འགྲེམ། །བརྩི་བྱའི་རླུང་རྟས་གནམ་ལོ་ 
དང་། །ལོག་མེན་སྲར་སྨེ་བཅས་ལ་འཐབ། །རླུང་རྟའི་དར་གུད་དུས་ཚོད་སྟེང། །བསྐོར་ཏེ་དུས་ 
ཚོད་བཅས་ལ་འཐབ། །དེ་ནི་ཆླང་རྟའི་རྡེའྲ་དྲུག །སྲོག་ནི་རྒྱལ་བོ་ཡིན་པས་ན། །རྔོན་བཞག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ན། །ཟ་ཁ་དབང་ཐང་ཆེ་ཆུང་བརྟག །རླང་རྟ་བྲན་གཡོག་ཡིན་པས་ན། ། 
གྲགས་སྙན་གུད་དང་མ་གུད་བརྟག །གནམ་ལོ་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པས་ན། །བཀའ་ཆད་ཕབ་དང་མ་ 
ཕབ་བརྟག །ཟླ་བ་བློན་པོ་ཡིན་པས་ན། །མཆུ་ཚིག་གླེན་དང་མ་གླེན་བརྟག །ཞག་ནི་དམག་མི་ 
ཡིན་པས་ན། །དམག་དཔུང་དྲང་ངམ་མ་དྲང་བཏརྟག །དུས་ཚོད་མཚོན་ཆ་ཡིན་པས་ན། །མཚོན་ 
ཆ་རྣོ་དང་མི་རྣོ་བརྟག །ཞོ་ལས་སྙིང་པོ་མར་ཕྱུང་ལྟར། །སྐོར་འགོ་མང་དུ་བསྐོར་བར་བྱ། །བ་ 
དམར་ཊུང་དུ་གདགས་ལ་བཤད། ། 

དེ་ནས་ཁ་དམར་རྡེལ་བཞི་ནི། །སྲོག་རྣམས་གཅིག་བསྡོམ་སྲོག་རྡེལ་དང་། །ལུས་རྣམས་ 
གཅིག་བསྡོམ་ལས་རྡེལ་དང་། །དབང་ཐང་གཅིག་བསྲོམ་དབང་རྡེལ་དང་། །རླུང་རྟ་གཅིག་ 
བསྡོམ་རླུང་རྡེལ་བཞེའོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་བཞག་སྙམ་ན། །རྲེའའི་ངོ་གྲངས་མི་འགྲིམ་པར། ། 
གནས་སས་སྐོར་འགོའི་ངོ་གྲངས་བགྲང་། །དཀར་པོ་དུ་མས་མང་གྱུར་ན། །རྲེབ་དཀར་པོ་གསུམ་ 
དུ་འབོར། །གཉིས་ཀྱིས་མང་ན་དཀར་པོ་གཤིས། །གཅིག་གིས་མང་ན་དཀར་པོ་གཅིག །ནག་པོ་ 
དུ་མས་མང་གྱུར་ན། །རྡེའྲ་ནག་པོ་གཉིས་སུ་འབོར། །གཅིག་གིས་མང་ན་གཅིག་བོར་ཏེ། །དཀར་ 
ནག་མཉམ་ན་དཀར་ནག་གཉིས། །འོན་ཀྱང་བཟང་ངན་དེ་ཡིས་དཔོག །སྲོག་རྡེལ་དཀར་པོ་ 
གསུམ་བབས་ན། །ཚེ་ཡི་གཡུང་དྲུང་མི་ཤིག་བརྟན། །གཉིས་བབས་གང་བསམ་འཇོ་བ་དང་། ད 
གཅིག་བབ་བར་ཆོད་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །སྲོག་རྡེལ་ནག་པོ་གཉིས་བབས་ན། །སྲོག་ལ་དགྲ་སྡང་ 
ཤིན་ཏུ་ངན། །ཚེ་ཆོག་བླ་བསླ་ཚེ་གཟུངས་འདོན། །སྲོག་གི་སྦྱིན་འགྱེད་དུར་སྲིའང་གནོན། །ནག་ 
གཅིག་ཚེ་འགུགས་ཚེ་ཉམས་གསོ། །སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་ཕོ་ལྷ་ཁྲོས། །བུད་མེད་ཡིན་ན་མོ་ལྷ་ཁྲོས། །རྷ་ 
གསོལ་སྲོག་བསླ་མཆོད་རྟེན་གསོ། །དཀར་ནག་གཏིས་བབས་སྲོག་གཅོད་ཡོད། །ཕུང་སྲི་མནན་ 
ཞིང་མལ་ས་སྤོ། །ཚེ་གཟུངས་འདོན་ཞིང་ལམ་འཕྲང་བཅོས། །ལུས་རྡེལ་དཀར་པོ་གསུམ་བབས་ 
ན། །ལུས་ལ་ནད་མེད་སྡུག་བརྫལ་བྲལ། །གཉིས་བབས་མྱ་ངན་གཏན་ནས་མེད། །གཅིག་བབས་ 
ལུས་ལ་བར་ཆད་དབེན། །ཝས་རྡེལ་ནག་པོ་གཉིས་བབས་ན། །གཏར་སྲེག་མི་བྱེད་བསྟེན་སྒྲབ་ 
སྐྱེལ། །ལུས་བསྒྱུར་སྐྱབས་འགྲོ་དབང་ཆེན་ཞུ། །ལམ་འཆོས་མཆོད་རྟེན་ན་བཟའ་གསོལ། །ནག་ 
གཅིག་ལུས་བསྒྱུར་འཁོར་ལོ་འདོགས། །ཁས་ལ་རྨ་ངོ་ཁྲག་ངོ་ཡོད། །དཀར་ནག་གཉིས་བབས་ 
མཆོད་སྦྱིན་བརྩོན། །དབང་རྡེལ་དཀར་པོ་གསུམ་བབས་ན། །ལོ་ལེགས་ཕྱུག་འཕེལ་བསམ་དགུ་ 
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འགྲུབ། །གཉིེས་བབས་ཁ་རྗེ་ཟ་ཐང་ལྡན། །གཅིག་བབས་བསོད་ནམས་རང་སར་གནས། །དབང་ 
རྡེལ་ནག་པོ་གཉིས་བབས་ན། །འདོད་འཛོའི་བུམ་པ་གཏིང་ནས་སྐམ། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་ 
ཅིང་ཆབ་གཏོར་གཏོང་། །གཡང་ལེན་བྱིས་པར་སྟོན་མོ་བྱ། །ནག་གཅིག་ཕྱ་གཡང་གུད་པས་ 
གསོ། །དཀར་ནག་གཞིས་ལའང་དཔལ་བསྐྱེད་བྱ། །ཟླུང་རྡེལ་དཀར་པོ་གསུམ་བབས་ན། །སྙན་ 
པའི་དར་ཕྱར་ཁ་སྨྲས་མེད། །ཡིད་ལ་གང་བསམ་འབགྲུབ་པ་ཡིན། །གིས་བབས་བགེགས་ལས་མི་ 
ཕམ་ཞིང་། །གཅིག་བབས་དབགྲ་ངོ་མེད་པ་ཙམ། །རླུང་རྡེལ་ནག་པོ་གཉིས་བབས་ན། །དགྲ་སྲི་ 
མནན་དང་དྲག་མདོས་གཏོང་། །རང་རང་རླང་ཁམས་དར་ཚྩོག་ཕུལ། །ནག་གཅིག་སནྫ་གླད་ 
ཡས་བརངས། །དཀར་ནག་གཉིས་བབས་དྲག་སྲི་མནན། །སོག་ལུས་དབང་ཟུང་བཞི་དཀར་ན། ། 
བཟང་དྲགས་གང་བས་མ་ཤོངས་རལ། །འོན་ཀྱང་འགོ་བའི་ལྷ་ལྔཕ་ལྷ། མ་ལྷ། ཁྱིམ་ལྷ། ཕྲག་ལྷ། 
ལེའའི་ལྷ་དང་ཝའོ།གསོ། །ཁྲུས་བྱ་གྲིབ་དང་མི་གཙང་འཛེམ། །བཞི་ཆར་ནག་ན་གནམ་ས་རལ། ། 
བབས། །འབུམ་འདོན་སྦྱིན་གཏོང་སྲང་དག་བྱ། །བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་མདོས་སྲོག་གཏའ་བསྡོམ། (ཚ་ 
སླབ་ཚེ་དབང་སོགས་ལ་ཟེར།) །དེ་དག་གཙོ་བོ་འདི་ལྟར་བཟུང། །སྲོག་རྡེལ་སྲོག་དགྲ་ཡོད་མེད་ 
གཙོ། །ལུས་རྡེལ་ན་ཚ་ཡོང་མིན་གཙོ། །དབང་རྡེལ་ཟ་ཐང་ཆེ་ཚུང་གཙོ། །རླུང་རྡེལ་མི་ཁ་ཆོག་ 
མིན་གཙོ། །ཡང་ན་སྐྱེས་པ་དར་མ་སྲོག །བུད་མེད་དབང་ཐང་བྱིས་པ་ལུས། །ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་ 
ཟླུང་རྟ་གཙོ། ། 

དེ་ནས་རྒྱ་ནག་རྡེལ་སྐོར་གྱིས། །བཟའ་མི་བྱིངས་ཀྱི་དགེ་མིན་བརྟག །བཞི་ལས་ཤུང་ལ་ 
བྱ་མི་སྱུབ། །བཞི་ཡན་ཐོག་མར་པོ་རྒན་རིམ། །དེ་ནས་མོ་ཡི་རྒན་རིམ་བཞིན། །རང་རང་སྲོག་ 
ལྱས་དབང་ཆླང་རྣམས། །གཅིག་བསྡོམ་ཁ་དམར་རྡེལ་བཞི་དང་། །བབ་སྨེ(བཞེ་རྫང་ལྫ་སེར་སོགས་ 
རང་རང་མདོགགང་བབས་རྡེལ་གཅིག་དང་། །ལྔ་བོ་བཞེས་བགོས་གསུམ་ལྷག་ན། །གཅིག་ནི་ཡང་ 
ཁུག་ལྷག་ཏུ་བཟུང། །གཉིས་དང་གཅིག་ལྷག་ཡང་ཁུག་མེད། །དེ་ནས་རེའུ་མིག་ཨངྒི་ཡི། ། 
གྲངས་བཞིན་བླངས་ལ་གྲངས་བཞིན་འགྲེམ། །གང་བབ་རྡེའུའི་རྟེན་འབྲེལ་བརྟག །ལྷ་སར་རྡེལ་ 
ནག་བབས་ཀྱུར་ན། །མི་གཙང་འཁོན་འཛེམ་བསང་ཁྲུས་བྱ། །རྡེལ་དམར་ཐབ་གཞོབ་དམར་ 
བསུར་འཇཛེམ། །རྡེལ་ལྔང་ཀླུ་ཆོག་མཚོ་སྨན་བཅོས། །རྡེལ་སེར་ཡམས་ངོ་རྒྱལ་མདོས་བྱ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
༼ཁུག་བ་ཡང་ཁུག་གི་རྡེལ་རོ་འབོར་ཚུལ་རེའྲ་མིག༽ 


༡ དེལདཀར་བྱུ་ན་བཀྲགསབཟང། །ཨི་སརཞེལ་ 
ཞ་ལུ ནག་བབས་གྱུར་ན། །ནད་ངོ་ཚེ་ཆོག་ཚེ་དབང་ཞུ ། 
༥ དབང་ཐང། རྡེལ་དམར་གྲི་ཁ(དགྲ་བྱབ་བྱམཚོན་བསྒྱུར་བྱ། །རྡེལ་ 
ཆུང དམར་བ།ཁདྲས་ཐུབྱ་བསཚན་བརྱར་བ། །དེལ་ 
༡༡ ༡༨ཐངཀ ༤ཅ༡ རར་ཀུ་མཆོད་གླུ་གཏོར་གཏོང་། །རྡེལ་སེར་རིམས་ངོ 
བདུད་མདོས་ཐོང་། །རྡེལ་དཀར་ཚྷ་ཡིས་མགོན་སྐྱོབ་ 


བྱེད། །ཁྱིམ་སར་རྡེལ་ནག་བབས་གྱུར་ 

༈ །ཆགས་ཆེན་ཞམ་ངའི་བངརང་ དང་ག གཉིས་ག གསུམ་ག ཐ་མ། 

ི་ོ བརྒོད 

= རོ ~= ༤ ་མ། 

མདོས་བརྫོངས། །ཁང་པའི་ཕྱོགས་ / ནན ༢ ༥ ཆོ 

འའ ད། ས་ས ༢ འའ གལ ༢༤ ༡༩ ཡིག ༡༨ 

བཞར་གཡུང་དྲུང་འདྲེ། །རདྲལ་དམའར ཁོངས 
སེ གས་ཁ མངོར །ཆེལ་ ༼༥ ཡང་ཁ 

དམར་ང་མག གསུམ མདས། དལ ཁུག་པ < ༧ ༦ ཿ 

ཁུག་བ། ༡ (ཾ ངྫོ དྲག་ས། 


རྫང་ཀླུ་བསེན་ཀླུ་ཐེའ་བཀར། །རྡེལ་ 
སེར་མ་ཏུམ་ཁྲག་མདོས་གཏོང་། །རྡེལ་དཀར་ཁྱིམ་ལ་བར(ནར་ལ་འང་)ཆད་མེད། །དྲག་སར་ 
རྡེལ་དཀར་དབྲ་ངོ་ཆེ། །དྲག་བཟློག་དྲགྲ་མནན་དྲག་བུབ་བྱ། །མདོག་གཞན་ཅི་ཡང་བཟང་བ་ 
ཡིན། །རྡེལ་ལྷག་བྱུང་ན་སྤྱིར་ངན་ཡང་། །དཀར་པོ་ཡིན་ན་བཟང་ཞེས་བཤད། །ཁུག་པར་རྡེལ་ 
ནག་གཅིག་བབས་ན། །ནད་ངོ་གཉིས་བྱུང་ཤི་ཆད་ངོ་། །རྫང་ཁུ་མི་ཁ་གཞན་རྣམས་ནི། །ཅུང་ 
ངན་དེ་མཚུངས་རིམ་གྲོ་བྱ། །ཡང་ཁུག་དཀར་པོ་གཏམ་སྙན་ངོ་། །ནག་སེར་བྱུང་ན་ནད་ཡམས་ 
ངོ་། །དམར་པོ་དམར་ངོ་གྲི་མཚོན་ངོ་། །རྡེལ་རྔོན་ཀླུ་གཉན་ནད་འབྱུང་ངོ་། །རྷ་ས་དང་པོ་ཁུག་ 
ཡང་ཁུག །གསུམ་དཀར་རྷ་ནད་ཡོང་ངོ་དང་། །གསུམ་ནག་ལྷ་གསོལ་སྲང་བསྟོད་བྱ། །གཞན་ 
ཡང་མི་སར་མི་དང་ནི། །ཁྱིམ་སར་ཕྱུགས་ཉིད་དག་ཀྱང་བརི། །དང་པོ་གཉེས་པ་གསུམ་པ་ 
དང་། །ཐ་མ་རྣམས་ལ་བརྟག་གཞི་བྱ། །དེ་ལྟར་མ་ནོར་བློ་རྔན་དག །རྒྱ་ནག་རྡེལ་སྐོར་བཞག་ 
ཙམ་གྱིས། །བགེགས་ཀྱིས་ཐོ་བརྩམ་མི་ནུས་སྐད། །དེ་ཕྱིར་ཚུལ་འདི་ཤིན་ཏུ་གཉན། ། 
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དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


[རྣོ་མཐོང་རྒྱ་ནག་ལྫིང་སྐོར་གྱེ། །འབྲས་བ ཤད་ཁོལ་དུ་བཀོད་པ་ནི། ུ་ས་དང་པོར་རྡེལ་ 
དཀར་ན། །འབུག་ལོ་བ་ཡི་ལོ་མལ་ཡིན། །ལྷ་སྲང་བཟང་པོས་མཐའ་ནས་སྐྱོང་། །རྒྱ་མཚོའི 
དཀྱིལ་ན་ནོར་བུ་ཝན། །ད་ལོ་མེད་ཀྱང་ཕྱི་ལོ་ཡོད། །བསམ་དགུ་འཕེལ་ལ་མནོ་དགུ་འགྲུབ། ། 
རྡེལ་ནག་ལྷ་ལ་མནོལ་གྱིས་ཕོག །ཏི་ཟླ་སྤིན་གྱིས་སྒྲིབ་ནས་སྣང་། །རི་རྩེའི་གངས་རི་ཏིལ་བ་ 
ཡིན། །ལྷ་ཡི་བཀའ་ཆད་འོང་ངོ་ཡོད། །ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་མི་དགེ་འབྱུང་། །ལ་ཆེན་ཁ་ནས་སླག་ 
དངངས་འོང་། །རྡེལ་དམར་གཞོབ་བྱས་བཙན་གྱིས་གདོན། །རི་མགོ་སླུག་པས་བཏུམ་པ་ཡིན། ། 
མགོ་སྲིན་མགོ་ནད་གཟའ་གྲིབ་གདོན། །ལྷོ་ཤར་ཕྱོགས་ནས་རྫས་དམར་འདོན། །རྡེལ་ཚྫང་སྔོན་ 
གྱི་གཉན་མ་མཆོད། །བ་གདངས་ལག་པ་བཟེད་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་གསོལ་བར་གལ་རེ་ཚེ། །རྡེལ་ 
སེར་རྫོན་ནས་རྒྱལ་གདོན་ཡོད། །ཤོག་གུ་འཚུབས་མས་ཁྱེར་བ་ཡིན། །རྒྱལ་ནད་ཚད་རིམས་སྨྱོ་ 
འབོག་འོང་། །ཕ་ཁུ་རྒན་པར་མི་དགེ་འབྱུང་། །རྒྱལ་མདོས་དང་ནི་གསང་དྲག་འདོན། །ལྷ་ས་ 
གཉིས་པར་རྡེལ་དཀར་ན། །སྦུལ་ལོ་བ་ཡི་ལོ་མལ་ཡིན། །མི་ཕོ་དག་གི་རང་སྲོག་བརྟན། །སྲ་ 
བརྟན་བྲག་ཐོག་ཤུག་པ་སྐྱེས། །རྨང་པོ་བུ་དང་འཕྲད་པ་ཡིན། །ལོང་བས་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་ཡིན། ། 
དབུལ་བོ་གཏེར་དང་འཕྲད་པ་ཡིན། སྐྱེས་པ་དར་མར་དབང་ཐང་ཆེ། །འགྲོ་འདུག་ཅི་བྱས་གང་ 
ལ་བཟང་། །རྡེལ་ནག་ལྷོ་ནས་རྫས་ངན་གདོན། །རང་ཛྱོགས་གྲི་བོ་གྲི་མོས་གདོན། །དར་མ་ལ་ 
ངན་ལས་བྱེད་འཆུག །གྲིབ་ ངོ་ཡོད་པས་བསང་ ཁྲུས་བྱ། །བཟའ་དཔོན་ནད་པ་ཡོད་ན་འཆི། ། 
ཆེ་སྒྲབ་ཚེ་ཐར་ཚེ་དབང་ཞུ། །རྡེལ་དམར་བུ་ཚ་བཟང་ན་ཡང་། །དོན་མེད་བྱ་བྱེད་མང་ཆེ་བས། ། 
དོན་མེད་ས་ནས་ཕུང་བཀྲོལ་འབྱུང་། །ཅུང་ཙམ་རང་ཚོད་བཟུང་ན་དགའ། །རྡེལ་ལྔང་ལུང་ཁ་ 
ལྷོར་གཏོད་པའི། །ས་བདག་ཀླུ་ལ་ཕོག་ཐུག་ཤོར། །དར་མ་ནད་པ་ཡོད་ན་ངན། །ལྷ་གསོལ་རིམ་ 
གྲོ་དྲག་པོ་བྱ། །རྡེལ་སེར་ནད་སླུ་ཅན་ཡོད་ན། །ལྷོ་ནས་བེ་དཀར་རྒྱལ་པོས་གདོན། །དེ་མིན་གང་ 
ལ་བཟང་བ་ཡིན། །ལྷ་ས་གསུམ་པར་རྡེལ་དཀར་ན། །རྟ་ལོ་བ་ཡི་ལོ་མལ་ཡིན། །བན་བོན་ཡོད་ 
ན་མཐུ་ཚྩལ་ཆེ། །གངས་དཀར་རྩེ་ནས་མེ་ཏོག་འཁྲུངས། །བྱིས་པའི་སྲོག་བརྟན་བུ་སྒབ་འཕེལ། ། 
བྲཀ་ཤིས་གཡང་གི་ཟས་ཀྱང་བཟའ། །རྡེལ་ནག་བྱིས་པ་དག་ལ་ངན། །ཁྱིམ་གྱི་ཕུག་ལྷ་མ་མཆོད་ 
པས། བྱི་བས་ཀྱང་ནི་བང་མཛོད་རལ། །ཆུང་སྲི་རྨང་འདྲེ་ཐེའྭ་རང་གདོན། །རྡེལ་དམར་བྱིས་ 
པར་དམར་ངོའམ། །མེ་ལྕེ་ཚུང་ཡང་མེ་སྟག་བཙན། །བང་ཁྱིམ་དག་ལ་མེ་དགྲ་ཡོད། །རྡེལ་ལྔང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལྷོ་ནས་ཤིང་སྡོང་ངམ། །ཞིང་མུར་སློག་པས་ཀླུ་ཡིས་གདོན། །རྡེལ་སེར་རང་ཕྱོགས་ཤི་འདྲེས་ 
གདོན། །གཅོད་འདུལ་བྱ་ཞིང་ཆུང་སྲི་མནན། །ལྷ་ས་ཐ་མར་རྡེལ་དཀར་ན། །ཝུག་ལོ་བ་ཡི་ས་ 
མལ་ཡིན། །སྟག་ལ་འཛུམ་དྲུག་རྒྱས་པས་ན། །ཕ་རོལ་དྭགྲ་ལས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ། །རྟ་དྲེལ་ལ་བཟང་ 
ཚོང་རྒྱལ་འོང་། །གྲོགས་ངོ་ཆེ་ལ་སྐད་སྙན་ཐོས། །དཀར་ཚན་ཅན་གྱི་རྟ་ནོར་ཚུད། །རྡེལ་ནག་ 
རྟ་དྲེལ་རིགས་ལ་ངན། །བྱེས་སུ་སོང་ཚེ་རྐུ་ངོ་ཡོད། །རྟ་གླད་གཏོང་ལ་རྐུན་བྲུབ་བྱ། །རྡེལ་དམར་ 
མ་ཉེས་ཁ་ཡོགས་འབྱུང་། །མི་ཁ་དྲག་ཟློག་ཡང་ཡང་བྱ། །རྡེལ་ལྔང་རྟ་དྲེལ་ལ་ཡང་ངན། །རྡེལ་ 
སེར་རྟ་ལ་འགོང་བོས་གདོན། ། 

པས། །ནགས་ལ་ཐང་ཤིང་རྒྱས་པས་ན། །རྟ་ནོར་ནག་པོ་ལག་ཏུ་འོང་། །སྲིད་ཕྱ་བུ་སྐྱེས་བཙན་ 
ཕྱུག་ལྡན། །རྡེལ་ནག་གཡང་འབུམ་ཞབས་ནས་རྡོལ། །བདག་མེད་ཁྱི་འཁྱམས་སླེབས་འདུག་ 
པས། །མ་སྲུ་ཕྱི་ནས་མོ་འདྲེའམ། །ཁྱིམ་མཚེས་འདྲེ་གཉེས་འགྲོགས་པས་གདོན། །ཁྱིམ་བདག་མོ་ 
བརྡར་ཞིང་ངར་སྣང་བས། །ལུང་གསུམ་མདོ་ན་འཐབ་མོ་འབྱུང་། །དགྲ་ཆོས་གྲི་ཁ་མཚོན་བསྒྱུར་ 
བྱ། ༈རྡེལ་ལྫང་ཤར་ནས་ཤིང་སྡོང་ངམ། །བྲག་ནག་མི་ཧྱེང་འདྲ་བས་བལྟས། །དེ་ལ་བཅོས་ཁ་ 
གང་ཟབ་བྱ། །རྡེལ་སེར་ཞ་མོ་སྐམ་ལ་ལྱུང་། །ཀུན་གྱིས་སྐྱོན་གདག་ཁ་སྨྲས་འབྱུང་། །ཁ་མཆུ་ 
ནག་པོ་ཅི་མང་འདོན། །མི་ས་གཉིས་པར་རྡེལ་དཀར་ན། །སྟག་ལོ་བ་ཡི་ལོ་མལ་ཡིན། །དཔག་ 
བསམ་ཤིང་ལ་འབྲས་བུ་རྒྱས། །སེང་གེ་གཡུ་རལ་གྱེན་དུ་བརྫེས། །བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ 
ཡོད། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་གཞན་ནྣམས་དགའ། །ངན་བྱེད་སྟོང་གིས་མི་ཐུབ་ཟེར། །རྡེལ་ནག་ 
ཆུང་མ་བུ་མོར་ངན། །རྐྱལ་སྟོང་རླུང་གིས་བཀང་བས་ན། །ཕུགས་སུ་འགོང་པོ་ཚགས་པ་ཡིན། ། 
སྣང་སྒྲིག་རྒྱུ་འདྲ། །ཚོགས་བརྒྱ་ཚོགས་སྟོང་འབུལ་བར་བྱ། །རྡེལ་རྫང་བྱང་ཤར་གླུ་ཡིས་གདོན། ། 
ཀླུ་ཆོག་ཀླུ་གཏོར་གཏང་བར་བྱ། །རྡེལ་སེར་བྱང་ནས་བྱད་ཁ་ཡོད། །བྱ་བ་གང་ལ་དོན་མི་ 
འབུང། །བྱད་ཟློག་དྲག་པོ་བྱས་ན་དགེ། མི་སཾ་གསུམ་པར་རྡེལ་དཀར་ན། སྤྲེལ་ལོ་བ་ཡི་ལོ་ 


མལ་ཡིན། །འགོ་བའི་ལྷ་ལྔས་སྐྱོབ་བྱས་པས། །ཞང་བློནབཟང་པོས་འཚོ་སྐྱོང་བྱེད་། །རྡེལ་ནག་བུ་ 
ཡི་རླུང་རྟ་གུད། །དུང་དཀར་ཁོག་པ་འབུ་ཟོས་པས། །གྲགས་སྙན་འདོད་པ་རྣ་བར་འཛེར། །མ་ 
བསམ་པ་ཡི་ནང་རྐུན་འབྱུང་། །རླུང་རྟ་ཅི་མང་བྱས་ན་བཟང་། །རྡེལ་དམར་བྱིས་པར་ན་ཚ་ 
འོང་། །རྒྱ་ནག་ཀེག་ཟློག་ཅི་མང་འདོན། །རྡེལ་རྫང་བྱིས་པར་གྲང་ནད་སྫང་། །རྡེལ་སེར་བརྒྱ་ 
བཞེ་བདུད་བཞི་བྱ། །མི་ས་ཐ་མར་རྡེལ་དཀར་ན། བྱ་ལོ་བ་ཡི་ལོ་མལ་ཡིན། །རྒྱ་མཚོར་ཆུ་ཕྲན་ 
ཤུགས་ཀྱིས་འཕེལ། །མ་བསམ་པ་ཡི་གྲོགས་ཤིག་འོང། །རྡེལ་ནག་ཕྱི་ནས་མི་ངན་འགས། །ངན་ 
སེམས་འཆང་ནས་གྲོས་བྱས་པས། །ད་ལོ་མིན་ཀྱང་སང་ཕོད་ངན། །དགྲ་ཟློག་ནུབ་ལ་བྱེད་ན་ 
བཟང་། །རྡེལ་དམར་ཐྲེྲྲ་རང་འགོང་པོས་བསླ། །བཟའ་མི་མི་མཐུན་སྙིང་རིང་འབྱུང་། །རྡེལ་ 
ལྔང་དབྱར་ཀའི་མེ་ཏོག་བཞེན། །ནོར་ལུག་ཐམས་ཅད་ཡར་ཡར་འཕེལ། །རྡེལ་སེར་དར་ལ་རླུང་ 
ཕོག་བཞིན། །ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་སྟན་གྲགས་ཆེ། ། 

ཁྱིམ་ས་དང་པོར་རྡེལ་དཀར་ན། །གླང་ལོ་བ་ཡི་ལོ་མལ་ཡིན། །ལུང་པ་སྐམ་པོར་ཆུ་མིག་ 
རྡོལ། །རྨང་པོ་ཚང་ལ་བུ་གསུམ་སྐྱེ། །ཁྱིམ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་ཡིན། །རྡེལ་ནག་ཚག་ཆེན་ཉམ་ང་ 
མེད། །ཞག་ནི་ཉ་མིག་ཙམ་ཞིག་ལ། །འགོང་པོ་གཡག་ཤད་ཙམ་ཞིག་རྒྱུག །ཤར་ནས་དགྲ་རྐུན་ 
རྡང་ཉེན་ཡོད། །ཁང་བའི་ཕྱོགས་བཞིར་གཡུང་དྲུང་བྲིས། །རྡེལ་དམར་གོས་དམར་ཅན་དང་ 
འཛིང་། །མི་ནག་མགོ་གསུམ་མདོས་ཀྱང་བྱ། །ཏེ་ཕྱོགས་ཤིག་ནས་སེམས་ངན་གཏོང་། །རྣམ་ཐོས་ 
སྲས་དང་ཏོག་གཟུངས་འདོན། །རྡེལ་རྫང་ནོར་ལ་གོད་མི་འབྱུང། །གཡང་སྒོ་ནོར་ལྷས་བསླང་ 
ནས་སྣང་། །རྡེལ་སེར་གཡང་གི་ར་སྒོ་དམ། །རྐུན་མས་བརྐུས་ཀྱང་ཚུགས་མི་འགྱུར། །ཁྱིམ་ས་ 
གཉིས་པར་རྡེལ་དཀར་ན། བྱི་ལོ་བ་ཡི་ལོ་མལ་ཡིན། །ཆུང་མ་དབང་ཐང་ཆེ་བ་ཡིན། །གསེར་ 
གཞོང་ནང་དུ་མར་ཁུ་འཁྱིལ། །བྱང་ནས་རྟ་ནོར་སེར་པོ་ཆུད། །རྟ་ནོར་ལུག་གསུམ་འཕེལ་བར་ 
འགྱུར། །རྡེལ་ནག་བུ་ཡིས་ལས་ཞེས་བྱེད། །ཕུང་སྲི་ལངས་བས་ཟས་ནོར་གོད། །བྱེ་རེ་བརྩེགས་ 
ཀྱང་མར་མར་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་མཚེར་ས་དུར་ས་སླད། །རྡེལ་དམར་མི་རྟར་འཐེང་གླམ་འོང་། །ལྷོ་ 
ནས་དྲག་རྐུན་རྫང་ཉེས་ཡོད། །རྡེལ་རྫང་གཞོན་ལ་དམུ་ཆུ་འམ། །སྐན་དང་སྒངས་འབུར་འོང་ངོ་ 
ཡོད། །རྡེལ་སེར་བུད་མེད་སེར་མོར་འཛིང་། །ཁྱིམ་ས་གསུམ་པར་རྡེལ་དཀར་ན། །ཕག་ལོ་བ་ཡི་ 


ལོ་མལ་ཡིན། །གཡང་ལྷས་སྐྱོབ་པས་གྲོགས་དཔུང་མཐུག །ནོར་ལུག་རྐང་ཕྲན་དག་ལ་བཟང་། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རྟ་ནོར་ནག་གམ་དམར་པོར་ཚུད། །རྡེལ་ནག་ནོར་རྫས་སྙིང་དམར་ལ། །མི་དགོས་པ་ན་བོར་སྟོར་ 
འོང་། །འདྲེ་གདོན་སྒོ་ཐེམ་རྩ་ན་ཡོད། །རྐུན་བུབ་ཀེག་ཟློག་བསྐང་གསོལ་བྱ། །དེ་ལ་དཔག་པའི་ 
རིམ་གྲོ་དགོས། །རྡེལ་དམར་གཉན་སར་ཕོག་ཐུག་ཤོར། །མི་དགོས་ས་ན་ཁོང་ཁྲོ་ལངས། །དོན་ 
མེད་རང་བློ་མི་བདེ་འབྱུང་། །རྡེལ་ལྔང་ནོར་ཕྱར་བྱམས་མ་བསྒྲབ། །བུ་བསེན་ཀླུ་ཐེལ་བཀར་བ་ 
བྱ། †རྡེལ་སེར་ནོར་ཕྱུགས་ར་ཕག་དར། །ཁྱིམ་ས་ཐ་མར་རྡེལ་དཀར་ན། །ཁྱི་ལོ་བ་ཡི་ལོ་མལ་ 
ཡིན། །དམུ་ཐག་རྷ་ཡིས་བཟུང་ནས་སྣང་། །བྱེས་བགྲོད་མི་ལ་བསམ་དོན་འགྲུབ། །རྡེལ་ནག་ 
བསམ་པ་མི་འགྲབ་པས། །ཕོན་ཆད་བསོད་ནམས་མ་བསགས་པས། སྒྲིབ་སྐྱང་ཚོགས་བསག་རྒྱ་ 
ཆེ་དགོས། །རྡེལ་དམར་ནོར་ལ་གཅན་གཟན་སྣང་། །རི་བསང་གླུང་རྟ་མུར་དུ་དགོས། །རྡེལ་ལྫང་ 
མི་རྟ་གཡང་ལ་ལྕུང་། །རྡེལ་སེར་མ་ཉེས་ཁ་ཡོགས་འབེབས། ད 

དྲག་ས་དང་པོར་རྡེལ་དཀར་ན། །མཚོན་ཐོགས་མང་པོས་དཔུང་བསྒྲིལ་ནས། །དགྲ་བྱེད་ 
ཡོད་པ་ཐག་གིས་ཆོད། །དཔུང་ལ་ཤུགས་མགོན་སྒྲ་བླ་མཆོད། །ནག་ན་དགྲ་གདོན་ཆེན་པོ་མེད། ། 
རྡེལ་དམར་བཙན་གྱིས་གནོད་པ་ཡོད། །རྡེལ་རྫང་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཕུག་པས་གདོན། །རྡེལ་སེར་བླ་ 
མའི་བཀའ་ཡིས་སྡིགས། །དགྲ་ས་གཉིས་པར་རྡེལ་དཀར་ན། །སྐྱེས་དར་དགྲ་ཡིས་སྲོག་ལ་རྒོལ། ། 
ནག་ན་དྲག་ཡིས་ཚུགས་མི་འགྱུར། །རྡེལ་དམར་སྒོ་གདོང་བྲག་གིས་གནོད། །རྡེལ་ལྫང་བུད་མེད་ 
ཀྱིས་དམོད་པ། །རྡེལ་སེར་བན་ངྷེས་དམོད་མོ་འདེབས། །དགྲ་ས་གསུམ་པར་རྡེལ་དཀར་ན། ། 
རྒྱ་མིའི་ཕྱོགས་ནས་དགྲ་ངོ་ཡོད། །ནག་ན་དགྲ་དེའི་གཉའ་མི་འཕགས། །རྡེལ་དམར་མེ་དགྲ་ 
འབྱུང་དོགས་ཡོད། །རྡེལ་སྫང་ཆུས་ཁྱེར་ཆུ་འབོག་འོང་། །རྡེལ་སེར་གད་རས་ས་ཡིས་གནོད། ། 
དྲག་ས་ཐ་མར་རྡེལ་དཀར་ན། །ཁྱིམ་དུ་ཉལ་ཡང་དབྲ་ངོ་ཡོད། །ནག་ན་ལས་ལ་བར་ཆད་མེད། ། 
རྡེལ་དམར་མ་མོ་བསེན་འདྲེས་གནོད། །རྡེལ་རྫང་ཤི་འདྲེའི་གནོད་པར་བྱེད། །རྡེལ་སེར་སེར་ 
ཆགས་ཤི་འདྲེས་གདོན། ། 

ཁུག་པར་རྡེལ་དཀར་ནོར་གཡང་འཁྱིལ། །གཉིས་བྱུང་མི་ནོར་ཕྱུགས་གསུམ་འཕེལ། །ནག་ 
ན་གཡང་གི་ཟོ་ཞབས་རྡོལ། །གཉིས་བྱུང་ནད་ངོ་ཤི་ཆད་ངོ་། །གཡང་སྒྲུབ་གཡང་གཏའ་འཛུག་ 
ན་དགེ། །རྡེལ་དམར་རྷ་སྲུང་ཁྲོས་ནས་འཁྲུལ། །གཉིས་བྱུང་བཙན་ནད་ཁྲག་ཕྱུག་ངོ་། །རྡེལ་རྫང་ 


དེབ་བཞི་བ། བཟོ་དང་རྩིས་ཀྱི་སྐོར། 
ཀླུ་ཡིས་སྡོང་གྲོགས་བྱེད། །གཤིས་བྱུང་མ་ལན་ཁ་ཡོགས་འབྱུང་། །རྡེལ་སེར་ཁ་དགེ་ལེའུས་ 
སྐྱོབས། །གཤིས་བྱུང་ལེའྲའི་ལྷ་མ་དགའ། །ཡང་ཁུག་རྡེལ་དཀར་མི་ནོར་འབྲི། །ནག་ན་ཕུང་འདྲེ་ 
འགོང་པོས་བཤིག །གཅོད་འདུལ་དྲག་པོ་བྱེད་ན་བཟང་། །རྡེལ་དམར་བསམ་དོན་འགྲབ་པར་ 
དཀའ། །རྡེལ་རྫང་བཟའ་བ་ཁ་མི་མཐུན། །རྡེལ་སེར་ནད་ཡམས་འབྱུང་བའི་ངོ་། །དམིགས་ 
བསལ་ལོ་མལ་གང་ཡན་ལ། །བརྟགས་ཏ་བཟང་ངན་ཁ་དམར་གདགས། །གང་ལ་དཔག་པའ་ 
རིམ་གྲོ་བྱ། །ཞེས་པའི་འབྲས་བཤད་མདོར་བཛྔུས་འདི། །ཧོར་བཙུན་བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས་ཀྱིས། ། 
མདའ་ཆེན་དཀར་མོ་རི་ཁྲོད་དུ། །མོས་རྡན་འགའ་ཡི་ཆེད་དུ་སྤྲོས། ] 
དེ་ནས་ཆུབ་རྡེལ་བདུན་བཤད་དེ། །དང་པོ་རང་ཀེགས་རུབ་པ་ནི། །རང་ལོ་གནམ་ལོར་ 
ཤར་དུས་ཏེ། །བཅུ་གསུམ་ཉེར་རྫ་སོགས་ལ་འོང་། །ཁྱད་པར་ི་ཤུ་རྩ་རྫ་དང་། །སོ་བདུན་རླང་ 
རྟའི'ལྟག་པ་རི་བསང་ཆུང་རྟ་གལ་ཆེ་ཡིན)དར་གུད་ཡིན། །ཞེ་དགུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཚེ་སྒྲུབ་གལ་ཆེ) 
གཉན། །གཞོན་ལ་སྔོན་བསུ་དར་མ་ལ། །རང་ཀེགས་རྒན་ལ་ཕྱི་སྐྱེལ་ཆུབ། །དེ་ལ་ནད་པའི་རྫས་ 
མི་འགྲོ། །མཁར་ལས་མི་བྱ་བརྒྱ་བཞེ་བཀྱགས། །གཉིས་པ་དགྲ་གཤེད་རུབ་པ་ནི། །རང་ལོའི་ 
བདུན་ཟུར་གང་ཡིན་དེ། །གནམ་ལོར་ཤར་དུས་ངེས་པར་ཡིན། །དཔེར་ན་སྟག་ལ་སྤེལ་ཤར་ 
བཞེན། །ལམ་འཛྱག་སྭནྩ་ལོ་གྲངས་དང་། །བ་སྨྲས་འབྱུང་བས་མཆུ་ནག་པོ་ཟེར)གསུམ་བཀླག ། 
གསུམ་པ་ཁྱིམ་མཚེས་རུབ་པ་ནི། །དབང་ཐང་གཅིག་པའི་སྤྱན་ཟླ་དེ། །གནམ་གྱི་ལོ་ལ་ཤར་དུས་ 
ཏེ། །དཔེར་ན་ཤིང་བྱི་ལོ་བ་ལ། །གནམ་ལོ་ཤིང་གླང་ཤར་དུས་བཞིན། །ཕོ་ལོ་གཉིས་དང་རེ་ 
གཉིས་དང་། །མོ་ལོ་ཡིན་ན་དྲུག་ཅུའི་དུས། །ནད་ངོ་ཚེ་བས་བྱེས་འགྲོ་སླང་། །བཞི་བ་མཐུན་ 
གསུམ་ཆུབ་པ་ནི། །རླུང་རྟ་གཅིག་པ་གནམ་ལོ་ཤར། །སྟག་ལ་རྟ་ཁྱི་ཤར་བ་བཞིན། །ཁང་ནག་མི་ 
ཤུ་དམག་འདྲེན་སྲང་། །བཀྲ་ཤིས་ཟས་ཟ་སྨོན་ལམ་གདབ། །ལྔ་བ་སྲི་ངན་རུབ་པ་ནི། །ཡ་མེས་ 
སྤན་སོགས་ཤི་བ་ཡི། །ལོ་དུས་སླེབས་དུས་ཕ་མེས་ཀྱིས། །དུར་ཁང་ནང་ནས་གཡབ་མོ་འདེབས། ད 
དེ་དུས་གསོན་ལ་མི་དགེ་འབྱུང་། །དུར་མཚུན་གསོལ་ཞིང་ཕུང་སྲི་མནན། །དྲུག་པ་བཟའ་ཤུག་ 
རུབ་པ་ནི། །ཕོ་མོ་སྤར་ཁ་གཅིག་སྟེང་འཚོགས། །རུབ་བདུན་དང་ནད་ཤིན་ཏུ་གཏན། །སྐྱིད་སྡུག་ 
རེས་མོས་འབྱུང་བས་ན། །ཆག་ཆེན་བྱེས་སུ་བྲོས་ན་ཕན། (སྲར་ཁའི་གཏོ་བཅོས་གང་དགོས། བདུན་པ་ 
གསང་ཀེགས་རུབ་པ་ནི། །རང་སྐྱེས་སྲར་སྟེང་སླེབས་དུས་ཏེ། །དཔེར་ན་མ་དེ་མོ་ལོ་ནི། །བཅོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བརྒྱད་དུས་སུ་སྐྱེས་པ་ན། །མ་དེ་སྲར་ཁ་ཁེན་ལ་སླེབས། །ཁེན་ལ་ནམ་བབ་གསང་ཀེགས་ཡིན། 
(དཔེ་འགྲེའོ།) །རྒྱ་ངན་མནའ་ སྐྱེལ་ སར་ཁའགྲོ་སྲང་ ། །བདུད་ མདོས་ མ་རླང་ གཏོ་ བཅོས ་བྱ། །ཆུབ་ 
བདུན་སྤྱི་ལ་འབུམ་དང་ནི། །མ་མོའི་སྤྱི་མདོས་བདུད་ཞལ་བསྒྱུར། །བྱོ་པོ་ཁྲམ་མདོས་དག་དང་ 
ནི། །མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ཤིང་གསུང་རབ་བཀླག །རུབ་རྡེལ་བདུན་དུ་མ་འདུས་པའི། །ཁ་ 
འཐོར་རྡེའ་འགའ་ཞིག་ནི། །རང་ལོ་དབུས་སུ་བཞག་པ་ན། །ཡར་གྱི་བཞི་གཤེད་ན་རེས་དང་། ། 


== 


མར་ གྱི་ བཞི་ གཤེད་ འཆི་རེས་ ཡིན། །ན་ རེསཉིེ་ ཁྲཾ་ སོགས།བཅོས་ ལ་ཁའཆི་ རེསྣབ་ བླམ།བླམ། །དེ་ དང་ 


སྐར་ཆེན་སྐར་ཆུང་དང་། །ཕྱི་ཡི་རོ་འདོན་ཆེ་ཚུང་རྣམས། །དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། ། 
རྩུབ་བདུན་ཡོད་ན་རྡེལ་ནག་དང་། །མེད་ན་རྡེལ་དཀར་རེ་རེ་བོར། ། 
དེ་ནས་སྨེ་ཀེགས་རྣམ་བཞི་ནི། །ཁོང་ཀེགས་ཞེས་པ་བབ་སྨེ་དེ། །གནམ་ལོའི་སྨེ་བར་སོང་ 
ན་ཡིན། །རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཆད་འབྱུང་དོགས་ཡོད། །མལ་ཀེགས་ཞེས་པ་བབ་སྨེ་དེ། །སྐྱེས་སྨེའི་ 
སྟེང་དུ་བབས་དུས་ཡིན། །ཡུལ་ཀེགས་ཞེས་པ་བབས་སྨེ་དེ། །གིས་ནག་སོགས་ལ་བབས་དུས་ 
ཡིན། །སྨེ་བའི་རྒྱ་སྒོ་འགགས་ཀེགས་ནི། །སྐྱེས་སྨེའི་དགྲ་རྲ་བབ་སྨེ་སོགས། །དཔེར་ན་གཅིག་ 
དཀར་བདུན་དགུ་བཞིན། །སྨེ་ཀེགས་བབ་ན་རྡེལ་ནག་རེ། །ཀེགས་མེད་རྡེལ་དཀར་རེ་རེ་བོར། ། 
སླེ་བཅོས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ནི། །ཁོང་ཀེགས་གནམ་ལོའི་གཟུགས་བརྙན་སྐྱལ། །རྒྱ་སྒོ་འགགས་ 
ཀེགས་དྲག་མདོས་བཟློག །མལ་ཀེགས་དང་ནི་ཡུལ་ཀེགས་གཉིས། སྨེ་བ་རང་རང་སྐབས་ལྟར་ 
བཅོས། །གཅིག་དཀརབབ་སྨེལ་བབས་བྱིས་པར་རྩུབ། །ཉེ་དུའི་ཕྱོགས་ནས་རམྱ་ངན་འོང་། །ཁྲུས་ 
དང་ལྷ་གསོལ་གསེར་འོད་འདོན། །རྒྱལ་བཙན་མདོས་དང་འཁོར་ལོའང་འདོགས། །གཏིས་ནག་ 
སྫུག་བསྔལ་ བཟོད་ མེད་ ངོ་ ད ཤེན ་ཏུ་ཚུབ་པས་ཁང་ལས་སྲང་། །མི་རོ་རྟ་རོ་ཁྱི་རོ་འདྲུད། །མ་ 
བདུད་ལྩམ་དྲལ་བརྒྱ་བཞི་དང་། །ཤེར་ཕྱིན་གཙུག་ཏོར་དཀར་ནག་བཀླག །གསུམ་མཐིང་ལ་ 
སསས་ ཕོ་ གླང་ དང་ ། །མཁྲིས་ ནད་ འོང་ ཉེས ་ཆ་ ལཁས་སླང་ ། །མྱ་ ངན་ དྱགུ་ བཟློག་ སྙུ ཅྷ་གདཔ། ། 
མཚོ་ སྨན་ གུར་ མདོས་ ཁུ་ བསེན་ བཅོས། །བཞི་ རྫང་ ལ་བསས ཤུ་ པ་ དང་ ། །ཡན་ ལག་ ཆྩུ་ ཚིགས་ ན་ 
དོགས་ཡོད། །ཤིང་གཏན་མི་གཅོད་ས་མི་བརྐོ། །ླུ་མཆོད་ཀླུ་འབུམ་གླུ་གཏོར་གཏོང་། །རྫ་སེར་ 
ལ་བབས་འགོས་ནད་དང་། །དཀོར་རྲས་བཙུན་པའི་ཚས་སོགས་འཛེམ། །རི་ལམ་ཚབ་ཚུབས་ 
མང་དུ་འབྱུང་། །གཅུག་ཏོར་སྟོང་བཟློག་རྒྱལ་པོ་སྐྱ། །དྲུག་དཀར་ལ་བབས་མི་གཙང་འཛེམ། ། 
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དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


གཉེན་དང་གྲོགས་ཀྱི་ཚགས་འདྲེས་གནོད། །གྲིབ་སེལ་ཁྲུས་དང་ཏི་ཁྲི་བཀླག །ལྷ་གསོལ་བསྐང་ 
བཤགས་སོགས་ཀྱང་བྱ། །བདུན་དམར་ལ་བབས་གཟེར་ནད་དང་། གྲི་མཚོན་ངོ་ཡིན་མནའ་ཟ་ 
དང་། །གཏར་སྲེག་ལ་སོགས་དམར་ལས་འཛེམ། །བཙན་མདོས་གྲི་ཁ་མཚོན་བསྒྱུར་བྱ། །བརྒྱད་ 
དགུ་དམར་ལ་བབས་གཡང་རྒྱ་རལ། །དམར་ལ་གཟབ་ཅིང་ནད་ལ་འཛེམ། །གཡང་སྐྱབས་ 
གཡང་འགུགས་དྲག་ཏུ་བྱ། །སྲི་མནན་རྒྱལ་མདོས་ཚེ་དབང་ཞུ། །གཞན་ཡང་ཁྱིམ་གཅིག་སླེ་བ) 
དཀར་མང་ན། །ཡམས་ངོ་ཡིན་པས་ལྷ་གསོལ་བྱ། །ནག་མཐེང་གཉིས་མང་རོ་འདོན་ངོ་། ད 
བདུད་མདོས་མྱ་ངན་དགུ་མདོས་བྱ། །རྫང་མང་ས་བདག་གཏན་དང་འབྲས། །ླུ་ཆོག་མཚོ་སྨན་ 
གླུ་བརྒྱད་མདོས། །སེར་མང་རྒྱལ་འགོང་ཕུགས་སུ་ཞུགས། །རྒྱལ་མདོས་ཁྲག་མདོས་གོད་ཁ་བཀག ། 
དམར་མང་དམར་ངོ་ཁྲག་ངོ་ཡིན། །བཙན་ཆོག་གྲི་ཁ་མཚོན་བརྒྱུར་བྱ། ། 
དེ་ནས་དགུ་མིག་དུར་མིག་བཤད། །དང་པོ་ལོ་གྲངས་དགུ་མིག་ནི། །དགུ་དང་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཉེར་བདུན་སོགས། །ཁྱད་པར་སྐྱེས་པ་ལོ་དགུ་དང་། །སོ་དྲུག་གྱ་གཅིག་བུད་མེད་ནི། ། 
ཉེར་བདུན་ཞེ་རྫ་དྲུག་ཅུ་གསུམ། །དེ་རྣམས་མཚང་ཆེན་དགུ་མིག་ཡིན། །མཚང་ཆེན་གསུམ་ 
འཚོགས་རོ་ཡོང་ངེས། །སྲར་ཁའི་དགུ་མིག་སྐྱེས་པ་ལི། །བུད་མེད་ཁམ་ལ་སླེབས་དུས་ཡིན། སྨེ་ 
དང་། །བཅུ་ནི་དབུགས་བླངས༥ཡར་དེད།ུར་ཞུགས་རྣམས། །ཞེར་གཅིག་སོ་གསུམ་ཞེ་ལྔ་སོགས། ། 
དགུ་དུར་སྦག་མའི་དགུ་མིག་ཡིན། །ཞར་བྱུང་དུར་འདོམས་དགྲ་འདོམས་ནི། །ལོ་གྲངས་དགུ་ 
མིག་གང་ཡིན་སྟེང་། །སྲར་ཁའི་དུར་མིག་བབས་གྱུར་ན། །དུར་འདོམས་ཡིན་ནོ་དཔེར་ན་ནི། ། 
སྐྱེས་པ་སྟག་ཡོས་བཅོ་བརྒྱད་ཁོན། །བུད་མེད་སོ་དྲུག་ཁོན་བབས་བཞིན། །ཕྱོགས་མཚམས་ 
གནས་པའི་ལོ་ཁམས་ཀྱི། །རང་རང་དྲྭག་ཡི་སྲར་ཁ་དང་། །ལྙན་ཅིག་དགྲ་འདོམས་ཡིན་ཏེ་ 
དཔེར། །སྟག་ཡོས་ཤེང་དགྲ་རྕགསདདྭ་དང་ རྟ་སྦྲལ(མེ་དགྲ་ཆ་ལྟར)ཁམ། །བྱ་སྤེལ(འགྲེའོ།ལི་དང་བྱི་ 
ཕག་ཁོན། །གཤེད་བཞི་ཟིན་ལ་བབས་པ་བཞིན། །དགུ་མིག་བཅོས་ན་མར་མེདབུ།དང་། །ལྷ་ 
བཤོསདྱགུསྩ༔་དགུཆབ་གཏོར་དགུ། །ཕོ་ལ་མདའདྭགུདང་མོ་ལ་འཕང་(དགུ། །ལོ་གྲངས་ཁྲམ་ 
བཏབ་བཅའ་ཏི་རལ་བཅསའཛུགས། །རོོ་དགུ་དཀར་པོ བརྩིགས་ལ་ཕྱག་དགུ་འཚལ། །ན་ཤིའི་དགུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མིག་ཐར་རོ་བརྗོད། །ཡང་ན་སྐས་མིག་དགུ་ལ་འཇེགས། །ཐར་རོ་བརྗོད་ན་ཆོག་ཅེས་བཤད། ། 

གཉིས་པ་དུར་མིག་བསྟན་པ་ནི། །སྟག་ཡོས་འདེ་སོགས་དར་གུད་སྐོར་དགོས་ལུག་དང་རྟ་སྦུལ་ 
(མེ་དབུགས་རྒུན་ར་ཕག་ནས་བཅི་ཁྱི། བྱ་སྤྲེལ་ལྕགས་དབུགས)གླང་དང་བྱི་ཕག(ས་ཆུཿའབྲུག །གཤེད་ 
བཞིའང་ཊས་ཆུ་དབྱར་ར)འབྲུག་ལ་དུར་དུ་བཞུགས། །དུར་ཞུགས་བཞི་བོ་གནམ་ལོ་ཤར། །རང་ 
རང་དུར་མིག་ཚུད་པས་གཉན། །སྲར་ཁའི་དུར་ཞུགས་གང་ཞེ་ན། །སྟག'སྟག་ནས་དར་གུད་སྲར་ཁར་ 
སྐོར་འགྲེའོ)ཡོས་ཁོན་དང་རྟ་སྦྲལ་ཁེན། །བྱ་སྤྲེལ་གིན་དང་གཞན་ཟོན་ལའོ། །དུར་མིག་དུར་ 
མཚུན་གསོལ་བ་དང་། །དུར་རྒྱག་ཕྱིན་དང་འཚི་བསླུ་བྱ། །དགུ་མིག་དུར་མིག་རྡེལ་ནག་རེ། ། 
མེད་ན་རྡེལ་དཀར་རེ་རེ་བོར། །དེ་ལྟར་རྡེལ་གྲངས་ཞེ་བདུན་ལས། །ཅུང་ཟད་རྒྱས་པའི་ཕྱོགས་ 
སྤྲོ་ན། །བརྩི་བྱའི་སྲོག་ལུས་དབང་རླང་དང་། །བླ་ལྔས་གནམ་གྱི(སྲོག་ལས་དབང་རླང་བླ་སོགས་ཏེ) 
འཇུ་ཐག་དང་། །ས་ཡི་རྟེན་ཡུར་གནམ་རྒྱང་དང་། །ས་རྒྱང་བཅས་ཀྱི་དེ་ལྔ་ལ། །འཐབ་པས་ 
རྡེུ་ཉི་ཤུ་འགྱུར། །དེ་ལས་ཅུང་ཟད་བརྡུ་འདོད་ན། །བརྩེ་བྱའི་སྲོག་ལས་དབང་རླང་བཞིས། ། 
འཇུ་ཐག་སྲོག་དང་རྟེན་ཕུར་ལས། །གནམ་རྒྱང་དབང་ཐང་ས་རྒྱང་གི །རླུང་རྟ་ལ་འཐབ་རྡེའུ་ 
བཞི། །མ་བུ་གྲོགས་བཟང་དགྲ་གཤེད་དང་། །ཤིང་མེ་རྩགས་གསུམ་ནང་འཕྲད་ངན། །གནམ་གྱི་ 
འཇུ་ཐག་ཚད་པ་ན། །ནམ་མཁའི་ཐན་མདོས་བླ་སླྲ་དང་། །ནམ་མཁའ་དགུ་འཕར་བོན་ཡང་ 
བྱ། །གནམ་རྒྱང་ས་རྒྱང་ནག་པ་ན། །ཕོ་ལྷ་མགྲོན་བལྟེག་བྱ་བར་བཤད། །རྒྱས་པ་ཀེགས་རྩེས་ 
སྐབས་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་ཆྩ་རྡེལ་དྲུག་པོ་ཡི། །རྗེས་འབྲེལ་ཁ་དམར་འགའ་ཞིག་བཤད། །དང་ 
པོ་ལོག་མེན་འབྲས་བཤད་ནི། །འབྱོར་བ(ཁོག་མེན་སྟག་ཡོས་གཉེས་སྟེང་བབལ་བབ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། ད 
རུ་ཆོདབྱི་རྟ་གཉེས།ལ་བབ་ཁ་སྨྲས་ལང་། སྤྱི་མདོས་དགྲ་མནན་མི་ཁ་བུབ། །ཡུང་'གླང་ལུགའགྱོད་ 
ལ་བབས་གོད་ཁ་འོང་། །མྱ་ངན་དགུ་མདོས་ཟོར་མདོས་བྱ། །བྱེ་བྲལབྱ་སྦེལ་གཉེས)ལ་བབ་དགྲ་ངོ་ 
ཡོད། །རང་འཐག་ཁ་ཕྱེ་ཞག་གསུམ་བཞག །བཟའ་མི་བྱེ་བྲལ་གཏོ་བཅོས་དང་། །མ་ཤི་ཤི་སྒྲ་ 
སྒྲོགས་ན་ཕན། །གནམ་སྒོ་ཁྱེ་འབུག་གཉེས)ལ་བབས་མི་བཏེག་ཐོག་མ་བཤུ། །གཞམ་སྒོ་བསྡོམས་ 
པའི་གཏོ་ཆོག་བྱ། (མ་སང་རྡེལ་མོ་ལས། གནམ་སྒོ་ཕྱེ་ན་ཤར་ན་སྟོན་སྐུ་བཙུགས། གནམ་མདའ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ 
གནམ་སྒོ་བཙང་།) །ས་སྒོ(ཕག་སྦུལ་གཉེས)ལ་བབས་ཕུང་སྲི་ལྡང་། །བང་རྨིང་མི་འདིང་ས་མི་བརྐོ། ། 
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དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


ས་སྙིང་འདོན་ཞིང་སྭ་སོ་བསྲོམ། ། (ས་སྒོ་ཕྱེ་ན་བཞི་བྱས་ལ་ཐབ་ཀ་བསྐྱེལ། རྣམ་འཇོམས་ཁུས་བྱ། ཁྱི་ར་ 
ཕག་གསུམ་གྱིས་ས་སྒོ་བཅད།) 
དམར་སྲང་། །རྫ་མཁན་སྲང་ཞེང་མགོ་ཤ་འཇཛེམ། །ཡུགས་སའི་ཟས་དང་བུ་སྲིང་ཟས། །ཕྱིང་པ་ 
སྟག་གཡུ་ཧོ་བཅས་སྲང་། །གཙུག་ཏོར་རྣམ་འཇོམས་ཚེ་དབང་ཞུ། །ཤེར་ཕྱིན་བཙས་མདོས་ 
གནམ་ཐེལ་བཅོས། །ཁོན་ནི་རོལ་པོ'དགུན་དུས།ཁ་ནག་གཉན། །ས་ལས་རྱང་རལ་གྱང་མཁན་ 
དང་། །ནན་མོའི་འགྲུལ་དང་ཡུགས་སའི་ཟས། །དཔུང་གཡོན་ཤ་སྲུང་ས་སྙིང་དང་། །གྲ་ལྔ་ 
བད་སྟོང་ས་སྒོ་བཅད། །བོན་ནི་ཞལ་བསྒྱུར་ཁྲམ་བཟློག་དང་། །གླིང་བཞི་སྤྱི་མདོས་བྱ་བར་ 
བཤད། །དུ་ནི་འཁྱགས་པ་ཁྲལ་ཁྲོལཆྭ་གཞུང་རལ)གཉན། །མགར་བའི་ལས་དང་ལྕགས་སྤྱད་ 
སྲང། །སྦྱང་ཁྱེར་རྩིབས་གཡོན་ཤ་དང་ནི། །མགར་བ་མགར་ཟས་ཧོམ་སྲར་འཛེམ། །མཆུ་གསུམ་ 
སྣང་བརྒྱད་དགྲ་ལྷའི་མདོས། །བཙན་མཆོད་རྱགས་མདའ་བཅུ་གསུམ་བྱ། །བེན་ནི་གནམ་ཐྲོ་ས་ 
སྔོར་གཉན། །རྒྱལ་འགོང་ཆགས་པའི་དཀོར་རྫས་དང་། །དཔྱི་ལྷུ་གཡོན་དང་གོས་ལྷམ་ཁྱི། །བང་ 
ཐོག་བཤུ་འབུབས་ལ་སོགས་སྲངས། །གསེར་འོད་རྒྱལ་མདོས་གནམ་ཐེལ་བཀར། །ནམ་མཁའ་ 
མཇུག་མའི་ཤ་འཇེམ་མཁར་ལས་དང་། །གླུ་བ་ཉ་པ་སོགས་ལ་འཛེམ། ཀླུ་འབུམ་ཀླུ་མཆོད་ཀླུའི་ 
སྲང་སྐོང་། །ཁམས་ཆེན་རྒྱས་འབྲིང་བྫུས་གསུམ་བཀླག །གིན་ནི་ནེའུ་གསེང་སྫོ་དུས་གཤན། ། 
ས་ལས་བན་ནོར་དཔི་ལུ་གཡས། །བྭ་གླང་ཙོ་དང་ཐབ་གཞོབ་དང་། །ཁྱད་པར་སྒོམ་ཆེན་ཟས་ 
ལྷག་འཛེམ། །འབུམ་དང་ས་བདག་གཏེར་མདོས་དང་། །མདེལ་ཐུང་གཤན་གྱི་ཡོ་བཅོས་བྱ། ། 
ཀྱི། །རུབས་ཤ་གཡས་དང་སྟོན་ཟས་འཛེམ། །མཚན་བརྗོད་སྡོང་རྒྱན་ཟྫོན་ཤིང་གཟུངས། །བྱང་ 
སྨན་ནེ་ར་རྒྱས་གསུམ་བྱ། །ཐོན་ནི་རི་འཁྱགས་ཀླུང་འཁྱགས་གཉན། །འགོས་པའི་ནད་དང་ལྷམ་ 
མཁན་བསྲུང་། །དར་ཟབ་རང་འཐག་སྒྱོན་མའེ་ཟས། སྒྱོ་འགྲུལ་དཔུང་གཡས་ཤ་སོགས་འཇེམ། 
གཙུག་ཏོར་དཀར་ནག་ཆུ་གཏོར་དང་། །བྱིས་སྟོནཿྒྱ་ཆེ་སོགས།དང་ནི་རྒྱལ་བསེན་བཅོས། ། 
སྲར་ཁའི་བརྟག་གཞི་གཞན་འགའ་ནི། །ཁྱིམ་གྱི་བཟའ་མི་ཕོ་མོ་རྣམས། །ི་ཡི་སྟེང་དུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མང་སྤངས་ན། སྤྱི་བོ་གང་གི་གནམ་རྡིབ་ཡིན། །བམ་གྱི་སྟེང་དུ་མང་སླངས་ན། །རྐང་པས་ས་ཡི་ 
དོང་བརྐོ་ཡིན། །ཕྱོགས་བཞིར་སྱངས་ན་སེ་ཞིག(ལྷ་སོགསཿའགུལ། །མཚམས་བཞིར་སྱངས་ན་སེ་ 
ཞིག་འཚོལ། །རྟོད་གསུམ་ལེའི་ཕྱོགས་སོགས)པགས་པའི་མདོ་རྫོགས་ཏེ། །སྨད་གསུམ་ཁམ་གྱི་གྱོགས) 
གྱད་ལག་ས་ལ་ལྷུང་། །གཡས་གསུམ་སྱུངས་ན་ཁལ་ཡོ་སྟེ། །གཡོན་གསུམ་དོ་མི་མཉམ་པས་ 
ངན། །ཤར་གསུམ་ནུབ་གསུམ་གདགས་སྲིབ་བྱེད། །ལི་ཁོན་གཉིས་ཕྱུངས་ཐོ་ཡོལ་འགྱེལ། །དྭ་ 
ཟིན་གཉིས་སྱངས་གྲི་ཡུར་འདེབས། །ལི་ཁེན་གཏིས་སྱངས་ཕྱིང་ཐུམ་དྲིལ། །ཁོན་ཁམ་གཉིས་ 
མྱུངས་མྱ་ངན་འདོན། །གིན་ཟིན་གཉིས་མྱུངས་འོ་དོད་འབོད། །ཁོན་ཟིན་གཉིས་མྱུངས་མཆེ་བ་ 
བརྡར། །གིན་ཟོན་གཉིས་མུངས་རྒྱབ་བསྣོལ་ཡིན། །ཁོན་ཟིན་གཉིས་མྱུངས་བྲང་ལག་འཐབ། ། 
ཁེན་ལ་བབས་ན་གནམ་སྒོ་དང་། །ཁོན་ལ་བབས་ན་ས་སྒོ་ཡིན། །ཀུན་ལ་བབས་ན་རྒྱ་སྒོ་འགགས། ། 
གཅིག་བྱེད་བདུད་ཀྱི་སོ་བ་ཡིན། །སྲར་ཁའི་གྲོགས་ཀྱི་ལོ་བྱུང་ན། །སྙིང་བཟུང་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་ 
ནི། །ཟིན་ལ་ཤིང་གྲོགས་ས་ཡིན་པསཤེད་བཞི་འཚོགས་པ་བཞིན། །ལི་དྲགའི་སྲར་ཁ་མཛོ་རྡེབ་ 
ཡིན། །དཔེར་ན་སྟག་ཡོས་ཤིང་དགྲ་རྩགས་ཡིན་པསདར་ཕྱིན་བཞིན། །དེ་ལྟར་ངན་པ་གང་འཕྲད་ 
ཀྱང། །ན་ཚ་ཁ་སྨྲ་ཤི་ཆད་འབྱུང་། །སྤྱངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟའ་མི་གཏོར། །སྣང་བརྒྱད་སྲར་ 
ནི། །བླ་སླ་ཚེ་ཆོག་ཉེའྲ་འདོན། (ཉ་སྲོག་བསླ་བ་སོགས) །གནམ་སྒོ་ས་སྒོར་བབ་ན་བསྡོམ། །སྲར་ཁ་ 
གང་ལ་བབས་ན་ཡང་། །རང་རང་རོ་ཁལ་མི་ཏོ་ཞེང་། (གཤམ་དུ་གཤེན་རྱེས་སྐབས་སུ་གསལ།) །ཕྱོགས་ 
ངན་སྲང་ལ་ཁྱད་པར་དུ། (ངན་བཞིའི་གྱོགས་ལའོ།) །བཟང་བཞི་ངན་བཞི་སྲང་བླང་བྱ། (སྔོན་འགྲོའི་ 
སྐབས་ལྟར་རོ།) །རང་གཞུང་གཏོ་བཅོས་གང་འོས་དང་། །རབ་ཀྱིས་ཚོགས་བསགས་བླ་མ་དྲོངས། ། 
འབྲིང་གིས་དྲང་སྲོང་བཞི་སྡེ་བསྟེན། །ཐ་མས་བྱིས་པར་ཡོས་སྟོན་བྱེད། ། 

དར་གུད་བཅུ་གཉིས་ཁ་དམར་ནི། །བཟང་པོ་དྲུག་དང་ངན་པ་དྲུག །དང་པོ་ལ་ཡང་ 
དྲུག་བྱུང་སྟེ། །གཏེར་ཆེན་སོ་ཐུབ་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །བདེ་རྫན་བསམ་འགྲུབ་རྒྱུད་རིང་དྲུག ། 
དར་བ་བཞི་ནི་གཏེར་ཆེན་ཏེ། །སྲོག་གི་དར་བ་ཚེ་སྲོག་གཏེར། །ལས་ཀྱི་དར་བ་ཕུང་པོའི་ 
གཏེར། །དབང་ཐང་དར་བ་ཟས་ནོར་གཏེར། །རླུང་རྟའི་དར་བ་སྙན་གྲགས་གཏེར། །གོས་གྱོན་ 
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དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


>= ༠༤ =: 


ཐང་སོ་ཐུབ་གཏེར་ལ་སྤྱོད། རླུང་རྟ ་སོ་ཐུབ་བྲན་བརྒྱུད་འཕེལ། །བཙས་པ་བཞི་ནི་ལོངས་སྤྱོ་ ¢ 
དེ། །སྲོག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་སྲོག་རྒྱུན་རིང་། །ལྱས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་དང་སྡན། །དབང་ཐང་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཡོ་བྱད་འཕེལ། །རླུང་རྟའི་ལོངས་སྤྱོད་ཡིད་ཚང་བསགས། །ལུས་རྫོགས་བཞི་ནི་བདེ་ 
ཝྡན་ཏེ། །སྲོག་གི་བདེ་རྡན་ཚེ་སྲོག་སྲ། །ལས་ཀྱི་བདེ་ལྡན་ལང་ཚོ་སྨིན། །དབང་ཐང་བདེ་རྡན་ 
རྙེད་པ་འཕེལ། །རླུང་རྟའི་བདེ་ལྡན་མཛངས་ལ་བརྟན། །ཁྲུས་བྱེད་བཞི་ནི་བསམ་འགྲབ་སྟེ། ། 
སྲོག་གི་བསམ་འགྲུབ་ཚེ་གཡང་འཁྱིལ། །ལུས་ཀྱི་བསམ་འགྲབ་ཟུག་རུ་བྲལ། །དབང་ཐང་བསམ་ 
འགྲུབ་འདོད་དགུའི་དུལ། །རླུང་རྟའི་བསམ་འགྲུབ་ཡིད་ཚང་འཕེལ། །ལས་བྱེད་བཞི་ནི་བརྒྱུད་ 
རིང་སྟེ། སྲོག་གི་བརྒྱུད་རིང་ཕ་མེས་འཚོ། །ལས་ཀྱི་བརྒྱད་རིང་བུ་ཚ་འཕེལ། །དབང་ཐང་བརྒྱུད་ 
རིང་གང་སྟོང་མེད། །རླུང་རྟའི་བརྒྱད་རིང་གྲགས་པས་ཁྱབ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་དྲུག་འབྱུང་སྟེ། ། 
སྐལ་ཟད་བྱུར་ཆེན་བྱེ་བྲལ་དང་། །ཕུང་འགྱོད་ཕྱ་ཉམས་རྒྱན་ཆད་དྲུག །དབུགས་ལེན་བཞི་ནི་ 
སྐལ་ཟད་དེ། །སྲོག་གི་སྐལ་ཟད་ཚེ་ཧུར་ཐུམ། །ཝས་ཀྱི་སྐལ་ཟད་སྡུག་བསྔལ་མང་། །དབང་ཐང་ 
སྐལ་ཟད་ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་། །རླུང་རྟའི་སྐལ་ཟད་ཡིད་ཚང་སྟོར། །མངལ་གནས་བཞི་ནི་བྱུར་ཆེན་ 
ཏེ །གྲོག་གི་བྱུར་ཆེན་ཚེ་ཐུང་ངོ་། །ལས་ཀྱི་བྱུར་ཆེན་ནད་ཀྱིས་འཛིན། །དབང་ཐང་བྱུར་ཆེན་ 
ནོར་དང་བྲལ། །རླུང་རྟའི་བྱུར་ཆེན་མི་ཁ་འདུ། །གུད་པ་བཞི་ནི་བྱེ་བྲལ་ཏེ། །སྲོག་གི་བྱེ་བྲལ་ 
ལུས་སྲོག་འབྲལ། །ལུས་ཀྱི་བྱེ་བྲལ་ན་ཚ་མང་། །དབང་ཐང་བྱེ་བྲལ་འབྱོར་པ་ཟད། །རླུང་རྟའི་ 
བྱེ་བྲལ་ལས་སྐལ་བསྣོལ། །ན་བ་བཞི་ནི་ཕུང་འགྱོད་དེ། །སྲོག་ལ་ཕུང་འགྱོད་རང་སྲོག་གཅོད། ། 
འགྱོད་ཉེ་དྭགྲས་སྲང། །ཤི་བ་བཞི་ནི་ཕྱ་ཉམས་ཏེ། །སྲོག་གི་ཕྱྭ་ཉམས་བླ་ཚེ་ཉམས། །ཁས་ཀྱི་ཕྱ་ 
ཉམས་ལུས་ཤེད་ཤོར། །དབང་ཐང་ཕྱ་ཉམས་རྙེད་པས་སྲངས། རླུང་རྟའི་ཕྱ་ཉམས་ཡིད་ཚང་ 
ཤོར། །དུར་ཞུགས་བཞི་ནི་རྒྱུན་ཆད་དེ། །སྲོག་གི་རྒྱུན་ཚད་རྣམ་ཤེས་འཕོས། །ལུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཆད་ 
རོ་རྫོང་འདེབས། །དབང་ཐང་རྒྱུན་ཆད་ནོར་རྫས་བརླག །རླུང་རྟའི་རྒྱུན་ཚད་གྲགས་པས་ 
སྟོངས། །དེ་ལྟར་དར་གུད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །གནད་ཀྱི་མན་ངག་གོ་བར་བྱའོ། ། 
ཀེགས་རྩིས་སྐབས་སུ་བརྩེ་འོས་པའི། །ལོ་ངན་འགའ་ཡི་རྣམ་དབྱེ་བསྟན། །རྩགས་བཞི་མེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
་ཡོས་རྭས ་གཅོད་ལོ། མེ ་འབྲུག་ མེ་སྦྲལ་ མདུན་ བསྡེབས་ལོ། །མེ ་རྟ་ མེ་༩། ལུག་གྲྭ་ ཁྱེར་ལོ། མེ་ 
་མེ་བྱ་བྱེ་བྲལ་ལོ། །གདུག་པ་ཅན་གྱི་ལོ་རྣམས་ལ། །ཕོ་ནི་མག་པ་མི་ལེན་ཞིང་། །མོ་ནི་བག་ 


མ་བླང་མི་ཆུང། །གསོད་བརྒྱད་སྐྱོབས་བརྒྱད་ལོ་ངན་ནི། །མེ་ཕོ་སྟག་གིས་ལྕགས་འབྲུག་གསོད། ། 
ས་ ཕོ་སྟག་གི གིས་ཆུ་འབྲུག་ གསོད། །མེ་ མོ་ཡོས་ཀྱིས་ ལྕགས་ ཁྱི་ གསོད། །ས་ མོ་ཡོས་ཀྱིས་ཆུ་ཁྱི་ 
གསོད། །ལྕགས་ཕོ་རྟ་ཡིས་ཤིང་སྤྲེལ་གསོད། །ཤིང་མོ་གླང་གིས་ས་ཕག་གསོད། །ཆུ་མོ་གླང་གིས་ 


མེ་ ཕག་ གསོད། (ས་ཕོ་ རྟ་ ཡིས་ ཆུ་སྤྲེལ་ གསོད།) །ས་ ཕོ་ སྟག་ གིས་ ལྕགས ་སྦྲུལ་ སྐྱོབ། །ལྕགས་ མོ་ སྦྲུལ་ རྒྱས་ 


ལྕགས་གླང་སྐྱོབ། །ཤེང་ཕོ་རྟ་ཡིས་མེ་གླང་སྐྱོབ། །ལྕགས་མོ་བྱ་ཡིས་ཆུ་བྱི་སྐྱོབ། །ཤེང་མོ་བྱ་ཡིས་ 


མེ་བྱི་སྐྱོབ། །སྲོག་ལས་དབང་རླུང་བཞི་ཁ་ཡིས། །ཕ་མ་བུ་ཚ་ལ་སོགས་པ། །གཅིག་གིས་གཅིག་ 
གསོད་ངན་པ་དང་། །གཅིག་གིས་གཅིག་སྐྱོབ་བཟང་བའོ། ། 

དཀར་ཚུང་ལོ་དྲུག་ཅེས་བྱ་བར། །བདུད་ཀྱི་གནམ་ཟུག་ལྕགས་ཕོ་ཁྱི། །ཤེལ་བྱ་གཤོག་ 
དེབ་ཆུགས་མྲ་ །ཟངས་རྔ་སྟོང་གཡོབ་ས་མོ་གླང་། །མིག་མར་གར་བྱེད་ས་པོ་སྤྲེལ། །མེ་སེར་ 
ལྟས་ངན་ལོ་བདུན་ཞེས་བྱ་བ། མེབུས་ཤུལ་མེད་མེ་མོ་སྦྲལ། །ཆུ་བཅུས་རྗེས་མེད་ཆུ་མོ་ཕག ། 
བྱ་ལམ་རླུང་ཁྱེར་ཆུ་མོ་བྱ། །རྨང་མོ་རྒབ་ཆད་ཤིང་མོ་བྱ། །བ་ཉེས་གཟོང་བརྡལ་ལྕགས་མོ་ལུག ། 
མཐུན་འགྱུར། །དུར་འབོད་ཐན་པ་མི་བདུན་ལོ། །ས་ཕོ་འབྲུག་གིས་ནོར་རྫས་འབོད། །ལྕགས་ 
མོ་ལུག་གིས་མ་ཕྱི་འབོད། །ས་ཕོ་སྦེའུས་ཚ་བོ་འབོད། །ལྕགས་མོ་བྱ་ཡིས་ཞང་ཞེ་འབོད། །ལྕགས་ 
ཕོ་ཁྱི་ཡིས་བུ་ཆུང་འབོད། །མེ་མོ་ཕག་གིས་སྲིང་མོ་འབོད། །མེ་མོ་གླང་གིས་བཟའ་ཚང་འབོད། ། 
དུར་ནས་འབོད་པ་ཤིན་ཏུ་ངན། །སྲིན་ཁྱེར་ལོ་རྟ་བཅུ་གཅིག་ནི། །ཆུ་ཡི་བྱི་རྟ་བྱ་ཡོས་བཞི། །ས་ 
ཡི་ཕག་སྦྲལ་བྱ་ཡོས་བཞི། །ཆུ་གླང་མེ་འབྲུག་མེ་བྱའོ། །མེ་རྟ༡ཆུ་བྱ'༢ཤེང་ཡོས(༣དང་། ། 
ལྕགས་གླང་(༤ཐེར་འདྲེ་མེ་བཞི་ཡིན། །སྲིན་ཁྱེར་ཐར་འདྲེ་ལོ་བ་རྣམས། །རང་ལ་ངན་པའི་ལོ་ 
རྟ་ཡིན། །ཁླུ་དང་ས་བདག་གནོད་པ་འབྱུང་། །ལྕགས་གླང༡༡ཤེང་ལྱག(༢མེ་ཁྱི'༣དང་། །ཆུ་ 
འབྲུག(༤དུར་མིག་ནག་བོ་བཞི། །ཆུ་སྟག(༡ཆུ་སྦུལ(༢)ལྩྱགས་སྤྲེལ(༣གསུམ། །ཕྲིང་ནག་བུ་ 
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གསུམ་ཡིན་ཏེ་ངན། །གནམ་དང་ས་ཡི་བྱ་ར་གཉིས། །མེ་རྟ༡ཚྭ་བྱི༢)གཉིས་ལ་ཟེར། །རང་ 
ལ་འཇམ་སྟེ་འཁོར་ལ་ཆུབ། །ར་བ་བཞི་ཡི་གནམ་ལོ་ལ། །གཉིས་ནག་བྱུང་ན་ལོ་ནག་ཡིན། ། 
དེ་སྟེང་གནམ་ཁྱི་ལོར་དབང་ན། །ལོ་ནག་མཆེ་བ་ཅན་ཞེས་ངན། །དེ་ལྟར་ལོ་ངན་གང་ལ་ 
ཡང་། །མཐུན་བརྡེབ་བཀྲ་ཤིས་ལས་ཀུན་བྱོལ། །འབྱུང་འགྱུར་འབྲས་བུ་མི་བསླ་བའི། །ཀེགས་ 


༤, ༽ ¬, ༽,- ༡༨, 


འོས། །ཞེས་ནག་ཅིས་སྣང་སྲིད་མེ་ལོང་ལས་ཀེགས་རྩིས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་བའོ།། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༼ལྕེའུ་ཝྔ་བ། བག་ཅིས་བསྟན་པ།༽ 


༈ མཁྱེན་རབ་ཆུ་གཏེར་ལས་བྱང་བའི། །ཕན་བའེའི་ཟླ་འོད་དཀར་པོ་ཡིས། །ཕོངས་པའི་ 
དུ། །རྒྱ་ནག་བག་རྩིས་གཏན་ལ་ཕབ། །དེ་ཡང་གབ་ཙེ་རྣམ་པ་གསུམ། །སྲར་བརྒྱད་གནམ་གྱི་ 
གབ་ཙེ་དང་། །མྨེ་དགུ་ས་ཡི་གབ་ཅེ་དང་། །ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་སྲས་ཀྱི་གབ། །དེ་གསུམ་བསྡེབས་ 
ནས་ཚུལ་འདི་བརྩི། །དེ་ཡང་ས་བཅད་གསུམ་བཀོད་ནས། །རྡེའུའི་རྣམ་གྲངས་ངོས་འཛིན་ཏེ། ། 
དང་པོ་མཐུན་བེབས་བཅོ་ཝ་ལ། །རྲེའུ་བརྒྱད་ཅྭ་གྱ་གསུམ་བསྟན། །གཉིས་པ་ལམ་རིས་བཅུ་ 
བདུན་ལ། །རྲེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་སྤྲོས། །གསུམ་པ་བཅོས་ཐབས་རིམ་གྲོ་ལ། །རྲེའུ་སྤྱི་དང་བྱེ་ 
བྲག་གཉིས། །དེ་ལྟར་ས་བཅད་གསུམ་གྱི་ཁོངས། །རྡེའུ་བརྒྱ་དང་བཅོ་བརྒྱད་དོ། ། 

ཆཚུ་བའི་ས་བཅད་དང་པོ་ལ། །མཐུན་བསྡེབས་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་ནི། བྱི་ནལ་སྲང་(༡)།དང་ 
ལོ་འགྲས་བསྡེབས། (༢) །ལོ་ངན(༣དང་ནི་རྐྱང་པ་དབང་། (༤) །ཁུག(༥)དང་ཡང་ཁུག་ཌི་ཤ་ 
བརྟག (༦) །སྤུན་གྲངས(༧)ཕ(༨)དང་མ་ཡི་རྲས། (༩ སྐྱེས་ཟླ་༡སྲར་ཁ(༡.སྨེ་བའི་ཀླུང་། (༢) ། 
དར་གུད༡༣།ཁྲི་སོ་༡༦གཟའ་སྐར།༥ དང་། །བཅས་ཏེ་བཅོ་ཝས་གཏན་ལ་ཕབ། །དང་པྱོ་བི་ 
ཚན་ནང་བསྡེབ་བྱི་དཀར་དང་། །ཕ་ཚན་ནང་བསྡེབ་བྱི་ནག་དང་། །མ་ཚན་ནང་བསྡེབ་བྱི་ 
ཁྭའོ། །དེ་གསུམ་ནང་བསྡེབ་མི་རུང་ངོ་། །བསྡེབ་ན་ནམ་ཞིག་ཕུང་འདྲེ་འཁོར། །བཅོས་ན་སྲིད་ 
རྣམས་ནང་བསྡེབས་ངན་པ་ཡིན། །བསྡེབ་ན་སྲང་བླང་འདི་ལྟར་ཡོད། །ཁ་ཡན་ནང་བསྲེབ་བུ་ 
བརྒྱུད་ནི། །དབང་པོ་མ་ཚང་བ་སྐྱེ་ཞིང་། །ཡང་ན་ཕ་མ་ཡ་འབྲལ་འབྱུང་། །བུ་མོ་མ་གཏོགས་ 
བུ་མི་སོས། །བཅོས་ན་བྱ་ཁྱུང་མདོས་བཟློག་དང་། །མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་འདོན། ། 
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ཀྱང་བརྫོངས། །སེ་ཞེག་ནང་བཛྲེབ་ཁ་སྦྲས་འོང་། །ཡུལ་མཁར་འཕོ་བསྐྱས་འབྱུང་བས་ན། །ཕུར་ 
སྒྲབ་དང་ནི་ས་སྙིང་འདོན། །བ་རལ་ནང་བསྡེབ་བུ་གསོ་དཀའ། །བཅོས་ན་སྲིད་པ་ཡོ་བཅོས་ 
བྱ། །མདུན་ཁུར་ནང་བསྡེབས་དོ་ཆད་ཡིན། །ཕ་ཁུ་གྲི་རུ་འཆི་བར་བཤད། །རོལ་པ་སྐྱ་བདུན་ 
བཙན་མདོས་བྱ། །ནང་བསྡེབས་སྤང་བའི་རྡེའྲ་གཅིག ད 

དང་། །བྱ་ལ་སྤྲེལ་འབྲུག་རྟར་སྦྲལ་ལྱག །དེ་དག་སྙིང་ཉེ་མཐུན་པས་བཟང་། །སྙིང་ཉེ་བཟང་ 
བསྡེབས་རྡེའྲ་གཅིག །བྱེ་ལ་སྤྲེལ་དང་ཕག་ལ་ནི། བྱི་གླང་བླང་ན་ཚེ་རིང་ཞིང་། །བུ་ཚ་མང་བ་ 
བྱ་ཏྟ་བླངས་ན། །རབས་ཆད་འབྱུང་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། །བྱ་ལ་སྱུལ་བླངས་བུ་མང་ཕྱུག །ཕག་ལ་ 
བྱི་བླངས་ཁ་མཆུ་མང་། །སྟག་ལ་སྦྲལ་བླངས་དགྲ་སྡང་ཟེར། །སྦྲལ་ལ་སྟག་བླངས་གྱོད་ཁ་མང་། ད 
ལུག་ལ་བྱི་བླང་ཕ་མར་ངན། །ཡོས་ལ་ཕག་དང་བྱ་ལ་སྦྲལ། །གླང་ལ་ལུག་དང་སྦྲེལ་ལ་འབྲུག །རྟ་ 
ལ་ཁྱི་སོགས་ཕན་ཚུན་བསྡེབས། །བུ་ཚ་རིགས་རྒྱུད་མང་དུ་འབྱུང་། །བཟང་བསྡེབས་ངན་སྲོང་ 
རྡེའྲ་གཅིག །ཡོས་ལ་ཕག་བྱི་གླང་གསུམ་བླངས། །ཚེ་རིང་བུ་མང་ལས་ཐབས་ཆེ། །སྤྲེལ་ལ་འབྲུག་ 
དང་ཁྱི་ལ་རྟ། །ཡག་ལ་ཡོས་དང་བྱ་ལ་གླང་། །སྦུལ་ལ་ལུག་དང་སྤྲེལ་ལ་སྦུལ། །འབྲུག་ལ་བྱི་ཕག་ 
སྟག་ལ་རྟ། །གླང་ལ་བྱི་བྱ་བླངས་པ་ན། །ཚེ་རིང་བུ་རྒབ་འཕེལ་བ་ཡིན། །བཟང་བསྡེབས་ཚེ་རིང་ 
འཕེལ་དར་ལྡན་པ་ཡིན། །ལུག་ལ་སྦྲལ་བླངས་ཡིད་ཚང་ཐོབ། །འབྲུག་ལ་གླང་བླངས་ནོར་ཕྱུག་ 
འཕེལ། །སྦྲལ་ལ་བྱི་བླངས་གཞན་ལས་རྒྱལ། །དྷ་ལ་གླང་བླངས་འཕན་དར་རྒྱས། །ཁྱེ་ལ་སྟག་ 
བླངས་བཀྲ་ཤིས་སོ། །བཟང་བརྡེབ་འཕན་ཕྱུག་རྡེའྲ་གཅིག །བྱ་སྟག་སྤེལ་ཡོས་གླང་འབྲུག་ 
དང་། །བྱི་སུལ་ཁྱི་ལུག་སྟག་ཕག་གིས། །རིམ་བསྡེབས་བྱེ་བྲལ་འོང་བས་འཛེམ། །ལུག་ལ་ཁྱི་ 
བླངས་ཕ་མར་ངན། །ཁྱི་ལ་གླང་བླངས་ཁ་སྨྲས་རྩོད། །གླང་ལ་ཁྱི་བླངས་ཁྱིམ་ཕུང་འགྱུར། །གླང་ 
ལ་ཁྱི་ཕག་ླངས་པ་དང་། །ལུག་ལ་འབྲུག་སྲུལ་བུ་གསོ་དཀའ། །འབྲུག་ལུག་བསྡེབས་པ་མི་དགེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྡང་བུ་མི་འབྱུང། །བྱ་ཡོས་མ་རྨད་ཁ་འབྱེད་འབྱུང་། །དེ་སོགས་བདུན་ཟུར་བཞི་གཤེད་ངན། ། 
ངན་པ་གཏོ་ཡིས་བཅོས་པའི་སྡེ། །གཞན་ཡང་བྱ་ཁྱི་རྟ་གླང་དང་། །སྦུལ་སྟག་ཟུང་བསྡེབས་ཕུང་ 
དྲུག་ངན། །ཁྱི་ལུག་གླང་ཡོས་བྱ་བྱི་ཟུང་། །དེ་དག་འཇིག་དྲུག་ཅེས་ཏེ་ངན། །ཝུག་སྦུལ་བསྡེབས་ 
ན་ལྟས་ངན་ཆེ། །རྟ་འབུག་རྟ་སྦུལ་ལྟས་ངན་འབྲིང་། །གཤེད་བཞི་བྱ་ཕག་ལྟས་ངན་ཚུང་། །བྱི་ 
ལུག་ཁ་མཆུ་གོད་ཁའི་ངོ་། །སྦྲལ་ལ་རྟ་བླངས་རབས་ཆད་དོ། །ངན་པ་དེ་དག་བཅོས་པའི་ 
ཐབས། །ླིང་བཞི་སྤྱི་མདོས་ཆེན་པོ་དང་། །ཡུལ་ལྷའི་གཟུངས་རིང་གཡང་འགུགས་དང་། །ངགྲ་ 
ཆོས་དྲག་བུབ་གོད་སྲི་མནན། །དེ་ལྟར་ངན་སྲོངས་རྡེའྲ་གཅིག ། 

བྱི་བ་ནང་འཕྲད་བུ་མང་དབུལ། །གླང་ནང་བུ་ཚ་སྐྱོན་ཅན་འབྱུང་། །སྟག་ནང་ཡུལ་འཕོ་ 
ཁྱིམ་མེས་འཚིག །ཡོས་ནང་བུ་ཤི་ཟས་ནོར་ཆུང་། །འབྲུག་ནང་རེ་འཁང་གང་སྟོངས་ཆེ། །སྦུལ་ 
ནང་འབཕྲལ་རཆུབ་ཕུགས་སུ་བཟབང་། །རྟ་ནང་བུ་ཤུང་བསོད་ནམས་དལ། །ལུག་ནང་སྐྱིད་སྡུག་རེས་ 
མོས་བྱེད། །སྤྲེལ་ནང་འཕྲད་པ་མི་སླད་འབྱུང། །བྱ་ནང་ནོར་དབུལ་བུ་གསོ་དཀའ། །ཁྱི་ནང་ 
འཐབ་རྩོད་འགྲོགས་ཡུན་ཐུང་། །ཕག་ནང་བུ་མང་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན། །གཞན་ཡང་སྲོག་ལས་ 
དབང་རླང་བཞིེས། །ལོ་མཉམ་ནང་འཕྲད་ཟ་ཐང་ཚུང་། །ལོ་ཡི་ནང་འཕྲད་རྡེའྲ་གཅིག །ཤེང་ 
ཕོ་ནང་འཕྲད་ལོ་ཤུགས་རུབ། །ཤིང་མོ་ནང་འཕྲད་བུ་གསོ་དཀའ། །མེ་ཕོ་ནང་འཕྲད་མཐུན་པ་ 
ཙམ། །མེ་མོ་ནང་འཕྲད་བུ་ཚ་མང་། །ས་ཕོ་ནང་འཕྲད་བུ་མང་ཞིང་། །ས་མོ་ནང་འཕྲད་བུ་མོ་ 
ཟས་ནོར་གོད། །ཆུ་མོ་ནང་འཕྲད་ལོ་ཕྱུག་བཙལ། །ཤིང་གི་ཕོ་མོ་གཉིས་འཕྲད་ན། །ཡན་ལག་ 
ཆག་གམ་མི་བདེ་འོང་། །མེ་ཡི་ཕོ་མོ་འཕྲད་པ་ན། །ཚེ་སྟོད་བཟང་ལ་ཚེ་སྨད་ངན། །ས་ཡི་ཕོ་མོ་ 
འཕྲད་པ་ན། །བུ་ཚ་མང་ཞིང་ནོར་མི་འཕྲོད། །རྱགས་ཀྱི་ཕོ་མོ་ནང་འཕྲད་ན། །གཡང་དང་ཞེན་ 
པ་ཆཚུང་ཞེས་ཟེར། །ཆུ་ཡི་ཕོ་མོ་ནང་འཕྲད་བཟང་། །འབྱུང་བ་ནང་འཕྲད་རྡེབྲ་གཅིག ད 

གསུམ་པ་ལོ་ངན་འདི་ལྟར་སྟེ། །རྩགས་བཞི་མེ་བརྒྱད་ལྟས་ངན་བདུན། །དཀར་ཚུང་ལོ་ 
དྲུག་ཐན་མི་བདུན། །སྲིན་ཁྱེར་ཐེར་འདྲེ་དུར་མི་བཞི། །གནམ་སའི་བྱ་ར་རྫིང་ནག་གསུམ། །ལོ་ 
ནག་མཆེ་བ་ཅན་ལ་སོགས། །བདུན་ཟུར་བཞི་གཤེད་ལོ་གཉན་ནམས། །གཉེན་སྦོར་བུ་བག་ནང་ 
བཟྡེབས་བཀག །གཞན་ཡང་ཟྩགས་ཀྱི་སྤྲེལ་ཕག་དང། །མེ་ཡི་འབུག་སླུལ་ས་ཡི་ལུག །རྩགས་ཁྱི་ 


དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་རྩེས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐོར་ ། 


སྟག་ལྕགས་སྤེལ་མེ་སྟག་རྣམས། །རྱ་ངན་ལོ་བརྒྱད་རྱ་ངན་འོང་། །རྒྱ་ཡི་ལོ་དཀར་ཧ་ཤང་ནི། ། 
བྱི་ཡོས་བསྡེབས་ན་མག་པ་འཆི། །གླང་སྟག་བསྡེབས་ན་བུ་སྣོད་སྐམ། །འབྲུག་སྦྲལ་བསྡེབས་ན་ 
བསྡེབ་ན་སྙིང་ནས་འགྲས། །བསྡེབ་ན་ལོ་དཀར་རང་མདོས་དང་། །མདོ་སྡེ་རྒྱས་འབྲིང་བསྫུས་ 
གསུམ་བའླག ། 

གཞན་ཡང་ས་ཡི་སྟག་རྟ་ཁྱི། །མེ་ཡི་བྱི་འབྲུག་སྤེལ་གསུམ་དང་། །ཆུ་ཡི་ཕག་ལུག་ཡོས་ 
དང་གསུམ། །ཤིང་གི་བྱ་གླང་སྦུལ་གསུམ་རྣམས། །མཐུན་གསུམ་ཕུང་བསྡེབས་ཡིན་པས་ངན། ། 
བསྡེབས་ན་བག་མ་བྱུང་བའི་དུས། །སྐྱེས་པས་མོ་ཆས་སྤྲོད་ན་བྱོལ། །མཐུན་གསུམ་བཟང་ཕྱོགས་ 
འདི་ལྟར་ཡོད། །ཕོ་ནི་ཤིང་བྱི་མོ་མེ་སྦྲེལ། །ཕོ་ནི་ཤིང་སྟག་མོ་མེ་ཁྱི། །ཕོ་ནི་ས་སྟག་མོ་རྩགས་ 

ཁྱི། །པོ་ནི་རྩགས་ཁྱི་མོ་ཆུ་སྤྲེལ། །ཕོ་ནི་རྩགས་རྟ་མོ་ཆུ་སྟག །ཕོ་ནི་རྕགས་སྟག་མོ་ཆུ་ཁྱི། །ཕོ་ 
ཆ་མ་ོ་ཤིང་སེ། ཕོ་ནི་ཆུ་རྟ་མོ་ཤེང་སྟག །ཕོ་ནི་ཆུ་སྟག་མོ་ཤིང་ཁྱི། །སྐྱེས་པ་མ་ལ་བུད་ 
མེད་བུ། །དེ་རྣམས་ལོ་ཀླུང་བཟང་བ་ཡིན། །བཟང་བསྡེབས་ངན་སྲོང་རྡེའྲ་གཅིག །དེ་ལྟར་བསྡེབ་ 
ངན་གང་ལ་ཡང་། །སྣང་བརྒྱད་མདོ་ལྔ'ཡུམ་མདོ། ཚེ་མདོ་གཟུངས། ལྟང་བཤགས་མདོ། དཀོན་མཆོག་ 
རྗེས་དྲན་མདོ། རྣམ་འཇོམས་སོགསགཟུངས་སྡེ་བཀླག །ས་བདག་ཡོ་བཅོས་མདོས་བཞིཤར་རྒྱལ་མདོས། 
བྱང་བདུད་མདོས། ནུབ་བཙན་མདོས། ལྷོ་མ་མོའེ་མདོས།བཀྱགས། །ཡུལ་ས་བརྒྱ་བརྔན་ལ་སོགས་བྱ། ། 
སྒོ་ས་སྒོ་དགུ་དུར་མིག །བདུན་ཟུར་བཞི་གཤེད་ལོ་གཉན་ཀུན། །འགའ་ཞིག་ཀེགས་རྩེས་སྐབས་ 
ལྟར་བཅོས། །འགའ་ཞིག་རང་ལུགས་རིམ་གྲོས་བཅོས། །དེ་སོགས་མཐའ་དག་བརོད་མི་ལང་། 
རང་སྟོབས་རིག་པས་དཔྱད་པ་གཅེས། ། 

བཞི་བྱ་ཆང་བ་དབང་ཐང་འབྲས། སྐྱེས་པའི་སྲོག་དང་རླུང་རྟ་ཡིས། །བག་མའི་སྲོག་དང་ 
རླུང་རྟར་འཐབ། །བག་མའི་ལས་དང་དབང་ཐང་གིས། །སྐྱེས་པའི་ལུས་དང་དབང་ཐང་འཐབ། ། 
མ་བུ་འཕྲད་པ་བཟང་བ་ཡིན། །གྲོགས་འཕྲད་གཉེན་ལ་དགྲ་འཕྲད་སྡིག །མེ་རྕགས་ཤིང་གསུམ 
ནང་འཕྲད་འབྲིང་། །ས་ཆུ་ནང་འཕྲད་བཟང་བ་ཡིན། །བཟང་ངན་ནྡེབ་དེ་ལྟར་འབོར། (བཟང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རྡེལ་དཀར། ངན་རྡེལ་ནག འབྲེང་རྡེལ་ཁྲ་བོ།) །སྲོག་གི་རྡེའྭ་དཀར་བ་ན། །ཚེ་རིང་གཅིག་སླ་གཅིག་ 
གིས་འཐུ། །གཅིག་གི་གཉེར་མ་གཅིག་གིས་འདྲེན། །འགྲོགས་ཡུན་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ཡིན། །ནག་ 
ན་ཚེ་ཐུང་ནད་མང་བས། །འཆི་བསླ་ཚེ་སྲོག་སྲོག་གཏའ་བསྡོམས། སྐྱེས་པས་སྲོག་བསྐྱེད་འཁོར་ 
ལོ་འདོགས། །ལུས་རྡེལ་དཀར་ན་བུ་ཚ་འཕེལ། །ན་ཚ་ཤི་ཆད་དཀོན་པ་ཡིན། །ནག་ན་གཅོང་ 
ཆེན་ནད་གཞིས་གཟེར། །བུ་ཚ་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་འོང་། །སྲིད་བཅོས་སྲིད་མཁར་འཛུགས་པ་ 
དང་། །མདོ་རྫ་ལས་བསྐྱེད་འཁོར་ལོ་འདོགས། (ཐུད་མེད་ལའོ།) །དབང་རྡེལ་དཀར་ན་མོ་ཕྱུགས་ 
འཕེལ། །ལག་པ་མི་ལ་མི་བཟེད་ཅིང་། །ཟས་ནོར་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པར་འོང་། །ནག་ན་ནོར་ཟས་ 
མི་ཆགས་ཤིང་། །ཕྱི་ནས་གསེར་གྱི་སྦམ་རྙེད་ཀྱང་། །ནང་དུ་ས་རྡོ་བོང་བ་འགྲོ། །གཡང་འགུགས་ 
ཚོགས་གསོགས་སྦྱིན་པ་གཏོང་། །རྣམ་སྲས་གཏེར་བུམ་ནོར་རྒྱུན་སྒྲོགས། །དབང་ཐང་བསྐྱེད་ 
པའི་འཁོར་ལོ་འདོགས། རླུང་རྡེལ་དཀར་ན་མི་ཁ་བྱམས། ཕྱི་ནང་ཡ་རབས་གོང་མས་སྐྱོངས། ། 
ནོར་ནི་རྟ་དྲེལ་བོང་བུ་འཕྲོད། །ནག་ན་རྟག་ཏུ་ཁ་སྨྲས་འོང་། །ལེགས་པ་གང་བྱས་ངོ་སོ་མེད། ། 
དྲག་མནན་དྲག་བླཟློག་ལམ་འཕྲང་བཅོས། །རླུང་བསྐྱེད་འཁོར་ལོ་འདོགས་པར་བྱ། (གྲོག་ལས་ 
དབང་རླང་བསྐྱེད་པའེ་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཁོ་བོའེ་མན་ངག་བརྒྱ་ཚ་ལས་ལོངས་ཤེག བརྩམ་མཐར་མ་ཕྱིན་པའིེ་མ་ 
དཔེ་མེད་པར་གསུངས།) །དེ་ཡང་སྲོག་ལས་དབང་རླང་བཞི། །ལོ་ཡིས་མོ་ལ་བསྐྱེད་ན་བཟང་། །མོ་ 
ཡིས་ཕོ་ལ་བསྐྱེད་པ་འབྲིང་། །རྡེལ་རྡེལ་ཁ་དམར་ཉམས་པར་ཤོད། །གཞན་ཡང་དབང་ཐང་ 
དགའ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་སྤྱོད། །ཤིང་ནང་བུ་རྒོད་གཅིག་གཉིས་འབྱུང་། །མེ་ནང་མི་འཕྲོད་ཏོན་ 
མོངས་ཆེ། །ས་ནང་ཡུལ་བདག་བུ་ཚ་མང་། །ལྕགས་ནང་བུ་འབྱུང་འཚོ་བ་དཀའ། །ཆུ་ནང་མིང་ 
སྲིང་ཟུང་འོང་བཤད། །ཤིང་ལྕགས་བུ་མང་རེས་འགའ་འཆི། །འོན་ཀྱང་མི་མཐའ་རིང་ཡང་ 


དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


ངར་གླད་ཚུ་གླིང་བསྐྱལ། །ཆུ་ས་རྟ་སྦུལ་བྱ་སྤེལ་གཟུགས། །ེར་གཅིག་ལྷོ་ཕྱོགས་བསྐྱལ་ན་ 
ཐུབ། །དེ་ལྟར་རྐྱང་པའི་རྡེའྲ་བཞི། ། 

ལྔ་བ་ཁུག་པ་གི་གོང་ནི། ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་བཞེ། །བརྩི་བྱ་བུ་དང་བག་མ་ 
ཡིན། །ཕན་ཚུན་དབང་ཐང་སླེ་བ་དེ། །ནང་གི་གི་གོང་གཉིས་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ལུས་ཀྱི་སྨེ་བ་ 
དེ། །གསང་བའི་གི་གོང་གསུམ་པ་ཡིན། །ཕན་ཚུན་ཆུང་རྟའི་སྨེ་བ་དེ། །ཡང་གསང་གི་གོང་བཞི་ 
བ་ཡིན། །ླེ་བ་གླིང་དགུར་དགོད་ཚུལ་ནི། །ལི་ལ་གསལ་བའི་མེ་སྨུག་དགུ། །ཞེས་སོགས་རྫོན་ 
སོང་ཐ་ཚིག་དྲན། །སྐྱེས་པའི་རྫ་སྨེ་གཉིས་དང་ནི། །བུད་མེད་རྫ་སྨེ་བདུན་ལ་བརྩི། །དེ་ནས་བུ་ 
བག་སྲེ་བ་རྣམས། །གི་གོང་འཁོར་ལོ་གར་བབ་བརྟག །དགུ་གཅིག་དང་ནི་གཉིས་དྲུག་དང་། ། 
བདུན་བྱད་དང་ནི་གསུམ་བཞི་ནམས། །གི་གོང་གནམ་སྨན་འཁོར་ལོ་བབ། །སེམས་བདེ་ 
ཕུགས་བཟང་འགྲོགས་ཡུན་རིང་། །གདོན་གྱིས་མི་ཚུགས་བུ་ཚ་མང་། །དགུ་གསུམ་དང་ནི་ 
གཉིས་བརྒྱད་དང་། །བདུན་དྲུག་དང་ནི་གཅིག་བཞི་རྣམས། །གི་གོང་སྲོག་འཚོ་འཁོར་ལོ་ 
བབ། །ཚེ་རིང་ནད་དཀོན་གདོན་དང་བལ། །མི་རྒྱུད་དར་ཞིང་རྒྱན་ཆས་ཚོགས། །དགུ་བཞི་ 
བདུན་གཉིས་དྲུག་བརྒྱད་དང་། །གཅིག་གསུམ་དཔལ་བསྐྱེད་འཁོར་ལོ་བབ། །དཔལ་དང་གཡང་ 
གི་འཕེལ་ཁ་རྒྱས། །བུ་དང་ནོར་ཚོང་བཙན་ཕྱུག་ལྡན། །དགུ་དགུ་བརྒྱད་བརྒྱད་བདུན་བདུན་ 
དང་། །དྲུག་དྲུག་ཕྱྭ་ལེན་འཁོར་ལོ་བབ། །ཚེ་རིང་ནོར་འཕེལ་ལྷ་མིས་བྱམས། །བུ་ཚ་འབྲིང་སྐྱེད་ 
བསམ་པ་འགྲུབ། །གཅིག་གཅིག་གཉིས་གཉིས་གསུམ་གསུམ་དང་། །བཞི་བཞི་ཕྱྭ་མཉམ་འཁོར་ 
ལོ་བབ། །བཙལ་བས་ནོར་རྙེད་སྨན་མོ་དང་། །ཡུལ་ལྷ་བཟང་པོ་གསོལ་ན་དགེ། །དགུ་བརྒྱད་ 
བཞི་དྲུག་བདུན་གཅིག་དང་། །གིས་གསུམ་གནོད་པའི་འཁོར་ལོ་བབ། །ནོར་མེད་ཚེ་ཞིང་ཐ་ 
མར་སྤྲང་། །བཟའ་མི་སྟྙིང་རིང་བུ་ཚ་དཀོན། །གྲོགས་བྲལ་མི་ཐེག་ཁུར་པོ་འོང་། །རས་པ་མི་ 
མཐུན་བོན་པོ་ཝས། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་བསགས་གཡང་འགུགས་བྱེད། །བཟློག་པ་དྲག་པོ་བྱས་ན་ 
བཟང་། །བདུན་དགུ་དྲུག་གསུམ་བརྒྱད་གཅིག་དང་། །གཉིས་བཞི་འདྲེ་ལྔའི་འཁོར་ལོ་བབ། ། 
ཕུགས་སུ་འདྲེ་ཞགས་ཟས་ནོར་སྟོར། །རབས་ཚད་ཀྱོད་དང་ཁ་ཡོགས་འོང་། །རྒྱལ་པོ་ཆགས་པ་ 
དགུ་སྐོར་དང་། །འབུམ་འདོན་འདྲེ་ཡི་ཟ་ཁ་སྲོ། །དགུ་དྲུག་གཉིས་གཅིག་བདུན་གསུམ་དང་། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༡ 7 


༣ ༨ ལཱ རེ མཚ ¡ 
པཡ་ན་མ་པྨན། 





།ནད་མོད་ནོར་དཀོན་ཕ་ཞིང་འཆོར། །བུད་མེད་མྱ་ 
ངན་རྟག་ཏུ་འོང་། །ཁྲོ་བོ་རོལ་བའི་གཏོར་བཟློག་དང་། །དགྲ་མདོས་དགྲ་མནན་སྩ་གདབ། ། 
དགུ་གཉིས་དང་ནི་བརྒྱད་གསུམ་དང་། །བདུན་བཞི་དང་ནི་དྲུག་གཅིག་རྣམས། །གི་གོང་ལས་ 
ཆད་འཁོར་ལོ་བབ། །དྲག་དང་གྱོད་མང་དབང་ཐང་འཛད། །མ་ཉེས་ཁ་ཡོགས་འདུ་བས་ན། ། 
རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་བཀླག་པ་དང་། །དཀོར་བདག་ཐྲེའ་རང་བྱང་སྨན་མདོས། སྲིད་སྒྲབ་བསོད་ 
ནམས་བསྐྱེད་ཐབས་འབད། །དེ་ལྟར་སྲོག་ལས་དབང་རླང་བཞི། །གི་གོང་འཁོར་ལོའི་རྡེའྲ་བཞི། ། 
ཞར་བྱང་གསང་བ་ཡང་ཁུག་ནི། །སྐྱེས་པའི་སྲོག་ལུས་དབང་རླུང་བཞི། །སྨེ་བ་རང་སར་བཞག་ 
པའི་སྟེང། །བུད་མེད་སྨེ་བ་ཁུག་པ་ནི། །གཅིག་དཀར་བྱུང་ན་གཉིས་ལ་བརྩི། །དེ་བཞིན་གཉིས་ 
བྱུང་གཅིག་ལ་བརྩེ། །གསུམ་ནི་དགུ་ལ་དགུ་ནི་གསུམ། །བཞི་ནི་བརྒྱད་ལ་བརྒྱད་ལ་བཞི། །རྫ་ 
སེར་དྲུག་བདུན་མི་འགུགས་སོ། །དེ་ཡང་སྲོག་ལུས་དབང་རླུང་བཞི། །གོང་བཞིན་བརེས་པའི་ 
རྲེུ་བཞི། །བ་དམར་ཁུག་པ་དག་དང་མཚུངས། །སྲོག་སྨེས་འགྲོགས་ཡུན་རིང་ཐུང་བརྩི། །ལས་ 
སྨེ་ན་ཚ་དཀོན་མོད་དང་། །བུ་ཚ་རིགས་རྒྱུད་འཕེལ་མིན་བརྟག །དབང་སྨེས་ཟས་ནོར་ཆེ་ཚུང་ 
བརྩེ། ཀླུང་སྨེས་མི་ཁ་བྱམས་སྡང་བརྩེ། །དཔལ་གྱི་ཆུ་མིག་བརྡོལ་མི་བརྡོལ། །གཙོ་བོ་རྐྱང་བས་ 
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དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


བཟུང་བྱས་ནས། །ཁུག་དང་ཡང་ཁུག་ཆ་བསྟུན་གྱིས། ། 

དྲུག་པ་ཌི་ཤ་ལོག་མ་ལོག །སྐྱེས་པ་ཕོ་ལོ་རྒན་པ་དང་། །བུད་མེད་མོ་ལོ་གཞོན་བྱུང་ན། ། 
སྲས་བརྒྱད་བཞེངས་རྩ་དཀར་སྲེལ། །རེགས་ཀྱི་འཇིགས་སྐྱོབས་ལ་སོགས་ཀྱི། །བུ་ཚ་སྦེལ་བའི་ལྟེ་ 
(གཏོ།རེམ་བྱ། །བཟང་ངན་གང་རུང་རྡེའྲ་གཅིག ། 

བདུན་པ་འབྱང་བའི་སྱན་གྲངས་ནི། །བཟའ་མི་ཕན་ཚུན་སྲོག་ལས་དབང་། །རླུང་རྟའི་ 
སྐྱེས་སྨེའི་ཁམས་རྣམས་བརྟག །ཤིང་གཅིག་ས་གཏིས་ཆུ་ནི་གསུམ། །མེ་བཞི་ལྕགས་ྔ་རྡེའུ་ 
རྣམས། ཟུང་བྱུང་མཐུན་ལ་ཡ་མི་མཐུན། །ཕོ་མོ་རྡེའུ་གང་མང་རྒྱལ། །མཐུན་རྡེལ་དཀར་ལ་ 
མི་མཐུན་ནག །སྱན་གྲངས་མཐུན་པའི་བཟའ་མི་དེ། །གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་འཛིན་པ་ 
དང་། །གཅིག་གི་སྙིང་དུ་གཅིག་སོང་ཞིང་། །འཐབ་མོ་ཤུང་ལ་གོད་ཁ་མེད། །མི་མཐུན་རྟག་ཏུ་ 
སེམས་འཁོན་འཛིན། །ནུབ་མོ་མཛའ་ཡང་ནང་མོར་འཐབ། །རྒྱལ་བའི་སྐྱེས་རབས་བཞེངས་ཤིང་ 
བཀླག །འབྱུང་བའི་ཕུན་གྲངས་རྡེའ་གཅིག །བརྒྱད་པ་བརྩི་བྱ་ཕན་ཚུན་གྱི། །ཕ་གཉིས་རུས་ཆེན་ 
བཟང་བ་ཡིན། །གཅིག་གིས་གཅིག་སྐྱེས་འགྲོགས་ཡུན་རིང་། །ཕམ་ན་གང་ཕམ་ཐོན་དུ་འཚི། ། 
སྟོབས་པོ་ཆེ་འདོན་མཆོད་རྟེན་བཞེངས། །མེས་པོ་གཏིས་ཀྱི་སྲོག་འཐབ་པས། །སྐྱེས་ཕྱོགས་རྒྱལ་ 
ན་མཐུན་ཏེ་བཟང་། །མོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ན་མི་མཐུན་ངན། །གཡུང་དྲུང་སྲིད་པའི་མེས་ལྷ་མཆོད། ། 
ཕ་དང་མེས་པོའི་རྡེབ་གཉིས། །གཞན་ཡང་ཕ་གླུང་གསུམ་ཞེས་པ། །ཕྱི་ཀླུང་ཕ་གཉིས་རང་ལོ་ 
ནས། །དབུགས་བླངས་བུ་བག་རང་ལོར་ཕབ། །ནང་ཀླུང་སྟག་ཡོས་ཟིན་ཐོག་དང་། །རྟ་སྦྲལ་ལི་ 
དང་བྱ་སྤེལ་དྭ། །གཞན་རྣམས་ཁམ་ནས་དབུགས་བླངས་ལ། །བུ་བག་སྐྱེས་དུས་སྲར་ཁར་ཕབ། ། 
གསང་ཀླུང་ཕ་གཉེས་སྲོག་ཁམས་བརྟག །ར་བ་བཞི་ནས་དབུགས་བླངས་ལ། །བུ་བག་སྐྱེས་ལོའི་ 
སྟེབ་དུ་ཕབ། །དར་གུད་བཟང་དྲུག་ངན་དྲུག་བརྟག །བཟང་དྲུག་ནང་བསྡེབ་བཀྲ་ཤིས་ལ། ། 
བུ་བརྒྱུད་འཕེལ་ཏེ་བདེ་སྐྱིད་ལྔན། །ངན་དྲུག་ནང་བསྡེབས་མི་དགེ་འབྱུང་། །ཐ་མ་རབས་ཆད་ 
བབ་ཉེན་ཡོད། །རྣམ་རྒྱལ་གཟུངས་སྡེ་གྲངས་སུ་བསགས། །དེ་ལྟར་ཕ་ཀླུང་རྡེའྲ་གསུམ། །ཕ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གུད། །དགྲ་བཟློག་བྱ་ཞིང་ཤེར་སྙིང་འདོན། །དེ་རྟར་ཕ་ཞང་རྡེལ་གཅིག་དང་། །ཕ་ཡི་རུས་རྡེལ་ 
དྲུག་བསྟན་ཏོ། ། 

དགུ་བ་མ་གཉིས་རུས་ཁམས་བརྟག །བག་མའི་མ་ཡིས་གཅིག་ཤོས་འཐབ། །མོ་ཕྱོགས་ 
རྒྱལ་ན་བཟང་བ་ཡིན། །གཟུགས་བཟང་བྱད་ལེགས་བློ་གསལ་སྐྱེད། །ཕམ་ན་བུ་ཚ་དབང་སྐྱོན་ 
ཅན། །འབྱུང་བས་བུ་བསྐྱེད་རིམ་གྲོ་བྱ། །མ་ཕྱི་གེས་ཀྱི་དབང་ཐང་སྤྲད། །མོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་བཟང་ 
མག་པས་ཕན། །ཕོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ན་ཉེ་དུ་ངན། །ཁ་མཆུ་ནག་པོའི་གཟུངས་ཀྱང་འདོན། །མ་ཀླུང་ 
ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ། །གོང་གི་ཕ་དུས་ལྟར་བརྩིས་པའི། །དར་གུད་བཟང་ངན་སྔར་ལྟར་ 
མཐའ་གུད། །ནོར་རྒྱན་མ་འདོན་མཆོད་རྟེན་བཞེངས། །དེ་ལྟར་མ་དང་མ་ཕྱི་གཉིས། །མ་ཀྲུང་ 
གསུམ་དང་མ་ཞང་གཅིག །མ་ཡི་རུས་རྡེལ་དྲུག་བསྟན་ཏོ། །རང་ཀླུང་བཟའ་མི་ཕན་ཚུན་ 
གཉིས། །ཀེགས་དང་ཇི་བསྡེབས་ཇི་དང་ཀེགས། །ལ་སོགས་མ་བསེབས་བུ་བསེབས་བཟང་། ། 
དྲག་བསྲེབས་གྲོགས་བསྡེབས་ངན་པ་ཡིན། །ནང་སྡེབས་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ། །གོང་གི་དབང་ 
ཐང་འབྲས་བཤད་ལོངས། །བཟང་བསྡེབ་ངན་སྲང་རྡེའྲ་གཅིག ད 

བཅུ་བ་ཕན་ཚུན་སྐྱེས་ཟླ་དང་། །སྐྱེས་ཉིན་སྐྱེས་དུས་སོ་སོར་བརྟག །དགྲ་དུར་བདུན་ཟུར་ 
བཞི་གཤེད་སོགས། །མེད་ན་བཟང་ལ་ཡོད་ན་ངན། །ངན་བཅོས་ཀེགས་ཚྩིས་སྐབས་ལྟར་བྱ། །ཟླ་ 
ཞག་དུས་ཀྱི་རྡེུ་གསུམ། ། 

བྱ་གཅིག་སྲར་ཁ་བཟང་ངན་ནི། །ཕོ་མོའི་བཙས་ཀླུང་སྐྱེས་སྲར་བརྟག སྐྱེས་སྲར་ཕན་ 
ཚུན་བསྡེབས་པས་ན། །གནམ་སྨན་ལ་བབ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། །དཔལ་ཆེ་བུ་ནོར་ལྡན་པ་ཡིན། 
དཔལ་བསྐྱེད་ལ་བབ་ལྷ་མིས་བྱམས། །གནམ་གྱི་ལྷ་དཔལ་མི་ལ་བབ། །སྲོག་འཚོ་ལ་བབ་བསོད་ 
ནམས་རྫན། །བཀྲ་ཤིས་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བ་ཡིན། །ཕྱ་ལེན་འབྲས་བུ་གཤམ་དུ་འཚད། །བདུད་ 
གཅོད་ལ་བབ་ངན་པ་སྟེ། །ལི་ཁེན་སྡུག་བསྔལ་མཚོ་མོ་བརྡོལ། །བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་བཟློག་དམ་གྲི་ 
བཀར། །ད་ཟིན་གྲི་མཚོན་དཔལ་ཁ་ཟུག །མཚན་བརྗོད་ཤ་རྭ་རྒྱས་འདེབས་བྱ། །ཁོན་ཁམ་གོད་ 
ཀྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བདུད་བཙན་ཞལ་བརྒྱུར་སྱི་མདོས་བྱ། །གིན་ཟིན་གནམ་ཁྱི་རབས་ཆད་དེ། །ཏོག་ 
གཟུངས་གནམ་ཁྱིའེ་མདོས་ཀྱང་བྱ། །ལུས་ཚད་ལ་བབ་ངན་པ་སྟེ། །ལི་ཁེན་བྱེ་བྲལ་ཆླང་ཁྱེར་ 
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དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


ངོ་། །གཙུག་ཏོར་ཤ་རྭ་གཡས་པའི་མདོས། །ད་ཟོན་ཤན་པས་གྲི་ཐོགས་ཏེ། །ས་བདག་གཏེར་ 
མདོས་ཚེ་ཆོག་བྱ། །གིན་ཟིན་མི་མཐུན་གྱོད་ཁ་བསྣོལ། །ངར་གླད་ཁྲ་ཡི་སྒོ་བཙུགས་བོར། །ཁེན་ 
ཁམ་བཙན་ཇག་མི་རྟར་ངན། །དྲག་སྲི་མནན་ཞིང་དྲག་བཟློག་བྱ། །འདྲེ་ལྔ་ལ་བབ་ངན་པ་སྟེ། ། 
ལི་དྭ་བུ་ནོར་ཕྱགས་མས་འདེད། །སིལ་མའི་མདོས་དང་བཙན་འདྲེ་བཀར། །བོན་ཟོན་དུར་ 
འདེད་བྱེ་བྲལ་ངོ་། །རང་འཇག་ཁ་ཕྱེ་ཚེ་མདོ་བཀླག །གིན་ཁམ་བདུད་ཀྱི་ཕྱག་ཚང་སྟེ། །གཤིན་ 
རྗེའེ་གཏོར་བཟློག་དམ་སྲི་མནན། །བེན་ཟིན་ཚེ་དུར་ཤི་ཆད་ངོ་། །མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་མར་མེ་ 
འབུལ། །གནོད་པ་ལ་བབ་ངན་པ་སྟེ། །ལི་གིན་དབང་ཐང་ནོར་ལ་གཟན། །ནོར་གཡང་འབོད་ 
ཁམ་བྱེ་བྲལ་སྐེད་ཆད་ལ། །བྱེ་བྲལ་ཆོ་ག་དཀོན་བརྩེགས་སྤྲོགས། །ཁོན་ཟིན་ཛཇག་པ་སྟོང་འཇལ་ 
བ། །གསེར་འོད་རླང་གོས་དགྲ་སྲི་མནན། །གཞན་ཡང་སྲར་ཁ་གཅིག་སྐྱེས་ངན། །ལི་སྐྱེས་ནང་ 
བསྡེབ་ཁ་སྲུབ་ལ། །ཁོན་སྐྱེས་ནང་བསྡེབས་ས་བྲུབ་བོ། །ད་སྐྱེས་ནང་བསྡེབ་གྲི་ཕུར་གདབ། །ཁེན་ 
སྐྱེས་ནང་བསྡེབ་ནམ་མཁར་ཡལ། །བམས་སྐྱེས་ནང་བསྡེབ་ཞབས་བརྡོལ་ཟགས། །ཤིན་སྐྱེས་ངན་ 
བསྡེབས་རི་ཡིས་ནོན། །ཟོན་སྐྱེས་ནང་བསྡེབས་ཚད་དུ་ཤོར། །ཟིན་སྐྱེས་ནང་བསྲེབ་གྲིབ་ཀྱིས་ 
ཕོབ། །འདི་བརྒྱད་རང་རང་གཏོ་ཡིས་བཅོས། །སྟག་ཡོས་ཟིན་སོགས་རང་སྲར་བརྡེབ། །དེ་ཡི་ 
དུར་ཞུགས་ཁེན་བེབ་སོགས། །ངན་བཤད་ངན་བཅོས་རིག་པས་གཞལ། །དེ་ལྟར་སྲར་ཁའི་རྡེབ་ 
གཅིག །སྲར་ཁའི་བུ་ཚ་འཕེལ་རྟགས་ནི། །ལི་ཁོན་བསྡེབ་ན་བུ་ཚྔ་སྐྱེ། །ཁོན་དྭ་བསྡེབ་ན་བརྒྱད་ 
དགུ་འབྱུང་། །དྭ་གིན་བསྡེབ་པ་གསུམ་མམ་རྔ། །གིན་ཁམས་གཏིས་སམ་གསུམ་སྐྱེ་ཟེར། །གིན་ 
ཟིན་བུ་གཅིག་བུ་མོ་གཅིག །ཟོན་ཟིན་བུ་གཉིས་སྐྱེ་བར་འདོད། །ཁམ་ཟོན་བརྡེབ་པ་བུ་གསུམ་ 
མང་དུ་སྐྱེ། །བམ་ཟིན་བུ་གཅིག་བུ་མོ་གཉིས། །དེ་དག་སྐྱེས་ཟླུང་སྲར་ཁ་བསྡེབ། ། 
བཅུ་གཉིས་སྨེ་བའི་བབ་ཀླུང་ནི། །ཕན་ཚུན་སྲོག་ལས་དབང་རླུང་སྨེ། །གཅིག་སྐྱེས་ནང་ 
བསྡེབ་ཟ་ཐང་ཆུང་། །གཉིས་ནག་ནང་བསྡེབ་བྱུང་འདུས་ཡིན། །སྨེ་བ་མ་འཕྲད་བུ་འཕྲད་ 
བཟང་། །དྲག་འཕྲད་ངན་ལ་ཁྱད་པར་དུ། །ཕོ་ནི་བདུན་དམར་མོ་སུམ་མཐིང་། །དེ་བསྡེབ་སྨེ་ 
བདུད་ཡིན་པས་ངན། སྨེ་བ་རང་རང་གཏོ་ཡིས་བཅོས། །སྐྱེས་པའི་སྲོག་རླང་སྨེ་བ་ཡིས། །བུད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མེད་སྲོག་རླུང་སྨེ་བར་འཐབ། །བུད་མེད་ལུས་དང་དབང་ཐང་སྨེས། སྐྱེས་པའི་ལས་དབང་སྨེ་ 
བར་འཐབ། །དྲེའ་ཀེགས་རིས་སྐབས་ལྟར་བོར། །དེ་ཡང་དཀར་ཤས་ཆེ་བ་ན། །བྱིས་པའི་རྩེད་ 
ར་མ་སྟྙོངས་བཟང་། །ནག་ཤས་ཆེ་ན་མཐར་རབས་ཆད། །མི་རབས་ཚུ་འཛིན་གཏོ་ཐབས་ 
དང་། །འབྱུང་བ་སྟོང་སེལ་རིམ་གྲོ་བྱེད། །རྫ་ཕྱིའི་སྨེ་རྡེལ་བཞི་བཞི་བརྒྱད། ། 

བཅུ་གསུམ་དར་གུད་བསྟན་པ་ལ། །བུ་ཡི་སྲོག་དང་རླུང་རྟ་ནས། །དབུགས་ལེན་བུ་མོའི་ 
ལོ་སྟེང་ཕབ། །བུ་མོའི་ལས་དང་དབང་ཐང་ནས། །དབུགས་ལེན་སྐྱེས་པའི་ལོ་སྟེང་ཕབ། །དེ་ 
ཡང་རང་མ་བུ་དྭག་གྲོགས། །སོ་སོའི་དར་གུད་ལོ་སྟེང་བབ། །དབུགས་ལེན་བསྲེབ་པ་བུ་འཚོ་ 
དཀའ། །མངལ་གནས་བསྡེབ་པ་ན་ཚ་མང་། །ལས་རོགས་ལ་ཡང་ན་ངོ་ཝང་། །བཙས་པ་བསྡེབ་ 
ན་བུ་ཚ་འཚོ། །ཁས་བྱེད་བསྡེབ་ན་མི་ཁ་བྱམས། །གོས་གོན་བསྲེབ་པ་ནོར་ཟས་འཕེལ། །ལས་ 
བྱེད་བསྡེབ་པ་འདུ་བྱེད་མང་། །དར་བ་བསྡེབ་པ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །གུད་པ་བསྡེབ་ན་མི་ཁ་ 
སྡང་། །ན་བ་བསྡེབ་པ་ནད་ཀྱིས་མནར། །ཤི་བ་བསྡེབ་པ་ཤི་ཆད་མང་། །དུར་ཞགས་བསྡེབ་པ་ 
ཤིན་ཏུ་ངན། །དེ་ཡང་བཟང་དྲུག་ངན་དྲུག་གི །རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་བརྟག་ལ། །སྲོག་དར་ 
སྲོག་གི་ཀ་བ་བརྟན། །ལུས་དར་ལས་ལ་ན་ཚ་མེད། །དབང་དར་དབང་ཐང་ཟས་ནོར་ཆེ། །རླང་ 
དར་ལྷ་དང་མི་ཡིས་བྱམས། །མ་དར་བསྡེབ་པ་ཕ་མར་དགེ། །བུ་དར་བསྡེབ་པ་བུ་རྒྱུད་འཕེལ། ད 
གྲོགས་དར་བསྡེབ་པ་གྲོགས་དཔལ་ཆེ། །དགྲ་དར་བསྡེབ་པ་དགྲ་སྣ་མང་། །དེ་ལྟར་ངན་པ་ 
བཅོས་པའི་ཐབས། །ཚེ་ཆོག་སྲོག་བསླ་ཆླུང་རྟ་གསོ། །ལན་ཆགས་ཆབ་གཏོར་དྲག་སྲི་མནན། ། 
དམ་པ་བསྙེན་ལ་བསོད་ནམས་བསགས། །དེ་ལྟར་དར་གུད་རྡེལ་ཊི་ཤུ། །ཞར་བྱུང་བུ་བག་སྐྱེས་ 
པའི་དུས། །ཕ་མའི་སྲོག་ལས་དབང་ཆརླང་རྣམས། །དར་དུས་བཟང་ལ་གུད་དུས་ངན། །དེ་ཡི་ 
འྲབས་བུ་དེ་མཚུངས་བརྗོད། 

བྱཅུ་བཞི་ཁྲི་སྒོ་བཅུ་གཉིས་འདི། །མེད་དུ་མི་རུང་ཡིན་ཏེ་བསྟན། །དྲག་ཁྱིམ་གཞོམ་དང་ 
ནོར་ཁྱིམ་བླངས། །རང་ཁྱིམ་འབུབས་དང་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །དང་པོ་དགྲ་ཁྱིམ་གཞོམ་པ་ནི། །བག་ 
མའི་ལོ་ཟླ་ཞག་སྲར་བཞི། །བརྟག་ལ་འགྲོ་བསྡེབ་བྱ་བ་བརྩམ། ལོ་ཡི་དྲག་ཁྱིམ་གཞོམ་པ་ནི། བྱི་ 
ཕག་ལོ་བ་གླང་ལུག་ལ། །སྟག་ཡོས་ལོ་བ་བྱ་སྤྲེལ་ལ། །རྟ་སྦུལ་ལོ་བ་བྱི་ཕག་ལ། བྱ་སྤྲེལ་ལོ་བ་རྟ་ 


དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


གཞོམ་པ་ནི། །སྐྱེས་ཟླ་གང་ཡིན་དེ་ཡི་དགྲ། །དཔེར་ན་སྐྱེས་ཟླ་སྟག་ཡིན་ན། །སྤྲེལ་གྱི་ཟླ་བར་ཁ་ 
སྒོར་དབྱེ། །ཞག་གི་དགྲ་ཁྱིམ་གཞོམ་པ་ནི། །དེ་བཞིན་སྐྱེས་ཞག་གཤེད་ལ་བྱེད། །སྲར་ཁའི་དགྲ་ 
ཁྱིམ་བླང་བ་བཟའ་མི་གིེས། །བདུན་ཟུར་ལས་ནི་འདི་ལྟར་བརྩེ། བྱི་བ་དབྱར་གསུམ་སྐྱེས་པ་ 
དང་། །རྟ་ནི་དཔྱིད་གསུམ་སྐྱེས་པ་གཉིས། །བསྲེབ་ན་བུ་དང་ནོར་གྱིས་འབྱོར། །དེ་བཞིན་གླང་ 
དགུན་ལུག་སྟོན་མཐུན། །སྟག་དཔྱིད་སྤེལ་དབྱར་སྐྱེས་པ་མཐུན། །ཡོས་དབྱར་བྱ་སྟོན་སྐྱེས་པ་ 
མཐུན། །ཁྱི་དབྱར་འབྲུག་དགུན་སྐྱེས་པ་མཐུན། །ཕག་དགུན་སྦུལ་སྟོན་སྐྱེས་པ་མཐུན། །མཛུན་ 
བསྡེབ་བུ་ནོར་ལྔྡན་པས་ཤེས། །རང་ཁྱིམ་དབུབ་པ་ནང་བསྡེབ་ཡིན། །ནང་བསྡེབ་ཕལ་ཆེར་ངན་ 
པ་དང་། །ཁྱད་པར་ན་མཉམ་འདུས་པ་ན། །ལུས་དང་མིང་བརྒྱུར་སྡོམ་པ་བླང་། །དག་པ་གསེར་ 
གྱི་མདོ་ཐིག་འདོན། །འོན་ཀྱང་ནང་བསྡེབ་ཡིན་ན་ཡང་། །འབྱུང་བ་མ་བུ་འཕྲད་ན་བཟང་། །དེ་ 
ལྟར་ཁྲི་སྒོའི་རྡེའུ་བདུན། ། 

བཅོ་ཝ་གཟའ་སྐར་བཟང་ངན་ནི། །བརྩི་བྱ་སྐྱེས་གཟའ་སྐྱེས་སྐར་བརྟག །ཉི་མིག་སྐྱེས་པ་ 
ནང་བེབ་ན། །ཚེ་ཐུང་བྱིས་དཀོན་མི་ནོར་ངན། །ཟླ་ལྷག་སྐྱེས་བཛྲེབ་ཕྱུགས་གོད་འོང། །སྐམ་ 
ནོར་མི་འཕྲོད་སོ་ནམ་རྩིང་། །ཡུར་བུར་སྐྱེས་བསྡེབ་བུ་ཚ་དཀོན། །པ་སངས་སྐྱེས་བསྡེབ་དགྲ་གྱོད་ 
མང་། །སྤེན་པ་ལ་སྐྱེས་ནང་བསྡེབ་ན། །མི་མང་འཆི་ལ་བྱིས་འཚོ་དཀའ། །དེ་དག་བཅོས་ན་ 
གཟའ་ཡུམ་བཀླག །མདོ་སྡེ་འདོན་ཞིང་གོད་འདྲེ་བཀར། །འོན་ཀྱང་བླ་གཟའ་སྲོག་གཟའ་ 
གཉིས། །མཐུན་པ་ནང་བརྲེབ་བཟང་པ་སྟེ། །རིན་ཆེན་བླིང་དུ་ཕྱིན་དང་འདྲ། །གཅིག་གི་བླ་ 
གཟའ་གཅིག་ཤོས་ཀྱི། །གཤེད་གཟའ་གྱུར་ན་ངན་པ་ཡིན། །བུ་ནོར་དཀོན་ཞིང་སྐྱེད་བུ་བསྒང་། ། 
གཤིན་རེ་གཤེད་ཀྱི་དབང་ཆེན་ཞུ། སྐྱེས་སྐར་མཐུན་ན(སྐར་མའི་ཁམ་ལ་དྲག་གཤེད་མེད་དགོསཿཅི་ 
བསམ་འགྲབ། །བླ་སྐར་སྲོག་སྐར་དབང་སྐར་གསུམ། །མཐུན་པ་ནང་བསྡེབ་བཟང་བ་ཡིན། །དེ་ 
རྣམས་གཅིག་སྲོག་གཅིག་གི་གཤེད། །རྒུར་ན་ངན་པས་སྐར་བཅོས་བྱ། །སྣང་བརྒྱད་སྐར་ཡུམ་ 
མདོ་ཐིག་བཀླག །གཟའ་བཞི་མ་ཀླུང་བརྩི་ལུགས་ནི། །ཕྱི་གཟའ་བུ་བག་སྐྱེས་དུས་ཀྱི། །མ་ཡི་ལོག་ 
མེན་དབང་ཐང་བརྟག །ཤིང་ཕུར་ས་སྤེན་མེ་མིག་དམར། །ལྕགས་ནི་པ་སངས་ཆུ་ལྷག་པའོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལྷག །བར་གཟའ་སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་སྤེན། །བྱི་འབྲུག་སྤེལ་གསུམ་མིག་དམར་དང་། །བྱ་གླང་སྫུལ་ 
ལོ་ཡུར་བུ་ཡིན། །ཕག་ལུག་ཡོས་གསུམ་ཟླ་བའོ། །སྐྱེས་གཟའ་སྐྱེས་ཉིན་རེས་གཟའ་སྟེ། །དེ་དག་ 
ནང་བརྡེབ་ངན་པ་ཡིན། །བླ་གཟའ་སྟག་ཡོས་ཕུར་བུ་དང་། །རྟ་སྦུལ་མིག་དམར་བྱབ་སྤེལ་ 
གཤེད་གཟའ། །གྲོགས་ནི་སྲོག་གཟའ་ཡིན་པ་རིགས། །ཡང་ཅིག་བུ་ཡི་གཟའ་སྐར་གྱིས། །བག་ 
མའི་གཟའ་སྐར་ཀུན་ལ་འཐབ། །སྐྱེས་པ་རྒྱལ་ན་འདོད་ཡོན་ཚོགས། །ཡིད་ཚང་བློན་རྒྱུད་འཛིན་ 
པ་འོང་། །བུད་མེད་རྒྱལ་ན་ལོངས་སྤྱོད་དབུལ། །བྱེ་བྲལ་ཟས་ནོར་ཆླང་གིས་གཏོར། །གཟའ་ཡུམ་ 
སྐར་ཡུམ་གསེར་འོད་བསགས། །བཟང་བསྡེབ་ངན་སྲོང་རྡེལ་གཉིས་དང་། །འཐབ་རྡེལ་ལྔ་ཕྱི་ 
གཟའ། ནང་གཟའ། བར་གཟའ། བླ་གཟའ། བླ་སྐར་རྔའོཿདང་བདུན་གྱིས་བསྟན། ། 

ཚུ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་ལ། །ལམ་ཆིས་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་བསྟན། །རེགས0དང་བྱུར་ 
ཐག་ཉི་ཤཱ།༣དང་། །སྲར་ཁ(༣སྨེ་བ(༤)ལོ(༥'ཟླ།(༦)ཞག (༧) །དུས་ཚོད(༨།གཟའ༥༩སྐར(༡༠) 
ཕྱོགས་བཟང་ངན། 0༡༡) །གནམ་ཁྱིའི/༡༣སྒེར་རྩེས་དང་བག་མའི། །རྣ་ལེན་རྟེན་འབྲེལ༡༣མཐུན་ 
རྐྱེན་དང་། །རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་གཏན་ལ་ཕབ། །དང་པོ་བག་མའི་རིགས་བརྟག་པ། །ཡེ་ལེ་སྤྱན་ 
གཅིག་བག་མ་དང་། །ལྷ་བཟའ་དུག་ཁྱེར་བག་མ་དང་། །དམུ་བཟའ་དུང་འབུད་བག་མ་ 
གསུམ། །མགོ་གཙང་བྱེ་བྲལ་ཡུགས་ས་ཡིན། །གང་ཡིན་རྡེའུ་གཅིག་ཏུ་བོར། །གཉིས་པ་བྱུར་ཐག་ 
ཁི་ཤུ་ནི། །ལྫིང་ནག་ཆེ་བ0༡མ་དེ་ཡིས། །བག་མ་བྱེད་དུས་ཕྱི་གཟའ་དང་། །བུ་མོ་ཕྱི་གཟའ་ 
གཅིག་ལ་ཟེར། །དེས་ནི་འཁོར་ཕུང་མོ་རང་འཆི། །བཅོས་ན་ཁྱིའམ་ར་ཡི་བུ། །ཁྱོད་ཀྱི་བུ་སྐར་ 
གྱིས་ཟེར་གཏད། །ཟྫིང་ནག་འབྲིང་བ(མ་དེ་ཡིས། །བག་མ་བྱེད་དུས་བབ་མྨེའི་སྟེང་། །བུ་མོ་ 
བག་མ་བྱས་ལ་ཟེར། །འཁོར་ལ་ངན་པས་ཟ་འདྲེ་བསྒྱུར། །ལེང་ནག་ཚུང་བ(༣མ་ཡིས་བག ། 
བྱེད་དུས་སྲར་སྟེང་བུ་མོ་ཕྱིན། །བྱོ་ལ་ངན་པས་བྱེ་བྲལ་བཅོས། །ལྟས་ངན་ཆེ(༤འབྲིང་(༥ཆུང་ 
(༦)གསུམ་ནི། །བག་མའི་རང་ཀེགས་བདུན་ཟུར་དང་། །དགུ་མིག་དུར་མིག་གང་རུང་སྟེང་། ། 
བག་བྱས་རང་དང་ཁྱོ་ལ་ངན། །རང་ཀེགས་བརྒྱ་བཞི་ཀེགས་བཟློག་བྱ། །བདུན་ཟུར་དགྲ་བཟློག་ 
མགོ་གསུམ་མདོས། །དགུ་དུར་རང་རང་བཅོས་པར་བྱ། །བ་ཉེས(༧བག་མ་རང་ལོ་ཡི། །སྲོག་ 


དྲགའི་སྲར་ཁ་ཤར་དུས་ཏེ། །དཔེར་ན་སྟག་ཡོས་དྭར་འགྲོ་བཞིན། །རང་ཉིད་ནའམ་འོག་རྟ་ 
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དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


འཆི། །ཕོ་ཆས་བརྫོང་ཞིང་གྲཟུངས་སྡེ་འདོན། །ཡིད་མུག(༨མཐུན་གསུམ་ཤར་དུས་དང་། ། 
རང་ཕྱོགས་སྲར་ཁར་འགྲོ་ལ་ཟེར། །དཔེར་ན་སྟག་རྟ་ཁྱི་ལ་འགྲོ། །ཡང་ན་རྟ་སྦྲལ་ལིར་འགྲོ་ 
བཞིན། །ཐོན་བུ་འཆིའམ་མིང་པོར་ངན། །རང་རང་ཕྱོགས་མདོག་དར་རྱར་དགོས། །ཟོང་བརྡལ་ 
( ༩སྲོག་གྲོགས་སྲར་ཁར་འགྲོ། །དཔེར་ནྭ་བྱ་ཕག་ལིར་འགྲོ་བཞིན། །རྟ་ཁྲིད་གཡང་བོན་ཟུང་ལ་ 
ངན། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྙེན། །བག་མའི་སྱུ་གྲི་རྣམ་བཞི་ནི། །བག་མའི་སྲོག་ 
ལུས་དབང་རླང་བཞིས། །གནམ་ལོའི་སྲོག་ལས་དབང་རླུང་འཐབ། །སྲོག་གཅོད་སྣ་ལ༡༩༠"སུ་གྲི་ 
ཁྱེར། །ལས་གཅོད་མགལ་མེཿ༡༡)ཀླད་ལ་བསྐོར། །དབང་གཅོད་ལྕགས་ཀྱུས(༡༣༡ནོར་གཡང་ 
ཁྱེར། །ཟླུང་གཅོད་ཟོར(༡༣བའི་བྱ་རྭ་བཙུགས། །རིམ་བཞིན་གྱོས་སྒྱུག་ཁྱོ་སྐུད་དང་། །ཕྱ་གཡང་ 
སྣ་བོན་བཞི་ལ་ངན། །གླད་བརྫངས་སྦྱིན་སྲེག་གཡང་འབེབ་དང་། །སྣ་བོན་གདོང་ལ་ཕྱེ་བྱུག་ 
བཟང་། །ཨེ་སྐྱོག་རྣམ་བཞི་འདི་ལྟར་ཡིན། །གནམ་ལོས་བག་མའི་སྲོག་སོགས་འཐབ། །སྲོག་ 
གཅོད་ཟངས་ཀྱི་ཨེ་སྐྱོགས(༡༤༡ཐོགས། །ཕ་མིང་ལ་ངན་ཚེ་མདོ་འདོན། །སྲོག་བྱས་ཉྲེའུ་འདོན་ 
ཅི་ནུས་བྱ། །ལས་གཅོད་ས་སྒྱེ(༡༥)རྒྱབ་ན་ཁུར། །མ་དང་མིང་པོ་ནུ་མོ་ངན། །སྐུ་གླད་འབུལ་དང་ 
དར་ལྩོག་གཟུག །དབང་གཅོད་ཕྱགས་ཤིང་(༡༦)ལག་ན་བཟུང་། །ཁྱོ་དང་ནོར་ངན་ངར་མི་ 
འབུལ། །རླུང་གཅོད་ཁྲམ་ཤིང་མཁའ་ལ་ཁྱེར། །གཡང་བོན་ལ་ངན་གཡང་འགུག་བྱེད། །དེ་ 
སྟེང་། །བུས་ཀྱང་ཁྱིམ་བྱས་དེ་ལ་ཟེར། །ཡང་ན་བུ་ཡི་སྐྱེས་སྤར་སྟེང་། །བག་མའི་སྐོར་སྲར་བབ་ 
ལམ་ཁར་བཞག །ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱོ་སྐར་གྱིས་ཤིག་བརྗོད། །ཞྐོག་ཏུ་སྣ་ཡང་གཅོད་ཚུལ་བྱ། །རབས་ 
ཆད(༡༩པ་མའི་སྐྱེས་སྨེའི་ཐོག །བུ་མོ་འགྲོ་ན་རབས་ཚད་འགྱུར། སྲིད་ཀྱི་གོང་ཡུར་གདབ་པར་ 
ངོ་། རཡང་ན་སྲིད་པའི་དབྱེ་བསྫུམ་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱུར་ཐག་རྡེལ་ཉི་ཤུ། །ཡོད་ན་རྡེལ་ནག་རེ་རེ་ 
བཞག ། 

གསུམ་པ་སྲར་ཁའི་ལམ་རྩེས་ནི། །བག་མ་ལི་ལ་སྐྱེས་པ་དེ། །ཟིན་ལ་བླང་སོགས་མ་ཐོག་ 
བཟང་། །བྲཀ་ཤིས་ནོར་ལྡན་ལྷ་མིས་བྱམས། །ཁོན་ལ་བླང་སོགས་བུ་ཐོག་བཟང་། །བུ་དཔལ་ཆེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཞིང་བག་སྒབ་ཤིས། །ཁམ་སོགས་དགྲ་ཐོག་འགྲོ་བ་ངན། །ལིར་སྐྱེས་ལི་ལ་འགྲོ་བ་བཞིན། །སྲར་ 
བརྒྱད་རང་རང་གདན་ས་ངན། །རང་རང་བཅོས་པའི་གཏོ་ཐབས་འབད། (ཀེགས་ཆྱེས་ལྟར།) ། 
གཞན་ཡང་སྟག་ཡོས་རང་སྲར་ཟིན། །མ་སྲར་ཁམ་ལ་བུ་སྲར་ལི། །དྲག་སྲར་དྭ་ལ་གྲོགས་ 
མཚམས་བཞེ། (དེ་ཀུན་ལ་རིགས་འགྲེའོ།) །མ་བུ་གྲོགས་ཐོག་འགྲོ་བ་བཟང་། །དྲག་དང་རང་ངན་དེ་ 
དག་ལ། །གཤིན་རྗེའི་ཚོང་རྫོགས་བརྒྱ་བཞི་དང་། །ཚེ་ཐང་བྱིས་སྟོན་སྟོང་མཆོད་བྱ། །གླང་སྟག་ 
བྱི་བ་ཁེན་ལ་འདུས། བྱེ་བྲལ་ས་ཡིན་བྱེ་བྲལ་བཅོས། (རང་འཐག་ཁ་ཕྱེ་བ་སོགས།) །ཕ་ཡི་སྐྱེས་སྲར་ 
བུས་ཁྱིམ་བྱས། །ཕ་ཀླུང་གནམ་སྒོ་ཡིན་པས་བསྡམ། །མ་ཡི་སྐྱེས་སྲར་བུ་མོ་འགྲོ། །མ་ཀླུང་ས་སྒོ་ 
ཡིན་པས་བམ། །དེ་ལྟར་སྲར་ཁའི་རྡེའུ་གཅིག ། 

བཞི་བ་མེ་བའི་རྫོང་རྩིས་ནི། །བག་མ་རང་གི་བབ་སྨེ་དེ། །གཅིག་དཀར་སྦྱིར་བཟང་བུ་ 
གསོ་དཀའ། །གཉིས་ནག་ཡུགས་ས་བབ་པས་ངན། །བྱར་བཞི་བདུད་བཟློག་མྨྱ་ངན་མདོས། ། 
སུམ་མཐེང་ཁ་མཚུ་ཤི་ཆད་ངོ་། སྲིད་སྦེལ་མི་ཁ་བཟློག་པ་བྱ། །བཞི་རྫང་གནོད་པའི་འདྲེ་རྗེས་ 
འབྲངས། །གཱ་རྫ་འདོན་ལ་བགེགས་བསྐད་བྱ། །རྫ་སེར་བུ་ཊུང་ས་བདག་གནོད། །རྒྱལ་མདོས་ས་ 
བདག་འཁྲུགས་བཅོས་བྱ། །དྲུག་དཀར་བརྒྱད་དཀར་གཤིས་ལ་བཟང་། །བདུན་དམར་གློ་བུར་ 
དྲག་གོད་ངོ་། །དྲག་ཆོས་དྲག་བཟློག་གོད་འདྲེ་བཀར། །དགུ་དམར་ཕ་མིང་གཡང་ཁ་རལ། ། 
གཡང་འགུགས་གཡང་སྐྱབས་ལ་སོགས་གཅེས། །བག་མའི་ལྷ་དགུ་འདྲེ་དགུ་ཞེས། །སྐྱེས་སྨེ་དབུས་ 
བཞག་གླིང་དགུར་བཀྲམ། །དེ་སྟེང་འབར་མ་རྷ་དགུ་ནི། །དབུས་སུ་ལས་ཀྱི་སྲིན་མོ/༡ལྟེ། །ཤར་ 
དུ་བྲག་སྲིན་དམར་མོ(༢ གནས། །རྷོ་རུ་གཤིན་རྗེ་དམར་མོ(༧སྟེ། །ནུབ་ཏུ་ལྷ་མཆོག་པད་མ་ 
དཀར། ༤) །བྱང་དུ་ཀླུ་བསེན་སྦྲལ་མགོ་ནག (༥) །བྱང་ཤར་ཨརྱ་དེ་ཝ་རྨུགསྲུག] (༦) །ཤར་ལྷོ་རིན་ 
(༩ །དེ་ནས་བག་མའི་བབ་སྨེ་བསྐོར། གླིང་དགུ་གར་གནས་ལྷ་དང་སྤྲོད། །ལས་སྲིན་ལ་བརྫངས་ 
ཁྱེའྲ་ཊུང་། །བྲག་སྲིན་ཕྱེད་ཤི་ཕྱེད་སོས་འབྱུང་། །གཤིན་རྗེ་བུ་འཆི་སྡུག་བསྔལ་མང་། །པད་ 
དཀར་མི་ནོར་འཕེལ་བས་བཟང་། །གུ་བསེན་གེན་ནད་བུ་ཚྭ་གླེན། །ཨྱར་དེ་ཝ་སྒོ་དྲག་ 
བཟང་། །རིན་ཆེན་འབར་མ་བསམ་པ་འགྲབ། །ཡུང་སྲི་གྱོད་དང་སྡུག་བསྔལ་མང་། རྡོ་རྗེ་ 
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དེབ་བཞི་བ། བཟོ་དང་རྩིས་ཀྱི་སྐོར། 
འབར་མ་བུ་འཕེལ་བཟང་། །དེ་ཡང་ལྷ་དང་སྨེ་བ་གཉེས། །བཟང་པོ་གཉིས་འདོམསཔདད་དཀར་ 
མོ་བརྒྱད་དཀར་འདོམས་པ་ལྟ་བུཿམཆོག་ཏུ་བཟང་། །ངན་པ་གཉེས་འདོམསལས་སྲིན་དང་གཉེས་ནག་ 
འདོམས་པ་ལྟ་བུ ཤེན་ཏུ་ངན། །བཟང་ངན་གཏིས་འདོམས་རིན་ཆེན་འབར་མ་དང་བདུན་དམར་འདོམས་ 
པ་ལྟ་བུའོ།འབྲིང་དུ་བརྗོད། །ངན་བཅོས་རིག་པའི་མདའ་འཕངས་ལ། །དེ་ལྟར་སྨེ་རྡེལ་གཏིས་སུ་ 
འབྱུང་། །ཞར་བྱུང་འདོམས་སྦག་རྒྱ་མ་ནི། །དགུ་དམར་ལི་དང་འཛོམས་པ་ན། །གཡང་ཁ་རལ་ 
བས་རུས་གཡང་འགུགས། །བག་མས་ཕྱི་མིག་མི་བལྟའོ། ། 
ཝྔ་བ་ལོ་ནི་རང་ཀེགས་དང་། །བདུན་ཟུར་དགུ་མིག་དུར་མིག་དང་། །ལོ་དཀར་རྩགས་ 
བཞི་མེ་བརྒྱད་དང་། །དཀར་ཆུང་ཐན་མི་སྲིན་ཁྱེར་དང་། །ཐེར་འདྲེ་དུར་མིག་བྱ་ར་གཉིས། ། 
ལ། །བག་མ་བརྫང་དུ་མི་ཆུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་བརྫང་ན་རང་རང་བཅོས། །ཀེགས་མེད་ལོ་ཀླུང་ 
བཟང་བ་དང་། །ལོག་མེན་འབྱོར་བ་བབ་དུས་དང་། །སྲོག་ལུས་དབང་རླུང་དར་དུས་བཟང་། ། 
ཁྱད་པར་དར་གུད་བསྐོར་བས་ན། །བུད་མེད་ལས་དགྲ་དར་དུས་བརྫངས། །བཟང་དྲུག་ངན་ 
དྲུག་སྲང་བླང་བྱ། །ཁྱད་པར་སྲོག་གི་དར་གུད་ནི། །ན་ཤི་དུར་གསུམ་ལ་བབ་ན། །ཚེ་གཟུངས་ 
འདོན་ཞིང་ཚེ་གཏའ་གཟུག །ལུས་ནི་ན་ཤི་དུར་གསུམ་བབས། །གསེར་འོད་དང་ནི་རྣམ་རྒྱལ་ 
འདོན། །དབང་ཐང་བབ་ཞྭ་བྱིས་སྟོན་དང་། །དགེ་སློང་བཞི་སྡེ་དྲོ་ལ་དྲངས། །རླུང་རྟ་བབ་ན་ 
རླུང་གོས་དང་། །རྱ་ངན་དགུ་བཟློག་མདོས་ཀྱང་བྱ། །རང་རང་ལོ་ཚིགས་དུས་གཉན་ནི། །བག་ 


གཉེས་འཆི། །བཅུ་གཅིག་ལ་སོང་བུ་མི་འབྱང་། །ཡོས་ལོ་བཅུ་གཉིས་བཅུ་དྲུག་འཆེ། །བཅུ་ 
དགུར་འཆེ། །བཅོ་ཝྔ་ལ་སོང་བུ་མི་འཁོར། །ལུག་ལོ་བཅུ་བཞེ་བཅུ་དྲུག་འཆི། །བཅུ་གཉིས་ལ་ 


=, 


ཉེར་གཉིས་འཆི། །བཅུ་བདུན་ལ་ནི་བུ་ཚ་མེད། །ཁྱི་ལོ་བཅུ་བདུན་རྩ་གཅིག་འཆི། །ཏེ་ཤུ་ལ་ནི 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བུ་མི་འོ། ང་ ། །ཕག་ ལོ་ བྱང་ གསུམ་ ཅ་གསུམ་ འཆི། །བང་ དྲུག་ ལ་ སོང་ བུ་ ཨི་ ཆགས། །འཆི་ བཅོས་ 
སྲོག་བསླ་ཉེའུ་འདོན། །མདོ་བཀླག་གླད་བརྫོ་སནྫ་གདབ། །དངོས་གྲུབ་བླངས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ 
སྲོལ། །བུ་ཚ་ མེད་པའི་ལོ་བཅོས་ལ། །གཡུང་དྲུང་བ་དཀར་ཁྱེན་སེལ་དང་། །སྲིད་སྒྲབ་བྱམས་ 
མའི་འཁོར་ལོ་གདགས། །ཡང་གཅིག་བག་མའི་ལོ་སྐྱོན་ནི། །བཅུ་བདུན་གདོང་མོ་སྣ་དམར་ 

མ། །བཅོ་བརྒྱད་ནག་མོ་རལ་པ་ཅན། །བཅུ་དགུ་དགུ་ཀེགས་སྨེ་ཤ་མ། །ཏི་ཤུ་གྲེ་ཡི་ཁ་གཅོད་ 

མ། ༈ཉེར་གཅིག་བྲུབ་ཁུང་ཆེན་མོ་ཡིན། །ཉེར་གཉིས་བྱེ་བྲལ་ཁ་འཐོར་མ། །ཉེར་གསུམ་ཁྱོ་མེད་ 

བྲང་ལག་འཐབ། །ཉེར་བཞི་ངོ་ནག་ཁྱིམ་མེད་མ། །ཉེར་ལྔ་རྔ་ཟོར་ཕྱི་མིག་མ། །ཉེར་དྲུག་སྟོང་ 
ཞྡོག་སྨྱོ་འདྲེ་ཅན། །ཉེར་བདུན་དགུ་མིག་ཁ་ཕོ་ཆེ། །ཉེར་བརྒྱད་ཁྱོ་གཟན་དབང་བྱེད་ལ། །ཉེར་ 
དགུ་ནག་མོ་མི་ཟན་མ། །སུམ་ཅུ་ཕྱིར་རྫོག་ཐང་ཚད་མ། །སོ་གཅིག་ནོར་ཟན་གོད་སྣ་མ། །སོ་ 
གཉིས་དབང་ཟད་མི་ཁ་མ། །དེ་ལྟར་བག་མའི་ལོ་རུབ་ལ། །སྣང་བརྒྱད་གདུགས་དཀར་མཚན་ 
བརྗོད་དང་། །དག་པ་གསེར་མདོ་ཟ་ཁ་བསྒྱུར། །གླང་ཆེན་སྣ་བསྒྱུར་ལ་སོགས་ཀྱིས། །ཉམས་སེལ་ 
རྟེན་འབྲེལ་བྱ་བ་ཤིས། །དེ་ཡང་བཟང་ཕྱོགས་འདི་ལྟར་ཡོད། །བག་མ་ར་བཞིའི་ལོ་ཡིན་ན། ། 
བཅོ་ བྱརྐྱད་བཟང་ལ་ ཉེར་ བདུན་ བབྲེང་ ། །འབྲིང་ བཞི་ ཉེར་ ལྔ་ སོ་ གཅིག་ བཟང་། །ཐ་ཆུང་ བཞི་ 
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ཡི་ལོ་བ་ནི། །བཅོ་ལྔ་ལ་རུང་ཉེར་བཞིར་བཟང་། །དེ་ལྟར་བཟང་བླང་ངན་བཅོས་པའི། །ལོ་ཡི་ 


རྡེབུ་གཅིག་ཏུ་བོར། ། 

དྲུག་པ་ཟླ་ བའི་རྫོང་ ལུགས་ ནི། །བརྩི་བྱ་ཕོ་ལོ ལོ་ཆོ མོ་ལོ་བཏྟག །ཕོ་ལོ་ཐུང་སྱབ་མོ་གྱེན་ 
བཀན། །དཔེར་ན་ཤིང་བྱི་ལོ་པ་ལ། །བྱི་བ་ཟླ་བ་རང་ཟླ་ཡིན། །གཉིས་པ་གླང་གི་ཕྱོགས་སུ་ 
སྦྱབ། །གླང་ལོའི་རང་ཟླ་གླང་གི་ཟླ། །གཉིས་པ་བྱི་བའི་ཕྱོགས་སུ་བཀན། །དེ་ཡང་བརྫང་དུས་ 
འདི་ལྟར་བརྩེ། །རང་རང་ཟླ་བས་བག་མ་འཆི། །གཉིས་པ་བཟང་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ལ་། །གསུམ་པ་ 
ཐོན་བུ་གཉེན་ལ་ངན་། །བཞི་བ་ཚང་ཟླ་ནེ་ནེར་ངན། །རྫ་བ་ཕ་མ་དག་ལ་ངན། །དྲུག་པ་ཁྱོ་ག་ 
འཆི་བ་དང་། །བདུན་པ་རང་ཟླ་ཉིད་དང་མཚུངས། །དེ་བཞིན་བརྒྱད་གཉིས་དགུ་བ་གསུམ། ། 
བཅུ་བ་བཞེ་དང་བྱང་གཅིག་ཝ། །བཅང་གཉིས་དྲུག་དང་འབྲས་བུ་མཚུངས། །གཞན་ཡང་རང་གི་ 
སྐྱེས་ཟླར་ངན། །ཡར་གྱི་བཞི་གཤེད་ཕུང་ཟླ་དང་། །མར་གྱི་བཞི་གཤེད་རབས་ཆད་ཟླ། །བདུན་ 


- “ཟེ 


དེབ་བཞི་བ། བཟོ་དང་རྩིས་ཀྱི་སྐོར། 
ངན། །བྱ་གླང་སྦུལ་གསུམ་གླང་ཟླར་ངན། །བྱི་འབྲུག་སྤེལ་གསུམ་འབྲུག་ཟླར་ངན། །དེ་ལྟར་ངན་ 
པ་སྦྱི་བཅོས་ནི། །བག་མ་ལ་ངན་བག་མ་ཡིས། །འཁོར་གསུམ་བཏགས་ལ་སྐྱེས་ཆས་བྱ། །བུ་ཚ་ 
ལ་ངན་ཁྱི་རའི་རོ། །བུ་ཤི་ཟེར་ནས་དུས་བཟང་སྲ། །ཕ་མ་ལ་ངན་བག་མ་ནི། །ཁྱེམ་གཞན་ཞིག་ 
ནས་བཛང་ན་ཐུབ། །བྱོ་ལ་ངན་ན་བག་མའི་གདོང་། །ཐོད་པ་གསུམ་གྱི་ཟོར་འབོར་རོ། །གྱོས་ 
རྒྱུག་ལ་སོགས་གཉེན་ངན་ན། །སླེབ་གདོང་ས་གཏོར་གཞན་དུ་བྲོས། །བཞི་གཤེད་བདུན་ཟུར་ 
བའི་རྡེའུ་གཅིག ། 
བདུན་པ་ཞག་ཚེས་བཟང་ངན་ནི། །ཚེས་གཅིག་ཕ་མིང་སྲོག་འཇོམས་བྱེད། །གསུམ་བཞིེ་ 
ཨ་མ་དག་ལ་ངན། །རྨ་དྲུག་བོན་པོའི་སྲོག་ལ་གཟན། །བརྒྱད་དགུ་འོག་རྟ་འཚི་བར་བྱེད། །བཅོ་ 
བརྒྱད་བཅུ་དགུ་སྐག་སྫངས་འོང་། །ེར་གཅིག་ཉེར་གཤིས་གཞི་མི་འཛིན། །ཞེར་བརྒྱད་གྱོས་ 
རྒྱུག་མིང་མེད་བྱེད། །གནམ་སྟོང་གཤེིན་གྱི་ཡུལ་དུ་འཁྲིད། །བདུན་གསུམ་བག་མའི་གནམ་སྒོ་ 
ཡིན། །རང་སྐྱེས་ཧི་མར་བག་མ་འཆི། །དེ་ཡི་བདུན་ཟུར་ཚེ་ལ་གཟན། །གཤེད་དུར་ཉི་མས་ 
གཤིན་ཡུལ་བསྐྱལ། །ཁྱད་པར་སྦུལ་ཉིར་བག་མ་བཀག །ཏི་བཅོས་ཉི་མའི་གཟུགས་བྲིས་ནས། ། 
ཞི་ཁམས་བ་དན་འཛུགས་པས་ཐུབ། །དེ་ལྟར་ཞག་གི་རྡེའུ་གཅིག ། 
དབང་ཐང་བརྟག །དེ་ཡི་མ་དང་གྲོགས་ལ་སྤད། །དཔེར་ན་འགྲུ་རིགས་ཆུ་ཁམས་པ་། །རྩགས་ 
རྫོངས། །བག་མ་མེ་རྟ་ལོ་ཡིན་ན། །ཤིང་གི་སྟག་ཡོས་ལྕགས་ཀྱི་ནི། །བྱ་སྤྲེལ་ཐོག་རྫོང་རིགས་པས་ 
འཕྲུལ། །ཏི་མའི་བདུན་ཟུར་བཞི་གཤེད་དང་། །ས་བདག་ངན་པ་རྒྱུ་དུས་འཛེམ། །དེ་ལྟར་དུས་ 
ཚོད་རྡེའྲ་གཅིག ། 
དགུ་བ་གཟའ་ཡི་བཟང་ངན་ནི། །ཉི་མ་མིག་དམར་སྲྤེན་པ་དང་། །རྭ་ཧུ་ལ་དང་ལྷག་པ་ 
ངན། །ཡུར་བུ་པ་སངས་ཟླ་བ(འབྲིང་ཟེར)བཟང་། །ཁྱད་པར་གཤེད་གཟའ་སྐྱེས་གཟའ་འཛེམ། ། 
བླ་གཟའ་སྲོག་གཟའ་དག་ལ་ཤིས། །དེ་ལྟར་གཟའ་ཡི་རྡེྲ་གཅིག ། 
བཅཅ་བ་སྐར་མ་བཟང་ངན་ནི། །ཤེང་ཁམསཔ་ལ་རྒྱལ་སྨད་དང་། །མེ་ཁམས་དབོ་དང་ས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཁྲུམས་སྟོད་ཁུམས་སྨད་བཟང་། །སྐྱེས་སྐར་ཀེགས་སྐར་བདུད་སྐར་ངན། །སྦྱིར་བཏང་འབྲས་རྩིས་ 
ལྤེའར་གཟིགས། (ཞེས་ཁ་འཕངས་སོ། །ཞར་བྱང་བདུད་ཏི་འཇིག་ཊི་དང་། །སྲེག་འཆི་མི་འཕྲོད་མི་ 
མཐུན་སྦྱོར། །ི་ནག་དབུལ་ཏི་ཀིང་ཀང་དང་། །པི་ལིང་ཟིན་ཕུང་དྲ་ཆེན་དང་། །ཕུང་ཟོར་ཀ་ 
ཁྱུང་གཟའ་རྒོད་སོགས། །ཚེས་ཆར་གདུག་ཆུབ་ཅན་ལ་བྱོལ། །གཟའ་སྐར་ངན་པ་བཅོས་པ་ནི། ། 
གཟའ་སྐར་གསང་མདོས་གཟའ་སྐར་ཡུམ། །སྣང་བརྒྱད་མདོ་ཐིག་སྒམ་ཆིངས་སོགས། །ལྷ་འདྲེས་ 
མ་ཚོགས་རྫོང་བར་བྱ། །བདུད་ཏི་ལ་སོགས་ཚེ་གཉན་ཀུན། །སྒེར་བཅོས་རང་རང་གཞུང་དུ་ 
གསལ། སྦྱིར་བཅོས་ཁྱི་མགོ་ཆ་ཚང་ལ། །མདའ་དར་མེ་ལོང་ལེགས་བཏགས་ནས། །རྟེན་འབྲེལ་ 
སྣང་བརྒྱད་ཐོད་པར་བཅུག །དེ་ཉིད་ཕྱ་བས་ངེས་པར་སྒྲིབ། །དེ་ལྟར་སྐར་མའི་རྡེའྲ་གཅིག ད 

བཅུ་གཅིག་རྫོང་ཕྱོགས་བཟང་ངན་ནི། །བག་མའི་སྲར་སྨེ་ཞིབ་བརྟག་ནས། །གནམ་སྨན་ 
ཕྱོགས་རྫོངས་བསམ་པ་འགྲུབ། །སྲོག་འཚོ་ཚེ་རིང་དཔལ་བསྐྱེད་ལ། །བུ་འཕེལ་ཕྱ་ལོན་བཀྲ་ཤིས་ 
སོ། །འདྲེ་ཝ་འདྲེས་བཟུང་བདུད་གཅོད་འཆི། །ལས་ཆད་རབས་ཆད་གནོད་པའི་ཕྱོགས། ། 
ནི། །སྐེར་བཏགས་ཤིང་ནག་བྱང་བུ་ལ། །དགྲ་གཟུགས་བྲིས་ཏེ་ཐེམ་འོག་མནན། །སཛྙ་གཙང་ 
མ་ཁྭ་སྲང་བཞག །མགོ་ནི་ཇ་མའམ་རས་སྔོན་དཀྲིས། །འདྲེ་ཝ་འབུ་ནག་སྣ་ཚོགས་གཏོར། །ཆུ་ 
གཏོར་མར་མེ་ལོ་གངས་བསྐྱལ། །གནོད་པ་རང་ཕྱོགས་དགྲ་ལོ་བས། (དཔེར་ན། གནོད་པ་ཤར་ལ་ཡོད་ 
ན། ཤར་ཤིང་ཁམས་པའི་དྲག་ལྕགས་ཡིན་པག། བྱ་སྦེལ་ལོ་བས་མདོ་བཞིས་བཀླག་དེས་འགྲེས་སོ།) །དྲག་པོའི་ 
མདོ་བཞིས་བླཀག་པར་བྱ། །ལུས་ཆད་ལ་ནི་སྒེར་བཅོས་མེད། །སླེ་བའི་ཕྱོགས་དཀར་བརྒྱད་དྲུག་ 
བཟང་། །ཝ་གསུམ་བདུན་འབྲིང་གཞན་རྣམས་ངན། །དཀྱུས་ཀྱི་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀྱི། །ཤོག་ཁྲ་ལ་ 
གཟིགས་གཙང་ཕྱོགས་བརྫོང་། །གདགས་ཀྱི་ལྷ་དྲུག་དམིགས་བསལ་བཟང་། །ནག་མོ་ཁྱོ་མེད་ལ་ 
སོགས་པའིེ། །བག་མའི་ཀོ་ལོང་སྡོམ་པ་ཡིན། །ས་བདག་ངན་པ་ཀུན་ལ་བྱོལ། །དེ་ལྟར་བཟང་ 
བླང་ངན་སྲོང་བའི། །ཕྱོགས་ཀྱི་རྡེའུ་གཅིག་ཏུ་འབོར། ། 

བཅུ་གཉིས་གནམ་ཁྱིའི་སྒེར་རྩིས་ནི། །ཁྱི་བདུན་ཞེས་བྱ་འདི་ལྟར་བཤད། །ལོ་ཡི་གནམ་ 
ཁྱི'༡)སྟག་རྟ་ཁྱི། (ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱང་ཟེར།) ཁླ་བའི་གནམ་ཁྱི༢ ཁྱི་ཟླ་ར། (སྟོན་ཐ་ཆུང་།) །ཞག་ཁྱི(༣ེ་ 


དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


ནག་སྟག་རྟ་ཁྱི། །དུས་ཚོད་གནས་ཁྱི(༤སྲོད་ཀྱི་དུས། །སྲར་ཁའི་གནམ་ཁྱི(༥)ཁེན་ཟོན་ལི། (གནམ་ 
ཁྱེ་ཕོ་ཁེན་ཐོག་དང་མོ་ཟོན་ཟོག་ཡིན་ཟེར་སྣང་།) གཟའ་ཡི་གནམ་ཁྱི(༦༡ལྷག་རྭ་ཧུ། །ས་བདག་གནམ་ 
ཁྱིཿ༧)ཧལ་ཁྱི་ཡིན། །ཁྱི་བདུན་ཁ་ལ་བག་མ་སྲང་། །ཁོ་རང་དངོས་པོ་སྐར་མ་ནི། །གནམ་ཁྱི་སྤན་ 
བདུ་ནྭཝེ་བདུན་ཡང་ཟེར།ཡིན་པས་ངན། །དེ་ཉིད་ཤར་བའི་དུས་ཚད་དང་། །བག་མ་སྒོར་ཐོན་ 
དུས་མཉམ་ན། མུར་དུ་འཆེ་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། (མ་འཆེ་ན་བག་མ་གོ་ལོག་ཡིན།) ཁྱད་པར་བྱང་དུ་ཁ་ 
བལྟས་ངན། །དེ་ཡང་ཞིབ་པར་འདི་ལྟར་ཡིན། །ཡོངས་གྲགས་རྒྱ་རྩིས་རྙིང་མའི་ལུགས། །དཔྱིད་ 
ར་ཧོར་ཟླ་དང་པོ་ལ། །ཤར་སྟོད་སྟག་ནས་བརྩེས་པ་ཡི། །བདུན་ཟུར་ནུབ་སྟོད་སྤྲེལ་ལ་ཡིན། ད 
བདུན་ཟུར་སྟེང་དུ་གནམ་ཁྱིའི་མགོ། (༡) །དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཆོས་སྐོར་དུ། །བྱ་ལ་ཁ(༢དང་ཁྱི་ 
ལ་ནམ། (༣) (གྲེ་བ།) །ཕག་ལ་སྲོ(༤)དང་བྱི་བར་མཛེ། (༥) །གླང་ལ་རྐུབ(༦)དང་སྟག་ལ་མཇུག 
(༧) །ཡོས་ལ་འཕོངས(༨)དང་འབྲུག་ལ་སྨད། (༩) །སྦུལ་ལ་ཤུལ(༡༠དང་རྟ་ལ་སྟོད། (༡༡) །ལུག་ལ་ 
གཉའ༥༩༡༢བ་གཏད་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཡོས་ཟའི་བདུན་ཟུར་བྱ། །བྱ་ནས་མགོ་སོགས་ཆོས་ 
བསྐོར་གནས། (དེ་བཞེན་ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་ལ་རིགས་བསྒྲེའོ།) །དེ་དག་རྣམས་ལ་འདི་ལྟར་བརྟག །མགོ་ 
ལ་ཁྱོ་དང་སྣ་བོན་འཆིེ། །བཅོས་ན་ཁྱོ་ནི་བག་གདོང་བྱོལ། །སྣ་བོན་རང་སླང་ལས་བསྒྱུར་བྱ། ། 
ཁ་ལ་སོང་ན་བག་མ་འཆི། །བདུད་མདོས་གནམ་ཁྱིའི་མདོས་ཆོག་བྱ། །གྲེ་བ་སོང་ན་ནོར་ལ་ 
ངན། །གཡང་ལེན་གསེར་འོད་ནོར་རྒྱུན་སྒྲོགས། །སྦོ་ལ་སོང་ན་བུ་ནོར་འཕེལ། །མཚན་མ་ལ་ 
སོང་བུ་མོ་མང་། (ྟེ་བསྱུར་བྱ།) །རྐུབ་ལ་སོང་ན་བུ་ལྐུགས་སྐྱེ། (སྨྲ་སེང་གཟུངས་འདོན།) །མཇུག་མ་ལ་ 
སོང་རབས་ཆད་འགྱུར། །སོར་འབྲང་བྱམས་མའི་འཁོར་ལོ་གདགས། །འཕོངས་ལ་བྱེ་ཞིག་བྱེ་ 
བྲག་བཅོས། །སྒང་སྨད་ཁྱེབ་མང་སྐྱེ་བཟང་། །ཤུལ་ལ་ཁྱེའུ་གཅིག་ཙམ་སྐྱེ། །སྒང་སྟོད་བུ་ཚ་སྐྱོན་ 
འོང་ངན། །ཕུར་བཟློག་སྨེ་བདུན་མདོ་ཡང་བཀྲག །གཤའ་བར་གྱོས་སྒྱུག་གཉིས་ལ་ངན། །བག་ 
གདོང་གྱོས་སྒྱུག་གཉིས་པོ་བྱོལ། །ཞར་བྱུང་གནམ་ཁྱི་གནས་ལུགས་ནི། །དཔྱིད་ཟླ་གསུམརྒྱ་རྩེས་ 
གསར་མ་ལྟར་ན)ལ་ཁ་ལྷོར་བལྟ། །དབྱར་གསུམ་ནུབ་ལ་སྟོན་གསུམ་བྱང་། །དགུན་གསུམ་ཤར་དུ་ 
ཁ་བྟལྟས་པས། །གང་བལྟས་ཕྱོགས་སུ་གདོང་ཐུག་ངན། །གཞོགས་གཡོན་ས་ལ་ཕབ་ནས་ 
གནས། །དེ་ཡང་ཕོ་མོའི་དབྱེ་བའང་ཡོད། (ཁ་ཅིག་གིས་གནམ་ཁྱི་ལ་ཕོ་མོའི་དབྱེ་བ་མེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
དེ །ཕོ་མོའི་དྱབྱེ་བ་མེད་པར་ན། །གནམ་ཁྱེས་སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟར་བྱེད། །ཅེས་འདྲིའོ། །ཁྱད་པར་གནམ་ཁྱི་སྦྱོར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བའི་དུས། །སྦྱོར་བ་བྱས་ན་རབས་ཆད་འགྱུར། །བྱི་ལོ་དཔྱིད་འབྲིང་ཚེས་གཅིག་དང་། །གླང་ལོ་ 
དཔྱིད་ བའི་ཆེད ་བཞི་དང་། ད སྟག ་ལོ་ ་དབྱར་ རའེ 'ཚེར། ་བ དུན (དགུན་ འབྲིང་ཚེས་བདུན་ཟེར་བའང་སྣང་) 
དང་། །ཡོས་ལོ་དྱབར་འབྲིང་ཚེས་དགུ་དང་། །འབྲུག་ལོ་དྱབར་ཐའི་ཉི་ཤུ་དྲུག །སྦུལ་ལོ་སྟོན་ 
རའི་ཚེས་བཅཅ་དགུ། །རྭ་ལོ་སྟོན་འབྲིང་ཚེས་དགུཿདྱེད་འབྲེང་བཅུ་དགུ་ཟེར་བའང་སྣང)དང་། །ལུག་ 
ལོ་སྟོན་ཐའི་ཚེས་བདུན་དང་། །སྦྲེལ་ལོ་དགུན་རའི་བཅུ་དྲུག་དང་། །བྱ་ལོ་དགུན་འབྲིང་བཅུ་ 
དགུ་དང་། །ཁྱི་ལོ་དགུན་ཐའི་ཊི་ཤུ་བཞི། །ཕག་ལོ་དཔྱིད་རའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ། །སྦྱོར་བས་བག་ 
མའི་ལས་རྣམས་བཀག །གནམ་ཁྱི་དུས་ལ་རྒྱུ་བའི་དུས། །དཔྱིད་ར་འབུག་ལུག་ཉི་མ་ལ། །ཐོ་ 
རངས་དུས་སུ་ཟས་འཚོལ་ཡིན། །དཔྱིད་འབྲིང་སྤེལ་སྦྲལ་ནམ་ཕྱེད་དུས། །དཔྱིད་ཐ་སྟག་ིའི་ཐོ་ 
རངས་དུས། །དབྱར་ར་ལུག་སྤེལ་ཡོས་ནམ་ལངས། །དབྱར་འབྲིང་ལུག་འབྲུག་ཕག་ཊི་ཤར། ། 
ཆེན། །སྟོན་ཐ་བྱི་ཡོས་སྤེལ་ཉིན་ཕྱེད། །དགུན་ཐ་གླང་སྟག་འབུག་ཕྱེད་ཡོལ། །དགུན་འབྲིང་གླང་ 
རྫུལ་ལྟག་ཉི་ནུབ། །དགུན་ཐ་ལྟག་ཡོས་བྱི་ཕག་སྲོད། །རྒྱུ་དུས་བག་མ་སྒོར་འདོན་ངན། །ངན་ 
ཀྱང་མི་བརྫང་དབང་མེད་ན། །བུད་མེད་ཆས་བཟང་ངར་མི་ལ། །ལུག་ཤ་རྐང་པས་བརྒྱན་ནས་ 
འབུལ། (རྒྱུ་ཕྱོགས་སུ) །མི་ལུས་ཁྱི་མགོ་ཅན་བཟོས་ལ། །རྩིས་མཁན་ཕུ་དུང་གཡོན་དུ་སྲ། །དེ་ཡིས་ 
སྒྲིབ་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །གནམ་ཁྱིའི་སྒེར་རྩིས་རྡེབུ་གཅིག ། 

བཅུ་གསུམ་རྟེན་འབྲེལ་མཐུན་རྐྱེན་རྩིས། །བག་མའི་སྲོག་ལས་དབང་རླང་བརྟག །དང་ 
པོ་ཁྲུས་གསོལ་སྒྲ་བསླས་དང་། །གཙུག་གཡུ་དུང་ཤེལ་བརྒྱན་པའི་མི། །དབང་ཐང་བསྐྱེད་པའི་ 
འབྱུང་བ་ཅན། (བག་མའི་འབྱུང་བའི་མ་དགོས་སོ།) །ཕ་མ་འཛོམས་ཤིང་མིང་བཀྲ་ལེགས། །རིགས་ 
བཟང་དབང་པོ་ཚང་བས་བྱ། །སྲོག་བསྐྱེད་དབང་ཆརླང་དར་བ་ཡིས། །གོས་བསྐོན་སྐྱེལ་མ་ཤིས་ 
བརྗོད་བྱ། །ལས་བསྐྱེད་མ་ཡིས་རྟ་འཁྲིད་བྱ། །འོག་རྟ་ལས་ཀྱི་རང་མདོག་ཡིན། །གོང་གི་དབང་ 
བསྐྱེད་འབྱུང་ཁམས་ཀྱིས། །འབྲས་དང་བུ་རམ་རྒྱན་འབྲུམ་ཞོ། །བདུད་རྩི་འོ་མ་ཀ་ར་སོགས། ། 
བྲཀ་ཤིས་ཟས་ཀྱི་ངོ་སོ་བསྟོད། །འདོད་ཡོན་ལོངས་སུ་སྤྱོད་རུང་ངམ། །མཐུན་པའི་གདན་ལ་ 
བཀོད་པ་སོགས། །གང་བགོས་སྐབས་སུ་བབས་མ་བབ། །ལོ་ཛཱ་མཐུན་གསུམ་ལོ་པས་བྱ། །སྣ་ 


བཅག་བདུན་ཟུར་བཞི་གཤེད་ཀྱིས། (དཔེར་ན་བག་མ་རྟག་ལོ་བ་ལ། བདུན་ཟུར་སྦེལ་དང་། ཡར་གྱི་ཞི་ 


དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


གཤེད་ཕག་མར་གྱི་བཞི་གཤེད་སྒྲལ་ལྟ་བུའོ།) །རང་རང་འབྱུང་བའི་གཤེད་ཀྱིས་བྱ། (དབང་ཐང་གི་དགྲ་ 
དགོས།) །ཤིང་ལ་ལྕགས་ཀྱི་རལ་གྲི་ཕྱར། །མེ་ལ་ཁྲུས་ཀྱི་རྔ་ཡབ་ཐོགས། །ས་ལ་ཙན་དན་བིང་ཆེན་ 
བཅག་གོ །སྣ་བོན་ལྷ་གཤེན་དམ་ཚིག་ཅན། །རིགས་དང་སྐྱེས་པ་བཙུན་པ་དང་། །བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཏིང་འཛིན་བརྟན་པ་ཡིས། །སྣང་གཤེན་ཐེག་པའི་རིང་ལུགས་མཆོག །རྟེན་འབྲེལ་མཚམས་སྦྱོར་ 
ཅི་རིགས་བྱ། (ཀོང་ཙེས་མཛད་པ་ཁོ་བོས་གཏོ་ཐབས་བྱར་ཆ་ལ་བཀོད་ཡོད།) །དེ་ལྟར་ཁྲུས་གསོལ་གོས་ 
བསྐོན་དང་། །རྟ་ཁྲིད་ལོ་ཙྭ་སྣ་བོན་རྣམས། །དགོས་པའི་མི་རྫ་བཞེད་པའང་ཡོད། །སྣ་ལེན་བག་ 
མའི་བབ་སྲར་བརྟག །ལི་ལ་རྟ་དང་ཁོན་ལ་ལུག །ད་ལ་ར་དང་ཁེན་ལ་ཁྱི། །ཁམ་ལ་ཕག་དང་ 
གིན་ལ་གླང་། །ཟིན་ལ་བོང་བུ་ཟོན་ལ་རྟོལ། །ཁྱོ་གའི་གོས་བསྐོན་སྐ་རགས་བཅིངས། །དེ་ཡིས་ 
བག་མའི་སྣ་ལེན་བྱེད། །བག་མ་བཞག་ས་འདི་ལྟར་འདོད། །ཀ་རྩར་བཞག་ན་གསེར་ཀ་ 
འདྲོགས། །ཐབ་རྩར་བཞག་ན་ཐབ་ལྷ་འདྲོགས། །སྒོ་རྒྱབ་བཞག་ན་རྟ་གཡག་འདྲོགས། །ཐོག་ 
ཁར་བཞག་ན་གནམ་ཚྷ་འཁུ། །ཟླ་ཁེབས་མེད་ན་གནམ་ཁྱིས་འཛིན། །འོག་གདན་མེད་ན་ས་ 
བདག་གནོད། །སྣ་བོན་མེད་ན་སྡེ་བརྒྱད་འདུ། །བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཅན་ཁང་བཟང་ལ། །འཕན་དར་ 
འཕུར་མས་ལེགས་བརྒྱན་ནས། ཕྱིང་དཀར་གྲམ་ཙེ་ལ་སོགས་བཏིང་། །དེ་སྟེང་འབྲས་སོགས་ 
འབྲུ་དཀར་གྱིས། (བག་མའི་ཁམས་བརྟག་གོ) །སྲོག་ངན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲི། །ལུས་ངན་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
བརྒྱད་བྲི། །དབང་ངན་གཡུང་དྲུང་བཞི་བསྫོལ་བྲི། །རླུང་ངན་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲི། །དེ་སྟེང་ 
བག་མ་ལེགས་བཀོད་ནས། །མདའ་མོོ་བ་རྒོད་མ་ཡི་མགུལ། །དར་སྣ་རྫ་དང་མེ་ལོང་བརྒྱན། ། 
འབེབ་སོགས། །ངོ་སོ་རྟེན་འབྲེལ་གང་དགོས་བྱ། །དེ་ལྟར་མཐུན་རྐྱེན་རྡེའྲ་གཅིག ། 
ཆུ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་ལ། །བཅོས་ཐབས་རིམ་གྲོ་གང་དགོས་པའེ། ྲེའྭ་སྤྱི་དང་བྱེ་ 
བྲག་གཉིས། །དང་པོ་བག་མ་གང་ཡིན་ཡང་། །ཁྱིམ་དང་ཕ་མིང་གཉིས་ཀའི་སར། །དགེ་ཞིང་ 
ཤེས་པའི་རིམ་གྲོ་ནི། །བྲཀ་ཤིས་བརྩེགས་པ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་། །སྣང་བརྒྱད་ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ་ 
དང་། །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་བརྒྱན་དང་། །དག་པ་གསེར་མདོ་གསེར་འོད་དང་། །འབུམ་ 
སྡེ་རྒྱས་འབྲིང་བརྫུས་གསུམ་དང་། །ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་བརྒྱད་གཏོ་དང་། །སྟོང་གསུམ་ས་བདག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འཁྲུག་བཅོས་དང་། །དཔལ་བསྐྱེད་གཡང་ལེན་ལྷ་གསོལ་བྱ། །ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ལོ་ 
གདགས། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་དང་། །བྱིན་ཟབས་ཆེ་བའི་རྟེན་གསུམ་དང་། །ཕྱི་ 
ནང་གསང་ བའི སླིབ ་ཤིང་ (འབྲས་རྩེས་བདེན་སྙིང་ ལྟར)སོགས། སྦྱིར་ བཅོས་ གནད་དུ་ སྨིན་ པར་བྱ། ། 
བྱེ་བྲག་ལོ་ཟླ་ཞག་སྤར་སྨེ། །ངན་འདོམས་རུབ་རྡེལ་གང་བྱུང་ན། །སོ་སོ་རང་རང་ལུགས་ཀྱིས་ 
བཅོས། །རིག་པའི་མདའ་ཆེན་འཕངས་པར་བྱ། །དམིགས་བསལ་ལྷ་མཚམས་མིག་དམར་དང་། ། 
གནམ་ལོ་མེ་ཁམས་ཤར་བ་ན། །ཤ་བ་བྱར་གསོད་བག་ཅེས་ངན། །དེ་སོགས་ངན་པ་གསུམ་བཞི་ 
ལྔ། །མང་པོ་འདོམས་ན་བཅོས་མི་ཐུབ། །མི་མཐུན་བཞིན་དུ་བསྲེབ་པ་དང་། །མི་ཆུང་བཞིན་དུ་ 
འདུ་བ་ན། །བར་ཚད་ཚོ་ངེ་ལྡང་སྲིད་པས། །རིམ་གྲོ་སྟོབས་ཆེན་མུར་དུ་འབད། །བྱད་པར་གྲོག་ 
ལྱས་དབང་རླང་བཞེ། །བསྐྱེད་པའི་སྲང་བ་འདོགས་པ་དང་། །གསེར་རམ་མཚལ་གྱིས་བག་མ་ 
ཡི། །ལག་གཡས་མཐེལ་དུ་ལྷ་ཞེས་དང་། །གཡོན་མཐེལ་ཁྱུང་དང་སོར་མོ་ལྔར། །རིམ་བཞིན་ལྷ་ 
ལྟག་ཁྱུང་འབྲུག་སེང། །ཞེས་བྲིས་ཆུབ་ངན་ཀུན་སྒྲིབ་སྐད། །ཧལ་ཁྱི་ལ་སོགས་ཕྱོགས་ངན་ལ། ། 
མི་གཏོང་གལ་ཏེ་བརྫོང་དགོས་ན། །བག་མ་ཕོ་ཆས་ལེགས་བསྟར་ནས། །ཕྱོགས་བཟང་ལ་ནི་གོམ་ 
བརྒྱ་བོར། །ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ། །ལུས་དྲེག་ཟན་གྱི་ངར་མི་ལ། །སྒ་ཤད་ཉག་ 
མས་ཐོད་ བཅིངས་ ཏེ། །མགལ་བདྱབི་མང་།ཁ་ནག་ཆག་གང་བཅས། །ཁྱོ་ཡི ་སྲོག་དགྲས་ཕྱོགས་ 
ངན་བསྐྱལ། །ཞག་གསུམ་ཁྱོ་དང་ངོ་མི་སྦྲད། །འཇག་མའི་སྤེལ་གླད་དག་ཀྱང་བརྫོང་། །དེ་ནས་ 
འབུང་བ་གཤེད་མེད་པས། །ཁྱོད་ནི་ལེགས་པ་འབྱུང་བའི་གཞི། །བུ་བརྒྱ་འཚོ་བའི་མ་དང་ནི། ། 
མཛོད་བརརྒྱ་འཛིན་པའི་བདག་མོ་དང་། །ཀུན་མས་དགའ་བའི་མ་མ་མཆོག །མི་རབས་གསུམ 

གྱི་ཕྱི་མོར་ཤོག །ཅེས་སོགས་ཁ་དམར་ཤིས་བརྗོད་བྱ། །དེ་ལྟར་ཁྱིམ་པའི་དགའ་སྟོན་དུ། །བག་ 


རྩིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་ནག་ཆྩིས་སྣང་སྲིད་མེ་ལོང་ལས་བག་ཅིས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་ལྫ་བའོ།། ། 
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དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


༼ལེའུ་དྲུག་པ། གཙུག་ལག་ཐང་ཤིང་རིང་མོ་བསྟན་པ།༽ 

༈ ཟབ་རྒྱས་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཉེར་འཁྲུངས་སྙིང་རྗེའི་མེ་ལོང་གིས། །འགྲོ་ལ་ཀུན་ 
དུས་མིན་ཉེ་བར་འཚེ་བའི་བདུད། །ནད་དང་གདོན་གྱིས་གཙེས་པ་གང་། །གསལ་བྱེད་ཐང་ཤིང་ 
རྩིས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་གཙུག་ལག་དམ་པ་འདི། །ངོ་བོ་ནད་པའི་ཆེད་གསུངས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ 
ལ་ཡང་བརྟག་རུང་སྟེ། །དང་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་ནི། །དུག་གསུམ་ལས་བསྐྱེད་འབྱུང་རྫའི་ 
ནད། །མ་སྲང་རྒྱུན་ཚགས་གནས་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཆུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གྱི། །མཚན་ཉིདབཤད་ 
རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་ལྟར།ངེས་པར་བརྟག་ནས་བཟུངས། །དེ་ཡང་རྡེའ་རྣམ་གྲངས་ནི། །ཐང་ཤིང་རྩ་ 
བའི་རྡེབ་ལྔ། །དེ་ཡི་ཡན་ལག་བཅོ་ཚཝྔ་དང་། །ཉེང་ལག་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་དང་། །འདབ་མའི་དབེ་ 
བ་སུམ་བྱར་དང་། །དཀྱུས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བཅུ་དྲུག་བཅས། །ཡོངས་དྲིལ་སུམ་བརྒྱ་གོ་དྲུག་གོ ། 

དང་པོ་རྩ་བའི་རྡེལ་ལྔ་ཡིས། །དམིགས་བསལ་ནད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཏེ། །དྲེགས་གྲམ་ཝ་བ་ 
ཤ་འཛེར་དང་། །ཚེར་ལྷོག་གཞང་འབུམ་རྩ་རྒྱུས་ཚད། །སྒྱོགས་ཕོག་ཐོག་རྡིབ་འོག་ཏུ་ཚུད། ། 
ཤིང་ལས་ལྷུང་དང་ཤིང་གིས་རྐྱེན། །དབང་པོ་མིག་དང་དོན་མཆིན་མཁྲིས། །དེ་རྣམས་ཤིང་ནད་ 
ཤིང་རྡེལ་ལྗང། །རིམས་ནད་འབྱམ་བུ་སིབ་ཐོར་རིགས། རྒྱ་གཟེར་གག་ལྷོག་ཡ་མ་ནག །སྙེང་ 
ཆརླང་ཚད་པའི་རིགས་མཐའ་དག །མེ་དབལ་གཟེར་ཐུང་གླང་ཐབས་དང་། །སྟེང་གདོན་སྦྲལ་ 
དུག་ཁྱི་སྨྱོན་གདོན། །མེས་ཚེས་གན་ནད་རྒྱུ་མའི་ནད། །དབང་པོ་ལྩེ་དང་དོན་རྙིང་སོགས། 
(ཁྲག་ནད་ཀྱང་འདུའོ།) །དེ་རྣམས་མེ་ནད་མེ་རྡེལ་དམར། །བད་ཀན་བྱིངས་འཐིབས་འགྲོ་མི་ཤེས། ། 
ནད། །ལུས་ལྔི་ཡོར་ཐོམ་གད་ལས་ལྱུང་། །དབང་པོ་པགས་ནད་དོན་མཚེར་པ། །ཡོ་བ་གཉེར་མ་ 
ལ་སོགས་པ། །དེ་རྣམས་ས་ནད་ས་རྡེལ་སེར། །མེ་མདའ་མིན་པའི་མཚོན་གྱིས་སྨས། །དབུགས་ 
མི་བདེ་དང་གློ་ལ་སོགས། །དབང་པོ་སྣ་དང་དོན་གློ་བ། །དེ་རྣམས་ལྕགས་ནད་ལྕགས་རྡེལ་ 
དཀར། །གྲང་བ་དམུ་ཆུ་བོར་སྐྱ་རྦབ། །སུར་ཡ་ཆུ་སེར་ལྒང་པའི་ནད། །མཚན་མ་ན་དང་སྨད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


མི་ཐེག །ཆུ་རྐྱེན་གླུ་ཡིས་གཙེས་པ་སོགས། །དབང་པོ་རྣ་བ་དོན་མཁལ་མ། །དེ་རྣམས་ཆུ་ནད་ 


དབང་རླུང་བཞིས། །གནམ་ལོའི་སྲོག་ལས་དབང་རླུང་འཐབ། །རྡེལ་འབོར་མ་གྲོགས་ས་ཆུ་ 
དཀར། །ཤིང་རྩགས་མེ་ནང་དགྲ་འཕྲད་ནག །བུ་འཕྲད་ལ་ནི་ཕྱེད་མ་ནག །འདི་ནི་ཚེ་ཡི་ཀ་ 
བར་བརྟག །གཉིས་པ་གདན་ས་ཤོར་མ་ཤོར། །ཤིང་ནད་ཅན་ལ་དཔེར་མཚོན་ན། །བི་བའི་ 
ཁམས་ཀྱི་དགྲ་སྟག་ནས། (དཔེར་ན་བརྱི་བ་ཤིང་བྱི་ཡིན་ན། ལྱགས་སྟག་ནས་སྲུབ། དེ་ལ་བཅོ་ལྫ་ཡིན་ན་ཤིང་ 
བརྟག །གསུམ་པ་ཞྭ་ཕྱིང་རུལ་མ་རུལ། །བརྩི་བྱའི་ཁམས་མཐུན་སྟག་ནས་ནི། །དུ་ལོན་ཐུར་ཕྱུབ་ 
སྤུ་ཉམས་མ་ཉམས། །བརྩེ་བྱའི་ཁམས་ཀྱི་མ་སྟག་ནས། །དུ་ལོན་ཐུར་སྱབ་བརྩེ་བྱས་འཐབ། །ཁྱོ་ 
ནས། །དུ་ལོན་གྱེན་བཀན།དཔེར་ན་ཤིང་བྱི་ལོ་བཅོ་ཝ་ཡིན་ན་མེ་གླང་ལའོ)བརྱི་བྱས་འཐབ། །འདེ་ནི་ 
བདུད་ཇག་དུར་སྲིའི་ས། །བདུན་པ་ལས་སྲིན་ཁྲིད་མ་ཁྲིད། །བརིི་བའི་ཁམས་ཀྱི་མ་ཡོས་ནས། ། 
དུ་ལོན་གྱེན་བཀན་བརྩེ་བྱས་འཐབ། །ལུས་སྲིན་རྦོད་གཏོང་ས་རུ་བརྟག །བརྒྱད་པ་རྫོན་ཤིང་ 
ཆག་མ་ཆག །བརྩེ་བྱའི་ཁམས་མཐུན་ཡོས་ཐོག་ནས། །དུ་ལོན་གྱེན་བཀན་བརི་བྱས་འཐབ། ། 
འདི་ནི་བྱིས་པའི་སྲོག་ས་བརྟག །དགུ་བ་བང་མཛོད་སྟོངས་མ་སྟོང་། །བརྩི་བྱའེ་ཁམས་ཀྱི་བུ་ 
ཡོས་ནས། །དུ་ལོན་གྱེན་བཀན་བརྩེ་བྱས་འཐབ། །འདི་ནི་ཁྱིམ་ས་གསེར་གཡུའི་ས །བཅུ་བ་འཇུ་ 
ཐག་ཆད་མ་ཆད། །གནམ་གྱི་ལོ་ནས་ཡར་བརྒྱད་བགྲངས། །དེ་ནས་དུ་ལོན་ཐུར་སྱུབ་ལ། །བརྩེ་ 
བརྒྱད་བགྲངས། །དེ་ནས་དུ་ལོན་གྱེན་བཀན་ལ། །བརྩི་བྱས་འཐབ་པའི་སྲོག་ལ་བརྟག །བཅུ་ 
གཉིས་རླུང་འཚུབ་ལངས་མ་ལང་། །བརྩི་བྱའི་ཁམས་ཀྱི་བུའི་སྟག་ནས། །དུ་ལོན་ཐུར་སྱབ་བརྩེ་ 
བྱས་འཐབ། ཟླ་བོའི་ས་དང་དུར་ས་བརྟག །བཅུ་གསུམ་སྐར་ཁྱིམ་ཞིག་མ་ཞིག །བརྩི་བྱའི་ 
ཁམས་ཀྱི་མ་སྦྲེལ་ནས། །དུ་ལོན་གྱེན་བཀན་བརྩེ་བྱས་འཐབ། །བཟའ་མི་སྤྱི་ཡི་ས་རུ་བརྟག 
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དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


བཅུ་བཞི་རྔྫས་ཤིང་ཕྱུངས་མ་ཕྱུང་། །གནམ་གྱི་ལོ་ནས་ཡར་ལྔར་བགྲངས། །དེ་ནས་ཐུར་སྱབ་ 
བརྩི་བྱས་འཐབ། །འདི་ནི་ནད་ཡུན་རིང་ཐུང་བརྟག །བཅོ་ལྔ་རྟེན་ཕུར་དོན་མ་དོན། །གནམ་ 
གྱི་ལོ་ནས་མར་ལྫར་བགྲངས། །དེ་ནས་དུ་ལོན་གྱེན་བཀན་འཇབ། །འདེ་ནི་ས་སྒོ་དགྲ་ཡི་ས། ། 
དེ་བཞིན་མེ་ཡི་ནད་ཡིན་ན། །གཉིས་ནས་རཝྔ་བར་རྟ་ནས་སྱུབ། །དྲུག་ནས་དགུ་བར་སྒྲལ་ནས་ 
བཀན། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གོང་ལྟར་རོ། །ས་ནད་གཉིས་གསུམ་འབྲུག་ནས་སྱུབ། །བཞི་ལྔ་ཁྱི་ནས་ 
སྱུབ་པ་དང་། །དྲུག་བདུན་ལུག་ནས་བཀན་པ་དང་། །བརྒྱད་དགུ་གླང་ནས་བཀན་པ་དང་། ། 
ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གོང་ལྟར་རོ། །ལྕགས་ནད་རྫ་ཡན་སྤེལ་ནས་སྱུབ། །དགུ་ཡན་བྱ་ནས་བཀན་པ་ 
ཡིན། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གོང་ལྟར་རོ། །ཆུ་ནད་རྫ་ཡན་གྱི་ནས་ཕྱུབ། །དགུ་ཡན་ཕག་ནས་བཀན་ 
པ་ཡིན། །དེ་ལྷག་དང་པོ་བླ་ཚེའི་ས། །བཅུ་བ་འཇུ་ཐག་ཆད་མ་ཆད། །བཅུ་གཅིག་དཔྱང་ཐག་ 
གྲོལ་མ་གྲོལ། །བཅུ་གཉིས་རླུང་འཚུབས་ལངས་མ་ལང་། །བཅུ་གསུམ་སྐར་ཁྱིམ་ཞིག་མ་ཞིག ད 
བཅུ་བཞི་རྫས་ཤིང་ཕྱུངས་མ་ཕྱུང་། །བཅོ་ལྔ་རྟེན་ཕུར་དོན་མ་དོན། །བརྩི་བྱའི་འབྱུང་ཁམས་ 
ལས་བརྩམ་སྟེ། །མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་ལ་སོགས་པ། །གོང་ལས་རྣམ་པ་གཞན་མེད་དོ། ། 

(༡) དེ་ནས་ཁ་དམར་བ ཤད་པ་ནི། །དང་པོ་བླ་ཚེ་སྟོར་བ་ན། (རྡེལ་ནག་ན།) །བྱ་མང་བྱུར་གྱི་ 
སྣ་འདྲེན་ཡིན། །མ་ཉེས་སེམས་ཅན་སྲོག་བཅད་ལན། །བདུད་དང་གནམ་ལོའི་བཀའ་ཆད་ 
འབྱུང་། །སྲོག་བསླ་ཚེ་འགུགས་ཁེའྲ་འདོན། །དགྲ་བཟློག་མི་ཁ་གཏོ་བསྒྱུར་བྱ། (༢) །གདན་ས་ 
ཤོར་ན་ཕ་ཚན་འཐོར། །བཟའ་མི་རྐྱ་མདའ་ཐུག་པས་ལན། །ཕ་སྤུན་ལ་བཟློས་རྨ་ཤུའི་ངོ་། ། 
བཟའ་མི་རྐྱ་འབྱེད་མཚེར་ས་སྲོ། །སྔུད་པ་འདོན་ཞིང་སྦྱིན་པ་བྱེད། (༣) །ཞ་ཕྱིང་རུལ་ན་ཕ་མེས་ 
ངན། །ཡང་ན་ཁ་རྗེ་ཟ་ཐང་ཆུང་། །ཚོགས་བསགས་སྒིབ་སྦྱོང་མདོ་སྡེ་བཀླག (༤) །བློན་གྲལ་བུད་ 
ན་བློ་ངན་ཤོམས། །གྲོས་ངན་བདུད་ལས་བྱུང་བས་ལན། །གཙུག་ཏོར་བཞི་སྒྲོལ་བཏོན་ན་ཕན། 
(༥) །གྲྭ་སྱྭ་ཉམས་ན་ཚེ་ཉམས་ངོ་། །འདྲེ་ལྔ་དུ་འཕྲད་ལན་པ་ཡིན། །སྡོང་རྒྱན་མཆོད་རྟེན་ན་ 
བཟའ་གསོལ། (༦) །ཇག་རྐུན་ལངས་ན་དུར་སྲི་ལྔང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཡུགས་ཟས་ཟོས་པའམ། །ལྡིག་ 
པའི་གྲོགས་པོ་བསྟེན་པས་ལན། །གཙུག་ཏོར་མདོས་དང་བདུད་མདོས་བྱ། (༧) །སྲིན་པོས་འཁྲིད་ 
ན་རྦོད་གཏོང་ངོ་། །གནོད་པའི་ཕྱོགས་ཕྱིན་བྲེད་སྫངས་བྱུང་། །དེས་ལན་བླ་བསླ་དགྲ་བྱུབ་བྱ། 
(༨) །ཌྫོན་ཤིང་ཆག་ན་བྱིས་སྲོག་ཟད། །གླུ་ཡི་ཤིང་ལ་མཚོན་བསྣུན་ལན། །གླུ་མཆོད་ཀླུ་ཡི་སྲང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བསྐོང་བཀླག (༩ །བང་མཛོད་སྟོངས་ན་ཁྱིམ་ས་གུད། །གཡང་ཅན་ནོར་ཕྱིར་ཤོར་བས་ལན། ། 
ཚོགས་བསགས་གཡང་འགུགས་ནོར་གཏའ་སྡོམ། ༩༡༤) །འཇུ་ཐག་ཆད་ན་གནམ་དལ་འབེབ། ། 
ཡས་ཀྱི་བདུད་དང་སྟེང་གདོན་གནོད། །བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་བཟློག་གནམ་སྒོ་སྡོམ། །གཟའ་དང་རྒྱལ་ 
པོའི་སླང་བ་འདོགས། (༡༡) །དཔྱང་ཐག་གྲོལ་ན་སྲོག་ལ་གཟན། །མི་ཕྱུགས་ནད་ངོ་གཟའ་སྐར་ 
དང་། །ས་བདག་གནོད་པས་དེ་རྣམས་བཅོས། །ནད་པ་ཐབ་གཞོབ་འཁོན་གྲིབ་ལན། །སྣང་ 
བརྒྱད་མཁའ་འགྲོ་གྲིབ་སེལ་བྱ། (༡༢) །རླུང་འཚུབས་ལངས་ན་ལ་ཡོགས་ལྫང་། །ལོ་མོ་གང་ཡིན་ 
ཟླ་བོར་ངན། །སྨན་གྱིས་སྦྱོར་བ་ལོག་པས་ལན། །བརྒྱ་བཞི་གཙུག་ཏོར་མི་ཁ་བུབ། ༩༣) །སྐར་ཁྱིམ་ 
ཞིག་ན་ཁྱིམ་བདག་ངན། །ཤི་འདྲེ་འདུག་པ་གནོད་པས་ལན། །མ་བདུད་རྩམ་དྲལ་བཟློག་པ་ 
དང་། །མྱ་ངན་དགུ་མདོས་དག་ཀྱང་བྱ། ༡༤) །རྫས་ཤིང་ཕྱུངས་ན་ནད་ཡུན་རིང་། །གནམ་ཐེའ་ 
གནོད་པས་སྲུང་འཁོར་འདོགས། །གནམ་རྷ་མཆོད་ཅིང་བསྐང་བཤགས་བྱ། ༡༥) །རྟེན་ཕུར་དོན་ 
ན་སྭ་སྒོ་རལ། །ལིང་ཚེ་བརྒལ་བས་ས་ཀླུ་གནོད། །དགྲ་ཟློག་བདུད་ཟློག་གླུད་ཆེན་བརྫོ། །དེ་ལྟར་ 
སྲོག་ལུས་དབང་རླང་བཞི། །རྡེལ་དཀར་ཤས་ཆེ་བཟང་བ་ཡིན། །རྡེལ་ནག་ཤས་ཆེ་འིམ་གྲོ་ 
བརྩོན། །བཞི་ག་དཀར་ན་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །བཞི་ག་ནག་ན་མཆོག་ཏུ་ངན། །དེ་ལས་དཔག་པའི་ 
རིམ་གྲོ་བྱ། །དཀར་ནག་བཛོོ་བ་མ་བཏུབ་ན། །ཐང་ཤིང་མ་བབ་ཕྱི་ཚགས་ཡོད། །ཚོགས་བསགས་ 
མཆོད་སྦྱིན་བྱེས་སོང་ཕན། །དེ་ཡང་སྤྱིར་བཅོས་འདི་ལྟར་ཡོད། །ཞེང་གི་ཐང་ཤིང་ནག་པ་ན། ། 
ཤིང་བཟོའི་ལག་ཆ་སྐ་རགས་རྣམས། །བོང་བུ་ལ་བཀལ་བདུད་གཙོད་བསྐྱལ། །གཏོ་རབ་ཤིང་ལོ་ 
རྒྱས་པ་བྱ། །མེ་ཡི་ཐང་ཤིང་ངན་པ་ན། །ཟངས་དང་གཡུ་ནི་རྟ་དམར་ལ། །བཀལ་ནས་བདུད་ 
གཅོད་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ། །མཁའ་འབྲོ་གྲིབ་སེལ་མ་མོའི་མདོས། །རིམས་ནད་ཞིེ་བའི་གཟུངས་ 
རྣམས་འདོན། །ས་ཡི་ཐང་ཤིང་ངན་པ་ན། །མཛོ་འམ་ལུག་ལ་ནད་པའི་གོས། །བསྐོན་ནས་དར་ 
ཟབ་བཀལ་ཏེ་བསྐྱལ། །གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་བདུད་ཞལ་བསྒྱུར། །ལྱགས་ཀྱི་ཐང་ཤིང་ནག་ 
པ་ན། །མདའ་གཞུ་ཁྲབ་རྨོག་མགར་བའི་ཆས། །ར་ལ་བཀལ་ནས་ཤར་དུ་བསྐྱལ། །གྲེ་ཁ་མཚོན་ 
བརྒྱུར་བཙན་མདོས་བྱ། །ཆུ་ཡི་ཐང་ཤིང་ནག་པ་ན། །སྦ་དང་ཕྱར་ནག་གླང་མཛོ་ལ། །བཀལ་ 
ནས་བྱང་ངམ་བདུ་ད་གཅོད་བསྐྱོལ། །བརྒྱ་བཞེ་མཚོ་སྨན་གུར་མདོས་དང་། །འབུམ་ལྔ་རྣམ་ 
འཇོམས་འདོན་པར་བྱ། ། 
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དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


གསུམ་པ་ིང་ལག་དྲུག་ཅུ་ནི། །སྲོག་ལུས་དབང་རླུང་ཐང་ཤིང་བཞིེ། །གཅོ་ལྔ་ཕྱེས་པའི་ 
དྲུག་ཅུའོ། །དེ་དག་རྣམས་ལ་བརྟག་བྱ་བདུན། །ཐང་ཤིང་བཞི་ཡི་རྩིས་དང་གཅིག །གསེར་ཟམ་ 
བཅོ་ཝྔའི་ཆིས་དང་གཉིས། །གཡུ་ཤུག་འདབ་རྒྱས་རྩེས་དང་གསུམ། །དཔག་བསམ་འབབས་བུའི་ 
རྩིས་དང་བཞི། །དཔལ་ཁྱིམ་བྱུར་ཁྱིམ་རྩེས་དང་ལྔ། །ཤི་མིག་གསོན་མིག་བགྲངས་དང་དྲུག ། 
ལིང་ཚེ་བརྒལ་ལལ་མ་བརྒལ་བདུན། །དང་པོ་ཐང་ཤིང་བཞི་ཡི་རྩིས། །སྲོག་གི་ཐང་ཤིང་དཀར་ 
བ་ན། །མི་ཤིག་ཚེ་ཡི་གཡུང་དྲུང་བརྟན། །དཀར་ཤས་ཆེ་ཡང་སྐྱོན་མེད་ཙམ། །ནག་ན་སྲོག་ལ་ 
བདུད་ཆེན་ཝང་། །བྱ་ཆེན་ཐང་ལ་ལྷགས་དང་མཚུངས། །སྲོག་བསླ་ལམ་འཚོས་ཚེ་ཆོག་བྱ། ད 
ནག་ཤས་ཆེ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས། །ཁྲ་བོར་གྱུར་ན་ནད་གདོན་དང་། །རྐྱེན་སྒོ་འཐབ་རྩོད་དགྲ་ 
ཡང་ལྔང་། །སྤྲང་སྟོན་བརྒྱ་བཞི་སྭ་ཙཱ་གདབ། །ལུས་ཀྱི་ཐང་ཤིང་དཀར་བ་ན། །དཔའ་རྩལ་གྲྭ་སྱ་ 
རྒྱས་པས་བཟང་། །དཀར་ཤས་ཆེ་ན་འཚོ་བ་སྲ། །ནག་ན་ལུས་ཀྱི་བཀྲག་མདངས་ཉམས། །ལོ་ 
ཉལ་ཟླ་ཉལ་ཉམ་ཐག་ངོ་། །ལུས་བསྒྱུར་མིང་སྤོ་དབང་ཆེན་ཞུ། །ཆོས་སྦྱིན་བརྒྱ་བཞི་མཆོད་རྟེན་ 
གསོ། །ནག་ཤས་ཆེ་ཡང་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད། །དཀར་ནག་སྙོམས་ན་འཁྲ་སྒྱུགས་འོང་། །བསྐང་ 
བཤགས་ལྷ་གསོལ་གཞི་བདག་མཆོད། །དབང་ཐང་ཐང་ཤིང་དཀར་བ་ན། །མི་ནོར་ལོ་ཏོག་རང་ 
དབང་འདུ། །དཀར་ཤས་ཆེ་ན་སྦྱིན་པ་འགྱེད། །ནག་ན་བྱུར་བབས་གཡང་ཁ་རལ། །ནོར་གོད་ཆེ་ 
བས་གསེར་འོད་དང་། །ཚོགས་བསགས་དྲག་བུབ་བོན་གཤེན་བསྟེན། །ནག་ཤས་ཆེ་ན་ལོ་སྐྱོན་ 
འབུང་། །ཁྲ་བོར་ནད་ངོ་ཟས་སྱོད་གཟབ། །མདོས་བཞི་དང་ནི་གསུང་རབ་སྒྲོགས། །རླུང་རྟའི་ 
ཐང་ཤིང་དཀར་བ་ན། །དྲག་མེད་ཟུན་འཇམ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །དཀར་ཤས་ཆེ་ན་གིབ་རྐྱེན་ 
ལན། །ཏི་ཁྲི་དང་ནི་རྫུད་པ་འདོན། །ནག་ན་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་འགྱེལ། །ཡུལ་འཕོ་ཁ་སྨྲས་ 
རྩོད་པ་འོང། །སྦྱིན་སྲེག་དགྲ་མནན་དར་རྩོག་འཛུགས། །ནག་ཤས་ཆེ་ན་དོན་སྙིང་འཁྲུགས། ། 
ནོར་ལ་གོད་ཁ་འབྱུང་ཉེན་ཡོད། །ཁྲ་བོར་ནད་པ་ཐེ་ཚོམ་ཆེ། །གཟའ་ཡུམ་འདོན་ཞིང་གཟའ་ 
ལམ་བཀག །དེ་ལྟར་ཐང་ཤིང་བཞི་བོ་ལ། །སྟོད་སྨད་བར་དུ་གླིང་གསུམ་བཅད། །ལྔ་ཁྲམ་དང་ 
པོ་སྐྱེས་པ་ཕོ། །ལྔ་ཁྲམ་བར་མ་བུད་མེད་ས། །ལྔ་ཁྲམ་ཐ་མ་བུ་ཚའི་ས། །དེ་ཡང་རང་རང་ས་མལ་ 
གཙོ། །སྟོད་ནག་སྐྱེས་པ་ཕོ་ལ་ངན། །བར་ནག་བུད་མེད་མོ་ལ་ངན། །སྨད་ནག་བྱིས་པ་ཚུང་ཤོས་ 
ངན། །འཚོ་འཆི་སྲོག་གི་ཐང་ཤིང་གཙོ། །ནད་ཡུན་ལུས་ཀྱི་ཐང་ཤིང་གཙོ། །ཟ་ཐང་དབང་ཐང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཐང་ཤིང་གཙོ། །ཁ་སྨས་ཆླུང་རྟའི་ཐང་ཤིང་གཙོ། །གཞན་ཡང་ཆླུང་རྟའི་ཐང་ཤིང་ལ། །སྟོད་ 
ནག་དུར་ས་བར་ཁང་ས། །མྨད་ནག་ཞིང་སར་ངན་པ་སྟེ། །དུར་ངན་དུར་སྲོ་དུར་ལྷ་གསོལ། ། 
ཁང་ངན་དཔལ་བསྐྱེད་གཡང་འབོད་བྱ། །ཞིང་ངན་ཀླུ་དང་ས་བདག་བཅོས། ། 

གཉིས་པ་གསེར་ཟམ་བཅོ་ཚའི་རྩེས། །གྱེན་ཐུར་དཀར་པོ་འབྲེལ་ན་བཟང་། །དེ་ཡང་སྟོད་ 
འབྲེལ་ཕོ་ལ་བཟང་། །བར་འབྲེལ་བུད་མེད་སྲིད་མཚོ་བརྡོལ། །སྨད་འབྲེལ་བྱིས་པ་ལྕགས་མཁར་ 
ཚུད། །ཕོ་མོའི་བར་འབྲེལ་གཡུ་ཁྲི་བཤམས། །མ་བུའི་བར་འབྲེལ་གསེར་ཟམ་ཚུགས། །གཅིེག་ 
འབྲེལ་ནམ་མཁར་སྤྲིན་ཞག་ཚཆགས། །གཏེས་འབྲེལ་སྤྲིན་མཐོངས་ཞི་མ་ཤར། །གསུམ་བཞེ་ཡན་ 
འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །གྱེན་ཐུར་ནག་པོ་འབྲེལ་ན་ངན། །སྟོད་དུ་ཕོ་ཡི་སྲོག་ལ་ངན། །བར་དུ་ 
མོ་ལ་ བདུད་ ཆེན་ ལྡང་། །སྨད་དུ་ བྱིས་པའི་སྫོང་པོ་ འགྱེལ། །ཕོ་ མོའི་བར་འབྲེལ་ གཉེན་ དྲག་ 
ཞགས། །མ་བུའི་བར་འབྲེལ་སྲོག་ཛག་ལྔང་། །གཅིག་འབྲེལ་སྙིང་ཁོང་མུན་པ་གཏིབས། །གཉེས་ 

གསུམ་པ་གཡུ་ཤུག་འདབ་རྒྱས་རྩིས། །གཡོན་གྱི་རྩིབ་ནས་གཡས་ཕྱོགས་སུ། །དཀར་ནག་ 
གང་འབྲེལ་བརྟག་པར་བྱ། ། 

བཞི་བ་དཔག་བསམ་འབྲ་བུའི་རྩིས། །གཡས་ནས་གཡོན་ཏུ་གང་འབྲེལ་བརྟག །དེ་ 
དག་འབྲས་བཤད་ཕྱོགས་བསྡེབ་ནི། །སྟོད་དུ་དཀར་པོ་འབྲེལ་བ་ན། །ཕོ་སར་མདུང་དར་མཁའ་ 
ལ་ཕྱར། །བར་དུ་མོ་སར་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ། །སྨད་དུ་བུ་སར་དཔག་བསམ་རྒྱས། །ལོ་མོའི་བར་ 
འབྲེལ་ སྲིད་ ཁྱིམ་ བརྩེགས། །མ་བུ བའི་བར་འབྲེལ་མེ་ ཏོག་འཁྲུངས། །གཅིག་ འབྲེལ་བླ ་ཤིང་རྱུ རྒྱ་གུ་ 
སྐྱེ། །གཤིས་འབྲེལ་ཡན་ལག་བར་སྣང་ཁྱབ། །གསུམ་འབྲེལ་འདབ་མ་དགུང་དུ་རྒྱས། །བཞི་ཡན་ 
སར་རི་རྡོ་ཐང་ལ་ལྷུང་། །བུ་སར་མེ་ཏོག་སད་ཀྱིས་ཁྱེར། །ཕོ་མོའི་བར་ཆད་དཔལ་ཁྱིམ་ཞིག ད 
མ་བུའི་བར་ཆད་སྲིད་མཁར་འགྱེལ། །གཅིག་ཆད་བདུད་ཀྱིས་གཡབ་མོ་འདེབས། །གཉིས་ཆད་ 
བླ་མཚོ་གཏིང་ནས་སྐམ། །གསུམ་ཆད་གདུང་མ་སྐེད་ནས་ཆག །བཞི་ཡན་རྱ་ངན་ཆུ་བོ་འབྲུག ། 
དཀར་ནག་འབདྲེས་ན་བཛོོ་མ་བཏུབ། །གདོན་སྒྲིབ་ཐང་ཤིང་ནད་གསོ་དཀའ། ། 

ལྔ་བ་དཔལ་ཁྱིམ་བྱུར་ཁྱིམ་རྩེས། །དཀུར་བཞིའི་ཟིང་དང་ནག་བཞིའི་གླིང་། །དཀར་ 


དེབ་བཞི་བ། བཟོ་དང་རྩིས་ཀྱི་སྐོར། 
བཞིའི་སྟོད་རྒྱས་སྐྱེས་ལྷས་སྐྱོབ། །བར་རྒྱས་མོ་སར་མཛེས་དར་ཕྱར། །སྨད་རྒྱས་བུ་སར་སྲིད་གཞུ་ 
བདུང་། །ཕོ་མོའི་བར་རྒྱས་དཔལ་ཁྱིམ་ཆགས། །མ་བུའི་བར་རྒྱས་མ་བུ་འཛོམས། །དཔལ་ཁྱིམ་ 
གཅིག་རྒྱས་གནམ་མཐོངས་བྱེད། །གཉིས་རྒྱས་སྤྲིན་མེད་ཉི་མ་ཤར། །གསུམ་བཞི་ཡན་རྒྱས་ 
འབས་སྨིན་དགེ། །བྱུར་ཁྱིམ་ནག་བཞིའི་གླིང་ན་བྱ། །ཕོ་སར་བདུད་ནག་ཕུ་ཡིས་འདེབས། །མོ་ 
སར་རི་དྭགས་ཁྱི་ཡིས་འདེད། །བུ་སར་ལྷ་སྡང་བདུད་དུ་འབེབ། །ཕོ་མོའི་བར་དུ་སྲིད་གཞ་ཆག ། 
མ་བུའི་བར་དུ་བདུད་མདའ་ཟུག །གཅིག་ནག་སྡུག་བསྫལ་མུན་པ་འཁྲིགས། །གཉིས་ནག་འཆི་ 
བདག་བུ་དང་འགྲོགས། །གསུམ་ནག་མི་བུ་འདྲེ་ལ་བཙོངས། །བཞི་ཡན་བླས་བའི་ཡས་མི་ 
འདོད། །སྣ་ཚོགས་རྡེའྲ་བཛྫོ་མ་བཏུབ། །ནད་པ་ཐེ་ཚོམ་ཅན་དུ་འགྱུར། ། 
དྲུག་པ་ཤི་མིག་གསོན་མིག་བགྲངས། །རྡེལ་དཀར་བཞིའི་དཀྱིལ་ནག་པོ་གཅིག །བྱུང་ན་ 
ནག་པོ་གཅིག་ཤི་ཟེར། །རྡེལ་ནག་བཞིའི་དཀྱིལ་རྡེལ་དཀར་གཅིག །བྱུང་ན་དཀར་པོ་གཅིག་ཤི་ 
ཟེར། །སྟོད་ལ་ནག་པོ་ཤི་བ་ན། །ཕོ་སར་དགྲ་སྙིང་ཐོན་པས་བཟང་། །བར་དུ་མོ་སར་ནག་པོ་ 
བསད། །སྒོ་ཁྱིམ་སྟག་གསོད་ཅེས་ཏེ་བཟང་། །མྨད་དུ་བྱིས་པ་སྲི་ཅན་དཀྱུས། །ཕོ་མོའི་བར་ཤི་ 
འཁྲིགས། །མ་བུའི་བར་ཤི་དལ་ཡམས་འབབ། །སྣ་ཚོགས་ཐང་ཤིང་གདོན་སྒྲིབ་ཡིན། ། 
བདུན་པ་ལིང་ཚེ་བ རྒལ་མ་བ རྒལ། །སྟོད་དུ་ ཐང་ཤིང་ཚཆག་པ་ན། །ལིང་ཚེ་དང་པོ་བ རྒལ་ 
བ་ཡིན། །གནམ་སྒོ་འགགས་ཤིང་འཇུ་ཐག་ཆད། །ཕོ་ལ་ངན་ཏེ་ཕོ་ལྷ་བསྟོད། །བར་དུ་དཔལ་ 
ཁྱིམ་ཞིག་པ་དང་། །བྱུར་ཁྱིམ་ཕུབ་ན་ལིང་བར་བརྒལ། །མོ་ལ་ངན་ཏེ་དུར་སྲི་མནན། །སྨད་དུ་ 
ཤི་མིག་མང་བ་ན། །ལིང་མཐའ་བརྒལ་ཏེ་བུ་ལ་ངན། །དེར་ཕན་རིམ་གྲོ་རིག་པས་གཞལ། །དེ་ 
ཡང་ལུས་ཀྱི་ཐང་ཤིང་ལས། །རྡེལ་ནག་གྲངས་ཀྱིས་གདོན་ངོས་འཛིན། །གཅིག་བྱུང་ཡུལ་བཙན་ 
གཉིས་རྗེ་བདུད། །གསུམ་བྱུང་དཀོར་བདག་བཞི་མ་མོ། །རྫ་བྱུང་དམ་སྲི་དྲུག་ཕོ་བདུད། །བདུན་ 
བྱུང་ཕུར་ཁ་བརྒྱད་འབྱུང་བོ། །དགུ་བྱུང་ལྟོགས་འགོང་བཅུ་གཞོན་སྲི། །བཅུ་གཅིག་ས་བདག་ 
བཅུ་གཉིས་ལ། །དུར་སྲི་བཅུ་གསུམ་ཀིང་ཀང་གདོན། །བཅུ་བཞི་དམུ་གདོན་བཅོ་ལྫ་ལ། །བརྒྱ་ 
བྱིན་གནོད་སོགས་གདོན་ངོས་བཟུང་། །ནད་པའི་ལས་རྡེལ་དཀར་དྲག་ན། །གདགས་སྲིབ་གོ་ 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལོག་ཅེས་ཏེ་ངན། །རིམ་གྲོ་སྟོབས་ཆེན་དགོས་པའི་ངོ་། །སུམ་ཆ་ལྷག་དཀར་ལས་ནད་ཡིན། ། 
ལས་སྒྲིབ་དག་པའི་ཚོགས་ཆེན་གསོག །བཞི་ཆ་ལྷག་དཀར་རྐྱེན་གྱི་ནད། །ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་གཏོར་ 
བཟློག་བྱ། །དཀར་ནག་ཕྱེད་མ་གདོན་སྒྲིབ་ནད། །ཕྱི་ནང་ལྷ་གསོལ་འབུམ་ཐང་ཀློག །བུ་འཕྲད་ 
དཀར་ནག་སྣ་ཚོགས་པ། །ཐང་ཤིང་མ་བབ་ཕྱི་ཆགས་ཡོད། །ཚོགས་བསགས་སྩྱིན་གཏོར་བྱེས་ 
སོང་ཕན། ། 

བཞི་བ་འདབ་མ་སུམ་བྱར་ནི། །འབྱུང་ལྔའི་ནད་ཀྱི་རྩ་རྡེལ་ལ། །ཉིང་ལག་དྲུག་ཅུ་ཚན་ 
པ་ལྔ། །བསྲོམས་པས་འདབ་མ་སུམ་བརྒྱའོ། སྤྱི་ཁོག་གསེར་གྱི་ཐང་ཤིང་འགྲོས། །དཀར་པོ་ 
གཡང་མོ་འཁྱིལ་འདྲ་དང་། །དར་དཀར་སྲོ་ལ་ཕྱར་འདྲ་དང་། །ཆུ་རླུང་དལ་གྱིས་འབབ་འདྲ་ 
དང་། །གསེར་གྱི་མུན་པོ་བརྩེགས་འདྲ་དང་། །ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་རྒྱན་འདྲ་རྣམས། །བཟང་དཔྱད་ 
ལྱང་ཐང་ཕྲེང་བ་སྟོར་འདྲ་དང་། །སོལ་སྡོང་གནམ་ལ་བསྒྲེང་འདྲ་རྣམས། །ངན་དཔྱད་ཡིན་པས་ 
རིམ་གྲོ་བྱ། །གཡང་མོ་སྦྱང་གིས་སྟོར་བ་བཞིན། །དཀར་མང་ནག་པོས་སྟོར་ན་ངན། །མདོར་ན་ 
དཀར་པོ་མང་ན་བཟང་། །ནག་པོ་ཇི་ཙམ་ཤུང་ན་བཟང་། །དཀར་ནག་ཚ་སྟོམས་ལྷ་འདྲེ་མེད། ད 
འོན་ཀྱང་གཏོ་ཡིས་བཅོས་བྱ་ཡིན། ། 

ཝ་བ་འབྲས་བུ་བཅུ་དྲུག་འདི། །ནད་པ་སྲིའུའི་ཆེད་དུ་གསུངས། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྲོག་བཞི་ 
ལ། །ནད་པའི་སྲོག་གིས་སོ་སོར་འཐབ། །དྲེའ་དཀར་ནག་སྱྱིར་འགྲེ་འབོར། །ནད་པའི་སྲོག་གི་ 
དར་གུད་ཀྱང་། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་བཞི་ལ་ཕབ། །བཟང་དྲུག་དཀར་ལ་ངན་དྲུག་ནག །དེ་བཞིན་ 
བརྩི་བྱའི་ལས་ཀྱིས་ཀྱང་། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་བཞི་ལ་འཐབ། །ལུས་ཀྱི་དར་གུད་སྔར་ལྟར་ཕབ། ད 
ཀུན་ཀྱང་རྡེའྲ་བཅུ་དྲུག་གོ །དེ་དག་རྣམས་ལ་འདི་ལྟར་བརྟག །ལོ་ཡི་སྲོག་རྡེལ་དཀར་བ་ན། ། 
ཚེ་ཡི་འཁོར་ལོ་མ་ཞིག་པས། །ཤེ་ཞིང་ཚད་པའི་སེམས་ཁྲལ་མེད། །ནག་ན་སྲོག་གི་ཐང་ཤིང་ 
ཆག །ཆེ་ཆོག་བླ་བསླ་སྲོག་སྦྱིན་བྱ། །སྲོག་གི་དར་གུད་རྡེལ་དཀར་ན། །གློ་བུར་ཡེ་འབྲོག་མེད་པས་ 
བཟང་། །ནག་ན་སོག་གི་བུ་ལོན་ཡོད། །སྲོག་གླུད་འཇལ་ཞིང་ཞེའུ་འདོན། །སྲོག་གི་ཟླ་རྡེལ་དཀར་ 
བ་ན། །སྲོག་གི་རྫོན་ཤིང་ཚུགས་པས་བཟང་། །ནག་ན་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པས་ཐེབས། །ཚེ་གཟུངས་ 
དང་ནི་གདུགས་དཀར་འདོན། །དར་ཁུད་དཀར་ན་ཏེན་ཛུར་ཆིང་། །མི་ཁྱོད་རྷ་ཡིས་སྱོབ་པ་ 


དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


ཡིན། །ནག་ན་གཤིན་ཆུ་ཁ་ལ་སླེབས། །མ་ཤི་ཤི་སྒྲ་སྒྲོགས་ན་ཕན། །ཞག་གི་སྲོག་རྡེལ་དཀར་བ་ 
ན། །རྫུག་བསྔལ་མྱ་ངན་རྒྱུད་ནས་སྤངས། །ནག་ན་ནད་དང་གནོད་པས་གཟིར། །མ་མོའི་མདོས་ 
དང་གྲེ་ཆགས་བཟློག །དར་གུད་དཀར་ན་ནད་དང་བྲལ། །ནག་ན་ལམ་བཅོས་ཆེ་ཐར་ 
གཏོང་། །དུས་ཚོད་སྲོག་རྡེལ་དཀར་བ་ན། །ཚེ་ལ་བར་ཆད་དབེན་པ་ཡིན། །ནག་ན་དུར་སྲིས་ 
གཡབ་མོ་འདེབས། །སྭ་ཚ་གདབ་ཅིང་དུར་སྲི་མནན། །དར་གུད་དཀར་ན་ཚེ་གཡང་འཕེལ། ། 
ནག་ན་མྱ་ངན་ཁྲམ་རིས་ཕོག །རྱ་ངན་མདོས་དང་སྤང་སྟོན་བྱ། །ལུས་ཀྱི་ལོ་རྡེལ་དཀར་བ་ན། ། 
ལུས་ལ་ན་ཚ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །སྨན་དང་གཏར་སྲེག་མི་དགོས་སོ། །ནག་ན་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ 
ཉམས། །ལུས་བསྒྱུར་མིང་སྦོ་སྡོམ་པ་སྲུང་། །ལུས་ཀྱི་དར་གུད་བཟང་བ་ན། །ན་ཚ་བྱུང་ཡང་ 
འཚོ་བ་སླ། །ནག་ན་རྨ་འབྲས་སྒངས་པ་འབྱུང་། །ཐབ་གཞོབ་འཁོན་གྲིབ་མི་གཙང་འཛེམ། ། 
ལུས་ཀྱི་ཟླ་རྡེལ་དཀར་བ་ན། །འབྱུང་བ་ལུས་ཀྱི་རྟེན་ཕུར་ཚུགས། །ནག་ན་བསླ་བ་གོད་ཁ་འོང་། ། 
དབང་ཞུ་གསེར་འོད་གཡང་མཁར་སྡོམ། །དར་གུད་དཀར་ན་སུག་བརྫལ་མེད། །ནག་ན་གླད་ 
སྟོང་སྲུང་བ་འདོགས། །ལུས་ཀྱི་ཞག་རྡེལ་དཀར་བ་ན། །ལུས་སྟོབས་ལང་ཚོ་བརྟས་པས་བཟང་། 
ནག་ན་གཟི་བརྫིད་ཉམ་རེ་ང་། །སྐྱབས་སུ་འོས་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུ། །དར་གུད་དཀར་ན་ནད་གཞི་ 
མེད། །ནག་ན་བདུད་ཀྱིས་ལན་ཚགས་བརྙག །མཆོད་རྟེན་བརྩིག་གམ་ཞིག་གསོས་བྱ། །དམ་ 
པ་ཞིག་ལ་ན་བཟའ་ཕུལ། །ལུས་ཀྱི་དུས་རྡེལ་དཀར་བ་ན། །ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ཀྱང་སྨན་གྱིས་སོག། ། 
ནག་ན་ལུས་ཉམས་ལུས་བསྒྱུར་དང་། །བཤེས་གཉེན་ལ་ནི་ཟས་གོས་འབུལ། །དར་གུད་དཀར་ 
ན་རིམ་གྲོས་ཕན། །ནག་ན་རྨ་དང་སྐངས་པ་འོང་། །ཁྱི་རོ་ཕྱོགས་བཟང་ཁུར་ན་ཐུབ། །དེ་ལྟར་ 
ཐང་ཤིང་རྡེཤྲའི་འགྲོས། །ལག་ལེན་རིམ་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 

༈ ཞར་བྱུང་ནད་པའི་ལོག་མེན་དང་། །ན་ལོའི་བབ་སྲར་བབ་སྨེ་དང་། །ན་ཉིན་གཟའ་སྐར་ 
དང་བཅས་ལ། །འདྲི་ནས་ནད་གདོན་ངོས་འཛིན་ནི། །དང་པོ་ལོག་མེན་གང་བབ་བརྟག །བརྩི་ 
བྱའི་སྲོག་ཁམས་ངོས་ཀྱང་འཛིན། །ཤེང་ནི་བྱི་གླང་སྟེང་ཕྱིན་ན། །ཤེང་གཉན་བཅད་པས་མ་མོ་ 
གནོད། །སྟག་ཡོས་སྟེང་ཕྱིན་ཀླུ་ཆེན་གནོད། །ནད་ཆེན་འབྱུང་བས་ཀླུ་མཆོད་བྱ། །འབྲུག་སྦུལ་སྟེང་ 
མ་བསྐྱལ་བས། །བཙན་དང་དཀོར་བདག་གྲེ་བོ་གནོད། །བྱ་སྤྲེལ་སྟེང་ཕྱིན་མ་ཡམས་དང་། །གྲིར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཤི་རྒྱལ་དང་བསྲོངས་ནས་གནོད། །ཁྱི་ཕག་སྟེང་ཕྱིན་བུ་སྲིང་ངམ། །ཤི་བའི་འདྲེ་གནོད་དེ་ིད་ 
འདུར། །མེ་ནི་བྱི་གླང་སྟེང་ཕྱིན་ ན། །མ་ ཉེས ་བྱོལ་ སོང་བསད་ཏེས་ ཀྱིས། །ཕ་ཚན་ འདྲེ་ དང་དུར་ 
སྲི་ལངས། །རྟག་ཡོས་སྟེང་ཕྱིན་གཤེན་འདྲེ་དང་། །མི་གཙང་ཡུགས་ས་གསུམ་གྱིས་གདོན། །འབྲུག་ 
སྦུལ་སྟེང་ཕྱིན་དམེ་འདྲེ་དང་། །སྲི་ཅན་གནོད་པས་རུས་པ་དབྱུང་། །རྟ་ལུག་སྟེང་ཕྱིན་ཐབ་ 
གཞོབ་བམ། །བྱེ་བྲལ་འདུག་པས་བྱེ་བྲལ་བཅོས། །བྱ་སྤེལ་སྟེང་ཕྱིན་ཀླུ་དང་ནི། །གྲིར་ཤི་གནོད་ 
པས་གྲི་ཁ་བསྒྱུར། །ཁྱི་ཕག་སྟེང་ཕྱིན་ཐེའུ་རང་གནོད། །མནོལ་གྲིབ་དོགས་ཡོད་མནོལ་བསང་ 
བྱ། ༈ས་ནི་བྱི་གླང་སྟེང་ཕྱིན་ན། །ཆུ་བོ་གྱེན་འབུབ་ཀླུ་བསེན་དང་། །མནོལ་རིགས་བུད་མེད་ 
འཁུ་བས་ལན། །སྟག་ཡོས་སྟེང་ཕྱིན་ལྕེབ་འདྲེ་དང་། །ཐམ་ར་ཐམ་ལུག་བླངས་པས་གནོད། 
འབྲུག་སྦུལ་སྟེང་ཕྱིན་ཆུང་སྲིའམ། །རྫོན་འགྲོགས་བུད་མེད་བྱེ་མས་གནོད། །རྟ་ལག་སྟེང་ཕྱིན་ 
རྨང་འདྲེ་དང་། །གཞན་དང་འཐབ་མོ་བྱས་པས་ལན། བྱ་སྤྲེལ་སྟེང་ཕྱིན་ས་བདག་དང་། །ཡུང་ 
སྲི་གྲེ་བོ་གནོད་ནས་འདུག །ཁྱི་ཕག་སྟེང་ཕྱིན་བྱེ་བྲལ་དམེ། །འཁོན་བྱས་ལྷ་དང་བསྣོལ་ནས་ 
གནོད། །ལྕགས་ནི་བྱི་གླང་སྟེང་ཕྱིན་ན། །བན་བོན་བྱད་དང་རྒྱལ་འགོང་གནོད། །སྟག་ཡོས་ 
སྟེང་ཕྱིན་ཐན་ངན་འབྱུང་། །ནེ་ནེའི་ཕྱོགས་ནས་མནོལ་གྲིབ་ཕོག །འབྲུག་སྦུལ་སྟེང་ཕྱིན་བསེ་ 
རག་དང་། །ཁུ་ཚན་དམེ་བྱས་ཀླུ་གནོད་ལན། །རྟ་ལུག་ལ་ཕྱིན་འགགས་འདྲེ་དང་། །མནོལ་ 
རིགས་མོ་དང་འཁོན་པས་གདོན། །བྱ་སྤེལ་སྟེང་ཕྱིན་རྒྱལ་པོ་དང་། །དགོན་རྙིང་དཀོར་བདག་ 
བྱང་སྨན་གནོད། །ཁྱི་ཕག་སྟེང་ཕྱིན་ཆུ་མིག་ཚྩར། །མནོལ་ཤོར་གླུ་གནོད་ཀླུ་བསང་བྱ། །ཆུ་ནི་བྱི་ 
གླང་སྟེང་ཕྱིན་ན། །ཕ་མེས་དུས་ནས་ཀླུ་བཙན་གནོད། །སྟག་ཡོས་སྟེང་ཕྱིན་རབས་ཆད་འདྲེ། ། 
འཁོན་འཛིན་བྱད་དང་ཆུ་བདག་གནོད། །འབྲུག་སྦུལ་སྟེང་ཕྱིན་བསད་འདྲེ་དང་། །བུད་མེད་བུ་ 
བསད་ལན་ཚགས་ཡིན། །རྟ་ལུག་སྟེང་ཕྱིན་གླང་ཞོས་སམ། །བན་བོན་བྱད་མའི་དམོད་པས་ 
བསླངས། །ྱ་སྤྲེལ་སྟེང་ཕྱིན་བོན་དང་འགྲས། །བག་མ་བུ་སྲིང་འདྲེ་ཡིས་གནོད། །ཁྱི་ཕག་སྟེང་ 
ཕྱིན་ཀླུ་སྲིན་དང་། །བདུད་དང་ཕུང་སྲི་བསྡོངས་ནས་གནོད། །དེ་རྣམས་གཏོ་བཅོས་རིག་པས་ 
དཔྱད། །ལོག་མེན་རང་ལོའི་སྟེང་ཕྱིན་ན། །རང་ལུས་རང་གིས་མི་ཐེག་ན། །ཁྱད་པར་དབགྲ་ཐོག་ 
ཕྱིན་ན་ངན། །ཡུན་ རིང་ནའམ་ ཡང་ན་འཆི། །མ་ དང་གྲོགས་ ཐོག་ བཟང་སྟེ་འཚོ། །བུ་ཐོག་ཕྱིན་ 
ན་བཏང་སྟྙོམས་ཡིན། དེ་ཀུན་ལོ་སྲོག་འཐབ་པས་ཤེས། 








དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 
ལན། །མགོ་སོགས་རོ་སྟོད་ཡན་ཆད་ན། །གདོན་ནི་བཙན་དང་གནམ་བྲེབ་དང་། གྲེ་བོ་རྦད་འདྲེ་ 
གཞོབ་འདྲེ་གནོད། །གནོད་པ་ལྷོའམ་བྱང་ཕྱོགས་ནས། །སྒོ་ནི་ལྷོར་བསྟན་ཁྱི་དམར་ནག །རྟ་དང་ 
བ་དམར་ཡོད་པའི་ས། །བཟའ་མི་བཞེའམ་དྲུག་ཡོད་པ། །ལོ་བས་མོ་མང་ཤ་མདོག་དམར། །གཏམ་ 
དགའ་རལ་པ་ཐོར་རེ་བ། །མིང་ལ་ཤེས་རབ་གསལ་འབར་འོད། །མེ་ལས་འགས་པའི་ས་ནས་ 
འོང་། །གཙུག་ཏོར་བཙན་མདོས་གནམ་ཐྲེའ་བཀར། །ཁོན་ལས་ལྕི་འཐིབས་གཡོན་ཕྱོགས་ན། ། 
སྐྱས་ནག་གོས་ནག་བཙོག་ཕོག་ལན། །གདོན་ནི་ས་བདག་ླུ་བསེན་དང་། །མོ་གདོན་འདྲེ་དང་ 
བྱང་སྨན་གནོད། །ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ནས་ཟུར་སྒོ་ཅན། །ཁྱི་སེར་ཞིང་ནི་གླྭ་གསུམ་ཡོད། །བཟའ་མི་ 
གཉིས་སམ་བཞི་ཡོད་པ། །ཁ་འཇཛམ་སྤྱོད་རྩིང་རིན་ཆེན་མིང་། །མཆོད་རྟེན་སྟིང་པོའེ་མིང་སོགས་ 
ཡོད། །དེ་འདྲའི་ས་ནས་གནོད་པ་བྱུང་། །མ་མོ་བརྟན་མ་སྲིན་མདོས་དང་། །དོང་ཙེ་དགུ་སྐོར་ 
འདྲེ་མོ་བཀར། །དྭ་ལ་སྙིང་དང་རྩིབ་ལོགས་ཟེར། །ཝས་པོ་ཡར་ཕྱེད་མར་ཕྱེད་ན། །གདོན་ནི་ 
བཙན་དང་དྲག་བླ་གནོད། །དམར་དང་གྲི་མཚོན་བླངས་པས་ལན། །གནོད་པ་ནུབ་ཕྱོགས་སྒོ་ནུབ་ 
བསྟན། །ཁྱི་དང་བོང་དཀར་ནོར་ཁྲབ་ལྕགས། །བཟའ་མི་ལྔའམ་བདུན་གྱི་གྲངས། །སྤྲོ་ཐང་སྒྲ་ 
ཟིང་སྨེ་བ་མང་། །བྲོ་བོ་ལྕགས་མཁར་མིང་ལས་གནོད། །ཁུས་དང་ལྷ་བསང་སྒྲ་བླ་བསྟོད། །བེན་ 
ལ་རིམས་དང་རྐང་གཡོན་ན། །བུད་མེད་ནན་མོའི་ཟས་ཟོས་ལན། །གདོན་ནིི་རྒྱལ་དང་ས་བདག་ 
གནོད། །གནོད་པ་ནུབ་བྱང་ཟུར་སྒོ་ཅན། །ཁྱི་ནི་སེར་སྐྱ་ནོར་རྟ་གཡུ། །བཟའ་མི་ཁ་འཆམ་ཡན་ 
ལག་འཐེང་། །ནམ་དང་ལྷ་ཡི་མིང་ལས་གནོད། །མཆུ་གསུམ་རྒྱལ་མདོས་ས་བདག་བཅོས། ། 
ཁམ་ལ་རོ་སྨད་མཁལ་ནད་འཁྲུ། །ནད་པའི་ཟས་ཟོས་སྐོམ་གྱིས་ལན། །གདོན་ནི་ཆུ་བདུད་མཚོ་ 
སྨན་གནོད། །སྒོ་ནི་བྱང་ངམ་ལྷོ་རྭ་བསྟན། །ཁྱི་ནི་ནག་དམར་ནོར་ཕྱུགས་མང་། །བཟའ་མི་གསུམ་ 
མམ་རྫ་ཡོད་པ། །མདོག་ནག་སྒ་ལི་འགྲོ་ལ་དགའ། །ནག་རྫོན་ཚུ་རྟེན་མིང་ལས་གནོད། །བུས་དང་ 
ཀླུ་འབུམ་མཚོ་སྨན་མདོས། །ཤིན་ལ་ཆུ་སེར་སྒངས་འབུར་འོང་། །རྐང་གཡས་ན་ཞིང་ཐབ་གཞོབ་ 
ལན། །གདོན་ནི་གཉན་དང་ལྷ་མ་དགའ། །རྒྱལ་པོ་བསེ་རག་གྲི་ཤི་གནོད། །བྱང་ཤར་སྒོ་ཡང་དེར་ 
བསྟན་པའིེ། ཁྱི་ནི་སེར་སྐྱ་གླང་སེར་པོ། །བཟའ་མི་རབས་ཆད་སྒོམ་ཆེན་ཡོད། །མགོ་ཟླམ་ 


མདོག་སེར་མིང་བརྟག་ངན། །ཇོ་སྒོམ་དཀོན་མཆོག་ལས་གྲས་གནོད། །ས་བདག་ཡོ་བཅོས་བསེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རག་བཀར། །ཟིན་ལ་གཞོགས་གཡས་རྩིབ་མ་ན། །ལྕགས་ཆ་བླང་ངམ་ཤིང་བཅད་ལན། །གླུ་ 
བཙན་ཀླུ་བདུད་འགོང་པོ་གནོད། །ཤར་ཕྱོགས་སྒོ་ནི་ནུབ་བསྟན་པ། །ཁྱི་ནི་དཀར་ྫོ་གང་རུང་ 
དང་། །སྒམ་དང་རྟག་གཟིག་བོང་བུ་ཡོད། །བཟའ་མི་ཁ་ཡར་ཤ་མདོག་དཀར། །སྒྲ་ནི་སིལ་བུར་ 
མིང་སྔོན་པོ། ཀླུ་དང་རྒྱལ་པོ་ལས་གྲས་གནོད། །སྲང་སྐོང་གཟུངས་འདུས་འགོང་པོ་བཀར། ། 
ཟོན་ལ་རླུང་དང་སྒྱོ་འབོག་དང་། །ལག་པ་གཡས་དང་སྟོད་མི་བདེ། །ཟ་འདྲེ་དར་ཟབ་བླངས་ 
ཅན། །ཁྱི་ནི་སེར་རྒྱ་ནོར་མཛོ་རྟོལ། །བཟའ་མི་ཕོ་བས་མོ་མང་བ། །སྒྱོ་གཟུགས་རླུང་ཁམས་པ་ཡི་ 
མི། །འགྱོན་མ་སྤྱོན་མའི་མིང་ལ་གནོད། །མ་མོ་རྒྱལ་མདོས་གྲེ་བོ་བརྡུང་། ། 

གསུམ་པ་སྨེ་བའི་ལེ་ལན་ནི། །གཅིག་དཀར་སྟེང་དུ་ན་གྱུར་ན། །མིག་ནད་མགོ་འཁོར་ 
ཆརླུང་ཡང་ལྔང་། །སྐངས་འབུར་ཤ་ཤུ་སྙིང་གཟེར་འོང་། །གདོན་ནི་ལྷ་དང་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཞེང་ 
གི་ས་གནས་ས་བདག་གནོད། །ཁྱོ་ལ་དགྲ་ངོ་ཞོ་ཆང་ཉེས། །ལྷ་ཀླུའི་གཟུངས་དང་སྐོང་བཤགས་ 
བྱ། །ལན་ཚགས་བརྒྱ་འཛལ་རྒྱལ་མདོས་བཀྱགས། །གཉིས་ནག་སྟེང་ན་ནད་དྲག་པོ། །མིག་དང་ 
རོ་སྟོད་གླང་ཐབས་ན། །གདོན་ནི་བདུད་དང་ཕུར་ཁ་དང་། །གནོད་ཕྱིན་གླུ་བདུད་དམ་སྲི་ 
གནོད་། །ཡུགས་སའི་ཕྱོགས་ནས་རྱ་ངན་ལངས། །ཁྱོད་ལ་ཕོ་ལོག་ན་ཉེན་ཡོད། །ནག་པོའི་གཏོ་ 
མདོས་བདུད་ཞལ་བརྒྱུར། །གསུམ་མཐིང་སྟེང་ན་ལྷན་སྒན་དང་། །དམུ་ཆུ་ཕོ་མཆིན་ཆུ་འགག་ 
ན། །གདོན་ནི་ཞིང་ས་དུར་ས་ནས། །གླུ་དང་ས་སྲིན་ས་བདག་གནོད། །ཉེན་ནི་ཁྲོན་འདྲུད་ཆུ་ 
མིག་སློགས། །མི་ཁྱོད་ཚོང་ཉེས་ཁ་སྨྲ་འབྱུང་། །གླུ་ཆོག་ཁྱུ་གཏོར་གླུ་བརྒྱད་མདོས། །གླུ་དང་ས་ 
བདག་གཏེར་བུམ་ཐ། །བཞི་མྫང་སྟེང་ན་ཤུ་ཐོར་དང་། །མཛེ་དང་ཞྭ་གྲུམ་ཡན་ལག་ན། །གདོན་ 
ནི་ཤིང་དང་ཚུ་མིག་ལ། །གནས་པའི་ཤར་ཤུབ་ས་གླུ་གནོད། །གསེང་མ་རློག་དང་ཤིང་བཅད་ 
ལན། །བྱོད་ལ་བསླ་བ་ཁ་ཡོགས་འབྱུང་། །ཤུ་ཐོར་སྐམ་རེངས་ན་ཡང་ཐང་། ཀླུ་སྨན་ཀླུ་འབུམ་ 
གླུ་བརྒྱད་མདོས། །རྫ་སེར་སྟེང་ན་རྩི་འཐིབས་དང་། །འོན་ལྐུགས་འཁྲུ་སྙུགས་ཕོ་ནད་རྡང་། །མི་ 
ལམ་མང་ཞིང་སྟིང་མི་དགའ། །གདོན་ནི་རྒྱལ་འགོང་སྒྲ་བླ་དང་། །འོད་ཅན་རྫས་ཕྱིར་འབྲངས་ 
པ་གནོད། །མཁར་ལས་མཆོད་རྟེན་བཤིག་ཞེན་གྱིས། །ཁྱོད་ནི་རྩི་འཐིབས་ཕྱུགས་གོད་འབྱུང་། ། 
ས་བདག་ཡོ་བཅོས་རྫས་འདྲེ་དབུང་། །དྲུག་དཀར་སྟེང་ན་སྙིང་གཟེར་དང་། །རིམས་དང་ཁ་སོ་ 
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རུས་པ་ན། །གདོན་ནི་ཁང་སྟོང་དཀོར་བདག་དང་། །ཆགས་འདྲེ་བུད་མེད་ནྒབ་འདྲེ་གནོད། ། 
མི་གཙང་ཐབ་དང་ནལ་གྱིས་ཉེན། །ཁྱོད་ལ་ལྷ་བ་རུས་ནད་འབྱུང་། །ཁྲུས་དང་སྐོང་བཤགས་ 
འགོང་བོ་ཕུད། །བདུན་དམར་རྟེང་ན་ཁྲག་གཟེར་དང་། །ཚད་ནད་གཉན་སླངས་གཏར་སྲེག་ 
ེས། །གདོན་ནི་གྲི་བཙན་གྲེ་བོ་གནོད། །ཕྱུགས་བཤས་སྣ་ཁྲག་དམར་ཐབ་ལན། །ཁྱོད་ལ་བཙན་ 
གྱི་གཟེར་མདའ་འབྱུང་། །བཙན་བྡུམ་ཤ་རྲ་ཡམ་ཤུད་མདོས། །བརྒྱད་དཀར་རྟེང་ན་སྒར་རྩི་ 
དང་། །སྨྱོ་འབོག་ལྷ་ཁྲོས་གྲིབ་ཀྱང་ན། །གདོན་ནི་འགོ་ཡི་ལྷ་རྫ་འཁུ། །ཉེན་ནི་རྷ་ལ་མི་གཙང་ 
ཤིས་བྱ། །དགུ་དམར་རྟེང་ན་དལ་ཡམས་དང་། །བུད་མེད་ཡིན་ན་ཁྲག་ཚབ་འདྲིལ། །གདོན་ནི་ 
བདུད་དང་བརྟན་མ་གནོད། །ཡུགས་སའི་ཟས་ཟོས་ནལ་གྱིས་ཉེན། །ཁྱོད་ལ་རྨུགས་གབ་དལ་ 
ཡམས་ངོ་། །མ་མོ་སྤྱི་མདོས་ནག་སྨུག་དང་། །བན་བོན་ལྷ་སྲུང་གཡང་ལེན་བྱ། ། 
བཞིེ་བ་ཏི་མའི་ལེ་ལན་ནི། བྱི་བའི་ཉི་མར་ན་བ་ན། །ཚགས་ཚིགས་ནའམ་འབར་འབུར་ 
སྐྲངས། །སྔར་མཆོད་ལྷ་ཀླུ་མ་དགའ་བས། །ལྷ་མཆོད་པོ་ཡང་མོ་ལྕི་ཟེར། །གླང་ཊིར་སྟྙིང་དང་ཕོ་ 


མཆིན་ན། །གྲེ་བོ་གྲེ་མོ་བསེ་རག་གནོད། །རྨེ་ལམ་ཚབ་ཚུབས་འབྱུང་བ་དང་། །ལྱུ་ཚིགས་མི་ 
བདེ་མོ་ནད་ལྕི། །སྟག་ཏིར་བྲང་རྒྱབ་མཁལ་རྙེད་གཟེར། །ལྷ་གཉན་ཀླུ་གཉན་ཐེའྲ་རང་གནོད། ། 


དེ་ཡང་ཕོ་ལྕི་མོ་ཡང་ཟེར། །ལྷ་ཆོག་ཀླུ་བསང་དྲག་ཏུ་བྱ། །ཡོས་ཉིར་མགོ་དང་སྐེད་པ་ན། ། 
རྒྱལ་ཐེའུ་ཕུང་སྲི་ཀླུ་སྲིན་གནོད། །དེ་བཅོས་ཕོ་ཡང་མོ་ལྕི་ཟེར། །འབྲུག་གིར་གློ་སྙིང་ནང་ཁྲོལ་ 


ན། །མནོལ་དང་ཐབ་གཞོབ་ཀྱིས་ལྷ་ཁྲོས། །རྷ་བསང་ལྷ་རྟེན་གཟུག་པར་ན། །ཕོ་ལྩི་མོ་ནི་ཡང་ 
ཞེས་བཤད། །རྫུལ་ཉིར་བྲང་དང་རྩིབ་ལོགས་ན། །ཚ་འདར་ཁོག་འཁུ་རྡང་དུབ་བྱེད། །ཆུ་དང་ 
ཤིང་གནས་ཀླུ་གཉན་གནོད། །ཕོ་ཡང་མོ་ནི་ནད་ཡུན་རིང་། །རྟ་ཉིར་བརྒྱལ་ནད་ཟུར་གཟེར་ 
ལྔང་། །ྱེམ་གྱི་ལྷ་དང་གྲེ་མོ་གནོད། །ལྷ་བསྐང་མོ་ཡང་པོ་ལྕི་ཟེར། །ལུག་ཉིར་འཇིང་ན་སོས་པ་ 
དཀའ། །བསེ་རག་གྲེ་བཙན་བསྔོངས་ན་གནོད། །བསེ་རག་བསྒད་ཅིང་གྲི་མཚུན་གསོལ། །སྤེལ་ 
ཤིར་སྙིང་འདར་ཡི་ག་འཚུས། །མི་གཙང་རྫས་དང་ས་བདག་གནོད། །ཕོ་ཡང་མོ་ལྕི་ས་བདག་ 
བཅོས། །བྱ་ཉིར་ཡན་ལག་རུས་པ་ན། །ཐབ་ཤོར་དབང་གིས་རྷ་གཉན་གནོད། །ཐབ་བསང་ལྷ་ 
གླུ་མཆོད་ན་བཟང་། །ཁྱི་ཉིར་ངལ་དུབ་གཡོ་འགུལ་དཀའ། །གཞམ་ཐེའྭ་དཀོར་བདག་བེ་ཧར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གནོད། །བེ་ཧར་མདོས་དང་གནམ་འགོང་བཀར། །ཕག་ཁིར་ཁྲག་སྨུགས་དབུགས་མི་བདེ། །བུ་ 


སྲིང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤི་འདྲེས་གནོད། །ཤི་གཤེད་འདུལ་ཞིང་དུར་མཚུན་གསོལ། །ཕོ་ཡང་མོ་ནི་ན་ 
ན་ལྩི། ། 

གནོད། །མིག་དམར་མ་བདུད་བཙན་རྒྱལ་འཁུ། །ལྷག་པར་གླུ་དང་མཚོ་སྨན་གནོད། །ཕུར་བུར་ 
བན་བོན་སྲང་མ་འཁྲུགས། །པ་སངས་གཉེན་དང་རྒྱལ་པོས་འཚེར། །སྦེན་པ་ས་བདག་མ་མོ་ 


གནོད། །དེ་དག་བཅོས་གཏོ་རིག་པས་དྭཔྱད། ། 

དྲུག་པ་སྐར་མའི་ལེ་ལན་ནི། །སྨིན་དྲུགའཚདམེ་དང་ཡུགས་ཀྱིས་ལན། །སྣར་མ:༩འཚཐབ་ 
གྱིས་ལན། །ནབས་སོ་དྲག་ཤུལ་ལས་ཀྱིས་ལན། །རྒྱལ་ནི་ཕུ་སློག་གཉན་གྱིས་ལན། །སྐག་ནི་འཐབ་ 
རྩོད་ཕྲ་མས་ལན། །མཆུ་ནི་འདོད་བཤད་དྲག་པོས་ལན། །གྲེ'འཆེ།ནི་ཤིང་གནན་གཅོད་པས་ 
ལན། །དབོ་ནི་ས་བརྐོ་རྡོ་སློག་ལན། །མེ་བཞི(འཆེབྲེད་སྫངས་སླག་པས་ལན། །ནག་པ(འཆེམ་ 
ཚོར་ཟས་ཀྱིས་ལན། །ས་རིཿའཆེ་ཉེན་ཆེ།'ཞེག་རལ་བཅོས་པས་ལན། །ས་ག་ནང་དགོང་འགྲལ་གྱིས་ 
ལན། །ལྷ་མཚམས་ཐབ་འདྲེ་ཞགས་པས་ལན། །སྣོན(གསོ་སླའཿནི་གར་མཁན་མགྲོན་པོས་ལན། ། 
སྣུབས་ནི་མར་དང་ཤ་ཡིས་ལན། །ཆུ་སྟོད་རྫིང་ཡུར་བྲུས་པས་ལན། །ཆུ་སྨད་སོ་ནམ་བྱས་པས་ 
ལན། །གྲོ་བཞིན་གྲུང་པོའི་འཁོན་གྱིས་ལན། །བྱི་བཞིན་གྲོགས་ངན་བརྟེན་པས་ལན། །མོན་གྲེ་ 
ཁྱིམ་མཚེས་འགྲུལ་གྱིས་ལན། །མོན་གྲྭ་བྱེས་མི་འཁྱམས་པོས་ལན། །ཁུུམས་སྟོད(འཆེ་ཉེན་ཆེནལ་ 
དང་བཙོག་གིས་ལན། །ཁྲུམས་སྨད་ཚང་སེང་སྐྱུར་གྱིས་ལན། །ཞམ་གྲུ་བུད་མེད་འགྲུལ་གྱིས་ལན། ། 
དྱབུ་གུ་ཚུ་ཁའི་མགོན་པོས་ལན། །ྲབ་ཉེ་བཙན་དང་གོད་ཤས་ལན། །དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བརྟགས་ 
ཏེ་བཅོས། །གོང་དུ་འགྲོ་བ་རང་རྒྱུད་པའི། །མཚན་ཉིད་ངེས་པར་འདི་ལྟ་སྟེ། །དང་པོ་འབྱུང་བ་ 
ཤིང་གི་མི། །མདོག་སྔོ་བོང་རིང་རོ་གྱོང་ལ། །ཁ་མང་རྫན་ཆེ་བགྲོད་ན་མགྱོགས། །ལུས་སྒར་ཚོང་ 
དགའ་ཕྲག་དོག་ཆེ། མེ་ཡི་མི་ནི་མདོག་དམར་ལ། བྲོ་གྲོས་རྣོ་ལ་སྨྲ་བ་དྲག །རྫི་སྨིན་བཟང་ལ་ 
སྐོམ་དང་ཆེ། །སྒྲ་སེར་བློ་མང་ཞེ་སྡང་ཆེ། །ས་མི་མདོག་སེར་ལས་པོ་ལྕེ། །བོང་ཐུང་འཐུང་འགྲོས་ 


མས་ =. རེ 


ཁ་ཤུང་ལ། །ཤ་རྒྱས་སྐད་འཐུག་བྱེས་འགྲོ་དགའ། །གཏི་ཆུག་གཉིད་དང་ལེ་ལོ་ཆེ། །ཟུགས་མི་ 


དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


མདོག་དཀར་བསྒྱུར་མི་ཐུབ། །སྣ་ཐུང་སེམས་དཀར་ལྱང་ལོ་མཛེས། །རྣ་བ་འགགས་ཤིང་ཤེས་པ་ 
གསལ། །སྐད་ཚུབ་སྨྲ་སྐྱེན་ང་རྒྱལ་ཆེ། །ཆུ་མི་མདོག་ནག་བྱད་སྣུམ་ལ། །ཁ་ཆཚུ་སྣ་ཆུ་མིག་ཆུ་ 
མང་། །ལུས་ལྕི་སེམས་བླན་རྒྱུ་བ་ངན། །ལས་འདར་དྲོད་ཆུང་འདོད་ཚགས་ཆེ། །དེ་ལྟར་འབྱུང་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ནི། །གཉིས་རེ་འདོམས་ན་ཝྔན་པའི་མི། །གསུམ་རེ་འདོམས་ན་འདུས་པའི་མི། ། 
དེ་སོགས་རིག་པའི་འཕྱུལ་འཁོར་བསྐོར། །ནད་དང་ནད་མེད་གང་ཡིན་ཀྱང་། །མཁས་པའི་རིག་ 
པས་ལེགས་དབྱེ་ནས། །གཙུག་ལག་ཐང་ཤིང་རྡེལ་ཚར་གྱིས། །བཟང་ངན་ལུང་བསྟན་དབོག་པར་ 
དྲུག་པའོ།། །། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༼ལྱེའུ་བདུན་པ། རྒྱ་ནག་དཔྱད་ཞྫིང་བཅུ་གསུམ་གཏན་ལ་ཕབ་པ།༽ 


༈ གཞོལ་མེད་ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་ནི། །སྲིད་ཞིའི་མདུད་ལ་མི་ཕམ་པ། །མ་རིག་ཀུན་འཇོམས་ 
གཡུང་དྲུང་ཞེས། །རང་རིག་སྙིང་པོ་ལ་བཏུད་ནས། །ྐྱེ་རྒུ་མཆོག་དམན་བར་གསུམ་གྱི། །བདེ་ 
སྐྱིད་རྟེན་འབྲེལ་བརྟག་པའི་རྩིས། །རྒྱ་ནག་དཔྱད་རྫིང་བཅུ་གསུམ་འདི། །ལུང་ལས་རིག་པས་ 
བསྡེབས་ནས་འཚད། ། 
ནས། །བརྩེ་བ་དུ་ལོན་གྱེན་བགྲངས་པའི། །སྲོག་ལས་དབང་རླང་སྐྱེས་སྨེ་ལྔར། །བརྩི་བྱའི་དེ་ལྔས་ 
འཐབས་པས་ན། །མ་གོགས་ས་ཆུ་ནང་འཕྲད་དཀར། །བུ་དྲག་ཤིང་ཚྕགས་མེ་ནང་ནག །དེ་ཡང་ 
རྩིས་འགོ་རྣམ་པ་རྫ། །རྒྱལ་རབས་གདན་ས་སྟོང་མ་སྟོང་། །སྟག་གཟིག་གྲ་འཛུམ་ཡལ་མ་ཡལ། ། 
ཆབ་སྲིད་དར་མདུད་གྲོལ་མ་གྲོལ། །ཕྲོ་བང་མི་ལ་ཤོར་མ་ཤོར། །ཞ་ཕྱིང་རུལ་འོག་སོང་མ་སོང་། ། 
དང་པོ་སྲོག་གི་རྡེལ་དཀར་ན། །རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་རབས་མི་འཆད་ཅིང་། །ཆབ་སྲིད་གདན་ས་སྟོང་ 
མི་སྲིད། །རྡོ་རྗེའི་བྲག་བཞིན་སྐུ་ཚེ་བརྟན། །ནག་ན་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ལ། །ཕ་མེས་ས་ནས་དུར་ 
སྲི་ལངས། །ཕྱོགས་མེད་བོན་གཤེན་རྫས་སྲི་འདུལ། །སྲོག་བསླ་རྒྱལ་པོ་གདན་བཞུགས་བྱ། །ལས་ 
རྡེལ་དཀར་ན་ནད་དང་བྲལ། །སྟག་གཟིག་གྲྭ་འཛུམ་བཙུན་མོར་དགེ། །སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ 
རྒྱལ་བུ་འཁྲུངས། །ཆབ་སྲིད་ཐམས་ཅད་བདེ་ལ་འཁོད། །ནག་ན་རྒྱལ་པོ་སྟུང་གཞིས་ཟིན། །ཡབ་ 
སྲས་བཙུན་མོ་ཁ་འབྲལ་ངོ་། །རྒྱལ་སྲིད་སྟོན་ཆུ་བཞིན་དུ་འབྲི། སྦྱིན་གཏོང་ལྲས་བསྒྱུར་སྡོམ་པ་ 
སླང་། །དབང་རྡེལ་དཀར་ན་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས། །ཆབ་སྲིད་དར་མདུད་མ་གྲོལ་བས། །ལུགས་གཉིས་ 
མངའ་ཐང་རྒྱས་ཏེ་བཟང་། །ནག་ན་མི་རྗེ་གཞན་གྱིས་འཕྱ། །བུ་རྟ་ནོར་ཕྱུགས་ལོངས་སྤྱོད་ 
དབུལ། །གཡང་ལེན་དཔལ་བསྟོད་བཀའ་འགྱུར་ཀློག །རླུང་རྡེལ་དཀར་ན་རྒྱལ་པོ་ཡི། །ཕོ་བྲང་ 
མི་ལ་མ་ཤོར་བས། །སྟན་གྲགས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་། །བློན་དང་འབངས་ཀྱིས་གང་ 
གསུང་བསྒྲབ། །ནག་ན་རྒྱལ་སྲིད་ཆླང་གིས་གཡེང་། །རྒྱལ་ཁམས་མི་བདེ་རྒྱལ་ཁབ་རྩོད། །རླུང་ 
གསོ་དྲག་མནན་སྦྱིན་འགྱེད་སོགས། ིམ་གྲོ་སྟོབས་ཆེན་མུར་དུ་བོད། །སྨེ་རྡེལ་དཀར་ན་ཞ་ 


དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཚྩེས་ཀྱི་སྐོར 


ཕྱིང་དེ། །རུལ་འོག་མ་སོང་བཙད་པོ་ཡི། །བཀའ་བཙན་རིགས་བརྒྱུད་དར་བས་བཟང་། །ནག་ 
ན་རྒྱལ་པོའི་མངའ་རིས་ལ། །ནད་མཚོན་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་དར། །དྲག་སྔགས་མ་མོའི་སྦྱི་མདོས་ 
གཅེས། ། 
ཀྱི་མ་འབྲག་ནས། །གྱེན་བགྲངས་འཐབ་པའི་རྩིས་འགོ་ལྔ། །དབ་ཡི་གཙུག་ཏོར་མཐོ་མི་མཐོ། 
གཟི་བརྗེད་མཚན་དཔེ་བཀྲག་མི་བཀྲག །གསེར་གྱི་རྔ་གཤང་སྟན་མི་སྙན། །གཡུང་དྲུང་ཁྲི་འཕང་ 
བརྟན་མི་བརྟན། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཏིང་འཛིན་གསལ་མི་གསལ། །དང་པོ་སྲོག་གི་རྡེལ་དཀར་ན། ། 
བོན་གཤེན་དྭབ་འཕང་དགུང་བས་མཐོ། །བཤད་སླབ་ཏི་ཟླ་མཁའ་ལ་གསལ། །རྒྱུད་འཛིན་གཤེན་ 
པོའི་སྐུ་ཚེ་རིང་། །བོན་དར་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་དར། །ནག་ན་གཙུག་ཏོར་སྤིན་གྱིས་སྒྲིབ། །སྒྲབ་ 
རྒྱུད་གཤེན་པོའི་སླུ་ཚེ་ཐུང་། །ལྷ་སྲུང་བསྟེན་སྒྲུབ་ཚེ་གཡང་བཀུག །ལས་རྡེལ་དཀར་ན་བཀྲག་ 
མདངས་རྒྱས། །ནད་གདོན་མ་བཞེས་མཚན་དཔེ་གསལ། །གཤེན་རྒྱུད་མི་འཆད་ཚུ་བས་རིང་། ། 
ནག་ན་གཟི་བརིིད་ཟླ་བ་ལ། །ནད་གདོན་སྒྲ་གཅན་གདུག་པས་གཙེས། །གསས་མཁར་གཉེན་ 
པོའི་དབང་ཆེན་ཞུ། །དབང་རྡེལ་དཀར་ན་རྔ་གཤང་སྒྲ། །སྟོང་ཁམས་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་གྲགས། ། 
ལྷ་འདྲེ་ཀུན་ལ་བཀའ་བཙན་ཞིང་། །སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་། །ནག་ན་ར་གཤང་ 
བཙའ་ཡིས་ཁྱེར། །སྐྱེས་བུའི་དམ་ཚིག་ལ་སེལ་ཞུགས། །ཉམས་ཆག་བསྐང་ཞིང་ཕྱ་གཡང་འབོད། ། 
རླུང་རྡེལ་དཀར་ན་སྒྲབ་གཤེན་ིད། །ཞབས་པད་གཡུང་དྲུང་ཁྲི་འཕང་བརྗིད། །སྙན་གྲགས་ 
གདུལ་བྱ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས། །ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། །ནག་ན་སྐྱོབ་པའི་ལྷ་ 
འཁུ་བས། །གཞན་གྱིས་མི་བཀུར་ཁ་ཡོགས་རྫང་། །མགོ་གསུམ་མདོས་དང་བདུད་ཟློག་བྱ། །སྨི་ 
རྡེལ་དཀར་ན་ལྷ་གཤེན་དེ། །ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་མཐོ། །སྒོམ་པ་ཧི་ཟླ་བཞིན་དུ་གསལ། ། 
དམ་ཚིག་ཤེལ་ལྟར་དྲི་མ་མེད། །ནག་ན་བོན་རྒྱུད་དར་གུད་ཆེ། །ཕས་ཀྱི་མཐུ་གཏད་རྦོད་གཏོང་ 
ཡོད། །ཕྱོགས་བཞིར་བཟློག་ཆེན་བྱ་བར་ཤེས། ། 

གསུམ་པ་བཤེས་གཉེན་བན་དེ་ལ། །སེང་གེ་དཀར་མོའི་ལྔིང་སྐོར་ཞེས། །བརྩི་བྱའི་ཁམས་ 
ཀྱི་དགྲ་ཡོས་ནས། །ཀྱེན་བགྲངས་འཐབ་པའི་རྩིས་འགོ་ལྔ། །གསེར་རྡོར་གནམ་དུ་ཡར་མ་ཡར། ། 
བུམ་པ་ཕྱག་ནས་ཤོར་མ་ཤོར། །ཤེལ་དཀར་ཕྲེང་ཐག་ཚཆད་མ་ཆད། །གཡུ་ཡི་མཌྫལ་གྲམ་མ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གྲུམ། །སེང་གེའི་ཁྱི་རྨང་ཞིག་མ་ཞིག །དང་པོ་སྲོག་གི་རྡེལ་དཀར་ན། །གསེར་རྡོར་ནམ་མཁར་ 
མ་ཡལ་བས། །འཆི་མེད་གྲབ་པའི་ལང་ཚོ་བརྙེས། །སྣང་སྲིད་དབང་དུ་འདུས་པ་ཡིན། །ནག་ན་ 
ཚེ་ལ་བར་ཆད་འབྱུང་། །ནུས་པ་ཕུལ་དུ་མ་ཕྱིན་པས། །བསྙེན་སྒྲབ་ལས་འབད་སྲང་དག་བྱ། ད 
གཅེས་བཟང་། །ནག་ན་སྐུ་ལ་སྙུང་གཞི་བཞེས། །གདུལ་བྱ་སྐལ་དམན་ཆོས་རྒྱུད་ཐུང་། །སླུ་ལུས་ 
བརྒྱར་ཞིང་སྫོམ་པ་བསྐྱར། །དབང་རྡེལ་དཀར་ན་ཤེལ་དཀར་གྱི། །ཕྲེང་ཐག་མ་ཆད་ཟབ་དོན་ 
འབྱིན། །བུ་སློབ་ལོངས་སྤྱོད་དར་རྒྱས་འཕེལ། །ནག་ན་འཕྲིན་ལས་མི་དར་ཞིང་། །གཞན་ཕན་ 
མཛད་ལ་བར་ཆད་འབྱུང་། །དབང་ཞུ་བཟླས་བརྗོད་ཟས་ནོར་སྦྱིན། །རླུང་རྡེལ་དཀར་ན་བཀྲ་ 
ཤིས་པའི། །མཆྫལ་མ་གྲམ་གདུལ་བྱ་དར། །སྙན་གྲགས་ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་བཞད། །ནག་ན་གདུལ་ 
བྱས་གཤེ་སྐུར་འདེབས། །ཕྲིན་ལས་བ་དན་གུད་པས་ན། །ཆོས་སྟོན་ལམ་གསལ་རྟེན་གསུམ་ 
མཆོད། །སྦེ་རྡེལ་དཀར་ན་སེང་གེའི་ཁྲི། །མ་སྟོངས་བྱིན་རླབས་ཆུ་རྒྱུན་འབེབ། །བསྟན་པ་ཕྱོགས་ 
བཅུར་དར་བས་བཟང་། །ནག་ན་བཞུགས་ཡུལ་འཕོ་སྐྱས་འབྱུང་། །བསྟན་དང་སྐུ་ཚེར་བར་ཆད་ 
ངོ་། །སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་རྟེན་ཞུགས་བྱ། ། 

བཞི་བ་སྔགས་འཆང་དམ་ལྡན་ལ། །གསེར་སྦྲལ་སེར་པོའི་ལྔིང་སྐོར་ཞེས། །བརྩེ་བྱའི་ 
ཁམས་ཀྱི་གྲོགས་སྦྲལ་ནས། །ཀྱེན་བཀན་འཐབ་པའི་རྩིས་འགོ་ལྔ། །ཏིང་འཛིན་དགོངས་པ་གྲོལ་ 
མ་གྲོལ། །ཐུགས་དམ་འོད་གསལ་སྒྲིབ་མ་བསྒྲིབ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲག་མདངས་ཡལ་མ་ཡལ། ད 
ཕུར་པའི་དབལ་རྩེ་བརྡགས་མ་བརྡག །མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་འོང་མི་འོང་། །དང་པོ་སྲོག་གི་ 
རྡེལ་དཀར་ན། །ཏིང་འཛིན་དགོངས་པ་མ་གོལ་བས། །བསྙེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་མངོན་དུ་ཕེབས། 
བརྗེད་རྫན་རྒྱུད་བཟང་སྐུ་ཚེ་རིང་། །ནག་ན་རྣལ་འབྱོར་དགོངས་པ་ཡེངས། །དམ་ཆིག་སྐྱོན་ 
ཞུགས་རྒྱུད་འཛིན་འཆད། །སྲོག་ལ་བར་ཆད་འབྱུང་སྲིད་པས། །བསྟེན་སྒྲུབ་དམ་ཚིག་གསོ་སྦྱོང་ 
བྱ། །ལུས་རྡེལ་དཀར་ན་རྒྱུད་འཛིན་བཟང་། །ཐུགས་དམ་འོད་གསལ་གསལ་སྒིབ་མེད། །སྡང་ 
སྲིད་དབང་འདུས་སྙུན་ལས་གྲོལ། །ནག་ན་འོད་གསལ་འཐིབ་ཀྱིས་སྒྲིབ། །ནུས་པ་མི་ཐོན་ནད་ 
ཀྱིས་གཟིར། །ཡི་དམ་སྐུ་བཞེངས་ཚོགས་འཁོར་བྱ། །དབང་རྡེལ་དཀར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། ། 
བཀྲག་མདངས་མ་ཡལ་སྫགས་རྒྱུད་བཟང་། །ེ་བྱགད་འབུང་པོ་བྲན་དུ་འཁོལ། །ཞེང་བཅུ་ 


དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


བཙན་ལ་ཟིན་པས་བཟང་། །ནག་ན་རྫགས་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་ངན། །ཕ་ཡིས་བྲག་ལ་ཕུར་བཏབ་ 
ཀྱང་། །བུ་ཡིས་མར་ལ་ཟུག་མི་འགྱུར། །ནུས་མཐུ་མི་ཐོན་སྒྲབ་ཁང་སྟོངས། སྒྲུབ་གནས་སྲོ་ཞིང་ 
དྲག་སྔགས་བརྱོན། །རླུང་རྡེལ་དཀར་ན་ཕུར་པ་ཡི། །དབལ་རྩེ་མ་རྡུགས་ངར་དང་རྫན། །མངོན་ 
སྤྱོད་ལས་མྱུར་སྟན་གྲགས་རྫན། །ནག་ན་བྱད་ཕུར་རྔོད་གཏོང་ལོག །མི་ཁ་གླེང་གཞི་འདུ་བ་ 
ཡིན། །བཟློག་པ་གཏད་བཀྲོལ་མི་ཁ་བསྒུར། །སླེ་རྡེལ་དཀར་ན་མཁའ་འགྲོ་མས། །བཀའ་ཆད་མི་ 
འབྱུང་རིག་པ་འཛིན། །མཁའ་ལ་ཊི་མ་ཤར་དང་འདྲ། །ག་ན་རིག་འཛིན་ས་མི་ནོན། །བསྭོ་དང་ 
ཕཊྱཧཀྱི་སྒ་ཉམས་པས། །ཡི་དམ་ལྷ་བསྟེན་སྲང་མ་སྦྲན། ། 

ལྔ་བ་ཞང་བློན་དྲྭ་མ་ལ། །རབ་བརྟན་གླང་པོའི་ྫིང་སྐོར་ཞེས། །བརྩི་བྱའི་ཁམས་ཀྱི་གྲོགས་ 
གླང་ནས། །གྱེན་བགྲངས་འཇབ་པའི་རྩིས་འགོ་ལྔ། །རྗེ་ཡི་ཐུགས་བརྩེ་བྲལ་མ་བྲལ། །ལྷ་ཡི་བཀའ་ 
ཆད་འབྱུང་མི་འབྱུང་། །ཡིད་ཚང་གསེར་གཡུ་ཤོར་མ་ཤོར། །འཕྲལ་གྱི་མདའ་མདུང་ཆག་མ་ 
ཆག །བློན་པོའི་འདུན་ས་སྟོངས་མ་སྟོང་། །དང་པོ་སྲོག་གི་རྡེལ་དཀར་ན། །རྒྱལ་གྱི་ཐུགས་བརྩེས་ 
མ་གཏོང་བས། །བློན་གྱི་བློ་གྲོས་ཟད་མི་ཤེས། །ཆབ་འབངས་བདེ་ཞིང་བར་ཆད་མེད། །ནག་ན་ 
མནན། །ལས་རྡེལ་དཀར་ན་ཡི་དམ་ལྷས། །བཀའ་ཆད་མི་འབྱུང་མགོན་སྐྱོབ་བྱེད། །བློན་རྒྱུད་དར་ 
ཞིང་རྒྱབ་རྟེན་བཟང་། །ནག་ན་ནད་མཚོན་བར་ཆད་ངོ་། །རྷ་གསོལ་གྲི་མནན་སྲི་སྲང་འདོགས། ། 
དབང་རྡེལ་དཀར་ན་ཡིད་ཚང་གི །རིན་ཆེན་བང་མཛོད་མ་ཤོར་བས། །ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ 
འདོད་དགུ་འཕེལ། །ནག་ན་ཡིད་ཚང་གསེར་གཡུ་སྟོར། །དང་པོ་དར་ཡང་ཐ་མར་གུད། །གསེར་ 
འོད་རྣམ་རྒྱལ་ཕྱྭ་གཡང་ལེན། །རླུང་རྡེལ་དཀར་ན་དཔའ་བོ་ཡི། །འཕྲུལ་གྱི་མདའ་མདུང་མ་ཆག་ 
པས། །ཚེ་རིང་ནད་དཀོན་བསམ་དོན་འགྲུབ། །ནག་ན་ཚེ་ལ་བར་ཆད་འབྱུང་། །ཕ་ཁུ་རང་གསུམ་ 
ཟླ་འཁྱམས་པས། །བླ་བསླ་སྒྲ་བླའི་དཔང་བསྟོད་བྱ། །སྨེ་རྡེལ་དཀར་ན་བློན་པོ་ཡི། །འདུན་ས་མ་ 
པོའི་བློ་ཉེས་རྒྱལ་གྱིས་བཀྱོན། །མདོ་རྒྱུད་གཟུངས་སྡེ་མང་དུ་སྒྲོགས། ། 

དྲུག་པ་སྐྱེས་པ་དར་མ་ལ། །ལྕགས་སྟག་ཁྲ་བོའི་ྫིང་སྐོར་ཞེས། །བརྩི་བྱའི་ཁམས་ཀྱི་དགྲ་ 
སྟག་ནས། །གྱེན་བཀན་འཐབ་པའི་རྩིས་འགོ་རྫ། །སྲོག་གི་མདའ་མོ་ཆག་མ་ཆག །སྟག་རལ་འཁོར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གསུམ་ཤོར་མ་ཤོར། །རལ་གྲིའེ་དབལ་སོ་བརྡལ་མ་བརྡུལ། གྱི་ལིང་རྟ་དང་བྲལ་མ་བྲལ། །དཔའ་ 
བོའི་འཐབ་ར་སྟོངས་མ་སྟོངས། །དང་པོ་སྲོག་གི་རྡེལ་དཀར་ན། །སྲོག་གི་མདའ་མོ་མ་ཆག་པས། ། 
དཔའ་བོའི་ཚེ་ཡི་གྲུ་བརྟན། །སྟག་ལ་རི་མོ་བཀྲ་བ་ཡིན། །ནག་ན་གཡུལ་དུ་སོང་ན་ཤི །རང་ 
དང་སྱུན་ལ་མཚོན་འཁོར་བས། །སྲོག་བསླ་ཞེབྲ་འདོན་གྲི་ཁ་བརྒྱུར། །ལུས་རྡེལ་དཀར་ན་སྐྱེས་ 
རྒྱུད་དར། །འཁོར་གསུམ་སྐེད་ནས་མ་གྲོལ་བས། །རྟག་ཆས་ལུས་ལ་བརྒྱན་པ་འདྲ། །ནག་ན་སྐྱེས་ 
པ་དར་གུད་འབྱུང་། །སྟག་རལ་གཟིག་ཤུབས་གྲ་ཉམས་པས། །མི་རབས་ཆུ་འཛིན་འཁོར་ལོ་ 
འདོགས། །དབང་རྡེལ་དཀར་ན་ཕན་ཚུན་དར། །རལ་གྲིའི་དབལ་ཁ་མ་བརྔུལ་བས། །བུ་དང་ 
ཕྱུགས་ཀྱི་དཔལ་འཕེལ་ལོ། །ནག་ན་གཡང་གི་གཏེར་ཁ་འཆོར། །གསེར་གཡུ་ཟས་ནོར་གང་སྟོངས་ 
ཆེ། །ཕོ་ལྷ་མཆོད་ཅིང་དབང་ཐང་སྤེལ། །རླུང་རྡེལ་དཀར་ན་ཡུལ་དུས་བདེ། །གྱི་ལིང་རྟ་དང་ 
སུ་འཁྱམས་ནས་འཆི། །རིམ་གྲོ་རླང་གསོ་དགྲ་སྲི་མནན། །སྨེ་རྡེལ་དཀར་ན་རིགས་རྒྱུད་འཕེལ། ། 
དཔའ་བོའིེ་འཐབ་ར་མ་སྟོངས་པས། །དགྲ་བོ་སྟོང་གི་གྲལ་འགོ་འཛིན། །ནག་ན་དཔའ་རྩལ་ཝ་ 
ལས་ཞུམ། །ཁ་ཡི་སྒྲ་ཆེ་ཁོང་ནས་འདར། །དགྲ་བྲུབ་དགྲ་བཟློག་དྲག་དབང་ཞུ། ། 

བདུན་པ་མོ་བཙུན་བཟང་མོ་ལ། །གནམ་བྱི་དམར་པོའི་ལྔིང་སྐོར་ཞེས། །བརྩེ་བྱའེ་ཁམས་ 
ཀྱི་མ་བྱི་ནས། །ཀྱེན་བགྲངས་འཐབ་པའི་རིས་འགོ་ལྔ། །དར་དཀར་ལྲྤའ་ཟགས་མ་ཟག །གཡུ་ 
ཆུང་ལུང་ཐག་ཚད་མ་ཆད། །དཔལ་གྱི་ཉི་མ་ནུབ་མ་ནུབ། སྲིད་ཀྱི་ཆུ་མིག་བསྐམས་མ་བསྐམ། ། 
པང་ནས་བུ་ཆུང་ཤོར་མ་ཤོར། །དང་པོ་སྲོག་གི་རྡེལ་དཀར་ན། །དར་དཀར་ཤམ་བུ་མ་ཟག་ 
པས། །ཚེ་རིང་བུས་ཕན་ཅི་བྱས་འགྲུབ། །ནག་ན་ཚེ་ལ་བར་ཆད་ཡོད། །མས་ཀྱི་སྲི་ལངས་སྲིད་ལ་ 
ངན། །སིན་གསོ་ཚེ་འཛིན་འཁོར་ལོ་འདོགས། །ལུས་རྡེལ་དཀར་ན་ན་ཚ་མེད། །ཟླ་གཡུའི་ལྱང་ 
ཐག་མ་ཆད་པས། །བུ་ཚྭ་ཝའམ་དྲུག་ལ་དབང་། །ནག་ན་བུ་དང་ཁྱོ་ལ་ངན། །ནད་འབྱུང་བརྩམས་ 
པའི་ལས་མི་འགྲུབ། །ལས་བསྐྱེད་བཅོས་དང་གཙུག་ཏོར་འདོན། །དབང་རྡེལ་དཀར་ན་ཕ་མིང་ 
དར། །དཔལ་གྱི་ཉི་མ་མ་ནུབ་པས། །མངའ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་ཏེ་བཟང་། །ནག་ན་དཔལ་གྱི་ 
གཡང་མཚོ་སྐམ། །ནོར་གོད་ཚེ་ཞིང་གཉེན་གྱིས་སྡང། །སྦྱིན་པ་གཏོང་ཞིང་གོད་སྲི་མནན། །རླུང་ 
རྡེལ་དཀར་ན་སྙན་གྲགས་ཆེ། །སྲིད་ཀྱི་ཆུ་མིག་བརྡོལ་བས་ན། །བསམ་པ་འགྲབ་ཅིང་མི་ཁ་ 
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དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


བྱམས། །ནག་ན་ཉེས་མེད་ཁ་ཡོགས་འབྱུང་། །ཁྱིམ་ས་འཕོ་ཞིང་མག་སྐུད་ངན། །རླུང་བསྐྱེད་ 
བརྩོན་ལ་དགྲ་བུབ་བྱ། །སྨེ་རྡེལ་དཀར་ན་རིགས་རྒྱུད་འཕེལ། །མ་པང་བུ་ཚགས་ཁྱེའྲ་འཁྲུངས། ། 
ལ་བླམླ་བྱ། ། 

བརྒྱད་པ་བྱིས་པ་གཞོན་ནུ་ལ། །ནོར་བུ་ འོད་འབར་ཚྲིང་སྐོར་ཞེས། །བརྩི་བྱའི་ཁམས་ཀྱི་ 
དྲག་སྟག་ནས། །གྱེན་བགྲངས་འཐབ་པའི་རྩེས་འགོ་རྔ། །གཡུང་དྲུང་ར་བ་ཞིག་མ་ཞིག །གསེར་ 
ཤ་སྐམ་དུ་ཐོན་མ་ཐོན། །གོས་ཚུང་ཆུ་ཡིས་ཁྱེར་མ་ཁྱེར། །གཞོན་ ནུའི་ རྩེད་ར་སྟོངས་མ་སྟོང་། །སེ་ 
མདའ་སེ་གཞུ་ཆག་མ་ཆག །དང་པོ་སྲོག་གི་རྡེལ་དཀར་ན། །གཡུང་དྲུང་ར་བ་མ་ཞིག་པས། །བྱིས་ 
པ་ལྕམ་དྲལ་དགེ་ཞིང་བདེ། །ནག་ན་བར་ཚད་རྡུག་བསྫལ་འབྱུང་། །དཔལ་ཁྱིམ་བུ་རོས་ཁེངས་ 
པས་ན། །བྱིས་སྟོན་ཆུང་གཏོ་ཚེ་དབང་ཞུ། །ལས་རྡེལ་དཀར་ན་གསེར་གྱི་ཤ། །སྐམ་ལས་མ་ཐོན་ 
ཁ་དོག་ལེགས། །ལས་ལ་ནད་གདོན་མི་འབྱུང་བཟང་། །ནག་ན་གསེར་ཉ་ཚད་པས་གདུང་། །མ་ 
དང་སྤུ་མོའི་འདྲེ་གནོད་པས། །གླུ་མཆོད་སྲི་མནན་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས། །དབང་རྡེལ་དཀར་ན་ 
ཟས་ནོར་འཕེལ། །གོས་ཆུང་ཆུ་ཡིས་མ་ཁྱེར་བས། །བྱིས་པ་ལྷ་དང་སྲང་མས་སྐྱོབ། །ནག་ན་ཟ་ 
འོག་བེར་ཐང་རལ། །བུ་ཆུང་ཤིད་ཀྱི་ངོ་ལྫང་བས། །གོས་སྦྱིན་བྱ་ཞིང་ཆུང་སྲི་མནན། །རླུང་རྡེལ་ 
དཀར་ན་བྱིས་པ་ཡི། །རྩེད་ར་མ་སྟོང་ལྷ་གྲལ་ཚུད། །འགྲོ་བ་གཞན་གྱིས་མངོན་པར་བསྟོད། ། 
ནག་ན་བསྟེན་པའི་ལྷ་ཡིས་བཀྱོན། །རྱ་ངན་ཤི་ཆད་འབྱུང་དོགས་པས། །བྲུས་དང་ལྷ་གསོལ་ 
ལམ་འཕྲང་བཅོས། །སྨེ་རྡེལ་དཀར་ན་བླ་ཚེ་བརྟན། །སེ་མདའ་སེ་གཞུ་མ་ཚག་པས། །རྐྱེན་ངན་ 
བར་ཆད་གདོད་ནས་བྲལ། །ནག་ན་བྱིས་པའི་སླུ་མཁར་འགྱེལ། །ཚེ་དང་བླ་ལ་ཉེན་ཆེ་བས། །ཚེ་ 
དབང་ཚེ་མདོ་དྲག་བཟློག་བྱ། ། 
ཁྱི་ནས། །གྱེན་བགྲངས་འཐབ་པའི་རྩིས་འགོ་ལྔ། །བལ་སྐུད་འཕང་ར་སྟོང་མ་སྟོང་། །མཐིང་གི་ 
ལྱ་མ་བསྐམས་མ་བསྐམ། །ཧ་ལོ་སད་ཀྱིས་ཁྱེར་མ་ཁྱེར། །དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་གཡའ་མ་གཡའ། ད 
གཡུ་ཡི་ལྱང་ལོ་ཕྱིང་མ་ཕྱིང་། །དང་པོ་སྲོག་གི་རྡེལ་དཀར་ན། །བལ་སྐུད་འཕང་ར་མ་སྟོང་བས། ད 
ཚེ་རིང་སྲིད་འཕེལ་ནད་གདོན་མེད། །ནག་ན་ཚེ་ཡི་དྲམ་ཐག་ཆད། ཆེ་རྟ་ཚེ་འགུགས་ཚེ་གཡང་ 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གསོ། །ལུས་རྡེལ་དཀར་ན་ལུས་ནད་མེད། །མཐིང་གི་ལུ་མ་མ་བསྐམ་པས། །མ་སྲིང་བུ་ཡིས་ཕན་ 
ཐོགས་བཟང་། །ནག་ན་ནད་ཀྱི་ཟུག་རྔུས་མནར། །བུ་སྲིང་མ་ལ་དར་གུད་འབྱུང་། །ལས་བསྒྱུར་ 
བུར་འབུད་གཏོ་བཅོས་བྱ། །དབང་རྡེལ་དཀར་ན་དབང་ཐང་འཕེལ། །ཧ་ལོ་སད་ཀྱིས་མ་ཁྱེར་ 
བས། །རྒྱན་གོས་ལང་ཚོ་སྨིན་ཏེ་བཟང་། །ནག་ན་དཔལ་ཁྱིམ་བྱར་གྱིས་ཕུབ། །བུ་ནོར་ཡུལ་མི་ 
ཁྱིམ་མཚེས་ངན། །གཟུངས་སྡེ་སྒོགས་ལ་གོད་སྲི་མནན། །རླུང་རྡེལ་དཀར་ན་དངུལ་དཀར་གྱི། ། 
མེ་ལོང་བཙའ་གཡས་མ་བསྒྲིབ་པས། །ཡུལ་མཁར་རྙེད་ཅིང་ཀུན་གྱིས་བྱམས། །ནག་ན་མི་ཁ་ཁྱི་ 
ལྟར་འཁྲིད། །མ་དང་ཕྱི་མོ་སྲིང་རིགས་ངན། །རླུང་བསྐྱེད་མར་མེ་བརྒྱ་ཚྩ་བསགས། །སྨེ་རྡེལ་དཀར་ 
ན་དམན་ཁྱོ་དགེ། །གཡུ་ཡི་རྩང་ལོ་མ་ཕྱིང་བས། །བླ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་སྲིད་རྒྱུད་དར། །ནག་ན་རྒྱུན་ 
རིང་ནད་ཀྱིས་ཐེབས། །འཁོར་གཡོག་མྱ་ངན་འབྱུང་བའི་ངོ་། །བོན་ཆོས་སྒྲོལ་མ་སྦྲག་མ་འདོན། ། 
འབུག་ནུབ་བྱ་དམར། །བྱང་ཕག་མི་འགྱུར་གཟེར་བཞིའོ། །དེ་ཡང་ཞིབ་པར་བརྩི་བྱ་ནི། །སྟག་རྟ་ 
ཁྱི་གསུམ་གྲོགས་ཀྱི་སྟག །བྱི་འབྲུག་སྤེལ་གསུམ་མ་ཡི་འབུག །བྱ་གླང་སྦུལ་གསུམ་བུ་ཡི་བྱ། །ཕག་ 
འགོ་རྔ། །མདའ་རྫ་གཞུ་གཅིག་ཤོར་མ་ཤོར། །རྗེ་བློན་བཀའ་ཆད་བྱུང་མ་བྱུང་། །ཕོ་ཁྱིམ་མུན་པ་ 
འཐེབས་མ་འཐེབ། །བྱུར་གྱི་གཉའ་ཤིང་ཁུར་མི་ཁུར། །འབངས་ཀྱི་ཟ་ཐང་འགགས་མ་འགག ། 
དང་པོ་སྲོག་གི་རྡེལ་དཀར་ན། །མདའ་གཞུ་ལག་ནས་མ་ཤོར་བས། །བྲན་གྱི་ཕན་ཐོགས་ཚེ་ཡང་ 
རིང་། །ནག་ན་རྗེ་ཡི་བཀའ་དང་འགལ། །གཡང་ཞམས་ཚེ་སྲོག་ཆད་ངོ་ཡིན། །ཚེ་འཛིན་གདགས་ 
ཤིང་བྲན་གཡང་འབོད། །ལས་རྡེལ་དཀར་ན་ཅི་བྱས་འགྲུབ། །རྗེ་བློན་བཀའ་ཆད་མ་བྱུང་བས། ། 
ལུས་ལ་ནད་མེད་བྲན་རིགས་བདེ། །ནག་ན་ནད་དང་སྡུག་བསྫལ་འབྱུང་། །ཁ་སྨྲས་ངོ་ཡིན་ལྷ་ 
སྲུང་མཆོད། །དབང་རྡེལ་དཀར་ན་ཕོ་ཁྱིམ་ལ། །མུན་པས་མ་འཐིབ་ཟླ་འོད་ཤར། །ཟས་ནོར་ལོངས་ 
སྤྱོད་འཛོམས་པས་བཟང་། །ནག་ན་བྲན་ནོར་གང་སྟོངས་ཆེ། །རྟ་ཕྱུགས་ནོར་ལ་གོད་ཁ་འོང་། ། 
ཁུས་དང་གསེར་འོད་གཡང་ལེན་བྱ། །རླུང་རྡེལ་དཀར་ན་ཁ་སྨྲས་མེད། །བྱུར་གྱི་གཉའ་ཤིང་མ་ 
ལམ་འཕྲང་བཅོས། །སྨེ་རྡེལ་དཀར་ན་དོན་དང་ལྡན། །འབངས་ཀྱི་ཟ་ཐང་མ་འགག་པས། །བྲན་ 
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འཁོར་འབྱོར་རྡན་བླ་ཚེ་བརྟན། །ནག་ན་ནོར་གོད་ལོངས་སྤྱོད་དབུལ། །བྲན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ནས་ 
འགལ། །ལྷ་གསོལ་ཕྱ་སྐོར་གཏོར་མ་གཏོང་། ། 

བཅཅ་གཅིག་ཡུལ་མཁར་བང་མཛོད་ལ། །གསེར་ཕག་སེར་པོའི་ལྫིང་སྐོར་ཞེས། །བརྩི་བྱའི་ 
མཁར་གྱི་རྩེ་ལྷ་ཡར་མ་ཡར། སྐྱེད་བུ་གློ་འདོགས་བྱས་མ་བྱས། །གསེར་ཀ་གཡུ་གདུང་ཆག་མ་ 
ཆག །ཡ་ཞིང་མིས་ཐོ་བཙུགས་མ་བཙུག །དང་པོ་སྲོག་གི་རྡེལ་དཀར་ན། །ཡུལ་ལ་འཕོ་སྐྱས་མ་ 
བུང་བས། །ཕ་གཞིས་བུ་ཡིས་ཟིན་ཏེ་བཟང་། །ནག་ན་ཡུལ་ཁ་གྱེས་པས་ངན། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ 
གནོད་པས་ན། །ས་བདག་མདོས་དང་ཀླུ་འབུམ་འཛྲགས། །ལས་རྡེལ་དཀར་ན་རྩེ་ལྷ་དར། །མཁར་ 
དང་བདག་པོ་མི་འབྲལ་བཟང་། །ནག་ན་མཁར་ལ་དམེ་གྲིབ་ཕོག །རྨང་གཞེ་ཞིག་གམ་མི་རབས་ 
ཆད། །ལྷ་སེལ་སྒྲ་བླའི་དཔང་བསྟོད་བྱ། །དབང་རྡེལ་དཀར་ན་སྒྱེད་བུ་ནི། །གློ་འདོགས་མ་བྱས་ 
བཟང་བ་སྟེ། །ཐབ་ལ་མར་ཁུའི་མཚོ་མོ་འཁྱིལ། །ནག་ན་ཟས་སྐོམ་བཅུད་འཁོར་བས། །ཐབ་འོག་ 
འདོད་འགྱུར་བུམ་པ་སྦ། །རླུང་རྡེལ་དཀར་ན་གསེར་ཀ་དང་། །གཡུ་གདུང་མ་ཆག་ཡུལ་ཁམས་ 
བརྟན། །ནད་དང་མི་ཁ་མེད་པས་དགེ། །ནག་ན་ཁྱིམ་རྡེབ་ཞིང་ས་བརྡོལ། །ས་བདག་སྙིང་བརྡུམས་ 
རླུང་གསོ་འཛུགས། །སྨེ་རྡེལ་དཀར་ན་ཕ་ཞིང་ལ། །མི་དང་འདྲེ་ཡིས་རྩོད་པ་མེད། །ལོ་ལེགས་འབྲུ་ 
འཕེལ་འབྱུང་བས་བཟང་། །ནག་ན་ཞིང་དཀྱིལ་བསེ་རག་གབ། །འབྲུ་བཅུད་མི་འཕེལ་ཕྱྭ་གཡང་ 
ཉམས། །ཡུལ་ལྷ་མཆོད་ཅིང་ས་གཡང་འབེབ། ། 

བཅུ་གཉིས་གསེར་སོགས་སྐམ་ཚས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པའི་ཝྡིང་སྐོར་ཞེས། །བརྩེ་བྱའི་ 
ཁམས་ཀྱི་གྲོགས་ཕག་ནས། །གྱེན་བགྲངས་འཐབ་པའི་རིས་འགོ་ལྔ། །གསེར་གྱི་རི་རབ་ཆགས་མ་ 
ཆགས། །གཡུ་ཡི་མཚོ་མོ་འཁྲུགས་མ་འཁྲུགས། །ཕྲ་མེན་བུམ་པ་གས་མ་གས། །པྱ་གཡུའི་མིག་ཐག་ 
ཆད་མ་ཆད། །འགེལ་ཟངས་རྦབ་ཏུ་འགྲིལ་མ་འགྲིལ། དང་པོ་སྲོག་རྡེལ་དཀར་བ་ན། །གསེར་གྱི་ 
རི་རྒྱལ་ཁྲིགས་སུ་ཆགས། །རྫོན་གྱི་ནོར་གཏེར་ད་ལྟ་སྤྱོད། །ནག་ན་སྐམ་ནོར་ཉམས་ཆག་འབྱུང་། ། 
འགོང་པོ་ཚགས་འདྲེ་བཀར་བར་བྱས། །ལུས་རྡེལ་དཀར་ན་གཡུ་ཡི་མཚོ། །མ་འཁྲུགས་ལུས་ལ་ 
རྒྱན་གོས་ལྡན། །ནག་ན་དཔལ་གྱི་གཡང་མཚོ་སྐེམ། །བྱུར་འབུང་ནོར་ལྷ་སྒྲབ་སོགས་གཅེས། ། 
དབང་རྡེལ་དཀར་ན་ལོངས་སྤྱོད་འདུ། །ཕྲ་མེན་བུམ་པ་མ་གས་པས། །ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཁེངས་ཏེ་བཟང་། །ནག་ན་དབུལ་ཕོངས་རྡུག་བརྫལ་མྱོང་། །སྐམ་ནོར་མི་ཆགས་དབང་བསྐྱེད་ 
བརྩོན། །རླུང་རྡེལ་དཀར་ན་ཕྱ་གཡུ་ཡི། །མིག་ཐག་མ་ཆད་གྲགས་སྙན་རྒྱས། །སྐམ་ནོར་སྱད་ཀྱང་ 
ཟད་མི་ཤེས། །ནག་ན་རིན་ཆེན་གཞན་ལ་འཚོར། །དར་དཀར་སྒྱེའུ་ཆླང་གིས་བུས། །རྣམ་རྒྱལ་ 
གཟུངས་དང་སྟོབས་ཆེན་འདོན། སྨེ་རྡེལ་དཀར་ན་འགེལ་ཟངས་ཉིད། །རྦབ་ཏུ་མ་འགྲིལ་དཀོར་ 
ནོར་ཚོགས། །མ་བསགས་ན་ཡང་བང་མཛོད་གང་། །ནག་ན་གཡང་ཅན་ནོར་ཤོར་བས། །ནོར་ 
དང་ཡིད་ཚང་འཕེལ་འགྲེབ་མང་། །བདུད་བཟློག་ཕྱ་གཡང་དྲག་པོ་བསླན། ། 

བཅུ་གསུམ་རྟ་ལུག་ཕྱུགས་གསུམ་ལ། །འབྲོང་ཆེན་དར་མའི་ལྫིང་སྐོར་ཞེས། །བརྩི་བྱའི་མ་ 
ཡི་གླང་ནས་གྱེན། །དུ་ལོན་བཀན་འཐབ་ཅིས་འགོ་ལྔ། གྱི་ལིང་སྒ་སྲབ་བྲལ་མ་བྲལ། །ཡོ་མ་ལག་ 
པ་ཆད་མ་ཚད། །གཡག་རྒོད་རྩིད་པ་བྱིད་མ་བྱིད། །ལྷ་འབྲི་གད་ལས་མྱུང་མ་ཚྱུང་། །གཡང་མོ་ 
བསྟར་ཐག་ཆད་མ་ཚད། །དང་པོ་སྲོག་གི་རྡེལ་དཀར་ན། །གྱི་ལིང་སྒ་སྲབ་མ་བྲལ་བས། །རྟ་བོང་ 
ཕན་སྟོབས་ཆེ་བས་བཟང་། །ནག་ན་གྱི་ལིང་རྟ་ལ་ངན། །ཀུ་བེ་ར་སོགས་གནོད་སྦྱིན་སྒྲུབ། །ལྱས་ 
རྡེལ་དཀར་ན་ཡོ་མ་ཡི། །ལག་པ་མ་ཆད་རྟ་སྒབ་འཕེལ། །ནག་ན་རྲིག་ཟླམ་མི་ཚགས་པས། །རྟ་ 
སྲི་མནན་ཞིང་རྟ་གླད་གཏོང་། །དབང་རྡེལ་དཀར་ན་གཡང་ཚགས་ཤིང་། །གཡག་རྒོད་རྩིད་པ་ 
མི་བྱིད་པས། །ཕྱུགས་འཕེལ་གོད་ཁ་མི་འབྱུང་བཟང་། །ནག་ན་ཞོལ་པོའི་གཡང་སར་ངན། །རྟགས་ 
ཅན་མི་གཏོང་ནོར་གཟུངས་འདོན། །རླུང་རྡེལ་དཀར་ན་གཡང་ར་ནས། །རྷ་འབྲི་གད་ལ་མ་ལྱུང་ 
བས། །ཕྱུགས་འཕེལ་མོ་རུ་འཕེལ་ཏེ་བཟང་། །ནག་ན་ཕྱུགས་སྒབ་འདྲེ་ཡིས་ཆློམ། །ཕྱུགས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་རྒྱས་འདེབས་བྱ། །སྨེ་རྡེལ་དཀར་ན་གཡང་མོ་ཡི། །བརྟར་ཐག་མ་ཆད་ཕྱ་བརྒྱུད་འཐུད། ། 
ལྷ་ལུག་ར་བ་གང་བའི་ལྟས། །ནག་ན་གཡང་མོའི་ར་བ་ལ། །གདུག་པ་སྦྱང་ཀིས་མཚེ་སྡེར་ 
བདར། །ཆུང་ཕྱུགས་ཁྲག་མཚོན་ནུབ་དོགས་གདའ། །ཆུང་གླུད་གོད་སྲི་མནན་སོགས་བྱ། །དེ་ལྟར་ 
གཙུག་ལག་དམ་པ་འདི། །རྒྱ་ནག་དཔྱད་རྫིང་བཅུ་གསུམ་མམ། །བལ་མོའི་རྫིང་སྐོར་དུ་གྲགས་ 
པའི། །གནད་ཀྱི་ལག་ལེན་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གཞན་ཡང་བྱེས་སོང་མི་ཡི་ཆེད། །ལྷ་རྒྱལ་ཚངས་པའི་བྱེས་རྩིས་ཞེས། །བྱེས་འགྲོའི་དུས་ཀྱི་ 
ཟླ་བ(གྲོག་ལས་དབང་རླང་བཞེ། འདྲི་དུས་ཟླ་བ་ལའང་། ལམ་དུ་ཟླ་བ་ལའང་བྱེད་པ་མཐོང་)དང་། བྱེས་མིའི་ 


སྲོག་ལུས་དབང་རླང་བཞི། །གཅོད་འདྲལ་འཐབ་སྟེ་འདི་ལྟར་བ རྟག །མི་སྲོག་ཟླ་བཅད་(དགྲ་ 
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དེབ་བཞི་བ། བཟོ་དང་རྩིས་ཀྱི་སྐོར། 
འཕྲདབྱེས་འཆི་འམ། །དགྲ་དང་བསད་བཅད་ངོ་ཡང་ཡོད། །ལས་བཅད་ན་འམ་བཙོན་ལ་ 
ཚུད། །དབང་བཅད་ཟས་ནོར་དྲྭག་ཛག་ངོ་། །རླུང་བཅད་མཛའ་བོས་བླས་ཉེན་ཡོད། །བརེ་བས་ 
ཟླ་སྲོག་ཕར་བཅད་ན། །ཤི་ཆད་མེད་པ་མྱཀོགས་པར་འཁོར། །ལུས་གྲོགས་འཕྲད་ན་ནད་ངོ་ 
མེད། །ཚོང་ལེགས་སྟོབས་ལྔན་ལུས་གྲོགས་ཆེ། །དབང་ཐང་གྲོགས་འཕྲད་བཟའ་བཏུང་མོད། ། 
འགྲུབ། །ལས་མ་འཕྲད་ན་ན་ཚ་དཀོན། །དབང་ཐང་མ་འཕྲད་ཚོང་ལས་རྒྱལ། །རླུང་ར་མ་འཕྲད་ 
ཚོང་ཕམ་གྲོགས་ཆུང་ངོ་། །དབང་ཐང་སྟོངས་ན་ཟ་ཐང་དམན། །རླུང་སྟོངས་བོར་སྟོར་མི་ཁ་ 
སྲང་། །མེ་སྲོག་ནང་འཕྲད་ཕར་འགྲོ་ནི། །བག་དྲོ་བསྡད་ཅིང་ཤི་ཆད་མེད། །ཚུར་འོང་དར་ཙམ་ 
སེམས་ཙམ་ཡོད། །མེ་ལུས་ནང་འཕྲད་ཕར་འགྲོ་ནི། །དྲག་མེད་གྲོགས་ཆེ་ན་ཙ་དཀོན། །ཚུར་འོང་ 
ཟླ་གཅིག་སྐད་གསལ་ཐོས། །མེ་ཡི་དབང་ཐང་ནང་འཕྲད་ན། །ཡར་འགྲོ་ཟོང་ཆེ་སྐྱིད་པར་བསྡད། ། 
ཚུར་འོང་ཡིན་ན་ལམ་དུ་ཞུགས། །མེ་ཆུང་ནང་འཕྲད་ཕར་འགྲོ་ནི། །སྡོད་པར་སྟོར་བཟླག་མ་བྱུང་ 
ན། ༈ཚུར་ལ་དེ་རིང་སོང་འོང་ཡིན། །ས་སྲོག་ནང་འཕྲད་ཕར་འགྲོ་བཤོལ། །སྡོད་སར་དོན་ཆུང་ 
ན་ཡང་། །འདོད་དོན་མི་ཆེ་སྡོད་ན་ཚུང་། །ཚོང་གྲོགས་ཐེའྲ་རང་གིས་བྱེད་པས། །དང་པོ་རྒྱལ་དེ་ 
ཐ་མར་ཕམ། །སྲོག་ལས་དབང་རླུང་བཞི་ཀ་ཡང་། །ཆུ་ནང་དོན་ཆུང་མྱགོགས་པར་འཁོར། །ཤེང་ 
ནང་འཕྲད་ཀྱང་འཁོར་བ་མགྱོགས། །ལྕགས་ནང་འཕྲད་ན་ཕྱི་དལ་ཆེ། །གྲོགས་བཟང་དགྲ་ཡིས་ 
འཚེ་ངོ་ཡོད། །ླ་བ་ས་ཁམས་ཕྱི་དལ་ཆེ། །ཆུ་ཁམས་མྱུར་འོང་དོན་མི་འགྲུབ། །མེ་ཁམས་མགྱོགས་ 
འཁོར་གང་བསམ་འགྲབ། །ལྕགས་ཁམས་ཡུན་རིང་དོན་ཀྱང་དབེན། །ཤིང་ཁམས་གྲོགས་ཆཚུང་ 
འཇིགས་པ་ཆེ། །དེ་ལྟར་ཟླ་བའི་བྱེས་རྩིས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་ཡན་ལག་གབ་རྩེས་ལ། །བྱུང་བའི་དམག་མི་དར་འཛིན་རྩེས། །བརྩེ་བྱའི་མ་ 
ཡི་འབྲུག་ཐོག་ནས། །མར་ལ་དུ་ལོན་ཕྱུབ་པར་བྱ། །དེ་ནས་ཡར་ལ་བཙོ་བརྒྱད་བགྲངས། །དེ་དང་ 
ཕན་ཚུན་སྲོག་གཉིས་འཐབ། །བརྩི་བྱ་ཚུར་བཅད་འཇུ་ཐག་ཆད། །ཡར་བཅུ་བགྲངས་དང་དབང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཐང་འཇཐབ། །ཚུར་བཅད་རང་ཏིད་འདྲེ་ལ་བཙོངས། །མར་གྱི་བཅོ་བརྒྱད་རླུང་རྟ་འཐབ། །ཚུར་ 
བཅད་ས་ཡི་རྟེན་ཕུར་ཕྱུངས། །མར་བཅུ་བགྲངས་དང་ལུས་འཐབ་པས། །བརྩི་བྱ་ཚུར་བཅད་ 
སྲིན་པོས་ཉམས། །དེ་ལྟར་ངན་འཛོམས་གང་བྱུང་ནི། །ཟླ་བཅུ་ཚུན་ལ་རྐྱེན་འོང་བས། །སྐྱེས་ 
དར་དམག་འགྲོ་སྲང་བླང་གྱིས། །ཡང་གཅིག་མཚོན་ཆའི་སྐོར་འགོ་ནི། །བརྩི་བྱའེ་ཁམས་མཐུན་ 
རྟ་ཐོག་ནས། །དུ་ལོན་ཐུར་ཕྱུབ་དེ་ནས་ཡར། །བཅོ་བརྒྱད་བགྲངས་སོགས་གོང་བཞིན་བྱ། །སྲོག་ 
གི་འཇུ་ཐག་ལ་སོགས་བརྟག །ཚུར་བཅད་མཚོན་ཆའི་ངར་ཆག་སྟེ། །ཡུལ་ལ་འཁྲུགས་པ་འབྱུང་ 
བ་དང་། །སླུ་མཁར་དམག་གིས་བསྐོར་བས་ན། །ཞག་བཅུ་ཚུན་ལ་ཁུར་འཁྲིགས་དང་། །ར་མདའ་ 
རིང་བརྒྱུགས་ངོ་ཡང་ཡིན། །འདི་ནི་ཀུན་ལ་བརི་ཆུང་སྟེ། །བཟའ་ཚང་གཙོ་བོ་དེ་ལ་བཟུང་། ད 
འཐབ། །དེ་ནས་མར་བདུན་ལས་གཤིས་འཐབ། །ཚུར་ལ་མ་གཅོད་བཟང་བ་ཡིན། །བཅད་ན་ལྷ་ 
ཡིས་འདྲེ་ལ་བཙོངས། །ཁྱད་པར་ལྕགས་དགྲ་དར་བ་དང་། །སྲར་ཁའི་གནམ་སྒོར་འཛོམས་ན་ 
ངན། །མོ་སྐོར་མ་ཡི་ཡོས་ནས་ཡར། །དུ་ལོན་གྲངས་ལ་སྲོག་དང་འཐབ། །དེ་ནས་མར་བདུན་ལུས་ 
གཉིས་འཐབ། །ཚུར་བཅད་འཛིགས་སོགས་གོང་ལྟར་འདྲ། །ཐུགས་ཀྱི་གབ་ཙེའེ་བཙས་རིིས་ནི། ། 
ཡང་ནོར་སྣ་ཟ། །མ་དེ་མ་ཤིའི་བར་དག་ཏུ། །བུ་མོ་དེ་ལ་བུ་མི་འབྱུང་། །བེན་ཐོག་བུ་བཙས་ཕ་ 
སྒོ་བཀག །བུ་དེ་སུམ་ཅུར་མ་སླེབ་གོང་། །ཕ་དེ་སྔོན་དུ་འཇུག་པ་ཡིན། །ཡང་ན་ཕ་དེ་མ་ཤིའི་ 
བར། །བུ་ཚ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཤིན་ལ་བུ་མོ་བཙས་པ་ན། །མིང་གྲལ་སྲིང་གིས་འཕྲོག་པ་ 
དེ། །ཕྱིས་ཀྱང་བུ་མོ་འབྱུང་ཞེས་བཤད། །དེ་སོགས་རྩིས་ཕྲན་ཇི་སྙེད་པ། །མཐའ་དག་བརྗོད་ཀྱིས་ 
མི་ལངས་ཀྱང་། །ལག་ལེན་ཐེབས་ཤིང་གལ་ཆེའི་རིགས། །མདོར་བསྔུས་བརྗོད་འདེས་འདོད་དོ་ ' 
འགྲུབ། །ཅེས་ནག་རྩིས་སྣང་སྲིད་མེ་ལོང་ལས་རྒྱ་ནག་དཔྱད་རིང་བཅུ་གསུམ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ 
ལྱེའུ་རེ་བདུན་པའོ།། ། 
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༼ལྱེའུ་བརྒྱད་པ། གཤེན་ཅིས་བསྟན་པ།༽ 


པ ཀུན་གསལ་འཆི་མེད་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །ཟག་མེད་སྙིང་གི་ཨུ་དཔལ་ལ། །ཡང་དག་ཤེས་རབ་ 
འཚོ་བས་བརླན། །ཡོངས་འཛིན་དྲན་པའི་དབང་པོར་འདུད། །དེ་ནས་གཤིན་རྩིས་འཇུག་བདེ་ 
བའི། །ལག་ལེན་རིམ་པར་དགོད་ལ་སྤྲོ། །དེ་ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས། །དྡེའུ་བྱར་དང་གོ་དགུ་ 
སོགས། །དབྱེ་གཞི་མེད་པའི་དབྱེ་བ་དང་། (མཚུར་ཕུ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པའེ་རྗེས་འབྲངས།) །བ་ཅིག་ 
ནག་རྩེས་མཚན་ཉིད་ལ། (བོད་ཀྱི་གྲོང་སྫགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་མངོན་ཞེན་ཆེ་བ་རིས་གསར་རྣམ་དག་སོགས།) །ཨི་ 
གནས་རྡེའའི་ནྣམ་གྲངས་སྐུགས། །ཁ་ཅིག་སྐྱོན་མེད་སྐྱོན་བཟུང་ནས། །སུན་འབྱིན་ཅ་ཅོ་མང་བ་ 
རྣམས། (མི་དབང་སྭ་རེ་སོགས།) །དེ་སོགས་སྐྱོན་མང་རབ་བཀག་ནས། ཚུལ་འདི་དངོས་སྟོབས་རིག་ 
པས་བཀྲལ། །དེ་ཡང་ས་བཅད་རྣམ་པ་དགུ། །དང་པོ་ཤི་དུས་ཡིན་མིན་ནི། །རྲེའུ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ 
བསྟན། །དེ་ནས་སྙད་དང་ལེ་ལན་ནི། །གང་བྱས་སྲར་ཁའི་རྡེུ་གཅིག །ཟ་འདྲེ་གར་གནས་གར་ 
འགྲོ་བའི། །ལོ་དང་རེས་གཟའི་རྡེའུ་གཤིས། །གསོན་ལ་བཟློས་དང་མ་བཟློས་ཀྱི། །དུས་རྡེལ་རྣམ་ 
པ་བཅུ་གསུམ་དང་། །སྐྱེ་གནས་བཟང་ངན་གང་ལེན་གྱི། །ཕམ་རྒྱལ་ལྟང་གཅོད་རྡེལ་བུ་དྲུག ། 
ཕུང་པོ་འབྱུང་ལྔའི་དུར་ཁྲོད་ལ། སྦྱོང་བའི་རྡེའྲ་བདུན་ཅུ་ཐམ། །རོ་རྣམས་བཞག་པའི་ཁྱད་པར་ 
དང་། །རོ་རིགས་འདོན་ལུགས་འདོན་ཕྱོགས་དང་། །འདུར་ཐང་དགེ་ྩ་ཆེ་ཆུང་སོགས། །ཞར་ 
བྱུང་རྗེས་འབྲེལ་འགས་བརྒྱན་ཏེ། །ས་བཅད་རྡེབ་གསུམ་དང་བཅས། །རྲེའའི་རྣམ་གྲངས་བརྒྱ་ 
ཉེར་རྫ། །ས་བཅད་དགུ་ཡིས་བརྫུས་ཏེ་འཆད། ། 

དང་པོ་ཤི་དུས་ཡིན་མིན་ནི། །གཤིན་པོའི་སྲོག་ལས་དབང་རླུང་དང་། །ཁམས(རུས་ཁམས་ 
སམ་བླ༡ཝྫས་གནམ་ལོའི་དེ་ཝྔར་འཐབ། །རྡེལ་འབོར་གོང་དུ་བཤདཿཚེ་རབས་ལས་ཆིས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར) 
དང་མཚུངས། །བརྱི་བྱའི་གཤེན་པོ.སྲོག་ལུས་དབང་རླུང་བཞིའི། །དར་གུད་འཆེ་དུས་ཀྱེ་ལོ་ཟླ་ཞག་ 
དུས་ཕབས། །བཟང་དྲུག་ངན་དྲུག་བརྟག་གཞི་བཞག །གཤིན་པོ་རང་ཀག་ཕྱིན་པ་སོགས། །རུབ་ 
རྡེལ་བདུན་དང་སྨེ་ཀེགས་བཞི། །དགུ་མིག་དུར་མིག་ཤེགས་རྩིས་སྐབས་ལྟར)རྣམས་ཀྱང་བརེ། །དེ་ 
དག་ནམས་ལ་འདི་རྟར་བརྟག །ག་རྡལ་ནག་ནུ་ཚེ་ཐད་ཅིང་། །ལུས་རྡེལ་ནག་ན་ལུས་དུར་ 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཞུགས། །དབང་ནག་དབང་ཐང་ཟན་གྲངས་ཐེམ། །རླུང་ནག་རླུང་རྟའི་ཡལ་ག་ཆག །ཁམས་རྡེལ་ 
ནག་ན་འདུ་ར།འདུར་ཐང་ཆཚུང་ན་དགེ་བ་མི་ཐོགས་པའང་བཤདཿཐང་ཚུང་། །མདོར་ན་རྡེལ་ནག་ཚེ་ 
བསོད་ཟད། །རྡེལ་དཀར་དུས་མིན་འཆི་ཞེས་བརྗོད། །དར་གུད་ངན་དྲུག་ཚེ་ཟད་ཅིང་། །བཟང་ 
དྲུག་བར་ཆད་དབང་དུ་ཤོར། །ཆུབ་བདུན་ཀེགས་བཞི་དགུ་དུར་མིག །ཕྱིན་ན་ཚེ་ཟད་གཞན་ 
བར་ཆད། །ཞར་བྱུང་ཚེ་ལྷག་ལས་མ་ལུས། །ཤེ་བའི་དུས་ཚོད་ལ་འདྲི་སྟེ། །ནམ་ལངས་ཡོས་ལ་ཤི་ 
ལུས། །ཉིན་ཕྱེད་བར་ཆད་དབང་དུ་ཤོར། (ཚེ་ལྷག་ལོ་ལྔ་ཟེར་བའང་འདུག) །ཕྱེད་ཡོལ་ཚེ་ལྷག་ལོ་ 
གཉིས་ལུས། །དགོང་རྱུར་ཚེ་ལྷག་ལོ་བཞི་ལས། །ཏི་རྒས་ཚེ་ཟད་རྒྱགས་ཟད་ཡིན། །སྲོད་དུས་ཚེ་ 
ལྷག་ལོ་གཅིག་ལུས། །སྲོད་འཁོར་ཚེ་ལྷག་ཟླ་བ་དྲུག །ནམ་གུང་ཚེ་ཟད་དུས་བབ་ཡིན། །ཕྱེད་ 
ཡོལ་ཚེ་ལྷག་ཟླ་བ་གཉིས། །ཐོ་རངས་ཚེ་ལྷག་ཟླ་བ་གཅིག །དེ་དག་འཆི་དུས་ཡིན་མིན་རྩིས། ། 
དམར་ཧོས། །ཐབ་གཞོབ་བྱང་དུ་ཆུ་བརྒལ་ལན། །རོ་སྟོད་ན་སོགས་ཚད་ནད་བྱུང་། །སྲོག་ནི་ 
དཀོར་བདག་དམ་སྲིས་བཅད། །ཡུགས་སའི་གྲིབ་ཀྱིས་ལྷ་སྲུང་ཡལ། །སྲང་ཁ་སེར་དུས་བླ་ཚེ་ 
ཆགས། །ཁོན་ཐོག་ཤི་ན་ཁོན་ཟས་དང་། །རན་ནོན་ཡུགས་སའི་ཟས་ཟོས་ལན། །སྟད་ནི་མཁར་ 
ལས་མཆོད་རྟེན་བཤིག །ནད་ནི་རྩི་འཐིབས་གཞོགས་གཡོན་ན། །སྲོག་ནི་ས་བདག་བདུད་ཀྱིས་ 
བཅད། །རོ་བག་གྲིབ་ཀྱིས་ལྷ་སྲུང་ཡལ། །རོལ་པོ(དགུན་དུས་ཟེར)ཁ་ནག་དུས་བླ་ཁྱེར། །ཁ་ནི་ལྷོ་ནུབ་ 
བྱང་ཤར་བལྟས། །རྒས་འཁོགས་ཕྱུགས་ལ་སེམས་ཚགས་ཟེར། །ད་ཐོག་ཤི་ན་ཐབ་ཤོར་རམ། །དམེ་ 
ཟས་རོ་བག་སར་ཕྱིན་ལན། །སྙད་ནི་ཁྲབ་ཟངས་མགར་ཆས་ཏོས། །ནད་ནི་མཚོན་ཕོག་མཆིན་ 
ཁྲི།མཁྲིས།ན། །སྲོག་ནི་བཙན་བདུད་གྲི་མོས་བཅད། །འཁྱགས་པ་ཁྲལ་ཁྲོལ་དུས་བླ་ཁྱེར། །ཁ་ 
ནི་ནུབ་བམ་ཤར་ལྟས་ཤི །སྙིང་གཏམ་སྲིང་མོ་ལ་བཤད་འདོད། །ད་རུང་སྲིང་མོ་མ་འཕྲད་ཟེར། ། 
ནོར་རྫས་ཟ་འཕྲོར་སེམས་ཀྱང་ཆགས། །ཁེན་ཐོག་ཤི་ན་སྦྱང་ཐེབ་དང་། །རྒན་པོ་ཡུགས་སའི་ཟས་ 
ཟོས་ལན། །སྟད་ནི་ཁྱི་དང་ཁྱེམ་ཏོག་ཐོས། །ནད་ནི་མགོ་རུས་ལུས་ལྩི་ན། །སྲོག་ནི་རྒྱལ་ཐེའྲ་དམ་ 
སྲིས་བཅད། །དམར་ཐབ་ལྷ་སྡང་བདུད་དུ་བབས། །གནམ་སྔོ་ས་མྔོའི་དུས་ནས་སྲོག །བཙན་དང་ 
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བག་མའི་སྣ་འདྲེས་བཅད། །ལྷོ་ནུབ་བྱང་ནུབ་ཁ་བལྟས་ཤི །གོས་ལྷམ་དཀོར་རྫས་ལ་སེམས་ 
ཆགས། །ཁམ་ཐོག་ཤི་ནའའང་)ཉ་ཕག་གམ། །སྨད་ཤ་ཟོས་དང་ཐབ་ཤོར་ལན། །སྱད་ནི་ཆུ་བརྒལ་ 
རྒྱས་ནག་བླངས། །ནདད་ནི་དྲེགས་གྲུམ་ཁོག་སྨད་རྫོས། །སྲོག་ནི་ཀླུ་སྨན་མ་མོས་བཅད། །མི་གཙང་ 
སྣམ་བུ་མེད་དོ་ཟེར། །ཆང་ངམ་འཐུང་འཕྲོར་སེམས་ཀྱང་ཆགས། །གིན་ཐོག་ཤི་ན་སྒོམ་ཆེན་ 
ཟས། །མཛོ་རྟོལ་ཤ་ཡིས་རྐྱེན་བསླང་བྱག། །སྙད་ནི་མཆོད་ཆ་དར་ཟབ་ཏོས། །ནད་ནི་གཞོགས་ 
གཡས་གཟེར་བ་དང་། །རྨ་ཤཱ་རྐང་ལག་རེངས་འཁུམས་འབྱུང་། །ཕན་མེད་གཉེན་དང་དགོས་ 
མེད་ཀྱི། །ས་ལས་བྱས་པས་བྲག་བཙན་དང་། །ཕུག་བདག་བེ་དཀར་གྱིས་སྲོག་བཅད། །བླ་ནི་ས་ 
ཆུ་འཁྱགས་དུས་ཁྱེར། །བྱང་ཤར་ལྷོ་ནུབ་ཁ་བརྟས་ཤི །མྔུན་དང་བུད་མེད་མ་འཕྲད་ཟེར། །ྒྲོ་སྣོད་ 
ནང་གི་དཀར་གསུམ་མམ། །འཆི་ཁའི་ཟ་འཕྲོ་ལ་སེམས་ལུས། །ཟིན་ཐོག་ཤི་ན་གྲིར་ཤིའི་ཟས། ། 
རི་བོང་ཤ་ཟོས་ན་རྐྱེན་བསླང་། །སྟད་ནི་ཤིང་ཆ་རབས་ཚད་ནོར། །ནད་ནི་མཆིན་མྲབེས་མཁལ་ 
མ་ན། །སྲོག་ནི་ས་སྲིན་དམ་སྲིས་བཅད། །བླ་ནི་ཤིང་རྩི་ཁ་འབུས་དུས། །ཉམས་ཤིང་ཁ་ནི་ནུབ་ 
བལལྟས་ཤི །བུ་ཚུང་བུ་སྲིང་འཕྲད་འདོད་ཟེར། །སེམས་ནི་ནོར་རྫས་དཀར་མཚན་ཅན། །གོས་རུལ་ 
སྐ་རགས་ཐུལ་པར་ཚགས། །ཟོན་ཐོག་ཤི་ན་སྦྱང་ཐེད་ཤ །ཡུགས་ཟས་མཛོ་ཤ་ཟོས་པས་ལན། ། 
གཟེར་ན། །སྲོག་ནི་དཀོར་བདག་སྨྱོ་འདྲེས་བཅད། །ཡང་ན་དམ་ཉམས་ཟས་ཟོས་ལན། །བཙས་ 
ཟེར། །རས་ཁྲ་གསེར་དངུལ་མོ་ནོར་གཡུ། །མཛོ་ནོར་ཕྱར་བར་སེམས་ཆགས་སྐད། །སྙད་དང་ལེ་ 
ལན་གང་བྱས་ཀྱི། །སྲར་ཁའི་ཞལ་ཆེམ་མདོར་བསྡུས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་རྣམས། །གར་གནས་གར་འགྲོའི་རྡེལ་གཉིས་ནི། །གཤིན་པོའི 
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རང་ལོ་གང་ཡིན་དང་། །ཤེ་ཉིན་རེས་གཟའ་ལ་འདྲི་སྟེ། བྱི་ལོའི་ཟ་འདྲེ་མེ་ལོང་སོགས། ད 
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ཅན་རས་ལ་གབ་ནས་ཡོད། །གཤེད་ནི་བཟའ་མི་བཞི་ཡོད་སར། །རྟ་ཐོན་ཤ་ནག་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སླ་ངར་གབ། །གཤེད་ནི '་སྲིང་མོ་བར་མར་འགྲོ། །བུད་མེད་ཡིན་ན་ཕ་མིང་ངམ། །བུ་སྲིང་ཕྱོགས་ 
འགྲོ་བྱ་གླང་འཁྲིད། །ཡོས་ལོའི་ཟ་འདྲེ་རྫས་ནག་གབ། །གཤེད་གསུམ་ཡོད་དེ་གཅིག་སྟག་ལོར། ། 
གཅིག་ནི་བུད་མེད་བོང་ཐུང་ངུར། །གཅིག་ནི་ཕན་མིང་ཅན་ལ་འགྲོ། །སྤར་ཡང་ཕག་ལུག་ལོ་བ་ 
འཁྲིད། །འབུག་ལོའི་ཟ་འདྲེ་ནོར་གཡུ་འམ། །ར་བྲན་ལ་གབ་ཤི་གཤེད་ནི། །ལྷོ་ཕྱོགས་བུད་མེད་ 
ཆུ་ཁུར་འགྲོ། །རྫུལ་ལོ་དང་ནི་བྱ་ལོ་འཁྲིད། །སྫུལ་ལོའི་ཟ་འདྲེ་སྒྲོ་བ་སོགས། །སྣོད་རྙིང་རུལ་པ་ 
ནག་པོའི་ནང་། །རྣམ་བུ་བལ་ནག་རྫས་སྫོ་དམར། །ནོར་བུ་སོགས་ལ་གབ་ནས་འདུག །གཤེད་ 
ནི་བུད་མེད་ཤ་རྩ་དམར། །དེ་ཕྱོགས་འགྲོ་ལ་བྱ་ཕག་འཁྲིད། །རྟ་ལོའི་ཟ་འདྲེ་རྩགས་སྣོད་གབ། ། 
གཤེད་ནི་ལྱང་དགུའི་ཆུ་བརྒལ་ནས། །བུད་མེད་གདོང་སྨེ་ཅན་སར་འགྲོ། །འོན་ཀྱང་ཕ་མུན་ཚུང་ 
རྒྱད་ཆུབ། །བྱི་ལོ་བ་དང་ཡོས་ལོ་འཁྲིད། །ཕག་ལོའི་ཟ་འདྲེ་སྒོ་རྙིང་ནང་། །ཟས་དང་ཀོ་བ་སྣམ་ 
བུ་སོགས། །ཁ་དོག་སྫོན་པོར་དེ་ལ་གབ། །གཤེད་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་ཚུ་ཕར་ཀིར། །བུད་མེད་བཟའ་ 
མི་གསུམ་སར་འགྲོ། །སྦེལ་ལོའི་ཟ་འདྲེ་བྱང་ཕྱོགས་འགྲོ། །ཡང་ན་རྩགས་ཀྱི་སླ་ངར་གབ། །གཤེད་ 
ནི་ལུང་དགུའི་ཆུ་བརྒལ་ནས། །བུད་མེད་དབྱངས་ཀྱི་མིང་ཅན་ནམ། །ཁྱི་ལོ་གདོང་ཁ་དམར་ལ་ 
འགྲོ། །སླར་ཡང་སྟག་ལོ་ཕག་ལོ་འཁྲེད། བྱ་ལོའི་ཟ་འདྲེ་སྐྱེ་ཆུང་ནང་། །ཀོ་བ་བལ་དང་ལྷན་པར་ 
གབ། །གཤེད་ ནི ་བྱེས་སོང་མི་ལ་ འགྲོ། །གླང་ལོ ་བ་དང་ ཡོས་ལོ་ འཁྲིད། །ཁྱི་ ལོའི་ཟ་འདྲེ་ཁྱིམ་ ཐོག་ 
གབ། །ཐོན་ན་བན་བོན་དག་ལ་འགོ། །གཤེད་ནི་བཟའ་མིའམ་སུན་ཟླ་རྔ། །སྒོ་ནི་ཤར་རམ་ལྷོ་རུ་ 
བསྟན། །ཁྱིམ་མི་སྐད་འགགས་དཔལ་མིང་ཅན། །རྟ་ཕྱུགས་ཁྲ་བོ་ཡོད་སར་འགྲོ། །འབུག་དང་ 
གླང་ལུག་ལོ་བ་འཁྲིད། །ཕག་ལོའི་ཟ་འདྲེ་རྩགས་སྤྱད་གབ། །གཤེད་ནི་བུད་མེད་ཚེ་རྒྱུད་དམ། ། 
ཡང་ ན་ ཕྲྭ་ཧང་མ་ཧུང་ སང་། རྗེས་སུ ས་ཡོས་ལོ་ ཕག་ ལོ་ འཁྲིད། །རེས་ གཟའ་ཁི་མ་ལ་ཤི་ན། །ཁྱིམ་ 
གྱི་ཤར་དུ་མེ་ཁོང་ ངམ། །བུད་མེད་མགོ་ ཆས་བ་ འདྲེ་ གབ། །རུས་ ནི་སྐྱི་ལ་ ངན་པ་ ཡིན། ཟླ་ བ་ལ་ 
ཤི་ཁྱིམ་གྱི་ནུབ། །སྒམ་དང་སྒྱེའྲ་གང་རུང་ནང་། །སྣ་ཚོགས་རྫས་ལ་ཟ་འདྲེ་གབ། །གཤེད་ནི་བུད་ 
མེད་བྱིས་པར་འགྲོ། །མིག་དམར་ལ་ཤི་ཁྱིམ་དེ་ཡི། །ཤར་སྨད་རྫ་མའི་ནང་ཤེད་ན། །རྔ་མ་བཅུག་ 
ལ་ཟ་འདྲེ་གབ། །གཤེད་ནི་བུ་སྲིང་ལ་བཟློས་འདུག །ལྷག་པ་ལ་ཤི་ཁྱིམ་ ཤར་ལྷོ། སྒོ་བ་ཁམས་སར་ 
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བཟོ་རས་དང་། །སྣམ་བུ་པགས་པར་ཟ་འདྲེ གབ། །བཟོ་མཁན་ལ་བླཟོས་མང་པོ་འཆེ། །ཕུར་བུ 


དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


ལ་ཤི་ནུབ་བྱང་མཚམས། །རྐྱལ་པ་ནག་པོར་ཞ་སྣམ་གོས། གྲྭ་གུ་སོགས་ལ་ཟ་འདྲེ་གབ། །ཕ་ཁུ་ 
ལ་སོགས་རྒན་རིགས་བཟློས། །པ་སངས་ལ་ཤི་ནུབ་བྱང་མཚམས། །རྫ་ནག་རྫས་ལ་ཟ་འདྲེ་གབ། ད 
རྒན་རྒོན་ལ་བཟློས་དེ་ཉིད་ངན། །སྤེན་པ་ལ་ཤི་བྱང་ཤར་དུ། །རིན་ཆེན་ལྕགས་ལ་ཟ་འདྲེ་གབ། ། 
ཕྱུགས་དང་ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་བཟློས། །ཞར་བྱུང་གཤིན་པོ་འདུལ་ཚུལ་ནི། །བན་བོན་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་མངོན་གྱུར་ཅན། །ཐུགས་དམ་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་བས། །མངོན་སྤྱོད་ཏིང་འཛིན་ཆོ་འཕྲུལ་ 
གྱིས། །གཤེད་འདུལ་རང་རང་གཞུང་བཞིན་བྱ། །གཞན་ཡང་གཤེད་བཟློག་གཤེད་སྲང་འདོགས། ། 
ཀོང་ཙེའི་གཏོ་བརྒྱུར་བརྒྱ་བཞི་སོགས། །ཁ་བསྱུར་རིམ་གྲོ་རིག་པས་དཔྱད། །ཇི་ལྟར་གཤེད་དང་ 
མ་ཕྲལ་ན། །མཐོ་རིས་ལམ་བཀག་ངན་སོང་འཛུལ། །དགེ་བ་གང་བྱས་ལམ་ནས་འཕྲོག །གཤིན་ 
པོ་བདུད་དང་འགྱུར་ལ་ཞེ། །དེ་ཕྱིར་གཤེད་པོ་གསོད་པར་གཅེས། །ཟ་འདྲེ་གབ་དང་སེམས་ 
ཆགས་རྫས། །རབ་ཀྱིས་སུམ་ལྡན་བླ་མར་ཕཡུལ། །འབྲིང་གིས་དབུལ་ཕོངས་སོགས་ལ་སྦྱིན། །ཐ་ 
མས་ལམ་གྱི་སུམ་མདོར་བསྐྱལ། ། 

བཞེ་བ་གསོན་ལ་བླཟོས་མ་བླཟོས། །དུས་རྡེལ་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་ནི། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལོག་ 
མེན་རྣམས། །གཅོད་དྲལ་སྐོར་འགོའི་རྡེའུ་ལྔ། །གཟའ་སྐར་ཕར་སྨེ་ལོ་ཟླ་ཞག །དུས་ཚོད་འགྲམས་ 
རྩིས་རྡེབུ་བརྒྱད། །དང་པོ་གཤེན་པོའེ.སྲོག་ལས་དབང་རླང་བཞིས། །ཤེ་དུས་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀྱི། ། 
དབང་ཐང་ལ་འཐབ་རྡེལ་བཞེ་འབོར། །མ་གྲོགས་ས་ཆུ་ནང་འཕྲད་དཀར། །བུ་དགྲ་ཤིང་མེ་ 
ལྕགས་ནང་ནག །སྲོག་གི་ལོ་རྡེལ་ནག་པ་ན། །ཤི་ཁ་བྱེ་བས་ཆོད་པ་དཀའ། །ཕ་ཁུ་ལ་ངན་རིམ་ 
གྲོ་འབད། །ཚེ་དབང་བརྒྱ་བཞི་ཉེའུ་འདོན། །ལུས་ཀྱི་ཟླ་རྡེལ་ནག་པ་ན། །ཤི་མིག་གསོན་ལ་བལྟ་ 
བ་ཡིན། །བུད་མེད་ལ་ངན་གཟུངས་འདུས་དང་། །ཆུ་གཏོར་དུར་བཟློག་དུར་སྲི་མནན། །དབང་ 
ཐང་ཞག་རྡེལ་ནག་པ་ན། །ཕ་ཚན་ནོར་ལ་གོད་ཁ་འོང་། །སྟག་ཤར་ལ་ངན་དགེ་འདུན་བསྙེན། ། 
གསེར་འོད་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་འདོན། །རླུང་རྟའི་དུས་རྡེལ་ནག་པ་ན། །གཤིན་གྱི་ཚོ་ངེ་རང་ 
ལ་འདུ། །བུ་ཚུང་ལ་ངན་ཆུང་གླད་གཏོང་། །ཏོག་གཟུངས་དང་ནི་གཏོར་མ་བྱ། །རྡེལ་ཚར་དེ་དག་ 
དཀར་བ་ན། །གསོན་ལ་ཉེས་པ་མེད་པས་བཟང་། །གཤིན་པོའི་ལོག་མེན་གང་བབས་བརྟག ། 
གནམ་སྒོ་ཁྱི་འབྲུག་ཐོད་པས་བཅད། །ས་སྒོ་ཕག་སྦུལ་ཐོད་པས་མནན། །ཕུང་འགྱོད་གོད་ཁ་རྒྱས་ 
འདེབས་བྱ། བྱེ་བྲལ་རང་འཇག་ཁ་ཕྱེའོ། །རུ་ཆོད་མི་ཁྲ་བུབ་གཏོ་བྱ། །འབྱོར་བ་ལ་ནི་གཏོ་མི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དགོས། །གཉིས་པ་གཟའ་སྐར་སྲར་སྨེ་སོགས། །འགྲམས་རིས་བརྒྱད་པོ་རིམ་པར་བསྟན། །དང་པོ་ 
གཟའ་འགྲམས་གང་ཞེ་ན། །ཉི་མ་ལ་ཤི་བདུན་བཟློས་ཡིན། །ཁྱད་པར་གནམ་སྟོང་ཉི་ཟྡོག་ 
གཉན། །མིག་དམར་འགྲམས་ཆེན་ཤིན་ཏུ་ངན། །རག་པར་ཕོ་ཤི་བྲན་ལ་ངན། །ཡུར་བུ་ཕོ་ཤི་བུ་ 
སྲིང་ངན། །མོ་ཤི་མག་པ་ཚ་བོར་ངན། །སྤེན་པ་ནོར་གཡང་ཕུག་ནས་ཉམས། །ཟླ་སངས་གཉིས་ལ་ 
བཟློས་མེད་ཟེར། །གཟའ་འགྲམས་གཟའ་ཡུམ་གཟའ་བཟློག་བྱ། །གཏིས་པ་སྐར་འགྲམས་གང་ཞེ་ 
ན། །བྲ་ཉེ་ནང་གི་རོ་དྲུག་འགྲམས། །སྨིན་དྲུག་ཡུལ་མི་དྲུག་ལ་ངན། །སྙར་མ་ལ་ཤི་ནོར་གཡང་ 
གུད། །རྒྱལ་སྟོད་ནབས་སོ རྒྱལ་སྨད(རྒྱལ་མི་གཡང་ཉམས། །སྐག་ལ་ཆུང་ཤི་ཆུང་སྲི་རྲང། །སྟ་ 
ཆེན་མྱར་ལྟ་ཆུང་གཞེཤི་ཁ་བྱེ། །མེ་བཞི་ལ་ཤི་ཤི་རྒབ་ཆོད། །ས་རི་ལ་ཤི་གནམ་སྒོ་བྱེ། །ས་ག་ལ་ 
ཤི་ས་སྒོ་རལ། །ལག་སོརཝ་མཚམསབུད་མེད་དར་མ་ངན། །སོག་པ(ལྣུབསལ་ཤི་གཅིག་ལ་ངན། ། 
ཆུ་སྟོད་ཕྱུགས་ཀྱི་ར་བ་སྟོངས། །གྲོ་བཞིན་ལ་ཤི་བུད་མེད་ངན། །མོན་གྲེ་ཡུལ་མིའི་རྟ་བོང་ངན། ། 
ནམ་གྲྭ་རྩིས་མཁན་རང་ལ་ངན། །ཐ་སྐར་ཡུལ་མི་གསུམ་ལ་འགྲམས། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་བཟློས་ 
མེད་ཙམ། །སྐར་འགྲམས་ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་ཞེས། །སྐར་ཡུམ་སྐར་བཟློག་སྐར་མ་བཅོས། །སྒྲིབ་ 
པའི་ཁོག་འགྲམས་བཟའ་དཔོན་ངན། །ཁམ་ལ་ཤི་ན་ཐེམ་ངན་ཤོར། །སྲར་ཁ་གཞན་ལ་ཤི་བ་ན། ། 
ཡན་ལག་འགྲམས་ཞེས་འགྲམས་ཆུང་འདོད། །དབང་ཞུ་ཡུམ་འདོན་སྭ་ཙྫ་གདབ། །བྱ་སྤྲེལ་དྭ་ལ་ 
ལག་འགྲམས། །ཏི་ཁྲི་གཏོ་གཟུངས་བཙན་མདོས་བྱ། །བྱི་ཕག་ཁམ་ལ་ཤི་བ་ན། །ལག་སྦྲེལ་སྙིང་ 
འགྲམས་གཉིས་ལ་ངན། །གིན་ལ་ཤི་ན་ཁོག་འགྲམས་ཞེས། །གཞན་པ་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་ 
འགྲམས། །གསེར་འོད་ཁམས་བརྒྱད་ཆུ་གཏོར་གཏོང་། །ྟག་ཡོས་ཟིན་ལ་ཤི་བ་ན། །མོ་ཡི་སྙེང་ 
འགྲམས་མོ་ལ་ངན། །ད་ལ་ཤི་ནའང་སྟྙིང་འགྲམས་ཏེ། །སྙིང་དང་འདྲ་བའི་བཟའ་མིར་ངན། ། 
སྲར་ཁ་གཞན་ཤི་ཡན་ལག་འགྲམས། །ཚེ་མདོ་ཤི་སྒབ་བཅད་གཏོ་བྱ། །གཤེད་བཞི་མཚམས་ 
བཞེའི(འབྲུག་ཟོན། ལུག་ཁོན། ཁྱི་ཁེན། གླང་གིན)སྤར་ཁར་ཤི །མཚམས་བཞེིའི་སྟྙིང་འགྲམས་ཀུན་ 
ལ་ངན། །གཤེད་བཞི་ཟིན་ལ་ཤི་བ་ན། །སྲིད་པའི་སྙིང་ཆུལ་ཞེས་ཏེ་ངན། །གཞན་ལ་ཤི་ན་ཡན་ 
ལག་འགྲམས། །བརྒད་གཏོ་བརྒྱ་བཞི་གསེར་འོད་འདོན། །དེ་ལྟར་སྙིང་འགྲམས་ཁོག་འགྲམས་ 





དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


སོགས། །འགྲམས་ཆེན་རྣམས་ལ་རིམ་གྲོ་བྱ། །ཡན་ལག་འགྲམས་ལ་ེས་ཆུབ་ཆུང། །གཞན་ཡང་ 
སྲར་འགྲམས་ཁ་འཐོར་འགའ། །ད་ཟིན་གཉེས་ལ་སུ་ཤི་ན། །ས་བདག་སྙིང་འགྲམས་སྙིང་འདྲར་ 
(འབྲུགས་བཅོསངན། །སྲར་ཁ་གཅིག་སྟེང་ཤི་གསོན་གཉིས། །གདན་འཛོམས་གྱུར་ན་གདན་བགོས་ 
བྱ། ༈ཤར་ནུབ་ཟམ་འཐུད་ཟམ་བགོས་དང་། །གནམ་སྒོ་ས་སྒོ་བྱེ་ན་བསྡོམ། །སྤྱི་བོ་གང་གི་གནམ་ 
རྡིབ་སོགས། །སྔོན་སོང་།ེགས་རྩེས་ལྟར།དེ་ཡང་འདི་ན་བརྟག །བཞི་བ་སྨེ་འགྲམས་འདི་ལྟར་ཏེ། ། 
གཅིག་དཀར་དྲུག་དཀར་བརྒྱད་དཀར་ལ། །གང་ཤི་བྱིས་པ་ཚུང་ངུར་འགྲམས། །གཉིས་ནག་རོ་ 
བདག་མནའ་མར་འགྲམས། །སུམ་མཐེང་བུ་ཚ་མག་པར་འགྲམས། །བཞི་ལྫང་བུ་སྲིང་ཆུ་ལེན་ 
འགྲམས། །ལྔ་སེར་བན་བོན་རོ་ཁུར་འགྲམས། །བདུན་དམར་ཤ་བ་མེ་ཁྱེར་འགྲམས། །དགུ་དམར་ 
རོ་བག་ཞང་པོར་འགྲམས། །འོན་ཀྱང་གཉིས་ནག་བདུན་དམར་གཉེས། །སྤྱི་བཟློས་ཡིན་པས་ 
གསུམ། །མཐུན་ན་འབྱུང་རྫའི་འབོད་སྒོ་ཡིན། །ས་ཤིང་འབོད་སྒོ་མཁར་ལ་ངན། །མེ་ཡི་འབོད་སྒོ་ 
ཁྱིམ་མེས་འཚིག །ཆུ་ཡི་འབོད་སྒོ་ཆར་རླུང་འབབ། །ལྕགས་ཀྱི་འབོད་སྒོ་དམེ་འཁྲུགས་བྱེད། །ལྔ་ 
བ་ལོ་འགྲམས་གང་ཞེ་ན། །གཤིན་པོའི་ལོ་དང་ལོག་མེན་གཉིས། །ལོ་ངན་ལྕགས་བཞི་མེ་བརྒྱད་ 
དང་། །གསོད་བརྒྱད་དཀར་ཆུང་ལོ་དྲུག་དང་། །ལྟས་ངན་བདུན་དང་དུར་འབོད་བདུན། །སྲིན་ 
ཁྱེར་བཅུ་གཅིག་ཐེར་འདྲེ་བཞི། །དུར་མིག་བཞི་དང་རྫིང་ནག་གསུམ། །བྱ་ར་གཉིས་དང་ལོ་ནག་ 
གཅིག །དེ་སོགས་ལོ་ངན་གང་རུང་དང་། །འདོམས་ན་ལོ་འགྲམས་ཞེས་བྱ་ངན། །གཞན་ཡང་ལོ་ 
དགུ་བཅོ་བརྒྱད་སོགས། །དགུ་མིག་ལ་ཤི་དགུ་མིག་འགྲམས། །སྟག་ཡོས་ལུག་ལ་ཤི་བ་སོགས། ། 
དུར་མིག་ལ་ཤི་དུར་མིག་འགྲམས། །ལོ་འགྲམས་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཆད་འབྱུང་། །རང་མདོག་དར་ 
ཤི་ན་རྟ་ལོ་ངན། །དེ་སོགས་ཕོོ་ཟླས་ཡར་བཞིེ་ངན། །མོ་ཟླས་མར་བཞི་ལོ་བ་ངན། །ཟླ་འགྲམས་ 
བློན་པོས་མཆུ་ཚུག་གླེང་། །གང་ནང་དེ་ལ་སྲང་བ་འདོགས། །བདུན་པ་ཞག་འགྲམས་གང་ཞེ་ན། ། 
ཉི་མ་གང་ལ་ཤི་བ་ན། །དེ་ཡི་བདུན་ཟུར་ལོ་བ་ངན། །དཔེར་ན་སྟག་ཉིར་སྤེལ་ངན་བཞིན། །ཞག་ 
འགྲམས་འབངས་ཀྱི་ཆོ་ངེ་འདེབས། །མདོ་སྡེ་བཀླག་ལ་མི་ཁ་བྲུབ། །བརྒྱད་པ་དུས་ཚོད་འགྲམས་ 
རྩིས་ནི། །ཡོས་དུས་གང་ཤི་བྱིས་པར་རུབ། ཁྱི་དུས་ཤི་ན་དར་དམར་ཅུབ། །སྟག་དུས་ཤི་ན་རྒན་ 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལ་ཆུབ། །དུས་འགྲམས་དམག་མིས་མཚོན་ཆ་བདར། །བཟློག་པ་རིམ་གྲོ་མུར་དུ་བྱ། །དེ་ལྟར་ 
འགྲམས་རྣམས་མདོར་བཛྔུ་ན། །རྒན་རྒོན་མཐུན་གསུམ་ཤི་ན་འགྲམས། །དར་མ་བདུན་ཟུར་ཤི་ 
ན་འགྲམས། །བྱིས་པ་བཞི་གཤེད་ཤི་ན་འགྲམས། །སྐྱེས་སྨེ་ཤི་སྨེ་མཐུན་ན་འགྲམས། (གཅིག་དཀར་ 
ལ་སྐྱེས་ནས་གཅིག་དཀར་ལ་ཤི་བ་ལྟ་བུའོ)) །རང་ ལོ་ གདན་ གཅིག་ བདུན་ཐུར་དང་། །མཛུན་གསུམ་དྲག་ 
གཤེད་གཤེན་པོ་དང་བྱུང་ན་བཟློས། །བཟློས་དང་ཆུབ་དང་འགྲམས་དོན་གཅིག །སྙེང་འགྲམས་ 
རྣམས་ལ་སྙིང་འདུམ་དང་། །སྙེང་གཏོ་ས་བདག་ཡོ་བཅོས་དང་། །འབུམ་སྡེ་བཀླག་དང་བསོད་ 
ནམས་བསགས། །དམ་པ་བསྟེན་དང་དབང་ཞུ་བྱ། །གཞན་ཡང་གསོན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འབྱུང་ 
བས་གཤིན་པོའི་འབྱུང་བར་འཐབ། །སྲོག་ཕམ་སྲོག་ལགསོན་གྱེཿཆོད་པ་ཡོད། །ལྲས་ཕམ་ལས་ལ་ 
ན་ཚ་འབྱུང་། །དབང་ཐང་ཕམ་ན་ནོར་རྫས་བརླག །ཟླང་རྟ་ཕམ་ན་ལ་ཡོགས་འདུ། །ཐྔོན་སོང་ 
ྲོག་གི་ལོ་རྡེལ་སོགས།འིམ་གྲོའང་འདི་རུ་འབད། །ཞར་བྱང་སྲར་ཁའི་སྒོ་ནས་ནི། །ཤི་མིག་གསོན་ 
ལ་བལྟས་མ་བལྟ། །ཤི་ སྒབ་ ཆོད་ དང་མ་ ཆོད་ བརྟག །ལེར་ཤི ་ཤི ་མིག་ ཕ་ཁུར་བལྟ། །བོན་ གྱིས་བུ་ 
མོ་ འབྲེང་ པར་ བྟྟལ། །ད་ ཡིས་ ཚ་བོར་ཁེ ཁན་ ཚ་མོར། །བམ་ གྱིས་ མ པྱེ རྒན་ ལ་ བྟྟལ། །ཤིན་ གྱིས་ 
མནའ་མ་བུ་མོར་བལྟ། །ཟིན་གྱིས་སྐྱེས་པ་དར་མར་བལྟ། །ཟོན་གྱིས་མག་པ་གཤེན་ལ་བལྟ། །གང་ 
ལ་བལྟས་པ་དེ་ལ་ངན། །ཕ་ནི་ཁེན་གྱི་ཐོག་ལ་ཤི །མ་ནི་ཁོན་གྱི་ཐོག་ལ་ཤི །བུ་ཆེ་གིན་དང་བུ་ 
འབྲིང་དྭ། །ཆུང་བ་ཁམ་གྱི་ཐོག་ལ་ཤི །བུ་མོ་ཆེ་བ་ཟོན་ཐོག་ཤི །འབྲིང་བ་ལི་ཐོག་ཤི་བ་དང་། ད 
ཆུང་བ་ཟིན་ལ་ཤི་བ་རྣམས། །ཤི་སྒབ་ཆོད་པའི་ས་བརྒྱད་ཡིན། །གཞན་ལ་ཤི་ན་ད་རུང་བཟློས། ། 

ལྔ་བ་སྐྱེ་གནས་གང་ལོན་གྱི། །ལྟང་གཅོད་རྡེའྲ་དྲུག་པོ་ནི། །གཤིན་གྱི་སྲོག་ལུས་དབང་ 
རླུང་བཞིས། །ཤེ་དུས་ལོ་ཟླ་ཞག་དུསྱི་དབང་ཐང་༧)འཐབ། །གཤེན་ཀྱི་བླབླ་ནི་སྲོག་གི་མ་ལ་བྱེད) 
དང་རབ་རླུང་(རབ་རླང་རྟའི་བུ་ལ་འདོད)གིས། །གནམ་ལོའི་བླ་དང་རབ་ཆླང་འཐབ། །དེ་ཚེ་སྲོག་ 
རྡེལ་རྒྱལ་བ་ན། །གཤིན་དེ་བསམ་གཏན་བདེ་གནས་ཐོབ། །ཕམ་ན་ཚེ་རིང་ལྷ་རུ་སྐྱེ། །ད་ལྟ་ཕམ་ 
ལྟུང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཆོ་ག་དང་། །ལྷ་གཤེན་སྲིད་གསུམ་སླུ་བརྙན་བཞེངས། ། 
ལུས་རྡེལ་རྒྱལ་ན་གཤིན་པོ་དེ། །ཟག་མེད་ཞི་བདེའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད། །ཕམ་ན་འཛབ་རྩོད་ལྷ་མིན་ 
སྐྱེ། ད་ལྟར་གཡུལ་འཁུགས་སྔུག་བསྔལ་རྱོང་། །ཀུན་རིག་སྒྲོན་མའི་ཆོ་ག་དང་། །འདུལ་བ་ 
གཤེན་དྲུག་སྐུ་བརྙན་བཞེངས། །དབང་ཐང་རྡེབུ་རྒྱལ་བ་ན། །གཤིན་པོ་མི་ནས་ལྷ་རུ་འཕོ། ། 


ཕམ་ན་མཐའ་འཁོབ་གནས་སུ་སྐྱེ། །ད་ལྟ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་མྱོང་། །གཡུང་དྲུང་ཀློང་རྒྱས་ཆོ་ག་དང་། ། 
བདེར་གཤེགས་གཙོ་བཞིའི་སྐུ་བརྙན་བཞེངས། །རླུང་རྡེལ་རྒྱལ་ན་གཤིན་པོ་དེ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ 
གོ་ཆ་གོན། །ཕམ་ན་བྱོལ་སོང་གནས་སུ་སྐྱེ། །ད་ལྟ་གླེན་ལླུགས་སྲུག་བརྫལ་མྱོང་། །སྐྱེ་སྒོ་གཅོད་མདོ་ 
ཆོ་ག་དང་། །རྒྱལ་བ་གཤེན་རབ་སྐུ་བརྙན་བཞེངས། །བླ་རྡེལ་རྒྱལ་ན་གཤིན་པོ་དེ། །ཟད་མེད་སྦྱིན་ 
པའི་གཏེར་ལ་སྤྱོད། །ཕམ་ན་ཡི་དྭགས་གནས་སུ་སྐྱེ། །ད་ལྟ་བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང། །བདུད་ 
རྩི་ཚུ་སྦྱིན་ཆོ་ག་དང་། །སྦྱིན་པ་བྱམས་མའི་སྐུ་བརྙན་བཞེངས། །རབ་རླུང་རྡེའུ་རྒྱལ་བ་ན། །གཤིན་ 
དེ་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ལྡན། །ཡམ་ན་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ། །ད་ལྟ་ཚ་གྲང་སྡུག་བསྫལ་ྱོང་། ད 
ལྟུང་བ་བཤགས་པའི་ཆོ་ག་དང་། །རེགས་དྲུག་ཐར་པའི་མདོ་སྡེ་བཀླག །བྱང་ཆུབ་ཐར་ལམ་ 
མཆོད་རྟེན་བཞེངས། །ཞར་བྱུང་སྨེ་བའི་སྐྱེ་གནས་ནི། །གཤིན་པོ་ཤི་ལོའི་བབ་སྨེ་བརྟག །གཅིག་ 
དཀར་ལ་ཤི་རྒྱལ་འདུས་སྐུ། །བཞེངས་ཤིང་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད་མདོ་བཀླག །དེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་འབྱོར་ 
ཝྲན་སྐྱེ། །དེ་མིན་གནོད་སྦྱིན་ངང་པར་སྐྱེ། །གཏིས་ནག་ལ་ཤི་མདོ་ཕྲན་བཀླག །རིགས་གསུམ་ 
གཤེན་ཚ་གཤེན་ཡོངས་སུ་དག་པ། རྒྱལ་གཤེན་མི་ལུས་བསམ་ལེགས། ཀླུ་གཤེན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ'གྱི་སྐུ་བཞེངས་ 
ན། ༈ལྷོ་ནུབ་ཕོ་ལས་བཟང་པོ་ཐོབ། །དེ་མིན་དོམ་དང་སྦྲེལ་ཁུར་སྐྱེ། །གསུམ་མཐིང་ལ་ཤི་མཚན་ 
བརྗོད་དང་། །ཡིག་བྱར་རིགས་ཝྔའི་སླུ་བཞེངས་ན། །ནུབ་བྱོགས་ཕྱུག་པོའི་བུ་མོར་སྐྱེ། །དེ་མིན་ 
གླང་ཆེན་ལུས་ལ་རེ། །བཞི་ལྔང་ལ་ཤི་ཡུམ་མདོ་དང་། །གཡུང་དྲུང་རྣམ་འཇོམས་སྐུ་བཞེངས་ 
ན། ༈ཤར་ཕྱོགས་རྫགས་པའི་བུ་ཚ་སྐྱེ། །དེ་མིན་དབུལ་བོའམ་ཕུག་རོན་སྐྱེ། །རྫ་སེར་ལ་ཤི་སྐྱེ་སྒོ་ 
གཅོད། །སྟོན་པའི་སྐུ་བརྙན་བཞེངས་པ་ན། །དབུས་སུ་རིགས་བརྒྱད་ཅན་དུ་སྐྱེ། །དེ་ཨིན་སྦྱལ་ 
ལམ་སྲིན་པོར་སྐྱེ། །དྲུག་དཀར་ལ་ཤི་མདོ་སྡེ་བཀླག །རྩ་བའི་བླ་མའི་སྐུ་བཞེངས་ན། །བྱང་ནུབ་ 
ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་སྐྱེ། །དེ་མིན་བྱ་དང་རི་དྭགས་སྐྱེ། །བདུན་དམར་ལ་ཤི་སྨྲ་སེང་འདོན། །དབྱིངས་ 
ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་སྐུ་བཞེངས་ན། །ནུབ་ཕྱོགས་ཕྱུག་པོའི་བུ་ཆུ་སྐྱེ། །དེ་མིན་བཙན་ནམ་འཕར་སྦྱང་ 
སྐྱེ། །བརྒྱད་དཀར་ལ་ཤི་འབུམ་སྡེ་བཀླག །སྟོན་པའི་སྐུ་བརྙན་བཞེངས་པ་ན། །བྱང་ཤར་དགེ་ 
སློང་གཙང་དག་སྐྱེ། །དེ་མིན་ངང་བའམ་བུད་མེད་སྐྱེ། །དགུ་དམར་ལ་ཤི་ཚེ་མདོ་གཟུངས། །སྨྲ་ 
བའི་སེང་གེའི་སྐུ་བཞེངས་ན། །ལྷོ་ཕྱོགས་མོན་ཡུམ་འབྱོར་ཚྡན་སྐྱེ། །དེ་མིན་ཁྱིའམ་བོང་བུར་སྐྱེ། ། 
དེ་ཡང་ཟང་ཐལ་རྣམ་གཉིས་ནི། །ཚེ་འདེར་སྦྱང་བ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །སངས་རྒྱས་བཙན་ཐབས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བསྒྲོད་ལ་ཉེ། །འཁྲུལ་སྒྲིབ་ཀ་ནས་དག་པ་རྣམས། །འཕོས་མ་ཐག་ནས་ཐིམ་གཞི་རྙེད། །དེ་ལ་ཡར་ 
གྱི་ཟང་ཐལ་ཟེར། །ཚེ་འདིར་མཚམས་མེད་རྫ་སྱད་དེ། །ལོག་ལྟས་དགེ་རྩ་རུད་ནས་བཅད། །རྒྱུ 
འབྲས་ཡི་ག་གཏིང་ནས་ལོག །འཕོས་མ་ཐག་ནས་མནར་མེད་འགྲོ། །དེ་ལ་མར་གྱི་ཟང་ཐལ་ 
ཟེར། །དེ་ལྟར་ཟང་ཐལ་རྣམ་གཤེས་དང་། །མཆོག་གཟིགས་འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་ནས། །སྐྱེས་ཆེན་ 
འདི་སྣང་བཛྫུ་བ་རྣམས་། །ཚུལ་འདེས་ལུང་བསྟན་ཡུལ་མ་ཡིན། །དེ་ལྷག་རང་རྒྱུད་འགྲོ་བ་ལ། ད 
ཛི་ལྟར་རྩེས་པས་དེ་ལྟར་འབྱུང་། ། 

དྲུག་པ་འབྱུང་ལྔའི་དུར་ཁྲོད་ལ། །ཡུང་པོ་སྦྱོང་བའི་རྡེལ་འབོར་ནི། །རི་ལ་སྐྱེལ་བ་ཤིང་གི་ 
ཆུ་ལ་བསྐུར་བ་ཆུ་ཡི་དུར། །དེ་ལྟར་དུར་ལྔ་གང་ཡིན་ལ། །གཤིན་གྱི་སྲོག་ལུས་དབང་ཆུང་བཞི། ། 
བཞེ། (དབང་ཐང་རང་།) །ཤེ་ཉིན་གཟའ་སྐར་གཉིས་དང་བཅས། །བཅུ་གསུམ་པོ་འདེས་འཐབ་པར་ 
བྱ། །དེ་ཚེ་ནང་འཕྲད་དཀར་པོ་གཅིག །མ་འཕྲད་དཀར་གཉིས་བུ་འཕྲད་ཁྲ། །དགྲ་འཕྲད་ནག་ 
གཉིས་གྲོགས་འཕྲད་གཅིག (འདེ་བེ་དཀར་དུ་འཐབ་བྱ་འཐབ་བྱེད་རྡེའྲ་འབོར་ལུགས་རྣམས་ཇུང་ཟད་ 
འཁྲུགས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་།) སྦྱིར་བཏང་རྡེའྲ་བདུན་ཅུ་ཐམ། །བརྟག་བྱའི་རྡེའྲ་བཅུ་གསུམ་མོ། (མཚུར་ 
ལུགས་ཉེར་གསུམ་ཞག་རྩིས་ལས། དུར་ལྔ་ལས་འཐབ་ཞ་ནྡེའུ་དྲུག་ཅུ་ཆ་ལྔའི་འབྲས་བཤད། བརྗོད་པ་འདི་མི་འཐད་ 
དེ་། རོ་གཅིག་ལ་དུར་ལྔ་མི་འབྱུང་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །ཡང་རྡེལ་གྲངས་དྲུག་ཅུ་ཆྭ་ལྔ་ཟེར་ནས། དུས་རྡེལ་ཆད་དེ། 
དུས་འྲབས་འབུང་བ་འདི་ཡང་མ་དག་པར་སེམས་སོ། །དེ་དག་ཁ་དམར་འདི་ལྟར་གདགས། །སྲོག་རྡེལ་ 
ནག་ན་ཤི་ཁ་བྱེ། །འབུམ་སྡེ་རྒྱས་འབྲིང་བརྫུས་གསུམ་བཀླག །ལུས་རྡེལ་ནག་ན་ནད་ཡམས་ 
འོང་། །གཙུག་ཏོར་དཀར་མོའི་ཆོ་ག་བ། །དབང་རྡེལ་ནག་ན་གོད་ཁ་འོང་། །གསེར་འོད་ནོར་ 
རྒྱུན་གཟུངས་ཀྱང་བཀླག །རུུང་རྡེལ་ནག་ན་ལ་ཡོགས་འདུ། །དུ་ཏི་སུ་ཡི་བདུད་བཟློག་བྱ། །ཁམས་ 
རྡེལ་ནག་ན་ཕ་ཚན་འཐོར། །གཡང་སྐྱབས་གཏན་གྱི་ཡོ་བཅོས་བྱེད། །སྨེ་རྡེལ་ནག་ན་བདུད་ 
བཟློག་དང་། །སྲར་རྡེལ་ནག་ན་བརྒྱད་གཏོ་བྱ། །ལོ་རྡེལ་ནག་ན་ཕ་ཁུར་ངན། །ཟླ་རྡེལ་ནག་ན་ 
བུད་མེད་ངན། །ཞག་རྡེལ་ནག་ན་སྐྱེས་དར་ངན། །དུས་རྡེལ་ནག་ན་བུ་ཆུང་ངན། །གཟའ་རྡེལ་ 
ནག་ན་གཟའ་དཔོན་ངན། །སྐར་རྡེལ་ནག་ན་ཁྱིམ་མཚེས་ངན། །ངན་གང་བཟློས་རྩིས་སྐབས་ལྟར་ 


དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


བཅོས། །དཀར་གང་ཕུང་པོ་འདུར་བ་སླ། །ཐམས་ཅད་ནག་ན་དུར་ལྔ་གདམ། །དེ་ལྟར་རྡེལ་ཚར་ 
གང་ཡིན་རྣམས། །དཀར་གཅིག་བདེ་ལེགས་འབྲུ་བཅུད་འཕེལ། །དཀར་གཏེས་རྟ་སོགས་ཕྱུགས་ 
སྒབ་འཕེལ། །ནག་གཅིག་སྡུག་བསྫལ་མྱ་ངན་འོང་། །ནག་གཏིས་རོ་ཡི་སྟ་གོན་ཡིན། །ཁྲ་བོ་ལ་ 
ནི་ན་ཚ་འབུང་། །དེ་དོན་སྙིང་པོ་མདོར་བརྡུ་ན། །སྲོག་ནི་རོ་བདག་རོ་ཁུར་བདུད། །ལུས་ནི་དུར་ 
བོན་ས་མཁན་བདུད། །དབང་ཐང་སྲུ་མོ་ཟས་འདེད་བདུད། །རླུང་རྟ་ཞང་པོ་སྲས་པོའི་བདུད། ། 
གྲོས་བྱེད་འདུད། །ཞག་ནི་དམག་གི་བང་ཆེན་འདུད། །དུས་ཚོད་ཐ་བ་ཤན་པའི་བདུད། །གཟའ་ 
ནི་བཟའ་ཚང་ཁྱིམ་གང་བདུད། །སྐར་མ་ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་བདུད། །སྨེ་བ་དྭ་ཕྲག་ཡུགས་ས་ 
བཏག །པར་ཁྲ་ཡུན་ལ་ཁུབ་པར་བཏབག །གཞན་ཡང་དམར་ཆིས་དགོངས་པ་འགའ། །གལ་ཆེའི་ 
ཕྱིར་དུ་འདི་ན་བཤད། །གཤེད་བཞི་སུམ་བརྒྱུད"ཀུང་ས་ཁམས་པ། ལོ་གཤེད་བཞེ། སྲར་ཁ་གཤེད་བཞེ། 
ཟླ་བ་གཤེད་བཞེ་ལ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའོ། ཁྱི་མ་རྣམས་འགྲེའོ།འིར་མི་སྐྱེལ། བྱ་སྤེལ་སུམ་བརྒྱད་མེར་མི་སྲེག ད 
བྱི་ཕག་སུམ་བརྒྱུད་སར་མི་སྲ། །རྟག་ཡོས་སུམ་བརྒྱུད་མཚན་མི་བསྡུན། །རྟ་སྙུལ་སུམ་བརྒྱུད་ཆུར་ 
མི་བསྐྱར། །གཅན་གཟན་གྱིས་གསོད་རྡོ་ཤིང་བསྣད། །གཡང་ལ་ལྱུང་དང་སྒྱོ་འབོག་ཅན། །དེ་ 
རྣམས་རི་ལ་སྐྱེལ་མི་ཆུང་། །རིས་དང་གག་ལྷོག་འབྲམ་བུ་དང་། །མཁྲིས་པ་ ཤ་ཡ་དུག་དང་ལྕེབ། ད 
འབྲས་དང་མཚེ་ཤུ་གཟའ་ཡི་རོ། །དེ་རྣམས་མེ་ལ་བསྲེག་མི་ཆུང་། །དུད་པ་འཚུབས་དང་ལུག་གིས་ 
བརྔང་། །ཟན་གྱིས་བསྣངས་དང་འཐེབས་འོག་ཤི །བུ་མ་ཐོན་ནས་ཤི་བ་རྣམས། །ས་ལ་སྲ་བ་ 
བཀག་པ་ཡིན། །དམེ་ཅན་རོ་དང་རིམས་ངན་ནད། །མཛེ་དང་གྲི་རཱ་ཤི་བ་རྣམས། །སྒྲབ་དུར་ 
མཚོན་གྱིས་བཤའ་མི་ཆུང་། །དམུ་ཆུ་སྐན་དང་ཆུས་ཁྱེར་ཤི །གཅོང་ཆེན་འཁྲུ་ནད་ཅན་གྱིས་ཤི ། 
དེ་རྣམས་ཆུ་ལ་བསྐྱུར་མི་རཆུང་། །གཞན་ཡང་ལོ་ཁམས་སྲར་སྨེ་གཟའ། (གཤིན་གྱེ།) །སྐར་མ་ཟླ་ 
ཁམས་དང་བཅས་པ། །ནུབ་ཕྱོགས་ལྕགས་ཀུན་མི་བསྲེག་ཟེར། །བསྲེག་ན།གསོན་པོ”བྱ་སྦྲེལ་ལོ་ 
བར་ངན། །བྱང་ཕྱོགས་ཆུ་ཀུན་མི་སྦ་ཟེར། །སྦེད་ན་བྱི་ཕག་ལོ་པར་ངན། །ཤར་ཕྱོགས་ཤིང་ཀུན་ 
མི་བཤའ་ཟེར། །བཤས་ན་སྟག་ཡོས་ལོ་བར་ངན། །ལྷོ་ཕྱོགས་མེ་ཀུན་ཆུར་མི་བསྐྱར། །བསྐྱར་ན་ 
རྟ་སྦུལ་ལོ་བར་ངན། །མཚམས་བཞེ་ས་ཀུན་རིར་མི་སྐྱེལ། །བསྐྱལ་ན་གཤེད་བཞི་ལོ་བར་ངན། ད 
དུར་གྱི་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ནི། །ཤིང་རྣམས་ཆུ་ལ་བསྐྱར་བ་རབ། །མེ་རྣམས་རི་ལ་སྐྱེལ་བ་རབ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ས་རྣམས་མེ་ལ་སྲེག་པ་རབ། །ལྕགས་རྣམས་ས་ལ་སྲ་བ་རབ། །ཆུ་རྣམས་མཚོན་གྱིས་བཤའ་བ་ 
རབ། །དེ་ལྟར་མ་དུར་བུ་དུར་རབ། །རང་དུར་འབྲིང་སྨད་གྲོགས་དུར་འབྲིང་། །དགྲ་དུར་ཐམས་ 
ཅད་ཐ་མའོ། །དེ་ལྟར་སྲང་བླང་ཤེས་པར་མཛོད། ། 

བདུན་པ་རོ་རིགས་བཞག་ས་ནི། །ཤ་ཡ་མིད་འཆུས་མཛེ་རོ་གསུམ། །རྟ་གླང་ཝགས་ 
གཏུམས་ཆུ་ལ་བསྐར། །རབས་ཆད་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་རོ། (བུ་ཤེ་རབས་ཆད་དཀར་པོ། བུ་མི་ཤི་ནས་ 
རབས་ཆད་ཁ་བོ། ཅི་ཡང་མེད་པ་ནག་པོ། །ཕར་བརྒལ་ཡུལ་མཐོང་ཙམ་ན་བཞག །ནག་པོ་ལ་དགུ་ལུང་ 
དགུར་བསྐྱལ། །གཏིང་མེད་མུ་བཞིའི(ཞ་ལོང་འོན་སྒུགསརོ་རིགས་རྣམས། །རང་ཡུལ་མི་བཞག་ 
གཞན་ཡུལ་བསྐྱལ། །ནོངས་པ་བཞི་ཡི་རོ་རིགས་ནི། །དུར་དུ་མི་བཞག་ཁད་ཀྱིས་བསྲིང་། །གཅོང་ 
ཅན་མི་ཝྔའི་རོ་རྣམས་ནི། (དམུ་ཚྭ་སྐན། མཁྲིས་པ་འབྲས་ལྷོག་སྐངས་པ།) ཁང་བའི་ནང་དུ་བཞག་པ་ 
སྲང་། །དམེ་ཆེན་རོ་ལྔ'ཚུང་མས་ཁྱོ་བསད་སོགས:བྱོལ་སོང་དམེ། (སྦལ་སོགས་ཀྱིས་བསད་པ། །དུ་ར་དང་ 
ཁང་བར་མི་བཞག་ཅིང་། །གནམ་ས་གྲ་གསུམ་ཡོད་སར་སྦ། །གྲི་རོ་རྣམ་ལྔཿ(ལབ། མཚོན། ཆུ། 
གཡང་། འཐེབས་འོག་ནི།དེ་ལྟར་སྦ། །གཡས་ཟུར་གཡོན་ཟུར་བཞག་པར་བྱ། །གཤིས་ངན་མི་དྲུག 
(མེག་ཞར། ལག་ཚད། ལྱེ་རྡུམ། སེམས་གྲུམ། ལོང་བ། རྐུགས་པ)རོ་རྣམས་ནི། །དུར་དང་ཁང་བར་ཉེ་ 
མི་རུང་། །བྲཀ་ཤིས་བྲཀ་རོཿབྱཧྒད་ཅུ་ཡན་ཆད)གང་ཡིན་ཀྱང་། །དུར་དུ་མི་བསྐྱལ་མཆོད་ཅིང་ 
བཞག །བཤེས་གཉེན་མཆོག་དང་རྒྱལ་པོ་གཉིས། །ཕུད་དུ་ཁུར་ཏེ་དགོས་པའི་རོ། །དེ་ལས་ལྷག་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་མླུར། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་དུར་ལ་སྦྱོངས། །དུར་དཔྱད་རྒྱས་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ནི། །དུར་ 
སྒྲོམ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་ལྟོས། (ཞེས་ཁ་འཕངས་སོ།) །ལོ་བརྒྱད་མན་ཆད་ཚུང་དུར་ཏེ། །ཆུང་དུར་ 
སྲེད་ལུགས་ཇི་ལྟར་ན། །ཟླ་རྡིབ་ཁྲག་འཇུར་སྦུམ་པ་ན། །དར་དཀར་ཁུག་བཏུམ་མཛོད་ཕུག་ 
ཙམ། །ཤི་ན་རྒྱ་གྲམ་ལམ་འོག་མནན། །ཟླ་བ་མ་གང་ཤི་བ་ན། །འོག་ཁང་བུ་གཡས་མོ་གཡོན་ 
སྲ། །ཟླ་བ་གཅིག་སོང་ཆུ་ལ་བསྒྐྱར། །ལྔ་དང་བརྒྱད་ནས་བཅུ་གཉིས་བར། །དེ་ཡང་ཆུ་ལ་བསྐྱར་ 
ཞེས་གསུངས། །ཟླ་གཉིས་སྒོ་ཐེམ་རྩ་བར་སྦ། །ཟླ་གསུམ་སྒོ་གཡས་དྲུག་སྒོ་གཡོན། །ཟླ་བཞི་ལམ་ 
ལྟག་བདུན་སར་སྲེད། །ལོ་གཅིག་ལོན་ཤི་ཁྱིམ་རྒྱབ་སྦ། །ལོ་གཉིས་ཆུ་རྒྱུན་གཡོན་འགྲམས་ཕྲ། ། 
ལོ་གསུམ་ཁྱིམ་གྱི་གཡས་སུ་སྲ། །ལོ་བཞི་གནམ་མི་མཐོང་སར་སྲེད། །ལོ་ལྔ་གླང་གི་ཉལ་སར་ 
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དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


ཧ༽,ཏ༽,༽ = 


སྲེད། །ལོ་དྲུག་ཐེམ་འོག་སྦ་བར་བཤད། །ལོ་བདུན་ཕྱི་ཡི་ཞིང་སྣར་སྦ། །ལོ་བརྒྱད་ཡན་ལ་གཞན་ 
དང་འདྲ། །ཆུང་བཅོས་ཆུང་གཏོ་ཆུང་སྲི་མནན། །ཆུང་དགེ་ཆུ་གཏོར(ལན་ཆགས་གཏོར་མ)ཤེས་པ་ 
ལ་ནི། །རོ་དཀྲིས་དམར་ལ་དུར་ཁལ་ཁྱི། །བམ་ལ་གོས་སེར་དུར་ཁལ་ཕག །གིན་ལ་གོས་སྔོ་དུར་ 
ཁལ་གླང་། །ཟིན་ལ་དཀྲིས་དཀར་ཁལ་བོང་བུ། །ཟོན་ལའང་དཀྲིས་དཀར་དར་ཁལ་མཛོ། །སྲར་ 
ཁ་རང་མདོག་དུར་རེ་ལ། །རང་རང་ཕྱག་རྒྱ་རེ་བཀོད་དེ། །རོ་ཡི་གདོང་ལ་བཅིངས་དགོས་ 
གསུངས། །དུར་ཁལ་ནོར་དེ་གཏོ་མཁན་ལ། །ཕུལ་ན་རོ་སྒབ་ཆོད་པའི་གནད། ། 
བརྒྱད་པ་རོ་རིགས་འདོན་ལུགས་ནི། །གཏོ་མཁན་བསྐྱེད་རྫོགས་ལྡན་པ་ཡིས། །གསེར་ 
སྐྱེམས་བདེན་བདར་སྣང་སྲིད་བརྔན། །རོ་ལམ་དབྱེ་བའི་ཆོ་ག་འབད། །སྣང་གཤེན་ཐེག་པའི་ 
ལུགས་དང་བསྟུན། །ཀུན་ཐུབ་འཁོར་ལོ་མགུལ་དུ་འདོགས། །རུས་སྲལ་ཁོག་པ་ལས་ལ་བཅང་། ། 
གཟུག་མོ་བྱི་དུར་མགོ་ལ་གཟེར། །དགུ་ཐུབ་གཙོད་རུ་ལག་ན་ཐོགས། །སྣང་སྲིད་སྒྲིབ་ཤིང་མཁའ་ 
ལས་ལ་འཇུག །རོ་ཡང་ཁ་གདངས་སོ་གཙིགས་དང་། །མིག་བགྲད་ཁ་སྱབས་གན་རྐྱལ་དང་། ད 
མགོ་བོ་བྱང་ཤར་ལག་རྒྱ་གྲམ། །དེ་སོགས་བགེགས་ཀྱི་ཚུལ་མི་བྱ། །རོ་ཁུར་ལ་སོགས་རོ་ལས་ 
པ། །གཤིན་པོའི་ལོ་དང་གཅིག་ན་ངན། །བདུན་ཟུར་མཐུན་གསུམ་རྣམས་ཀྱིས་སྤང་། །ཁུར་ 
ཐུབ་རོ་འདོན་ཆེ་ཆུང་(ཡས་མས་གཉེས་ཀྱི་བཞེ་གཤེད)བཟང་། (ཁུར་མཁན་གྱི་ཀེགས་སེལ་ཟེར།) །ཀེགས་ 
མེད་ལ་ཡང་འགལ་བ་མེད། །སྲར་ཁ་ལི་ཁོན་ཟོན་གསུམ་བཟང་། །སྨེ་བ་དཀར་གསུམ་དམར་ 
གཉིས་བཟང་། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ངན་པའོ། །ཕྱོགས་ཞི་ས་བདག་གཙང་བའི་ཕྱོགས། །སྦེ་བའི་ 
ཕྱོགས་དཀར་སོགས་ལ་དགེ། །གཞན་ཡང་ལོ་འཁོར་ཟླ་འཁོར་དང་། །བུམ་སྟོང་སྒྲ་གཅན་རྒྱ་བ་ 
སོགས། །གང་ལ་གང་དགོས་ལྐོ་བ་ཞག་དུས་ཧལ་ཁྱི་སོགས་ཚྱིས་ཕྲན་འགའ། །འབྲས་རྩིས་བདེན་དོན་ 
སྙིང་པོར་ལྟོས། (ཞེས་ཁ་འཕངས་སོ། །ལོ་སོགས་སྲང་བླང་གཞན་འགའ་ནི། །ཤི་གསོན་གེས་ཀའེ་ 
ལོ་ཐོག་དང་། །བདུན་ཟུར་མཐུན་གསུམ་སྲོག་དུར་དང་། །དགྲ་ཐོག་སོགས་ལ་ཕྲང་བ་ཡིན། །དགྲ་ 
ནི་དཔེར་ན་སྟག་ཡོས་ནུབ། །རྟ་སླུལ་བྱང་དང་བྱ་སྦེལ་ལྷོ། །བྱི་ཕག་མཚམས་བཞིར་གཤེད་བཞིའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རོ། ༈ཤར་དུ་མི་ཕུད་དམིགས་བསལ་ནི། །གྲི་རོ་ཤར་སྟོད་དྲང་བ་བཀག །ནལ་དང་འགགས་གྲི་ 
ཡོས་ཛོག་བཀག །སྨྱོན་པ་བན་དེ་འབུག་ཐོག་ཕྲང། །སྤྲེལ་ལོ་སྦུལ་ལ་གག་ལོག་རྟ། །དིག་མཛེ་ 
ལུག་ལ་བཀྲ་རོ་སྤྲེལ། །རིམས་རོ་བྱ་དང་དུག་བོན་ཁྱི། །དམུ་ཆུ་རྡེལ་ནད་བྱང་དུ་བཀག །རབས་ 
ཆད་བྱང་ཤར་གླང་ཐོག་སླང་། །གཞན་ཡང་སྲར་ཁའི་སྒོ་ནས་ནི། །ལེར་ཤི་ལྷོ་ལ་དྲང་བ་སོགས། ད 
རང་ཕྱོགས་མ་ཕྱོགས་གཉིས་ལ་བཟང་། །བྱང་སོགས་དགྲ་བཀག་གཞན་བཏང་སྙོམས། །འོན་ཀྱང་ 
ཤི་ཁ་མང་བྱེ་ན། །རོ་གཅིག་དགྲ་ཐོག་གཏད་ཅེས་ཟེར། །ལོང་བ་ཚག་པོ་ལི་ཐོག་སྲང་། །དེག་པ་ 
མཛེ་བོ་སུབས་གྲི་ཁོན། །བཀྲ་ཅན་དམེ་བོ་དྭ་ཐོག་སྲང་། །མ་སྲང་རང་འདྲ་རྒྱུན་མི་འཆད། ཟླ་ 
ཞག་དུས་ཀྱི་སྤང་བླང་སོགས། །ཐོར་བུ་འགའ་ཞིག་འགྲེལ་ལ་སྤྲོ། །གཤིན་གྱི་བདུན་ཟུར་བཞི་ 
གཤེད་དང་། །མཐུན་གསུམ་ཟླ་བ་རྣམས་ལ་སྲང་། །ཞག་ནི་གཤིན་པོའི་བདུན་ཟུར་ིན། །དབང་ 
ཐང་དྲག་ཁམས་ི་མའང་སང་། །སྤྱིར་ནི་གཤེད་བཞིའི་ཉི་མ་དང་། །སྒེར་དུ་སྲོག་དུར་མཐུན་ 
གསུམ་སྲང་། །དུར་གཤེད་ར་བཞིའི་ཚེས་དྲུག་དང་། །འབྲིང་བཞིའི་ཉེར་དྲུག་ཐའི་བཅུ་དྲུག ། 
དུར་གྱི་གནམ་སྒོ་སོགས་ལ་འཇེམ། །གསོན་པོ་སྟག་སོགས་ལོ་གང་མང་། །དེ་ཡི་ཉི་མར་སྲང་བ་ 
ཤེས། །དུས་ཚད་ཤི་གསོན་གཉིས་པོ་ཡི། །ལོ་ཐོག་གཤེད་བཞིའི་དུས་ལ་སང་། །གཟའ་ནི་ཤི་ཟླ་མིག་ 
སྤེན་ངན། །གཤེན་པོའི་བླ་གཟའ་དག་ཀྱང་ངན། །སྐར་མའི་སྲང་བླང་འབྲས་རྩིས་གཟིགས། །གཞན་ 
ཡང་རོ་ལ་རོགས་བྱེད་མཁན། །ལི་ཐོག་ཕྱིན་པས་ཟས་མི་སྟེར། །ད་ཐོག་ཕྱིན་པས་མེ་མི་སྲར། །བམ་ 
ཐོག་ཕྱིན་པས་ཁུང་མི་བརྐོ། །ཟིན་ཐོག་ཕྱིན་པས་རྡོ་མི་བསག །མཚམས་བཞིར་ཕྱིན་པས་ཤིང་མི་ 
བསླབ། །ཞར་བྱུང་སྨེ་བའི་རོ་ལམ་ནི། །གསལ་སྒྲོན་མཁས་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཞེས། །དབུས་སུ་སྨེ་བ་ 
གང་བཞག་ན། །དེ་ཕྱིན་རང་གྲངས་གོམ་པ་རེ། །ཡོད་དེ་དཔེར་ན་ལྫ་སེར་ནི། །དབུས་གནས་ 
དྭབུས་སུ་གོམ་པ་ལ། །ཤར་དུ་སུམ་མཐིང་གོམ་པ་གསུམ། །ཤར་ལྷོར་བཞི་ལྔང་གོམ་པ་བཞི། །ལྷོ་ 
རྭ་དགུ་སྨུག་གོམ་པ་དགུ། །ལྷོ་ནུབ་གཉིས་ནག་གོམ་པ་གཏིས། །ནུབ་ཏུ་བདུན་དམར་གོམ་པ་ 
བདུན། །བྱང་ནུབ་དྲུག་དཀར་གོམ་པ་དྲུག །བྱང་དུ་གཅིག་དཀར་གོམ་པ་གང་། །བྱང་ཤར་ 
བརྒྱད་དཀར་གོམ་པ་བརྒྱད། །དེ་ལྟར་ནང་ལ་སྨེ་གྲངས་བཞིན། །ཕྱི་མ་ཀུན་ལ་གོམ་རེ་འདོད། ། 
དཀར་པོའི་སྟེང་བཟང་སེར་པོ་འབྲིང་། །གཉིས་ནག་ལ་སོགས་གཞན་ཀུན་ངན། །དཀར་པོའི་སྟེང་ 
བཟང་སེར་པོ་འབིང་། །གཤིས་ནག་ལ་སོགས་གཞུན་ཀུན་ངན། །གཅིག་དཀར་རྟེང་དུ་བཀྲ་སིའྲ་ 


དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


སྲང་། །གཤིས་ནག་ཀུན་ནས་སྲང་བར་བྱ། །གསུམ་མཐེང་སྒན་དང་དམུ་ཆུ་སྲང་། །བཞི་ཚྫང་སྟེང་ 
དུ་མཛེ་རོ་སྲང་། །རྫ་སེར་སྟེང་དུ་བན་དེ་སྲང་། །དྲུག་དཀར་སྟེང་དུ་ནལ་བུ་སྲང་། །བདུན་དམར་ 
ཤར་མོ་གྲི་རྒོད་སྲང་། །བརྒྱད་དཀར་བོན་དང་དགུ་དམར་སྟེང་། །གཡང་ཆེན་ནན་མོའི་རོ་མི་ 
གཏོང་། །སྨེ་བའི་རོ་ལམ་ཁྲ་མོ་འདི། །རྒྱ་ནག་མཁས་པའི་ཕྱག་ལེན་འདོད། ། 

དགུ་བ་འདུར་ཐང་དགེ་རྩ་ནི། །གཤིན་པོ་མཆོག་དམན་བར་གསུམ་གྱི། །དབྱེ་བ་ཡོད་མོད་ 
དེ་ལྟར་ན། །རང་རྒྱུད་ཐ་མལ་པ་ཡིན་ན། །ཤི་ནས་ཞག་གསུམ་དྲོས་བཞིའི་བར། །རྣམ་ཤེས་བརྒྱལ་ 
བ་བཞིན་དུ་སྟོད། །དེ་ནས་བུ་ཆུང་གཉིད་སད་བཞིན། །བཟང་ངན་རྟོག་པ་ཀྱུག་ཀྱུག་འཆར། ། 
འདོད་དོན་གང་ཡང་བ་འཕྲོད་འགྱུར། །ཞག་ནི་བདུན་ཕྲག་རེ་རེ་ལ། །རིགས་དྲུག་སྣང་བ་རིམ་ 
པར་འབྱུང་། །དེ་དུས་དགེ་རྩ་འབད་ལུགས་ནི། །ཤི་བ་འདུར་གྱིས་མ་སྐྱོང་ན། །གཤིན་པོ་ཐར་ 
བར་བགྲོད་པ་དཀའ། །དེ་ཕྱིར་ཤི་བ་འདུར་གྱིས་སྐྱོང་། །འདུར་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མདོར་བཟྫུས་ནི། ། 
ཕྱིར་ནི་གཤོག་པ་ནག་པོའི་འདུར། །བར་ནི་གསུང་རབ་མདོ་ཡི་ཚིག །ནང་ནི་གསང་སྫགས་ལྷའི་ 
གནས་འདྲེན། །དེ་སོགས་གང་ལ་གང་བསྔགས་འབད། ། 

གཞན་ཡང་འདུར་ལུགས་རྣམ་པ་བཅུ། །རྣལ་མ་རྫ་དང་ཕྱིར་རྫོག་ལྔ། །དང་པོ་གནམ་གྱིས་ 
ས་འདུར་ནི། །རྗེ་ཡིས་འབབས་འདུར་དེ་ལ་ཟེར། །གཉིས་པ་གདགས་ཀྱིས་སྲིབ་འདུར་ནི། །ཁྱོ་ 
བོས་ཆུང་མ་འདུར་ལ་ཟེར། །གསུམ་པ་གཡས་ཀྱིས་གཡོན་འདུར་ནི། །ཞང་པོས་ཚ་བོ་འདུར་ལ་ 
ཟེར། །བཞི་བ་མགོ་བོས་ལས་འདུར་ནི། །ཡ་ཡིས་བུ་ཚ་འདུར་ལ་ཟེར། །ལྔ་བ་ཕུ་ཡིས་མདའ་འདུར་ 
ནི། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་སློབ་མ་འདུར། །དེ་དག་འདུར་ལུགས་རྣལ་མ་རྫ། །དྲུག་པ་ས་ཡིས་ 
གནམ་འདུར་ནི། །འབངས་ཀྱིས་རེ་འདུར་ཟེར་བ་སོགས། ཕྱིར་རྡོག་ལྔ་བོ་ཤུགས་ལས་ཤེས། 
རྣལ་མ་ཐམས་ཅད་འདུར་ཐང་རཚུང་། ཕྱིར་ལྡོག་ཐམས་ཅད་འདུར་ཐང་ཆེ། །གཞན་ཡང་དགེ་ 
རྩ་ཆེ་ཆུང་སོགས། །ལྱང་གི་དགོངས་པ་འགའ་ཡང་འཚད། །ཤི་ནས་བདུན་ཕྲག་དང་པོའི་བར། ། 
ཚེ་འདས་འོད་གསལ་མ་རྫོགས་པས། །ཞེ་ཁྲོ་ཐོས་ཆོག་རང་གྲོལ་གཙོ། །དེ་ཕྱིར་སློབ་པ་ལམ་གྱི་ 
སྐབས། སྦྱོང་རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་སྡེ་བཞེ་ལ། །བསྟེན་ཏེ་ཚོགས་བསགས་སྒིབ་པ་སྦྱོངས། །དེ་ཡང་ 
དུས་ཚིགས་ལ་ཕྱིན་ཚེ། །ཕལ་ཆེར་སྐྱེ་བ་ལེན་པས་ན། །དེ་དུས་བཤེས་གཏེན་བླ་མ་བསྟེན། །ངོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གཤེགས། །ཐ་ན་རིགས་བཟང་ཁུངས་བཙུན་རྙེད། །ཚེ་འདིར་ཉམས་ལེན་ཅན་ཡིན་ན། །སྣང་རིག་ 
གེགས་སེལ་འབད་པ་གནད། །སྐྱེས་ཆེན་གཞན་དོན་པ་ཡིན་ན། །འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེ་རྗེས་ཚགས་ 
པས། །ཐུགས་བསྐང་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་དང་། །རྒྱུར་ལམ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཙོ། །སྐྱེ་བོ་རྲིག་ 
པ་ཅན་ཡིན་ན། །མི་འཇིགས་སྲོག་གི་སྦྱིན་པ་སོགས། །དགེ་བ་སྟོབས་ཆེན་འབའ་ཞིག་གཙོ། །དེ་ 
ཡང་རང་རང་དགེ་སྐལ་ནི། །སེར་མོ་དགེ་སྦྱོང་འདྲེན་པ་ལ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཆོ་ག་གཙོ། །སྐྱེས་ 
པ་ཕོ་རིགས་འདྲེན་པ་ལ། །ཀུན་རིག་སྒོན་མའི་ཆོ་ག་གཙོ། །བུད་མེད་མོ་རིགས་འདྲེན་པ་ལ། ། 
ཀུན་གསལ་བྱམས་མའི་ཆོ་ག་གཙོ། །སིག་ཅན་མང་པོ་འདྲེན་པ་ལ། །གཡུང་དྲུང་ཀློང་རྒྱས་ཆོ་ག་ 
གཙོ། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་འདྲེན་པ་ལ། །བདེ་ཆེན་ཞེང་བསྒོད་ཆོ་ག་གཙོ། །འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་སྤྱི་ 
ལ་ནི། །ངན་སོང་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད་མདོ་གཙོ། །མ་རིག་ལྟུང་བ་ཅན་རྣམས་ལ། །གཡུང་དྲུང་ལྟུང་ 
བཤགས་ཆོ་ག་གཙོ། །དགེ་མེད་བག་ཚགས་རྫི་བ་ལ། །རིགས་དྲུག་ཐར་པའི་མདོ་སྡེ་གཙོ། །ཞར་ 
བྱུང་ཤིད་སྟོན་བྱེད་པའི་སྐབས། །ཟན་འགྱེད་གཤིན་གྱི་སྲོག་དགྲས་བྱེད། །ཟན་ཆུ་མཐུན་གསུམ་ 
ལོ་བས་བླག །དེ་ལྟར་གཤིན་རིས་འཇུག་བདེ་ཕྱིར། །ཚང་ལ་མ་ཟློས་གཞུང་ལུགས་འདི། །མཁས་ 


བང = 


ལོང་ལས་གཤིན་ཆིིས་ཀྱི་ལེབུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། ། 
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༼ལྱེའུ་དགུ་བ། རེས་བྱ་མཇུག་སྨོན་བསྟན་པ།༽ 


༈ བདེན་པའི་ཐ་ཚིག་ཉག་ཐག་ནི། །ཆད་མེད་སྙིང་གི་དམ་བཅས་འཐུད། །བསྟན་སྱང་རྨ་ 
བྱའི་གོས་ཅན(ཡེ་ཤེས་དབལ་མོའེ་མཚན)གྱིས། །གཞང་འདི་ཡོངས་སུ་ཟུངས་ཤིག་ཀྱེ། །ཟབ་མོའི་ 
གཙུག་ལག་དམ་པ་འདི། །མཇུག་དོན་བྲསླབ་པ་མདོར་བྫུས་བསྟན། །དེ་ཡང་ས་བཅད་རྣམ་པ་ 
ཝྔ། †དང་པོ་བརྩམ་གཞི་གང་གིས་བསླངས། །དེ་ིད་ཉམས་སུ་ཇི་ལྟར་ལེན། །གཟུང་ཐུབ་སྣོད་ 
ལྡན་སུ་ལ་གཏད། །ལག་ལེན་གཏན་ལ་འབེབ་ལུགས་དང་། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཚུལ་བཅས། ། 
ས་བཅད་རྣམ་པ་རྫས་བསྡེབས་ཏེ། །དང་པོ་ཚུལ་འདེ་བརྩམ་པའི་གཞི། །སྔོན་ཚེ་དུས་གསུམ་ 
མཁྱེན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་མཚན)ཡིས། །མན་ངག་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུངས། །དེ་ཡི་དགོངས་འགྲེལ་ 
རྒྱ་ནག་ཏུ། །ཀོང་ཙེ་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པས། །གཙུག་ལག་རྩིས་སྒོ་མང་དུ་གསུངས། །དེ་ 
ཡང་བརྒྱད་པ་ཁུངས་ལྡན་ནི། །ལོ་ཛཱ་ནམ་མཁའ་གཡུང་དྲུང་སོགས། །ཞང་བོད་མཁས་པ་མང་ 
པོ་ཡིས། །རྒྱ་ཚྩེས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་བསྒྱུར། །རྒྱ་བོད་ཞང་གསུམ་རྩེས་ཀྱིས་ཁྱབ། །ཁྱད་པར་ 
བོད་ཡུལ་ཐོག་མ་རྭ། །རྒྱུ་ཡི་བོན་འདི་རྫ་ཞེས་གྲགས། །ཁ་ཅིག་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཡན། །བོད་ 
ལ་ཡི་གེ་མེད་ཅེས་ཟེར། །དེ་ཕྱིར་ལྷག་པའི་བསླབ་པ་དང་། །ཐུན་མོང་རིག་བྱེད་མེད་པར་འདོད། ། 
གང་འདི་འབྲེལ་མེད་རྫན་སྨྲ་སྟེ། །སྔོན་ཐལ་རྒྱལ་དང་གཤེན་པོ་ཡིག། །མདོ་སྫགས་བསྟན་པ་དར་ 
བའི་ཚེ། །བོད་རྣམས་རྒྱུ་འབྲས་བོན་སྒོ་ལ། །སྤྱོད་ན་ཐར་ལམ་གང་གིས་འཁྲིད། །ཟབ་མོའི་བདེན་ 
དོན་གང་གིས་སྟོན། །མ་སྤྱོད་བོད་རྣམས་བྱ་སྦེལ་བཞིན། །འདོད་དོན་བརྡའ་སྦྱོད།སློད།ཇི་ལྟར་ 
བྱེད། །ཡི་གེར་མ་བསྟེན་དོན་རྟོགས་ན། །ཐམས་ཅད་གཟུངས་སྲོབས་བློ་ལྡན་པས། །ལྗོངས་འདི་ 
རྒྱལ་བས་ཅིའི་ཕྱིར་འདུལ། །ཡི་གེ་མི་དགོས་བརྡ་འཕྲོད་ན། །བོད་དང་བྱོལ་སོང་ཁྱད་པར་ཅི། ། 
བསླབ་པའི་སྣོད་ཙམ་ག་ལ་རུང་། །དེ་ཕྱིར་མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་གི །ཚད་མས་དཔྱད་ན་དམ་ 
བཅའ་བུད། །འོན་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། །བཤད་པའི་འཕགས་ཡུལ་ཡིག་རིགས་རྣམས། །སྔོན་ 


ར༢༽འ རའ 


ནས་འཆོས་གཞིའི་དྲིན་ནམས་བརྗེད། །བདེན་པའི་དོན་ལ་སྐྱོན་འདོགས་སོགས། །རང་སུན་རང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་བསྒྲུབ་སོགས། །ཡང་དག་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཚིག །ཁྱི་རྒན་རྱོས་པའི་ཅ་ཅོ་བཞིན། ། 
མང་ཡང་རེ་ཞིག་བཏང་སྙོམས་སོ། ། 

ཚུལ་འདེ་བཅུ་ཕྲག་རིག་པ་ལས། །རིག་གནས་ཚུང་བ་ལྔ་ཡི་ཁོངས། །གྲངས་དང་སྣང་སྲིད་ 
ཤེས་བྱ་ལ། །མི་རྨོངས་སྐར་ནག་རྩིས་རིགས་སོ། །དེ་ཡང་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ངོར། །ཕྱི་ནང་ 
གཞན་གསུམ་རོ་མཉམ་པའི། །སྣང་མེད་སྟོང་ཉིད་བདེ་བས་འདོམས། །རྣམ་རྟོག་ཅན་གྱི་སྣང་ 
ངོར་ལ། །བཟང་ངན་ཏོག་པ་མ་བཀག་པས། །དེ་ཡི་དོན་དུ་ཚུལ་འདི་བསྟན། །བསྟན་པའི་གཞུང་ 
འདི་ཁོ་ཅག་གིས། །སྐྱེས་སྐྱངས་མཁས་པ་ལེགས་བསྟེན་ཞིང་། །གཞུང་ལུགས་མང་དུ་ཐོས་པ་ 
དང་། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་བསྙེན་པའི་མཐུས། །གཙུག་ལག་སྨ་བའི་བློ་གྲོས་སྐྱེ། །དེ་ཡང་མང་ 
ལས་ཁུང་དུ་བསྫུས། །སྲ་རྣམས་གུད་དུ་གསལ་བ་དང་། །ཅུང་ཟད་འཐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ 
བརོམས། །ཤེན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཚོགས་མ་སྤྲོས། །ཧ་ཅང་བརྫུས་པའི་མཐའ་སངས་ནས། །གང་ཞིག་ 
འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཕྱིར། །ཡ་ནོར་བུ་ཡིས་སྦྱོད་ཚུལ་བཞེན། །རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ལ་ 
གདམས། །དེ་འདྲའི་གཙུག་ལག་དམ་པ་འདི། །ཉམས་སུ་ཇི་ལྟར་ལེན་སྙམ་ན། །དང་པོ་བླ་མ་ 
མཁས་བཙལ་ཏེ། །གདམས་ངག་བདུད་ཙིིའི་བཅུད་འཐུང་ནས། །ལག་ལེན་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་ 
སྦྱངས། །བར་དུ་སྣང་སྲིད་ཤེས་བྱ་ཀུན། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྐོར་འགོ་ཡི། །ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་ 
དེ་ཡི་དོན། །མི་རྨོངས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ། །ཐ་མ་ཤེས་རབ་གཞུ་བདུངས་ལ། །རིག་པའི་མདའ་ 
ཆེན་འཕངས་པ་ཡིས། རྒྱད་ལུང་མན་ངག་གང་ཅི་ཆུང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཀག་མཐུན་ཕྱོགས་ 
བསྒྲབ། །ཕྱོགས་ལྱུང་མེད་པར་ལེགས་དཔྱད་ནས། །འགལ་མེད་ཁ་དམར་སོ་སོར་གདགས། ། 

དེ་ལྟར་གཞུང་ལུགས་ཟབ་མོ་འདི། །གཏད་པའི་སྣོད་དང་སྔོད་མིན་ནི། །བྱམས་དང་སྙིང་ 
རྗེས་རྒྱུད་བརླན་ཞིང་། །ཟོ་བཟང་དད་པ་བརྟན་པ་དང་། །ལེ་ལོ་ལ་སོགས་ཁོན་མོངས་ཆུང་། ། 
ློབ་དཔོན་བརྟེན་ཞིང་གདམས་ངག་ཐུབ། །དཀའ་ཐུབ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བ་དང་། །ཤེས་རབ་ 
གསལ་ཞིང་དབང་པོ་ནོ། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་སྙིང་ནས་འདུན། །རྒྱུད་ལྡན་དམ་པའི་རིགས་ལ་ 
གདམས། །སྫོད་ངན་སློབ་དཔོན་གསང་བ་དང་། །བླ་མ་གཙུག་ཏུ་མི་བཀུར་ཞིང་། །གདམས་ངག་ 


ཐབས་ཀྱིས་རྐུ་བ་དང་། །གཞུང་ལུགས་ཐེ་ཚམ་ཟ་བ་དང་། །གཡོ་སྒྱུའེ་བསླ་བ་མཁས་པ་དང་། ད 


དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 
ལོ་ཆེ་ཞིང་བརྩོན་འགྲས་དབེན། །གྲུབ་མཐའི་ཚགས་སྡང་མ་སྲངས་ཤིང་། །འདི་སྣང་ཁེ་གྲགས་ 
ན་དུ་གཉེར། །བསྟན་ལ་མི་གུས་གཞན་དོན་ཚུང་། །དེ་སོགས་སྣོད་མིན་ཀུན་ལ་གསང་། །མ་ 
སང་ཟབ་མོའི་བཅུད་ཉམས་ནས། །ཚིག་དོན་ཀུན་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་ཏེ། །རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་ 
མི་ཐོགས། །དྲེགས་རྫན་ངན་འགྲོའི་འཚོ་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་སྡོད་དང་སྣོད་ཨིན་ིད། །མཁས་ 
པས་ལེགས་པར་བརྟག་པ་གཅེས། ད 
དེ་ནས་གཙུག་ལག་སྙིང་པོ་འདི། །ལག་ལེན་གཏན་ལ་འབེབ་ལུགས་ནི། །ཆེས་མཁན་རིག་ 
པའི་སྐྱོནཿཆང་དང་བློ་ཚབ་ཚུབས།འདོན་ནས། །ཁང་ཁྱིམ་གཙང་ཞིང་དབེན་པའི་སར། །སྔ་དྲོའི་ཆ་ 
སོགས་དགེ་བའི་དུས། །དཀར་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ནས། །གཡས་གཡོན་རྩིས་གཞི་དཀར་ནག་ 
བཏིངས། །སྟང་གཅོད་རྡེབྲ་སོ་སོར་བཀྲམ། །མདུན་དུ་གབ་ཙེ་ཁྲ་མོ་བཀོད། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཕྲར་ 
སླེ་དང་། །གཟའ་སྐར་ས་བདག་གཞི་བདག་སོགས། །དུས་ཚད་ཚྷ་ཡིས་བློ་འཕྲོག་ན། །ཅྱིས་ཀྱི་ཁ་ 
དམར་ལོག་སྲིད་པས། །བདེན་བདར་སྨོད་བཙུགས་གསེར་གྱིས་སྐྱེམས། །ཡུལ་ནས་མི་ཡེངསསྒོ་ 
གསུམཿརྩིས་བར་གནད། །དེ་ཡང་སྐོར་འགོ་མང་བསྐོར་ཞིང་། །ཁ་དམར་ཏུང་ངུ་གདགས་དགོས་ 
ཏེ། །མང་བར་སྱངས་རྣམས་སྒེར་དུ་བཀོལ། །རྒྱས་པར་བཤད་རྣམས་སྙིང་པོར་སྒྲིལ། །ཤུང་ངུར་ 
བརྫུས་རྣམས་ཅུང་ཟད་དབྱེ། །ཚིང་དུ་སྨོས་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བརྩ། །བརྩོན་པར་བསྐྱེད་ལ་འདི་ལྟས་ 
སྨྲོས། །བཟང་པོ་ཤེས་ཆེ་བཟང་དུ་བརྗོད། །ངན་པ་ཤས་ཆེ་ངན་དུ་བརྗོད། །བཟང་ངན་སྙོམས་ན་ 
འབྲིང་དུ་བརྗོད། །བཟང་པོའང་བྱང་རྒྱལ་མི་བྱ་སྟེ། །ཀེག་ཕྲན་ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱང་བརྟག །ངན་ 
པ་བཏང་སྙོམས་མི་བཞག་སྟེ། །བཅོས་རིམ་སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ་འབད། །བརྩི་བྱ་མཆོག་དམན་བར་ 
གསུམ་དང་། །ཁ་དམར་བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་དང་། །རིམ་གྲོ་རྒྱས་བསྡུས་མཉམ་གསུམ་ 
རྣམས། །དངོས་བསྟན་གཞུང་དུ་གསལ་བ་དང་། །མི་གསལ་རིག་པའི་མདའ་འཕངས་ལ། བློ་ 
དང་ཝྡན་པས་ལེགས་པར་ཤོད། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་འདི་ལྟ་རྟེ། །གནས་སྐབས་རྟེན་འབྲེལ་རྩིས་པ་ 
ཡིས། །འདོད་པའི་རེ་བ་གང་དང་གང་། །མྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་རྒྱལ་བཞིན། །འབད་མེད་བདེ་བ་ 
མཆོག་ཏུ་འབྱིན། །མ་འོངས་འབྱུང་འགྱུར་མངོན་སུམ་དུ། །གསལ་བྱེད་ལྐོག་འགྱུར་རིག་པ་ 
འདིས། །གང་ལ་ལེགས་པའི་ལུང་བསྟན་ནི། །སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ཚུལ་ཅི་སྟེ་མིན། །དེ་དག་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཉེར་ལེན་རྒྱར། །སངས་རྒྱས་ས་རུ་མངོན་དུ་གཤེགས། །ཞེས་ནག་རྩེས་སྣང་སྲིད་མེ་ལོང་ 
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༡ 2 


92 ༧ 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ལས་མཇུག་དོན་ཀགྱི་ལེའྲ་སྟེ་དགུ་བའོ།། །། 


གང་ཞིག་ཤེས་བྱའི་མཚོ་ལས་ཉེར་འཁུངས་པའི། ། 
མཁྱེན་བརྩེའི་ཟླ་འོད་འབུམ་ཕྲག་འཐིགས་པ་ལས། ད 


= = 


སྲུང་མཛད་སྒྲ་བའི་སེང་གེར་སླར་ཡང་བཏུད། ། 
ཚུལ་འདི་འཆད་པའི་བློ་གྲོས་གང་ཡིན་པ། ། 
འབད་པ་འགའ་དང་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པར། ། 
དད་གསུམ་སྙིང་གི་ཆུ་སྐྱེས་ཡངས་པའི་དབུས། ། 
རྣམ་འདྲེན་སྨྲ་བའི་ཉི་མས་ལན་བརྒྱ་བསྩལ། ད 


ཨཅ.¬ང ཏྭ `¬ 
གཞུང་འད་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱ་ཤེས་རབ་གཏར། ། 
གང་གིས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རེས་བཟུང་ནས། 
༢༣ 


གྲཟུངས་དང་སྲོབས་པའི་བློ་གྲོས་སྣང་བ་གང་། ། 


གཞོམ་མེད་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའི་སྐུར་ཐོབ་ཤོག ད 





འདི་ནི་རྙེད་དང་བཀུར་བསྟིའི་མཐུན་རྐྱེན་དང་། ། 
ཆགས་སྡང་སྟེམས་པའི་འཚོ་བ་མི་འགྱུར་ཞིང་། ། 
བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་དགྱེས་པའི་མཚོད་སྦིན་དང་། ། 
འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 


ཕུལ་བྱུང་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པ་ལས། ། 
དྲི་བྲལ་སྣང་སྲིད་མེ་ལོང་གསར་བསྐྲན་འདི། ེ 
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དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


རྨོངས་ཆེན་འགལ་བའི་ཁེས་བྱས་མེད་སྟོམས་ཆློམ། ད 


མཆིས་ན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པ་བཞེས། ། 


ཡང་དག་འབད་པ་གང་དང་གང་ཡིན་པ། ། 
དེ་དང་དེ་འབྲེལ་རབ་དཀར་དགེ་བ་ཀུན། ། 
ཇི་སྲིད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐར་བཏུགས་པར། ད 
དེ་སྲིད་ཟད་པ་མེད་པའི་ཆ་རྐྱེན་བརྫོ། ེ 
མི་འཇིགས་རིག་པས་བཟོད་བྱྱརའི་གོ་ཆ་རབ་བསསློས་ནས། ད 
ལྱང་མང་རྒྱ་མཚོར་ཡོངས་སུ་འཇུག་པའི་བློ་གྲོས་གཟིངས། ། 
ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མེད་རྣམ་པར་གཤེགས་པའི་ལེགས་བྱས་ཀྱིས། 
འདོད་པའི་རེ་བསང་བོན་ཚུལ་འདི་ནི་མཆོག་ཕྱིན་ཡིན། ། 
ཞེས་ནག་ཆིས་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྣང་སྲིད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་འདི་ནི། གཙུག་ལག་ཆེས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་མང་དུ་ 
ཟོས་ཤིང་དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་འཆད་པའི་བློ་གོས་དགེ་བ་ཅན། གཤེན་གྱི་སློབ་དཔོན་མཁས་གྲུབ་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བས་གཡས་རུ་གཙང་གི་འདུ་གནས༧དཔལ་རྣམ་རྒྱལ་ཀུན་གྲགས་གླིང་གི་རོོད་གྲྭ་ཆེན་པོར་ 
སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ། ། དགེའོ།། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༄༅། གཙུག་ལག་རྱིས་སྒོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འབྲས་རྩིས་བདེན་དོན་ 
སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞགས་སོ།། 


ཨོ་སྭསྟི་སི་ངྷི 


རོད འ.ླ༽༢ར༨༽ 
སྟོང་ཉེད་ཉམས་དགའ་འབར་བའེ་ཡེ་ཤེས་མེས 
>,= ཤ¬ „༽༽༽. ཀེ: ཀེ: ཀཿ: ¬. 
བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེའི་སྣང་བ་བཞུས་པའི་མདངས 
༢འ༽ ༤ 


ཀུན་ཁྱབ་དགའ་བཞིའི་སྤོས་པ་དག་ཅིང་མཉམ 
ཟུང་འཇུག་གཤིས་ཀྱི་ལྷ་དེར་ཕྱག་མཆོད་འབུལ 








ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་རྣམ་གྲོལ་མཁའ་དབྱེངས་ནས། 
མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་འོད་བརྒྱ་རབ་བཞད་པས། ད 
རྨོངས་ཆེན་འཁོར་བའི་དྲུསབ་འཇིལ་བའི་གཞེན། ། 


ལུང་རྟོགས་ནོར་བུའི་གླིང་ལ་རབ་སྤྱད་ནས། ། 
ཟད་མེད་ལེགས་བཤད་སྦྱིན་པའི་གཏེར་གྲོལ་བ། ། 
གདུང་སོབ་མཆོག་དང་རྒྱན་དྲུག་མཁས་བཞི་སོགས།། 
རྒྱུད་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྟེན། ། 


རྣམ་གྲོལ་བདེན་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཉིད། ། 
ཤེ་ལམ་འཐོབ་བྱེད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བྱུང་གི ། 
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དེབ་བཞི་བ། བཟོ་དང་རྩིས་ཀྱི་སྐོར། 

སྣང་བས་དག་པ་རབ་འབྱམས་མངོན་གསལ་བའེ། ། 

ལེགས་བཤད་ཆྩེས་ཀྱི་ཉི་མ་སྐྱེས་བཟང་བསྩལ། ། 
དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ། བོན་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བྱང་གི་གནས་ལ་མ་རྨོངས་པ་དགོས། དེ་ཤེས་པ་ལ་དཀར་ནག་ཆིས་ཀྱི་རིག་པའི་བརྟན་ 
ལེའི་རྟོགས་ཚོགས་འཕགས་མཆོག་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་ཞེང་ཁམས་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་ཞིང་། གསང་བ་ 
ལྟར་ན་དོན་དམ་པ་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་གི་རོལ་བ་འདི་དག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་ 
ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་བསམ་ནས། སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་བླང་དོར་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་རིག་པའི་ 
ལམ་ནས་བསྟར་ཏེ། དཀར་ནག་ཅིས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འབྲས་རྩེས་བདེན་དོན་ 
སྙིང་པོ་བྱ་བའི་ཁུར་གྱིས་བཟོད་ནས་བརྩམ་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ལྟར་བཟང་ངན་གྱི་ལས་གང་བྱེད་ཀྱང་། རྟེན་འབྲེལ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་འགྱུར་ཁྱད་ཆེ་ 
ཞིང་། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གུབ་གང་ཡང་ཕྱིའེ་ལ་ཉེ་ལས་རག་ལས་གཤིེས། དེས་ན་ཧོལ་སྤྱོད་མིན་ 
པར་ཞིབ་ཀྱིས་འབད་པ་གལ་གནད་དགོས་པར་མཐོང་ངོ་། །འགའ་ཞིག་གིས་བླང་དོར་གྱི་གནས་ 
དུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཆད་པ་འབྱུང་ཞིང་། མ་ཟད་ལས་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་བ་དམན་ 
ཞིང་ལེགས་ཉེས་བསྟབ་བསྣོལ་གྱི་བར་ཆོད་མང་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་རྩིས་ལ་དོན་གཉེར་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ལོ་ཐུའི་གཟའ་སྐར་ངོ་ཤེས་ཙམ་གྱིས་ཚིས་པའི་ཁུར་ལེན་པ་མི་འོས་ཏེ། རྣམ་ 
དཔྱོད་ཞིབ་མོའེ་མན་ངག་འདི་རྣམས་སྟིང་ལ་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཞིག་བཟང་ངན་ནུས་སྟོབས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཚེས་ལ་ཡོན་ཏན་གཅིག གཟའ་ལ་ཡོན་ཏན་བཞི་འགྱུར། སྐར་མ་ལ་ཡོན་ 
ཏན་བརྒྱད་འགྱུར། དུས་སྦྱོར་ལ་ཡོན་ཏན་བྱེ་བ་འགྱུར། 
ཡང་གཟའ་དང་སྐར་མ་བཟང་ངན་གིས་མ་མཚུངས་ན་གཟའ་ཉིད་གཙོ་བོར་བཟུང་། 
སྐར་མ་དང་ཚེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་མཚུངས་ན་སྐར་མ་ཉིད་གཙོ། སྦྱོར་བ་དང་བྱེད་པ་གཉིས་མ་ 
- 571 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཆ་རྣོ་བས་གཙོ། ཐམས་ཅད་བཟང་ངན་མ་མཚུངས་ན་མང་ཞུང་རེས་ཏེ་མང་བ་ཏིད་གཙོ། ཐམས་ 
ཅད་བཟང་ཡང་རྭ་ཧུ་ལ་དང་ཡན་ཀོང་སོགས་བྱུང་ན་ངན་པར་བྱེད། ཐམས་ཅད་ངན་ཡང་ 
འཕྲོད་བཟང་དང་། གནམ་སྨན་བཀྲ་ཤིས་ཁི་མ་སོགས་བྱུང་ན་བཟང་པོར་བྱེད། དེ་དག་ཀུན་ 
ལས་ཀྱང་དུས་སྦྱོར་དབང་ཆེ་བས་དུས་སྦྱོར་གཙོ་བོར་བཟུང་། ཡང་གཟའ་སྐར་གཉིས་བཟང་ཡང་ 
འཕྲོད་སྦྱོར་ངན་ན་འཕྲོད་སྦྱོར་དབང་ཆེ། གཅིག་ཤོས་ལྫོག་ཁྱད་པར་དུ་གཟའ་དང་སྐར་མའི་རུ་ 
སྡོད་ཀྱང་། གཟའ་འོག་གི་ཆུ་ཚོད་མ་འོངས་པའི་དབང་གིས། གྲངས(༠༡།༢།༣)འདི་ཙམ་ཡོད་ན་ 
ནམ་ལངས་ཡོས་ཀྱི་དུས་ནས་རྫོགས་ཏེ་ཚེས་ཕྱི་མའི་འགོ་ཟུག (༨༥༦༧) འདི་ཙམ་ཡོད་ན་ཉི་ 
ཤར་བར་ཐུབ། དེ་བཞིེན་དུ་༨།།༡༠།༡།༡༢༡ི་དྲོས་བར་ཐུབ། (༡༣།༡༤།༡༥།༡༦།༡༧) ཏིན་ཕྱེད་བར་ 
ཐུབ། ༩༨།༡༩༢༠།༢༡།༢༢ཕྱེད་ཡོལ་བར་ཐུབ། (༢༢།༢༤།༢༥།༢༦) དགོང་མྱུར་བར་ཐུབ། (༢༧།༢༨།༢༩། 
༣༠།༣༡) ི་རྒས་བར་ཐུབ། (༢༢།༢༣།༣༤༣༥།༣༦) ས་སྲོས་བར་ཐུབ། (༣༧།༣༨།༣༩།༨༠།༤༡) སྲོད་ཆེན་ 
བར་ཐུབ། (༤༢།༤༣།༨༤།༤༥) ནམ་ཕྱེད་བར་ཐུབ། (༤༦།༤༧།༤༨།༨༩།༥༠།༥༡།༥༢།༥༣) ནམ་ཕྱེད་ 
ཡོལ་བའི་བར་ཐུབ། (༥༨།༥༥།༥༦།༥༧།༥༨།༥༩) འདི་ཙམ་ཡོད་ན་ཉིན་གང་དང་མཚན་གང་ཚེས་ 
སྐར་མའི་ཆུ་ཚོད་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། གྲངས(༡།༢།༣)འདི་ཙམ་ཡོད་ན་ཉིན་གང་མཚན་གང་ཐུབ། 
དེ་བཞིན་དུ༨།༦།༧ཉིན་གང་དང་མཚན་ཕྱེད་ཡོལ་བའི་གླང་བར་ཐུབ། (༨།༩༡༠།༡༡།༡༣) མཚན་ 
ཕྱེད་བར་ཐུབ། (༡༣།༡༨།༡༥།༡༦།༡༧) སྲོད་ཆེན་བར་ཐུབ། (༡༨།༡༩།༢༠།༢༡།༢༢) ས་སྲོས་བར་ཐུབ། 
(༢༣།༢༨།༢༥།༢༦།༢༧) ི་རྒས་བར་ཐུབ། (༣༨།༢༩།༢༠།༣༡) དགོང་མྱུར་བར་ཐུབ། (ཞ༢།༣༣།༣༤།༣༥།༣༦) 
ཕྱེད་ཡོལ་བར་ཐུབ། (༣༧།༣༨།༣༩༤༠) ིན་ཕྱེད་བར་ཐུབ། (༤༡།༨༢།༤༣།༤༨)། ི་དྲོས་བར་ཐུབ། 
(༤༥།༤༦།༤༧།༤༨༤༩) ཧི་ཤར་བར་ཐུབ། (༥༠།༥༡།༥༢།༥༣།༥༤།༥༥།༥༦) ཉི་མ་མ་ཤར་ཙམ་དུ་ཐུབ། 
(༥༧།༥༨།༥༩) ནམ་ལངས་ཡོས་ནས་རྫོགས་སོ། །དེ་ལྟར་གཟའ་མི་འཕོ་ཡང་། སྐར་མ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ 
ཡུན་མ་གཏོགས་མི་འདུག་པས། ཁིན་གཅིག་ལའང་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བས་ 
དེ་ལྟར་འོལ་ཚོད་མིན་པར་མཚན་ཏིད་ཚང་བར་བརི་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་གཟའ་སྐར་དང་ཚེས་ 
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དེབ་བཞི་བ། བཟོ་དང་རྩིས་ཀྱི་སྐོར། 
སྤེལ་བྱང་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་ངོར། །མ ཚར་རྔུག་གཟུགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་མཛེས། །ངོ་མཚར་ 
དགའ་བའི་རྟད་མོ་འདི། །བློ་གྲོས་སྨྱན་ཡངས་དག་གིས་གཟིགས། ། ༩༡) འབྲས་རྩིས་སྔོན་འགྲོ། (ཁ) 
དང་འཕྲོད་འབྲས། (©) འཕྲོད་ཆེན་དང་འགྲུབ་སྦྱོར་སོགས་ཀྱི་རེའྲ་མིག་འབྲས་བ ཤད་བཅས། (ཆ) 
མིག (ཏ) སྒྲ་གཅན་ལྕམ་དྲལ། (ཐ) བླ་གཟའ་བླ་སྐར། (ད) བདུད་རིི་ཐུན་མཚམས། (ན) དུས་སྦྱོར་ 
རྲེའུ་མིག་དང་གནམ་སྨན་སོགས། (པ) གདགས་ཀྱི་ལྷ་དྲུག་དང་ནག་དྲུག (༨) བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལས་ 
སྲང་རྩིས་སྐར་མ། (ཚ) སྨན་སྦྱོར་སྐར་མ། (ཛ) མི་རྟའི་བླ་གནས་རེའྲ་མིག (ཝ) ལམ་ཞུགས་ཏི་མ་ 
དྲུག་སྐོར། (ཞ) སླྲ་འཁྲུའི་ཚེས་འབྲས། (ཟ) ཀླུ་ཐེབས་ལྡོག (༢) སོ་ནམ་འཁོར་ལོ། (ཡཿ) ཐོང་མགོ་ 
སྐོར་རྩེས། (ར) སྐྱེས་བརྟག་སྐར་མ། (༧) ལོ་འཁོར་འབྲས་བཤད་བཅས། (ཤ) ཟླ་འཁོར་འབྲས་ 
བཤད་བཅས། (༠) ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྒྲིབ་ཤིང་བཅས་ཀྱིས་རྫོགས་སོ། ། 
རྩེས་འགོ་བཞི་བྱང་ཆུ་ཝ་ཡི། །སྔོམ་བྱང་མདོར་བཛྫུས་བསྡེབ་ལ་སྤྲོ། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལས་ 
བྱ་བའི་རྩེས། (༡) །མིང་འདོགས(༢གོས་གསར་དྲ་གྱོན་རྩེས། (༢) །ལྷ་མཆོད(༤མཁར་ལས་བརིག་ 
བཟོའི་ཚེས། (༥) །ཐབ་བཅའ༦ཁྱིམ་གསར་འཛིན་པའི་རྩིས། (༧) །མཛོད་བཅའ(༨སྦ་གུར་བཙེམ་ 
པའི་རྩིས། (༩ །སྟོན་མོ(༡༠ཟས་སྦྱོར་བྱེད་པའི་རྩིས། (༡༡) །སྐྱེ་ཤིང་འཛུགས(༡༢༡དང་འཛལ་ལེན་ 
རྩིས། (༡༣) །རྟ་ཕྱུགས་འདུལ(༡༤།དང་སྨན་སྦྱོར་རྩིས། (༡༥) །གཏར་སྲེག(༡༦/རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་ 
པའི་རྩིས། (༡༧) །ལམ་ཞུགས༡༡༨།བྲན་གཡོག་བསྟེན་པའི་རྩིས། (༡༩) །ཁུས(༢༠དང་སྒ་སེན་བྲེག་ 
པའི་རིས། (༢༡)། རབ་བྱུང་(༢༧བསྟན་བཅོས་བརྩམ་པའི་རྩེས། (༢༣) །རབ་གནས(༢༤.རྒྱལ་སར་ 
ཆེས་བསྐོས་རྩིས། (༢༥) །བསྟེན་བཀུར(༢༦)འདུན་གྲོས་བྱ་བའི་རྩིས། (༢༧) །མོ་རིས(༨)བག་མ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གཏོང་ལེན་ཆིས། (༣༩ །རྒྱན་འདོགས(༢༠༡ཁྱེའྲ་སྒོར་འདོན་རྩིས། (༣༡) །ཁྱི་བསྟེན(༢༢ཚར་འབེབ་ 
ཀླུ་ཆོག་རྩེས། (༣༣) རྫིང་འདྲྭ(༣༤ས་ལུད་ཁ་འབྱེད་རྩིས། (༣༥) །ལོ་བདེ(༢༦ས་བོན་གདབ་པའི་ 
རྩིས། (༣༧) །སྐྱས་བྱེད(༣༨)གསོན་དགེ་བྱེད་པའི་རྩིས། (༣༩ །གཤིན་ལས(༨༠5དང་ནི་སྲི་གནོན་ 
རྩེས། (༤༡) །མདོས་གཏོར༥(༤༢དང་ནི་དམག་འདྲེན་ཆིས། (༤༣) །འགྲས་བསྔུམ་ཞལ་ལྕེ་གཅོད་ 
པའི་རྩིས། (༤༤) །མཇུག་དོན་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་རྩིས། (༥༥) །རྩིས་འགོ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་འདེས། ། 
འཇིག་རྟེན་འདོད་དོན་གང་ཡང་འཐྲུབ། ། དགེའོ།| བཀྲ་ཤིས་སོ།། 
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༼ཀ༽ འབྲས་རྩིས་རྫོན་འགྲོ་བཞུགས། 

ཕན་བདེའི་འབུང་གནས་ནོར་བུའི་གདུགས། །སྐྱེ་རྒུའི་སྤྱི་བོར་བསྐོར་བའི་ཚེ། །ཞི་བསེལ་ 
དཔལ་གྱིས་རེ་བ་སྐོང་། །རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་འདུད། །འབྲས་རྩིས་བདེན་དོན་སྙིང་ 
པོ་ཡི། །ཉེར་མཁོའི་སྡོམ་ཚིག་མདོར་བརྫུས་བསྡེབ། །ཆིས་གཞི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ། །ཤིང་མེ་ས་ 
བྱི་བ་ནས། །བཟུང་སྟེ་དྲུག་ཅུའི་ལོ་འགྲོས་སྲིད། །དེ་ཡང་ཕོ་མོ་གཉིས་གཉིས་སྦག །གནམ་ལོ་ཕོ་ལོ་ 
ཤར་བའི་ཚེ། །གཅིག་བཅུ་རང་ལ་གཉིས་གསུམ་མ། །བཞི་ལྫ་དགྲ་ལ་དྲུག་བདུན་གྲོགས། །བརྒྱད་ 
དགུ་གཉིས་པོ་བུ་རུ་འགྱུར། །མོ་ལོ་ཤར་དུས་གཅིག་གཉིས་རང་། །གསུམ་བཞི་མ་ལ་རྫ་དྲུག་དགྲ། ། 
བདུན་བརྒྱད་གྲོགས་ལ་དགུ་བཅུ་བུ། །དེ་ཀུན་གནམ་ལོའི་འབྱུང་བས་སྐོར། ། 

སྟག་སྤེལ་ཕག་སྦུལ་ར་བ་བཞེ། བྱི་རྟ་བྱ་ཡོས་འབྲིང་པོ་བཞེ། །ཁྱི་འབྲུག་གླང་ལུག་ཐ་ཚུང་ 
བཞི། །ཤར་སྟོད་སྟག་ལ་ཤར་སྨད་ཡོས། །ཤར་ཚྷོ་འབྲུག་ལ་ལྷོ་སྟོད་སྦུལ། །ལྷོ་སྨད་རྟ་ལ་ལྷོ་ནུབ་ 
ལུག །ནུབ་སྟོད་སྤེལ་ལ་ནུབ་སྨད་བྱ། །ནུབ་བྱང་ཁྱི་ལ་བྱང་སྟོད་ཕག །བྱང་སྨད་བྱི་བ་བྱང་ཤར་ 
གླང་། །ཁྱི་འབྲུག་གནམ་སྒོ་ཕག་སྦྲལ་ས་སྒོཕུང་སྲེ་རྔང་)ཡིན། ྱི་རྟ་རུ་ཆོད(འབེང་)སྟག་ཡོས་འབྱོར་ 
བཞིན་ཏུ་བཟང་)ཡིན། །གླང་ལུག་ཕུང་འགྱོད་གོད་ཁ་འོང་༡བྱ་སྤྲེལ་བྱེ་བྲལ་ལོ། (འཐབ་ཚོད་འོང་།) ད 
ནམ་ལངས་ཡོས་ལ་ཉི་ཤར་འབུག །ཏི་དྲོས་སྱུལ་ལ་ཉིན་ཕྱེད་རྟ། །ཕྱེད་ཡོལ་ལུག་ལ་དགོང་ཀ་ 
སྤྲེལ། །ཉེ་རྒས་བྱ་ལ་མུན་སྲོད་ཁྱི། །སོད་འཁོར་ཕག་ལ་ནམ་ཕྱེད་བྱི། ཕྱེད་ཡོལ་གླང་ལ་ཐོ་རངས་ 
སྟག །ལོ་འགོ་ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་ཡིན། །རབ་བྱུང་འགོ་ནི་མེ་ཡོས་ཡིན། །ཟླ་འགོ་དཔྱིད་ར་སྟག་ནས་ 
བརམས། །ཞག་གི་འགོ་ཡང་སྟག་ནས་བཟུང་། །དུས་ཚོད་འགོ་བོ་ནམ་ལངས་ཡོས། །ལོ་བྱཱ་ཟླ་བ་ 
ཟླ་བུ་ཞག །ཞག་གི་བུ་ནི་དུས་ཚད་ཡིན། །ལོ་དང་ཟླ་བ་གཉིས་སླག་བརྩི། །ཞག་དང་དུས་ཚོད་ 
ཆིག་རྐྱང་བརྩེ། ། 

གཅིག་པ་རང་ཀེགས་གཉིས་ནད་དབྲ། །གསུམ་པ་བྱེ་བྲལ་བཞི་བཞི་གཤེད། །རྫ་བ་རྫ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མཐུན་དྲུག་དྲུག་འགྲས། །བདུན་ལ་བདུན་ཟུར་རྣམས་ཀྱི་ཀེག །གཅིག་ནས་བཅུ་གསུམ་ཉེར་རྫ་ 
དང་། །སོ་བདུན་ཞེ་དགུ་རེ་གཅིག་དང་། །དོན་གསུམ་གྱ་རྫ་སོགས་སུ་བསྒྲེས། །ལི་མེ་ཁོན་ས་དྭ་ 
ལྩགས་ཁམས། །ཁེན་གནམ་ཁམ་ཆུ་གིན་རི་ཁམས། །ཟིན་ཤིང་ཟོན་རླང་སྲར་ཁ་བརྒྱད། །ཕོ་རྣམས་ 
གྲངས་བསྒྲངས། །དེ་ཡིས་སྲར་ཁ་གང་ཡིན་ཤེས། །སྲར་ཁའི་སྤང་བླང་རྲེའྲ་མིག་ལྟོས། །གཅིག་ 
དཀར་གཉིས་ནག་སུམ་མཐིང་དང་། །བཞི་རྫང་རྫ་སེར་དྲུག་དཀར་དང་། །བདུན་དམར་བརྒྱད་ 
དཀར་དགུ་དམར་རོ། །དབུས་ནས་གནམ་རྩགས་རི་ལ་འགྲོ། །མེ་ཆུ་ས་ཤིང་རླུང་ནས་དབུས། ། 
གནམ་སྨེ་དབུས་བཞག་རིམ་གྱིས་བརྩེ། །ལོ་གྲངས་མཚམས་ནས་སྐྱེས་སྨེ་ཆྙེད། །དེ་ཡང་གཅིག་ནས་ 
བཅུ་གཅིག་དང་། །ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་བསྒྲངས་ནས་མཆོངས། སྐྱེས་སྨེ་ནས་བཟུང་ཡར་བཞི་ 
སྲོག །མར་བཞི་དབང་ལ་དབུས་ཉིད་ལས། །འོན་ཀྱང་གཙོ་བོ་སྐྱེས་སྨེ་ཡིན། །སྐྱེས་སྨེ་གཅིག་ 
དཀར་ལྷ་ལས་ཆད། །དགེ་སྐར་སྐྱེ་སྒོ་གོད་མདོ་ཡིན། །རྟག་པའི་ལྷ་ནི་རྒྱལ་བ་འདུས། །དེ་ཡང་ 
བྱིས་པ་ཚུང་ངུའི་ཀག །གཉིས་ནག་བདུད་དང་སྲིན་པོའི་རིགས། །དགེ་སྐར་མདོ་ཕྲན་ལྷག་པའི་ 
ལྷ། །རིགས་གསུམ་མགོན་ཡིན་སྐྱེས་དར་ཀག །གནམ་ལོར་བབ་ན་ལོ་ནག་ཆེ། །སུམ་མཐིང་བྱོལ་ 
སོང་རིགས་ལས་ཆད། །དགེ་སྐལ་མཚན་བརྗོད་ལྷག་པའི་ལྷ། །རིགས་རྫ་ཡིན་ཞིང་བྱིས་ཤར་ཀག ། 
གནམ་ལོར་བབ་ན་ལོ་ནག་ཆུང་། །བཞི་མང་ནཱ་ག་ཀླུ་ལས་མཆེད། །དགེ་སྐལ་ཡུམ་མདོ་རྟག་པའི་ 
ལྷ། ༈གཡུང་དྲུང་རྣམ་འཇོམས་ཡུགས་སའི་ཀག །རྫ་སེར་མི་རིགས་དགེ་སྐལ་ནི། །མཚན་བརྗོད་ 
ཡིན་ཞིང་རྷ་སྟོན་པ། །བན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྨེ་བའི་ཀག །དྲུག་དཀར་ལྷ་དང་སྒྲ་བླའི་རིགས། །དགེ་ 
སྐལ་རྣམ་རྒྱལ་གཟུངས་སྡེ་དང་། །སྐྱེས་ལྷ་སངས་པོ་བོན་པོའི་ཀག །བདུན་དམར་བཙན་རིགས་ 
ནུས་པ་ཆེ། །དགེ་སྐལ་གྲྭ་ལྔ་ལྷག་པའི་ལྷ། །སྨྲ་སེང་ཡིན་ཞིང་བུད་མེད་ཀག །བརྒྱད་དཀར་དགའ་ 
རན་རྷ་ཡི་བུ། །དགེ་སྐལ་སྨྲ་སེང་ལྷག་པའི་ལྷ། །བྱམས་མགོན་ཡིན་ཞིང་ཞང་བློན་ཀག །དགུ་དམར་ 
འབྱོར་ཕྔན་གཡང་གི་བུ། །དགེ་སྐལ་ཚེ་མདོ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཚེ་དཔག་མེད་ཡིན་རྒན་པོའི་ཀག ། 
དེ་དག་མྨེ་འབྲས་མདོར་བརྫུས་ཡིན། །སྐྱེས་སྨེ་དབུས་སུ་བཞག་པས་ན། །དཀར་གསུམ0།༦།༨སྲེ་ 
བའི་ཕྱོགས་དཀར(དགེ་ལས་བཟང་)ཡིན། །ནག(༣:མཐེང་(༣ཕྱོགས་ནག་ཡིན་པས་འཇཛེམ། །དབང་ 


༨༩ ༤ ༨༧. ༽༠༽ ༤ 


སྨེའཾ་ཕྱོགས(བྱང་ཤར་ལའཿནས་དབང་སྔད་བྱ། །སྲོག་སྨེའི་ཕྱོགསལྷོ་ནུབ་ལའོ་སུ་ཚེ་ཟླང་གསོ། །ཚེས་ 
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དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


ཀྱི་གནམ་སྒོ་གང་ཞེ་ན། །གཅིག་གསུམ་མགྲོན་གྱི་གནམ་སྒོ་ཡིན། །གཉིས་གསུམ་ཚོང་གི་གནམ་སྒོ་ 
ཡིན། །གསུམ་གསུམ་བུ་ཆུང་གནམ་སྒོ་ཡིན། །བཞི་གསུམ་དམག་གི་གནམ་སྒོ་ཡིན། །རྫ་གསུམ་ 
གཉེན་གྱི་གནམ་སྒོ་ཡིན། །དྲུག་གསུམ་མཁར་གྱི་གནམ་སྒོ་ཡིན། །བདུན་གསུམ་བག་མའི་གནམ་ 
སྒོ་ཡིན། །བརྒྱད་གསུམ་དུར་གྱི་གནམ་སྒོ་ཡིན། །དགུ་གསུམ་ཤིད་ཀྱི་གནམ་སྒོ་ཡིན། །བཅུ་གསུམ་ 
སྤྱི་ཡི་གནམ་སྒོ་ཡིན། །རང་རང་ལས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་འཛེམ། །ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་སྲང་བླང་ནི། ། 
སྟག་ཉི་རབ་གནས་དམག་འདྲེན་བཟང་། །རལྷ་གསོལ་སྨན་སྦྱོར་གཉེན་བྱེད་ངན། །ཡོས་ཤིར་ཁྲི་ 
འཛིན་གཤིན་ལས་བཟང་། །སྭ་ནོ་གཡང་ལེན་སྟོན་མོ་ངན། །འབུག་ཉིར་ཐོག་སེར་འབེབ་པ་ 
བཟང་། །ལམ་འཕྲང་བཟོ་དང་རོ་འདོན་ངན། །སྱུལ་ཉིར་དམག་འབྱེད་བསྟེན་སྒྲབ་བཟང་། །ཏོ་ 
ཚོང་བག་མ་གཏོང་ལེན་ངན། །རྟ་ལ་དོན་གཉེར་གྲོགས་བཙལ་བཟང་། །ཁྱིམ་ཕུབས་རྟ་ཡི་ཏོ་ཚོང་ 
ངན། །ལུག་ལ་མཁར་ལས་བག་མ་བཟང་། །སྨན་སྦྱོར་གཏར་བསྲེག་དོན་གཉེར་ངན། །སྤྲེལ་ཉིར་ 
རོལ་ཆེད་ཤིང་འཛུགས་བཟང་། །གོས་དྲ་ལ་སོགས་བཟོ་རིགས་ངན། །བྱ་ལ་སྨན་དཔྱད་ཚོང་ཛག་ 
བཟང་། །སྟོན་མོ་སྦྱིན་པ་གསང་གྲོས་ངན། །ཁྱི་ཉིར་ཞུ་གསོལ་ཧོམ་སྲར་བཟང་། །འཕོ་སྐྱས་སྐྲ་ 
འཁྲུ་འཐབ་མོ་ངན། །ཕག་ཉིར་དབང་བསྐུར་མནན་གཏད་བཟང་། །བོན་ཚོག་ཁྲོན་འདྲུ་དམག་ 
འདྲེན་ངན། །བྱི་བར་དོན་གཉེར་སྒོ་འཛུགས་བཟང་། །རྟ་རྒྱུགས་མོ་འདེབས་ལ་སོགས་ངན། །གླང་ 
ཉིར་ཕྱུགས་ོ་མཚོན་བཟོ་བཟང་། །རིག་པ་བསླབ་དང་བག་མ་ངན། །དགའ་བཚེས་གཅིག་ནས་ 
འཁོརལ་ནི་གང་ཡང་བཟང་། །བཟང་པོ་གྲོགས་འཚོལ་ཞིང་ལས་དགེ། །རྒྱལ་ལ་དམག་སོགས་ཕར་ 
རྒོལ་བཟང་། །སྟོང་ལ་བྱ་བ་གང་ཡང་ངན། །རྫོགས་པ་སྦྱིར་ངན་གཏེར་སྲ་བཟང་། །སྤར་ཁ་ཚེས་ 
བཟང་། །མཐུན་སྦྱོར་རོ་འདོན་བག་མ་ངན། །ཁོན་ལ་སྒོ་བསྡོམ་ཤིང་གཅོད་བཟང་། །ཁྲུས་གསོལ་ 
འདུན་མ་རོ་སྲ་ངན། །དཱ་ལ་མནའ་བྲསག་ཇག་བཅད་བཟང་། །མཛེ་རོ་བསྲེག་དང་དམག་འདྲེན་ 
ངན། །བེན་ལ་དགེ་ལས་རྒྱལ་མདོས་བཟང་། །ཁང་པ་ཐོག་འབུབ་ཁྱི་ཧོ་ངན། །བམ་ལ་ཀླུ་མཆོད་ 
ཆར་འབེབ་བཟང་། །ཆུ་བརྒལ་རྫིང་འདྲུ་ལ་སོགས་ངན། །ཤིན་ལ་ལྷ་གསོལ་བཟློག་བསྒྱུར་བཟང་། ད 


ཀློག་འདོན་ཏོ་ཚོང་བྱེད་པ་ངན། །ཟིན་ལ་མཁར་བཞེངས་རྒྱན་འདོགས་བཟང་། །འདྲེ་མནན་ཤིང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གཅོད་བྱེད་པ་ངན། །ཟོན་ལ་བགེགས་འདུལ་དྲག་ལས་བཟང་། །རང་ཐག་འཛུགས་དང་འདུ་ལོང་ 
ངན། སྨེ་བ་ཚེས་ལ་འཆར་ཚུལ་ནི། །ར་བ་བཞི་བོ་གཅིག་དཀར་ཚེས། །འབྲིང་པོ་བཞེ་བོ་བཞི་ལྔང་ 
ཚེས། །ཐ་ཆུང་བཞི་བོ་བདུན་དམར་ཚས། །གཅེག་དཀར་ཁྲུས་དང་ལྷ་གསོལ་བཟང་ ། བྱིས་པ་སྒོ་ཁྲིད་ 
ལ་ངན།) །གཉིས་ནག་མཐུ་དང་མནན་པ་བཟང་། (ར་གསོལ་དང་བག་མ་ངན།) །གསུམ་མཐིང་ཀླུ་ 
གཏོར་ཀླུ་མཆོད་བཟང་། (མ་རྐོ་རྡོ་སློག་ངན།) །བཞི་ཚྫང་སྨན་སྦྱོར་སྦྱིན་གཏོང་བཟང་། '(སླ་འཁུ་ 
ངན།) །ལྔ་སེར་རབ་བྱུང་བོན་སྦྱོད་བཟང་། ཊབྱེ་ཉོ་ངན།) །དྲུག་དཀར་གཡང་འགུགས་བག་མ་བཟང་། 
(བཙོག་མནོལ་གྱི་ལས་ངན།) །བདུན་དམར་གཟའ་དམུ་བཙན་མཆོད་བཟང་། (དམག་ཇག་ངན།) །བརྒྱད་ 
དཀར་གཏང་རག་ཤིས་བརྗོད་བཟང་། (ཐབ་གཞོབ་ངན།) །དགུ་སྙུག་གཡང་སྒྲབ་ཚུར་ལེན་བཟང་། 
(ཕར་འཇལ་ངན།) །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་འབྲས་བཤད་ནི། །མ་རིག་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ། 
ཚར་བ་ལེན་པ་སྐྱེ་བ་དྲུག །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་དགེ་ལས་ཤིས། །འདུ་བྱེད་མིང་གཟུགས་རེག་པ་ 
དང་། །སྲེད་པ་སྲིད་པ་རྒ་ཤི་དྲུག །གཡུལ་འགྱེད་མནན་གཏད་དྲག་ལས་བཟང་། (ཞེ་བའི་ལས་ 
ངན།) །ཚེས་ཀྱི་དུས་གཉེན་གང་ཞེ་ན། །ཚེས་བརྒྱད་རྷ་ཡི་དུས་གཉེན་ཡིན། །བཅོ་རྫ་བདུད་ཀྱི་དུས་ 
གཉེན་ཡིན། །ཉེར་གཉིས་གཟའ་ཡི་དུས་གཉེན་ཡིན། །གནམ་སྟོང་ཀླུ་ཡི་དུས་གཉེན་ཡིན། །འདི་ 
བཞིར་འདུ་ལོང་ལས་རྣམས་སྲང་། །ཁྱད་པར་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ན་ངན། །ལྷ་དང་སྲུང་མ་སྒྲབ་པའི་ 
ཚེས། །ཡར་ངོའི་ཚེས་པ་བྱཅུ་རྣམས་ལ། །དཔའ་བོ་རིག་འཛིན་མཆོད་པའི་དུས། །མར་ངོའི་ཉི་ཤུ་ 
ལྔ་རྣམས་ལ། །དཔའ་མོ་མཁའ་འབྲོ་རྒྱུ་བའི་དུས། །ཐ་ཆུང་བཞི་ཡི་མར་ངོ་ལ། །ཕྲིན་ལས་ཕུར་པ་ 
བསྟེན་པའི་དུས། །ར་བཞིའི་ཚེས་བྱརྐྱད་འབྲིང་བཞིའེ་བཞིེ། །ཐ་ཆུང་བཞི་ཡི་ཚེས་ལྔ་ལ། ཡྲིད་པ་ 
བདུན། །གནམ་སྟོང་སོགས་ཀྱི་ཚེས་རྣམས་ལ། །འཛམ་སྔོན་ཐ་ཚིག་དྲན་པའི་དུས། །རྒྱལ་ཟླའི(བཅུ་ 
གཉིས་པཀབཅོ་ཝྔའི་ནམ་ཕྱེད་ལ། །རྒྱལ་ཆེན་ཤེལ་ཁྲབ་སྟོང་གསུམ་ཤུལ། །འདི་རྣམས་རང་རང་རྒྱུ་ 
བའི་ཆེས། །རང་རང་མཆོད་ན་ལྷག་པར་མྱུར། །འབྲས་རྩེས་བདེན་དོན་སྟྙིང་པོ་ཡི། །སྔོན་འགྲོ་ 
མདོར་བྫུས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 





སྲོག་འཚོའི་ཕྱོགས་སུ་རྫས་གཏོད་ཉོལ། | སྲོག་འཚོ་ལྷོ་ཤར། སྲོག་འཚོ་ལྷོ་ནུབ། 








- 582 - 








དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


༼ང་༽ གཟའ་སྐར་གྱི་ཁམས་དང་འཕྲོད་འབྲས། 


འཕྲད་པ་དངོས་གླབ་སྦྱོར། །དངོས་གྲབ་སྦྱོར་བས་ཅི་བསམ་འབགྲུབ། །རྟེན་བཞེངས་མཁར་ 
བརྩེགས་ཞིང་ཧོ་དང་། །རྒྱས་པའི་ལས་དང་མདུན་མ་བཟང་། །ཆུ་གིས་འཕྲད་པ་བདུད་རྩེ་ 
སྦྱོར། །བདུད་རྩི་སྦྱོར་བས་ཚེ་སྟོབས་འཕེལ། །སྨན་སྦྱོར་ཁྲུས་བྱ་བག་མ་བླང་། །ཚེ་སྒྲུབ་གཉེན་ 
ཚོང་འཕེལ་ལས་བཟང་། །ས་ཆུ་འཕྲད་པ་ལང་ཚོ་སྦྱོར། །ལང་ཚོ་སྦྱོར་བས་ཤིན་ཏུ་སྐྱིད། །གོས་ 
གྱོན་རྒྱན་འདོགས་རོལ་རྩེད་དང་། །དགའ་རྟོན་ཆེ་སར་འདོན་པར་བཟང་། །མེ་གཉིས་འཕྲད་ 
པ་འཕེལ་འགྱུར་སྦྱོར། །འཕེལ་འགྱུར་སྦྱོར་བས་ཟས་གོས་རྙེད། །ཚོང་བྱ་འབྲུ་གདབ་སྦྱིན་པ་ 
གཏོང། །དངོས་གྲུབ་དབང་གི་ལས་རྣམས་བཟང་། །རླུང་གཉིས་འཕྲད་པ་ཕུན་ཚོགས་སྦྱོར། ། 
ཕུན་ཚོགས་སྦྱོར་བས་བསམ་མྱུར་འགྲུབ། །རམྱུར་བའི་དོན་དང་ཁ་མཆུ་བསྡུམ། །གཡོ་ཞིང་དྲག་ 
པོའི་ལས་རྣམས་བཟང་། །མེ་རླུང་འཕྲད་པ་སྟོབས་ལྡན་སྦྱོར། །སྟོབས་ལྡན་སྦྱོར་བས་བཀྲ་ཤིས་ 
བྱེད། །རིམ་གྲོ་ལྷ་གསོལ་མཆོད་ཕྱིན་དང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་གི་ལས་རྣམས་འགྲུབ། །ས་ཆླུང་འཕྲད་ 
པ་མི་འཕྲོད་སྦྱོར། །མི་འཕྲོད་སྱོར་བས་ཟས་ནོར་འཛད། །ཇག་རྐུན་འཇོམས་འཐྲོག་མྱ་ངན་ 
འོང་། །ནོར་གྱི་སྦེལ་ཚོགས་བསྒྲབ་ཀྱང་ཟེར། ཆུ་རླང་འཕྲད་པ་མི་མཐུན་སྦྱོར། །མི་མཐུན་སྦྱོར་ 
བས་བཤེས་གཉེན་འབྱེད། །དབྱེན་དང་ཕྲ་མ་འཇུག་པ་དང་། །དགྲ་བོ་ཕུང་བའི་ལས་རྣམས་ 
བཟང་། །ས་མེ་འཕྲད་པ་སྲེག་པའི་སྦྱོར། །སྲེག་པའི་སྦྱོར་བས་ཕྲུག་བརྫལ་བསྐྱེད། །དམག་ 
འདེབས་དྲག་གཞོམ་དྲག་ལས་དང་། །ཡ་རོལ་རྩོད་པའི་ལས་རྣམས་བཟང་། །མེ་ཆུ་འཕྲད་པ་ 
འཆི་བའི་སྦྱོར། །འཚི་བའི་སྦྱོར་བས་སྲོག་འཕྲོག་བྱེད། །ཕ་རོལ་གསོད་དང་མཐུ་གཏད་དང་། ། 
དུག་སྦྱོར་ལ་སོགས་རིག་པས་བསླབ། །དེ་ལྟར་འཕྲོད་སྦྱོར་བཅུ་པོ་འདེས། །ཀུན་ལ་བཟང་ངན་ 
བྱེད་པ་གཙོ། ། 

འགྲུབ་སྦྱོར་བདུན་པོ་སྦྱིར་བཟང་ཡང་། (དམེགས་བསལ།) །ཉེ་མ༡༡མེ་བཞིའེ༡༤འགྲབ་སྦྱོར་ 
ལ། །ཁང་གསར་ུབ་ན་ཁྱིམ་དེ་ཕུང་། །ཟླ་བ(༢གྲོ་བཞིན(༢༡འགྲུབ་སྦྱོར་ལ། །དམག་ཛག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཆས་ན་ཁ་ཉེས་འབྱུང་། །མིག་དམར(༣ཐ་སྐར(༠འགྲབ་སྦྱོར་ལ། །མཛོ་ཕྱུགས་གཏོང་ན་ར་བ་ 
སྟོང་། །ལྷག་པ(༤ལྷ་མཚམས(༡༦་འགྲབ་སྦྱོར་ལ། །གཉེན་བྱས་ཁྱོ་ཕོ་འཆི་བར་འགྱུར། །རྒྱལ(༧) 
དང་ཛུར་བུའི(༥)འགྲབ་སྦྱོར་ལ། །ཤེད་བྱས་མི་གཡང་འགོ་ནས་ཉམས། །པ་སངས(༥༡ནམ་གླའི་ 
(༢༦༡འགྲུབ་སྦྱོར་ལ། །བག་མ་བླང་ན་བུ་མི་འབྱུང་། །སྤེན་པ(༠བི་རྫིའི(༣འགྲུབ་སྦྱོར་ལ། །ུ་ 
ཚ་གཏོང་ན་ཕྱིར་མི་འཁོར། ཟུང་སྦྱོར་བདུན་ལ་ཞི་རྒྱས་དབང་། །བཟང་ཞིང་དྲག་པོའི་ལས་ 
རྣམས་འཛེམ། །བདུད་རྒྱལ་སྒྲ་བླ་མཆོད་པ་དང་། །དགྲ་མནན་ལ་སོགས་དྲག་ལས་བཟང་། ། 
གྲབ་ཏི་བྱ་བ་སྤྱི་དང་ནི། །ཁྱད་པར་བསྙེན་སྒྲབ་བྱེད་པར་བཟང་། །བཀྲ་ཤིས་ཊི་མ་དབང་བསྐུར་ 
དང་། །རབ་གནས་ྷ་གསོལ་དགེ་ལ་ཤིས། །འཕེལ་ི་ཡོན་ཏན་བསླབ་པ་དང་། །ཆུ་འབེབ་ཁྲོན་ 
འདྲུ་ཞིང་ལས་དགེ། །ཆུབ་ི་ཟུང་སྦྱོར་བདུན་དང་མཚུངས། །མཐུན་ཉི་བར་བཛྫུམ་གཉེན་སྦེལ་ 
དང་། །ཕན་པར་བྱ་བའི་ལས་རྣམས་བཟང་། །སྦྱོར་ཉི་ལྷ་གསོལ་དགའ་སྟོན་སོགས། །དགེ་ལས་ 
བཟང་ཞིང་དྲག་ལས་ངན། །བདུད་ཏི་བྱ་བ་སྤྱིར་ངན་ཡང་། །མཐུ་གཏད་དུག་སྦྱོར་བྱེད་པ་ 
བཟང་། །གལ་ཏེ་སྒྲིབ་བཅོས་བྱེད་འདོད་ན། །ི་མ༡)ྷ་གསོལ་ངཿསྨིན་དྲུག(༢གུང་འཛོམ་ 
དུས། །རྡོ་ལ་ཡི་གེ་ཏི་བྲིས་ནས། །མཆོད་རྟེན་འོག་ཏུ་མནན་པར་བྱ། །ཟླ་བས(༢ལྩགས་ཀྱི་མོ་ 
བཙུན་བདུད་ཉྭི བ་ཁཱ༡༡༡ཞོན། །མགར་བའི་འོག་རྡོ་ནག་པོ་ལ། །མཚལ་ཆེན་ཚྩོག་ལས་ཐིག་གདབ་ 
སྟེ། །ཡུགས་ས་མ་ཡི་ཁྱིམ་དུ་བོར། །མིག་དམར(༣(དམག་དཔོན་བདུད་ཉེ༡ལག་ན་སྟ་རེ(༠ཐོགས། ། 
རྭ་མགོ་དག་ལ་མནན་པར་བྱ། །ལྷག་པས:བྲེ་སྟོང་(༡༩༡(འབྲུ་འཇལ་བདུད་ཉི)རྒྱབ་ཏུ་ཁུར། །རྫ་ 
ཆག་གཙོ་བོ་གཅིག་ལ་སྦྱིན། །ཕུར་བུ(༥)བན་བོན་བདུད་ཉིཿམགོ(༨ ཡི་གདན་ལ་བཞུགས། །གཉེན་ 
པའི་གླ་ལ་བྱ་བུ་གདགས། །པ་ཝ་སངས(༠༦ཆེ་བཙན་བདུད་ཏེ)དང་རྒྱལ(༧དུ་འཛོམས། །མེ་སྒྱེད་ 
ར་ལྕག་འོག་ཏུ་སྦ། །སྲེན་པ(༠༡6་ཚོང་བདུད་ཉེསྒྲོག་༢༢།གི་མདོར་ཚུད་ན། །རྟ་སྒྲོག་ཁྱི་ཡི་སྐེར་ 
བཏགས་སྒྲིབ། །འཇིག་ཊི་མི་འཕྲོད་མི་མཐུན་ཏི། །ཤིད་དང་བག་མའི་བྱ་བ་འཛེམ། །སྲེག་སྦྱོར་ 
སྲེག་ཚེས་གཏར་སྲེག་སྤང་། །ཁཆི་སྦྱོར་འཆི་བའི་བདུད་དང་འཕྲད། །དཔལ་ཊི་ཞི་བཅོས་དགེ་ 


ལས་བཟང་། ། 
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༨༤ ༨ 


༼ཅ༽ འཕྲོད་ཆེན་དང་བགབ་སྦྱོར་སོགས་ཀྱི་རེའུ་མིག 

















གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


¡ 
༦ 
༡7༤ ༡༨ ༢༡ ༥ རི འཇིག་ཉི 
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དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་ ར། 


འཕྲོད་ཆེན་འབབས་བུ་བཛཛུས་པ་ནི། །ཀུན་དགའ་ལ་ནི་ནོར་རྙེད་འགྱུར། །དུས་ཀྱི་དབྱིག་ 
ལ་འཇིག་པ་ཆེ། །དུལ་བ་ལ་ནི་ནོར་མང་ཕྱུག །སྐྱེ་དགུའི་གནས་སུ་བུད་མེད་སྐྱིད། །གཞོན་ལ་བྱ་ 
བ་ཐམས་ཅད་འགྲབ། །བྱ་རོག་ཁ་འཐབ་འཇིགས་ཤིང་བཀྲེས། །རྒྱལ་མཚན་གོས་སོགས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས། །དཔལ་བྲེའ་ལ་ནི་རིན་ཆེན་འདུ། །རྡོ་ཆེ་ཐོག་དང་གཤམ་དམག་འཇིགས། །ཐོ་བས་ 
འཆི་བ་འཇིགས་པ་བྱུང་། །གདུགས་ལ་དགྲ་བོ་གཞོམ་པར་འགྱུར། །གྲོགས་པོ་ལ་ནི་གྲོགས་དང་ 
འཕྲད། །ཡིད་ལ་དཔལ་ནི་ཐོབ་པ་ཡིན། །འདོད་པྱ་བ་བ་ཡིད་སྨོན་འགྲུབ། །མགལ་མེ་ལ་ནི་ 
འཐབ་རྩོད་འབྱུང། །རྩ་བཏོན་ལ་ནི་ཚེ་ཟད་འགྱུར། །འཆི་བདག་འཆི་བའི་བདུད་དང་འཕྲད། ། 
མདའ་ལ་སྣ་དང་ཡན་ལག་ཉམས། །གྲུབ་ལ་གང་བརྩམས་བྱ་བ་འགྲུབ། །མདུང་ལ་ནད་ཀྱི་ 
འཇིགས་པ་འབྱུང། །བདུད་རྩི་ལ་ནི་དགྲ་ཕུང་ངོ་། །གཏུན་ཤིང་ལ་ནི་རིག་པ་བྱ། །གླང་པོ་དོན་ 
ཀུན་འགྲུབ་པ་སྟེ། །རྟག་མྱོས་ལ་ནི་གཞོན་པ་རྙེད། །ཟད་ལ་ནོར་དང་སྐྱེ་བོ་འཛད། །གཡོ་ལ་རྒྱལ་ 


པོའི་བྱ་བ་འགྲུབ། །བརྟན་ལ་སྲིད་སྡེ་འཕུང་བར་བྱེད། །འཕེལ་ལ་ནོར་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ། ། 


༼ནག་ཅིས་དགོངས་དོན།༽ 


༢ ༣ < ༥ ༦ ” 
ཤར་སྐར་དྲུག་པོ་ཤེང་གི་ཁམས། །རྐང་གཉིས་མི་ཡི་གཡང་སྐར་ཡིན། ། 
༢༢ ༢༣ ༢༤ ༢༥ ༢༦ ° 
བྱང་སྐར་དྲུག་བོ་ཆུ་ཡི་ཁམས། །རིན་ཆེན་གསེར་གཡུ་གཡང་སྐར་ཡིན། ། 
༡༦ ༡༧ ༡༨ ༡༩ ༢༤ ༢༡ 
ནུབ་སྐར་དྲུག་པོ་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས། །བང་མཛོད་འབྲུ་ཡི་གཡང་སྐར་ཡིན། ། 
( ༡༠ ༡༡ ༡༢ ༡༣ ༡༨ 
ལྷོ་སྐར་དྲུག་པོ་མེ་ཡི་ཁམས། །རྟ་ནོར་ཕྱུགས་ཀྱི་གཡང་སྐར་ཡིན། ། 

༡ ༨ ༡༥ ༢༡ 


མཚམས་སྐར་ས་ཁམས་ས་ཞིང་གཡང་སྐར་ཡིན། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ཐྱང། གྭ 
༨ ༢ རཾ ༤ ༥ 
རྨན་དྲུག རྣར་མ། མག ལག 
༡2 ༡༦ ༦ ༨ 
བྲ་ཤཾ། ལྷ་མཚམས། ནབས་ས། སྐག 
༧ ༡༧ ༡ ༡༨ 
རྒྱལ། རྣན། དབ། རྩུབས། 
༼(' ༢༠ ༡༢ ༡༩ 
མཚུ། ཆུ་རྨད། མ་བཞ། ཆུ་ལྟད། 
༼ོ་ „༨2 ༡༣ བསྲ 
ཐ། གཱ་བཞན། ནག་པ། མན་ཐ། 
༡༥ ༨ ཤྱ ༡7༤ ༢༥ 
ས་ག བྱ་བཞན། ས་ར། ཁྱུམས་རྨད། 
འྲ་ ༣ ༠ ༢༦ 
ཁྱུམས་རྟད། མན་གྲྭ། ཟྭ་ཀར། ནམ་གྲྭ། 
ལ ལཱ སངས། པན ཧུན སྒྲ ང ཛྡུག 











༼ཆ༽ སྦྱོར་བའི་འབྲས་བཤད། 

སྤྱོར་བའི་འབྲས་བཤད་མདོར་བཛྫས་ནི། །སེལ་བ(༠ལམ་སེལ་བྱེད་པ་བཟང་། །མཛའ་ 
བོ༡ ཀུན་དང་མཛའ་བ་ཡིན། །ཚེ་ཝན(༢ཚེ་རིང་དཔལ་ཐོབ་བོ། །སྐལ་བཟང་(༣ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་བྱེད། །བཟང་པོ༥༤ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་། །རབ་སྟོངས(༥)ནོར་ཕྱུགས་ཟད་པར་ 
འགྱར། །ལས་བཟང་༦ཕྱི་མའེ་ལམ་སྣ་ཟིན། །འཛིན་པ(༧)ནོར་བུའི་ལོངས་སྦྱོད་རྙེད། །གཟེར 
(༨ལ་དོན་བྱས་གནོད་པ་ཆེ། །འབྲས(༠ཞི་ཀླུ་ནད་མྡང་བ་ཡིན། །འཕེལ་བ༡༩ཐས་ནོར་ཡོ་བྱད་ 
འཕེལ། །ངེས་པ(༡༡༡རྟག་ཏུ་དྲག་ནྣམས་འཇོམས། །རྨ་ཆེན༡༢༩བྲིང་སྟེ་མཛེ་ནད་རྡང་། །དགའ་ 
བ(༣ཚེ་ལ་དགའ་བདེ་འཐོབ། །རྡོ་ཆྗེཾ༡༦འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲབ། །དངོས་གྲབ(༡༥༦ཅི་ 
བསམ་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཀུན་བརྡུང་༩༠བྱེས་སུ་འགྲོ་ན་ངན། །དཔའ་བོ(༡༧།དགྲ་ལས་རྒྱལ་བ་ 
ཡིན། །ཡོངས་འཇཛོམས(༨བཙོན་དུ་འཆིང་བར་འགྱུར། །ཞེ་བ༡༩འབྲས་བུ་ངེས་པར་ཐོབ། 
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འ =. 


དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


གྲུབ་པ(༢༠བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །གྲུབ་བྱ(༢༡ཚོང་ལ་འགྲོ་བ་བཟང་། །དགེ་བ(༢༢) 
གསོན་སྟོན་བྱེད་པ་དགེ། །དཀར་པོ༥༢༣འགྲོ་འདུག་བྱེད་པ་བཟང་། །ཚངས་པ(༢༦༤ལྷ་ཡི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ། །དབང་པོ(༢༥༡ློབ་གཉེར་བྱེད་པ་བཟང་། །ཤ་འཁོན(༢༦བུད་མེད་མཛའ་དང་ 
འབྲལ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་ཉེར་བདུན་འདི། །སྦྱིར་བཏང་ཟླ་སྐར་རྗེས་འགྲོ་ཡང་། །དམིགས་བསལ་ 


འདིེ་ལ་བྟཝ་བར་གཅེས། 


༽ ལང ལང ལང >= = -་ ཨང ལང ༽ ལང ལང ༽ར དས 
༼ངཾ༽ བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་ཚེས་རེ་ལ་ལན་གཉིས་འཚར་བའི་རྲེའ་མིག 





























བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་མདོར་བཛྫུས་ནི། །གདབ་པ་དགེ་བའིེ་ལས་ཀུན་བཟང་། བྱིས་པ་ཅན་ 

ལ་བསྙེན་བཀུར་བཟང་། །དགེ་བ་བསོད་ནམས་བསགས་པར་བཟང་། །ཏིལ་བརྡུང་དབང་སྔད་ 

བཀ་ཤིས་བྱེད། །ཁྱིམ་སྐྱེས་ཁྱིམ་གསར་འཛིན་པར་ཤིས། །ཚོང་བ་ཉེར་ཚོང་བརྟན་ལས་བཟང་། ད 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བྲཀ་ཤིས་སྔགས་དང་སྨན་སྦྱོར་ལེགས། །བཞི་མདོ་རྒྱལ་སྲིད་བྱ་བ་འགྲབ། །ཀླུ་ལ་སྐལ་བ་བཟང་ 
པོར་བྱེད། །མི་སྡུག་གཞོམ་འཕྲོག་མངོན་སྤྱོད་མུར། །བིངྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལ་ངན། །དུག་སྦྱོར་དང་ནི་ 


བསད་ལས་བཟང་། ། 


༼༽ གྱི་ལིང་དང་ནལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་སོགས། 


སྟག༡ར༥ཁྱིཊ༩ ༡ (༩ ༢ ༡༤ ༤ ༢༠ ༦ ༡༤ ༨ ༧ ༡༥ 
གསུལ་ཟ་བ་ ཤཿ ཤར་ཏཾ། ལྷོ ཆྩཱ་ ཆུང ནུབ་བྱང་། 
ནས་ བ་ཆེ། 
ཕག༡༠ལུག༦་ ༡༤ ༦ ༡༤ ༧ ༡༥ 
ཡོསཞགསུམ་ ཟླ་ འི ཅུ ནུབ། ནུབ ་བྱང་ བྱང་ ཤར། 
ནས་ བ་ཆེ། < 








བྱི༡༡ འབྱུགན ༦ ༡༤ ༡༦ ༧ ༡༥ 

སྦེལ༧གསུམ་ཟླ་ ནུབ་བྱང བྱང་། བྱང་ཤར། ཤག ཤར་ལྷོ། „ཀླ 
བ་ནུབ་ནས་བརྩེ། ༡༧ ` ༢ ༡༨ ༢༦ ༢༢༥ ༢༣༤ = 

བྱ༨གླང་༡༢ ༡༠ ཤར ༦ ༡༤ ༡༥ ༥ 
སླུལ གསུམ་ཟླ་ ཤར། ཤར་ལྷོ། སོ ལྷོ་ ནུབ། ཀྲུབ་ བྱང་ ༼ 
བ་བྱང་ནས་བརྩེ། ༧ 


ོད་སྐོར་ཁུཨ་དང་ །ཕོ་ལྷ་སྒྲ་བླ་རླུང་རྟའི་ལྷ། །རྦེའུར་བྫྫས་ན་གྱི་ལིང་ 
ཞེས། །འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་བས། །དྲག་ལས་མདོས་ཟོར་དྲག་ཡུལ་སོགས། །རྒྱབ་བརྟེན་བྱས་ 
ན་སྲོང་གྲོགས་བྱེད། །གནད་གདོང་སོང་ན་འཁུ་རྫོག་བྱེད། །མཆོད་བསྟོད་རླུང་རྟ་ལ་སོགས་ 


ཡཾ ཡི་ལོ ཡེ ༈, + "རཱ་།།[†།༨ 
པ། །༽ ཡ ཕྱགས བྱས་བསམ དན འགྲུབ། །ས མ་ཨ 
































ཡ ༡༤ ༢༠ 
(༤ ༤ 
༧ ༡༥ ༣ 
བྱང་། 
༡ ༡༦ ༡༨ 
< 
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ནུབ་ཏུ་བསྟན་གཉིས་པོ་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ། }) 











༼ཏ༽ སྒྲ་གཅན་ཚེས་ལ་རྒྱུ་བའི་ཤོག་ཁྲ་བཞུགས། 


ཆོས༼ལ་སྲོད། ཉེ་ནུབ༡༦ ཚེསཞལ་ཕྱེད་ཡོལཿཤི་དྲོས༢༡ ཚེསལ་ཇྡེའུ་འགྲོ་དོས་དུས། 
ཉེ་མ་མདུང་གང་ཙམ་ལ་ སྐྱ་རེངས་ཤར་དུས༢༦ནམ་ཕྱེད་ _ ཤཉེན་ཕྱེད་ལ་ཤར་ལྷོ་ནས་ 
བྱང་ཤར་ནས་ལྷོ་ནུབ་རྒྱུ། ཡོལ་ཙམ་ ་ལ་ཤར་ནས ་ནུབ་ཏུའོ། ནུབ་བྱང་ངུ་ རྒྱའོ།། 


ཚེས དཁལ་ཐོ་རེངས་ ཚེས༡ ༅ལ་སྒྲ་གཅན་སྔ་དྲོ་ནམ་མཁའ་ ཚེས༡༠།༡ ག།༢༥།༩ལ་སྐྱ་ 


༡༡སྲོདའ༣ནམ་ལང་ཞ༨༤ཤེན་ཕྱེད་ ནས་རྒྱ་མཚོར༣༠གམ་སྟོང་ལྷ་ཡུལ་ནས་ རེངས་ཤར་དུས་སྔ་དྲོ་རྣམས་ 


ཆསཞའུལ་ཉིན་ཕྱེད་ཡོལ་དུས་ ཚོས༤ལ་ཟ་བ་ནུབ་དུས། ཚོས༡།༡༥།༡༨ལ་ཉེན་ཕྱེད། 
ཞ༣ཉེན་ཕྱེད་རྣམས་ལ་ ༡༧ནམ་ཕྱེད་ལ་ནུབ་ནས་ ༢ཤེ་དྲོས༢༧ནམ་ཕྱེད་རྣམས་ལ་ 
ནུབ་བྱང་ནས་ཤར་ཚྭོ། ཤར་ཏུ་རྒྱུའོ། ལྷོ་ནུབ་ནུས་བྱང་ཤར་རྒྱུའོ། 





སྟོབས་ལྡན་སྒ་གཅན་འཁོར་ལོ་བལྟ་འདོད་ན། །ྒྲ་གཅན་གདོང་དང་གདོང་སྐར་སྤད། ། 

མཇུག་མ་མཇུག་སྐར་རྟེང་དུ་འགྲིག །དུས་ཚོད་གང་ལ་གང་དགོས་རྟེང་། །བརྩི་ཉིན་ཉི་མའི་སྐར་ 

མ་སྦྱར། །མདེའུ་གཏད་རྩོགས་སྒྲ་གཅན་ཐེབ། །གཡུལ་འཁྲུགས་ཐག་བཀྱེ་ཆུལ་འགྲན་པ། །རྒྱན་ 

དང་ཆ་ལ་མདས་བར་སགས། སྒྲ་གཅན་ཐེབས་ཕྱོགས་བྱས་ན་བཟང་། །རང་ཏིད་ལྟོ་བར་གནས་ 
པ་ན། །ཀུན་ལས་རྒྱལ་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཨི་ཐི། 

གྒ་གཅན་གདུག་པ་རྒྱ་བའི་དུས། །གསོད་གཅོད་དྲག་ལས་མ་གཏོགས་པ། །ཞི་རྒྱས་དབང་ 

གི་ལས་ཀུན་ངན། །སྒྲིབ་ན་གཡག་རུའམ་ར་ཐོད་ནང་། །གྡེ་བརྒྱད་འཁོར་ལོ་བུག་པ་དང་། །ཡེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
༼ཁའི་ཕུང་བྱེད་ནག་མོ་ཚེས་ཨང་འདི་རྣམས་ལ་རྒྱུ་བའི་དུས།༽ 





སོགས་རམས་ཆེན་ལས། །རྒྱུ་དུས་གདོང་ཐུབ་སོང་བ་ན། །རྒྱུར་དུ་རྐོ་ལོང་དྲག་པོ་སྡོམ། །དེ་ཕྱིར་ 
བླང་དོར་བརྩེ་བ་གནད། །སྒྲིབ་བཅོས་རཱ་ཧུ་ལ་དང་མཚུངས། །དམིགས་བསལ་ནི་རྒྱ་དུས་མེ་དུད་ 
སོལ་ ཨུམ་གྱི་ལས་སྤང་ཞིང་། གལ་ཏེ་སྒྲ་གཅན་གདོང་མཇུག་ལ་བྱོལ་མ་ཐུབ་ན། གཟའ་ཁ་ཊ་ 
རུ་ཊ་ཡེ། སད་མིན་ར་ག་རླཀ་རྦཀཅ མ་ཧཱ་བྱི་ནུ་རཱཙ་ཡེ། སང་མིན་ར་གེ་རྩཀ་རྦཀཿ སྐྱེར་ཡུར་ 


༼བཾ༽ བླ་གཟའ་བླ་སྐར། 
སྒྱུལ ཁྱི། ཕག 


ཟགཟའ ༤ ༨ ༥ ༥ ༡ ༢ ༢ ༦ ༦] ༦་ 
ཞན ༤ 


སྲོག་གཟའ། 


_དབང་ཀྐར། ༢ ༡༡ ༨ ༡༡ ༡༦ ༥ 
༥༧ ༧ ༡༩ ༡༩ ད་ར 


༢ མོ 


༢ ༡༡ ༨ 


རྐེག་ཀྐར། ༢༥ ༡ ༡༣ 


_བདུད་རྐཏཀ། ༩ ༧ ༡༡ ༡༤ ༨ ༨ ༤ ༤ ༤ ༡༨ 


༢༥ ༡ ༡༣ 
༩ ༧ ༡༡ 


_གཤེད་གཟའ། ༤ 





༥ ༦ 


< 


༡༡ 
༢༥ 


༡༤ 


༡ 
༢ 


༤ 


༡༦ 


པྫོ 
༥ 





༣ 


༠ 


༥ 


པྫོ 


༦ ༤ ཞའ 
༡༧ ¦ ༡༤ ¦ ༥ (༦ ༢༦ ༡༦ | ༢༣། 


༢༦ 


༣ 


༠ 


༥ 


༤ 


༤ 





༠ 


འུ 


0༦ 0༦ 


༥ 
༢༦ ༡༢ [༡༡ ༡༡. ༤༨ ༤ 


༠ 











བླ་གཟའ་དར་དུས་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ། །སྲོག་གཟའ་ལ་ཡང་དགེ་ལས་བཟང་། །བླ་སྐར་ 

སྲོག་སྐར་དབང་སྐར་གསུམ། །བྱ་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བཟང་། །གཤེད་གཟའ་གཤེད་སྐར་སྤྱིར་ 

ངན་འདེ་གཉེས་དྲག་བོ་དར་དགོས། ཁྱད་པར་བླ་གཟའ་གུད་དགོས)ཡང་། །བགེགས་འདུལ་མཐུ་དང་ 

ནུས་པ་མུར། །མ་ལས་བཙས་དུས་བླ་སྐར་དང་། །འཕྲད་ན་ཚེ་རིང་དབང་སྐར་ལ། །བསོད་ཆེ་ 
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ཀེགས་སྐར་བདུད་སྐར་དབུལ། །གཤེད་སྐར་དང་ནི་འཆི་སྐར་གཅིག །དེ་དང་འཕྲད་ན་ཚེ་ཐུང་ 
(བར་ཆད་མང་ཟེར)ངོ་། །དེ་ཕྱིར་བླང་དོར་བརྩི་བ་གནད། ད 


་རེའི་ཟན་མཚར། 
༼ད ༽ བདུད་རིའི་ཐུན་མཚམས། 
ཧིན་མོའི་ཁྲ་ཿ ནམ་ལངས ཉི་ཤ ཧི་དྲོས ཉིན་ཕྱེ: 
ཉེན་མོའི་དྲུག་སྐོར། རྫ་ཆ། ཕྱི། 
རམ 


ཧཱ 
༄༣༡ 


(8? 
༼ཌ 
(8? 


/ 
༩༢ 


པ་སངས། ༦ ༤ འུ ར པ ཟུ ༣ 7 ༦ འུ ར ཛཿ རེ 
< _ བདདུད་ཆུ། < _ བདུད་ཅུ། 
ཐེན་ག། རར `¥ ནན ༡ ༦ ༤ ༢ ར ༣ ༡ ༦ 
རཾ ་ ེ བོ 
ཕེ 'རྟོགས། །ཁུས་ 
































སྦེན་པ་འཚར་དུས་རིགས་ལྡན་རགས་པ་རྒྱུ། །སྨན་དཔྱད་ལ་སོགས་གང་བྱས་དུག་ཏུ་འགྱུར། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཉིན་མཚན་དུས་ཚོད་དྲུག་དྲུག་ལ། །ཉི་མ་གང་ཡོད་རག་པ་ལ། །ནམ་ལངས་ནས་དྲངས་ 
དུས་སྦྱོར་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཔེར་ནྭྷ་ཟ་བ་གསུམ་པའི་ནང་། །ཉི་མ་ལུག་ཁྱིམ་སླེབས་ 
ཉིན་དེའི། །ནམ་ལངས་ལུག་ནས་འགོ་བརྩི་སྟེ། །ཉི་ཤར་གླང་སོགས་རེའྲ་མིག་གཟིགས། །དེ་ 
བཞིན་ཟླ་ཁྱིམ་གཞན་རྣམས་འགྲེའོ། །དུས་སྦྱོར་ཅི་ཕྱིར་གནད་ཆེ་ན། །གཟའ་སྐར་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་ 


༣༩ ,༽,7༽.༽ 


བཞི། །དུས་སྦྱོར་དེ་ཡི་ཁྱིམ་ལ་ཚང་། །དེ་ཕྱིར་དུས་སྦྱོར་ཤིན་ཏུ་གཙོ། ། 
༼ན༽ དུས་སྦྱོར་རེའྲ་མིག 


༥༽ འཁྲིག 


3 


༦༽ཀྟར་ཊ། 


2 
ཤྭ 


ླ 


༡༠༡༡ ༦༩ ༦ 
བྷཾ 
ཨུ ཛཱ 
༦3 2⁄༧ 
× 2. 
°? ༧ 
༧ ར་ར ར་ 








ོ 
མུན་སྲོད། གཞུ 
སྲོད་འཁོར། ། ཆུ་སྲེན། 


༡ /32 


ཆུ་སྲིན། 


བུམ་པ་ 


1 


-ཤབྲཾ 
༡5 


ནམ་ཕྱེད། ཿསིན། བུམ་པ། ཉ 
ཕྱེད་ཡོལ། མ་པ། ཧ། ལུག 


ཐོ་རངས། ཤ། ལུག གླང་། 








“9 
¿22 


(4 





༄¬ 
09 ° 
1༡ བྲི 22 
ཟི 3" 
` -“ཤཾ 


7 
2 
- 


ཤེ 
བྷ ༧༣? /ཌ 3 ལཾ ཌེ 
32» 122/2527 པ 


༡༡༽ གཞུ _ ༡༢༽ཚུ་སྲིན། ༡༽ བུམ་པ། 


ཧཱཿ 
¬ཤེཾ 

2⁄ | ཟོ 
ཀཀ ཟར 


༦4 
ཟླ 


ཤ༧-ཤཚེ 228 
༢ ཀི ༣༡ ༢༡ (2 ཤེ 


¿2 
ལཱ 
༡ 


ཤོ 
ཟླ 


༩ 
རྦ 


གཱ 


པྲ 





སི 
༧ཟ༧ 


| ཌ 
ཀཾ རཝ ༧ ལ་ས 
-- ༥ 
=? /ཌཱ “1, ཌི 
ཤི བར ༧) རེ 


ཟླ 


གཞུ 
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ང་ 


རཿ 


1 
-ཤྲ 








ཤཱ “ཤུ 


“9 
¿24 
9 


: 


/ཌྷ ⁄⁄ 
༡ 2 
སྲུ ༧ཀ ༦༦ 














སབ 


དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 
དེ་ཡི་འབས་བཤད་མདོར་བརྫུས་ན། །ལུག་སྡིག་གཉིས་ལ་དགུག་ལས་མུར། །གླང་དང་ 
སྲང་ལ་དབང་ལས་གླབ། །འཁྲིག་པ་བུ་མོ་རྒྱལ་ལས་ཤིས། །ཀརྨ་སེང་གེ་ཞི་ལས་དགེ། །བུམ་པ་ཆུ་ 
སྲིན་བསད་ལས་གྲབ། །གཞུ་དང་ཉ་ལ་བསྐད་ལས་བསྔངས། །བུམ་སྟོང་ལུག་སེང་གཞུ་གསུམ་ 
ཤར། (ཕྱོགས་གཞན་རྣམས་གང་བུམ་ཡིན། འགྲེའོ།) །གླང་དང་བུ་མོ་ཚུ་སྲིན་ལྷོ། །འཁྲིག་པ་སྲང་དང་བུམ་ 
བ་ནུབ། །ཀར་སྲིག་པ་ཉ་གསུམ་བྱང་། །བུམ་སྟོང་ཕྱོགས་སུ་དགའ་སྟོན་དང་། བླ་དཔོན་ཁྲི་ཁ་ 
བསྟན་སོགས་འཛེམ། སྒྲིབ་ན་རིན་ཆེན་བུམ་པ་གཉིས། །འབྲུ་དང་སྨན་དང་ཚང་གིས་བཀང་། ད 
གཅིག་ནི་བུམ་སྟོང་གནས་ཕྱོགས་བཞག །གཅིག་ཤོས་བསྲུང་བྱའི་ལག་ཏུ་གཏད། ། 








བྱ་ར། 

ཧོར་ཟླ་དང་པོའེ། 

ཧོར་ཟླ་གཉེས་པའེ། 

ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི། བྱི་ཉེ། 

ཧོར་ཟླ་བཞེ་བའི། ུ 

ཧོར་ཟླ་རྔ་བའེ། 

ཧོར་ཟླ་བདུན་པབའོ། _ འབྱུག་ཉེ། 

ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི། 

ང་བ 

ཧོར་ཟླ་བཅུ་བའི། 
ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅེག་པའི། 
ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉེས་པའི། བྱ་ཉེ། 








རྒྱ་ནག་སྐད་དུ་ཡན་ཀོང་། བོད་སྐད་དུ་ཞེས་པ་བརྒྱ་འཛོམ་གྱི་ཉེ་མར་ལས་དང་བྱ་བ་གང་ཡང་ངན།) 
བ། ག་ཀི་ ལང ལྟང ཇ་ ལང 
༼པ།༽ གདགས་ཀྱི་ལྷ་དྲུག་དང་ནད་དྲུག 
གདགས་ཀྱི་ལྷ་དྲུག་ནི། གསལ་ཁང་། གསེར་དབང་། གནམ་མཛོད། ཤེལ་ཁང་། 
རྣམ་ཐོས། ཚེ་དབང་དང་དྲུག་གོ །དེ་ཕྱོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལས་གང་ཡང་ཤིན་ཏུ་བཟང་། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


བྱེ་ཏ་ཟླ་བའི་ནང་། ཧྭདག་བཱ་ཊི་འབུག་ཡས་ ང་ཉ བག སུ་གས་ས། 


འིའིའིའ ཧ་དགོ་ཡོག་ག་ཉོ་མལོ ཡསོ་མལ་དག་ཡོགས་ཐོ 
ལང་ལཱགྲ་ཟཾ་བའ་དང་། རག་མ གཏོས དགག་ཆ 


་སེལ་ཟ་བའི་རང་ ཧྷ་དྲུག་གླང་ ག་སྦེལ་ལུ ལ་ངྱུ་སགས་ཕྱགས་ཐ་ 
སྟག་རྨྲལ་ཟླ་བའ་ཞང་། མགང ་དྲུག་ ཡྱོ ་ཡོས་ ་ཧ་བྱ་ཡིག་ སོག ཡོག ཐོག 


་ཡོབ་ 'པའི་ ང་ ལྷ་ དྲུག་ ཡོས་ ཏ་ ཁྱེ་ བྱ་ ལུག་ བྱི་ བྱི་སོགས་ གྱོགས་༔ ཐོག་ གནས་ སོ།། 
བྱ་ཡཾས་ཟླ་བའ་ནང་། ནག་དྲུག་སྟག་འབྲུག་སྦྲུལ་སྦྲེལ་ཕག་གླང་སོགས་ཕྱོགས་ཛོག 


ཁྱེ་འབུག་ཟླ་བའེ་ནང་། རུདུག་མུལམྲེལབི་ཕག་བ་ཉུག་སོས་ཛུགས་ཛོག་རྫ། 
ཕག་སྦུལ་ཟླ་བའི་ནང་། ཧ་དུག་ཡུག་ཁྱ་ཉུག འུང བྱི ག་བ སས རོམསས ངོག 
སྲིབ་ཀྱི་ནག་དྲུག་ནི། འབྲུག་རྫོན། གནམ་གཤེད། ཆུ་ཚག སྟག་དཀར། ཧང་བུ། ཀ་ 
ཚིགས་དང་དྲུག་གོ །རོ་བག་ལ་སོགས་བྱ་བ་གང་ཡང་ཤིན་ཏུ་ངན་པས་འཛེམ། 
༼ཕ༽ 
གཅིག ༼བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལས་བྱ་བའི་ཅིས།༽ 
ཤི་མ་ཟླ་བ་ལྷག་པ་དང་། །ཡུར་བུ་པ་སངས་རྣམས་ལ་བཟང་། །མིག་དམར་སྤེན་པ་དག་ 
ལ་ངན། །སྐར་མ་ཐ་སྐར༡༡སྨིན་དྲུག(༢དང་། །མེ་བཞི(༡༢ནག་པ(༡༣ས་རི༡༤-དབོ། ༩༡) །ུ་ 
སྟོད(༡༩གྲོ་བཞིན(༢༡)མ་གྱུ'༢༦སྫོན། ༡༧) །ཆུ་སྨད(༢༠མོན་གྲུ།༢༣རྣམས་ལ་བཟང་། །བྲ་ཉེ༡) 
ལག(༥༡ྐག(༦སྡུབས(༡༨)དང་ནི། །བྱི་བཞིན(༢༡ལ་ངན་གཞན་བཏང་སྙོམས། །དུས་སྦྱོར་གླང་ 
སེང་གཞུ་བུམ་པ། །བུ་མོ་རྣམས་བཟང་ཀརྨ་རྲིག །ཆུ་སྲིན་སྲང་ལུག་རྣམས་ལ་ངན། །གཞན་ཡང་ 
བདུད་རྩི་ཐུན་མཚམས་དང་། །སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་ཚེས་རྒྱུའི་ལྷ། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་དཀར་ནག་ 
སོགས། །བློ་ཝན་རྣམས་ཀྱིས་ཞིབ་ཏུ་ལྟོས། ། 
གཉིས། /མིང་འདོགས་པའི་ཅིས།༽ 
ཤི་མ་རྒྱལ་པོའི་མིང་འདོགས་བཟང་། ཟླ་བ་བློན་པོའི་མིང་འདོགས་བཟང་། །མིག་དམར་ 
དམག་དཔོན་མིང་འདོགས་བཟང་། །ལྷག་པ་སྐྱེས་པའི་མིང་འདོགས་བཟང་། །ཡུར་བུ་དགེ་སློང་ 


༽༠༽ ༨ 


ཕྲ ཕྲ ཕྲ ཕྲ ཕྲ ༽ ཕྲ ཕྲ རད. ངཔ ཕྲ ར༽ ཕྲ ཕྲ ཕྲ = ཕྲ = ཕྲ 
བྲམ་ཟེའེ་མེང་། །པ་སངས་བུད་མེད་རྐང་བཞེའ་མེང་། །སྲིན་པ་ཡུལ་མཁར་མིང་འདོགས 
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བཟང་། །སྐར་མ་བྲ་ཉེ(༡:མགོ(༤.རྒྱལ(༧དབོ། (༡༡) །ནབས་སོ༠ཆུ་སྟོད(༡༩ཆུ་སྨད(༢༠དང་། ། 
ཁུམས་སྟོད(༢༤མ་གྲྭཿ༢༦ ཐ་སྐར།བཟང་། །ནག་པ(༣བྲེ༡༤སྐག(༨སྣོན'༡༧།ལྡུབས༡༨)ངན། ། 
དུས་སྦྱོར་འཁྲིག་ཉ་གཞུ་བུམ་བཟང་། །སྲང་སྡིག་གཉིས་ངན་གཞན་བཏང་སྙོམས། ། 
གསུམ། ༼གོས་གསར་དྲ་གྱོན་ཅིས།༽ 

གཟའ་ནི་ཟླ་ལྷག་ཕུར་སངས་བཟང་། །ཉི་མིག་སྤེན་གསུམ་ངན་པ་ཡི། །སྐར་མ་སྣར་མ(༡ 
ནབས་སོ(༦རྒྱལ། (༧) །མེ་ བཞིེ(༡༢ས་ རེ༡༤ས་ ག༩༥5དང་། །ལྷ་ མཚམས༡༠༦མོན་གྲེ གྲེ'༢༥༢།ནག་ 
པ(༡༣དང་། །ཁྲུམས་སྨད(༢༥ཆུ་སྨད(༢༠གྲོ་བཞེན(༢༡།དང་། །ནམ་གྲྭ(༢༦ཐ་སྐར(རྣམས་ལ་ 
བཟང་། །བྲ་ཉེ0སྨིན་དྲུག(༢མགོ(༤)ལག(༥)སྐག(༨) །མཚུ(༩དབོ(༡༡སྣོན(༡༧)སྣུབས(༡༨ཆུ་ 
སྟོད༡༩དང་། །མོན་གླུ༢༣ཞམ་གྲུ༢ཁུམས་སྟོད(༢༤ང་། །གྲེ༡༤དང་བྱི་བཞིན(༢༡རྣམས་ 
ལ་ངན། །དུས་སྦྱོར་འཁྲིག་སེང་བུ་མོ་ཉ། །གླང་གཞུ་རྣམས་བཟང་ཀརྙ་སྲིག་ངན། །རྟེན་འབྲེལ་ 
རྣམ ་ཤེས་སྲིད་སྲེད་བཟང་། །མ་རིག་འདུ་བྱེད་མིང་རེག་ཚོར། །ལེན་པ་སྐྱེ་བ་ རྣམས་ལ་ངན། ། 
ཆཚེས་ བྱ་གད་ ཚེས་ཀི 3 དུས་ གཤན་ ཡིན། །བྱད་ པར་ སྤྲེལ། ཏེ་ དག་ ལ་ འཛེམ། ། 


༼བ༽ གོས་རྩིས་སྐར་མ། 


ཡང་གཅིག་གོས་རྩེས་ཁྱད་མཚར་ནི། །ཆི་ཉིན་ཉི་མའི་སྐར་མ་ནས། །མགོ་བཟུང་གོང་བ་ 
ལ་བདུན་བཀོད། །ཕུ་དུང་གཡས་གསུམ་གཡོན་དུའང་གསུམ། །རྒྱབ་ཏུ་བདུན་བཀོད་མདུན་ 
གཤམ་གྱི། སཔ གཡོན་རེ་རེ་མཐའ་རས་ལ། །དྲུག་བཀོད་གོས་གསར་དྲ་གྱོན་ ཉིན། །ཟླ་ 
སྐར་གང་དུ་ཕྱིན་པ་བལྟ། །གོང་བར་སོང་ན་གོང་མ་ཡིས། ། 


འ == ༨ 


རེེས་སུ་ འཛིན་ཞིང་གོས་མང་ཐོབ། །ཡུ་དུང་གཡས་སོང་ 
གཟའ་བཏུང་འཚོགས། །གཡོན་སོང་གཞན་ལ་སློང་མོ་བྱེད། ། 
རྒྱབ་སོང་ཁ་སྨྲས་གྲི་ཚོན་ཕོག །མདུན་གཤམ་གཡས་སོང་ 
ལོངས་སྤྱོད་སྟེར། །གཡོན་པར་དབུལ་ཕོངས་སྲུག་བསྫལ་ 
བྱེད། །མཐའ་རས་རྱ་ངན་བྱེ་བྲལ་འོང་། ། དགེའོ།། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བཞི། ༼ལྷ་མཆོད་པ་དང་གཡང་ལེན་བོན་ཚོག་བྱ་བའི་ཅིས།༽ 
ཤི་ཟླ་ལྷག་ཡུར་པ་སངས་རྣམས། །སྤྱིར་བཏང་བཟང་ཡང་དམིགས་བསལ་དུ། །ཏི་མ་ལྷ་ 
གསོལ་སྦྱིན་སྲེག་བཟང་། །ཟླ་བ་ཀླུ་མཆོད་མཆོག་ཏུ་ཤིས། །མིག་དམར་སྲེན་པ་སྤྱིར་ངན་ཡང་། ། 
གཡང་ལེན་གཡང་འགུགས་སྲེན་པ་བཟང་། །སྐར་མ་སྣར་མ(༣མགོ(༤)བས་སོ། (༦) །རྒྱལ(༧) 
དང་སྨིན་དྲུག(༢མེ་བཞིེ(༡༢)དབོ། (༡༡) །ཆུ་སྨད(༢༤ས་རི༡༤ལྷ་མཚམས(༢༦)གྲེ། (༡༠) །ཆུ་ 
སྟོད(༡༧སྣོན/༡༧སྣུབས༡༨གྲོ་བཞིན(༢༡༡ལག (༥ །མོན་གྲ(༢༢མོན་གྲེ(༢༣མ་གྲ(༢༦)དང་། ། 
ཁྲུམས་སྟོད(༢༤ཐ་སྐར(རྣམས་ལ་བཟང་། །བྲ་ཉེ(༡)མཆུ(༩སྐག(༨༡སས་ག(༥)དང་། །ཁྲུམས་ 
སྨད།༢༥:རྣམས་ངན་གཞན་བཏང་སྙོམས། །དུས་སྦྱོར་གླང་འཁྲིག་སེང་གེ་བཟང་། །གརྟ་སྲིག་ལུག་ 
ཆུ་སྲིན་ངན། །ཚེས་ནི་བཅོ་ཝྔ་ལྷག་པར་བཟང་། །གཞན་ཡང་ཚེས་རྒྱུ་བཟང་ངན་དང་། །ི་མ་ 
འཕྲོད་ཁམས་སོགས་ལ་གཟིགས། ། 
ལྔ། ༼མཁར་ལས་ཅེག་བཟོའི་རིས།༽ 
ཤི་མ་དྲལ་པོའི་མཁར་ལས་བཟང་། །ཟླ་བ་ལྷ་ཁང་མཆོད་ཁང་བཟང་། །ལྷག་སངས་ཕུར་ 
གསུམ་གང་ཡང་བཟང་། །སྤེན་པ་སྦྱིར་ངན་ས་ལས་བཟང་། །མིག་དམར་ངན་ཡང་དམག་ཁང་ 
བཟང་། །སྐར་མ་ཚུ་སྟོད(༡༩༡ནབས་སོ(༦)མགོ། (༤) །སྡུབས(༡༨)དབོ(༡༡ཁུམས་སྟོད(༢༤ ཆུ་སྨད 
(༢༠.གྲེ། (༡༠) །སྣར་མ(༣མོན་གྲེ(༢༢)ཞམ་གྲ(༢༦བཟང་། །བྲ་ཉེ(༡༡ཁུམས་སྨད(༢༥)ལྷ་མཚམས 
(༦)སྐག (༨) །སྨིན་དྲུག(༢ྭས་རེ0༤)གྲོ་བཞེན(༢༡མཆུ། (༩) །མོན་གྲ(༢༣ས་ག༩༥)ནག་པ་ 
༩༣༡༤ན། །ཉི་མ་སྤེལ་སྟག་གླང་ལུག་བཟང་། །ཡོས་འབུག་སྲུལ་རྟ་ཁྱི་ཕག་ངན། །དུས་བྦྱོར་གླང་ 
སེང་གཞུ་བུམ་པ། །ཧུ་མོ་རྣམས་བཟང་ཀརྩ་ལུག །ཚུ་སྲིན་སྲང་སྡིག་རྣམས་ལ་ངན། །ཁྱད་པར་ 
འབྲུག་རྗེ་གར་གནས་བལྟ། ། 
དྲུག ༼ཐབ་ཀ་བཅའ་བའི་རྩིས།༽ 
ཤྭི་ཟླ་ཡུར་སངས་སྲེན་པ་བཟང་། །མིག་དམར་ལྷག་པ་གཉིས་ལ་ངན། །སྐར་མ་སྨིན་དྲུག་ 
(༢མགོ༥༤.རྒྱལ(༧)གྲེ། (༡) །མེ་བཞེ(༡༣༢)ཁྲུམས་སྟོད(༢༤ཆུ་སྨད(༢༠དབོ། (༡༡) །ཐ་སྐར(༤) 
རྣམས་ལ་བཟང་བ་ཡིན། །ལག(༥མཆུ༥༧སྣུབས(༨སྐག(༨ཆུ་སྟོད(༡༩དང་། །ཁྲུམས་སྨད(༢༠) 
མོན་གྲེ(༢༢ནམ་གྲ(༢༦)དང་། །བྱི་བཞིན(༢༡ལྷ་མཚམས(༡༦ནབས་སོ(༦༠)ངན། །དུས་སྦྱོར་བུམ་ 
- 598 - 


དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


སེང་ཉ་རྣམས་བཟང་། །ི་མ་ཁྱི་གླང་གཉིས་ལ་ངན། །འབྲུག་རྗེ་ཐབ་ལ་གནས་དུས་འཛེམ། ། 
བདུན། ༼ཁྱིམ་གསར་འཛིན་པའི་ཅིས།༽ 
ཟླ་ལྷག་ཕུར་སངས་སྤེན་པ་བཟང་། །ཏི་མིག་གཉེས་ངན་སྐར་མ་ནི། །སྣར་མ(༢མགོ(༤ 
དང་ནབས་སོ༥༦རྒྱལ། (༧) །མཚུ(༩།དང་མེ་བཞེ(༡༧ནག་པ(༣5བོ། (༡༡) །ས་རི(༡༡༤)ས་ག(༡༥) 
ནམ་གྱུ(༢༦གྲེ། (༡༠) །ཆུ་སྨད(༢ོན་གྲེ༢༢གྲོ་བཞིན(༢༡)དང། །མོན་གྲྭཿ༢༣ཁྲུམས་སྟོད(༢༤ 
རྣམས་ལ་བཟང་། །སྐག(༨)དང་སྣུབས(༡༨།དང་ལྷ་མཚམས0༦)དང་། །བུམས་སྨད(༢༥ཐ་སྐར་ 
(རྣམས་ལ་ངན། །དུས་སྦྱོར་བུམ་གླང་གཉིས་ལ་བཟང་། ། 
བརྒྱད། ༼བང་མཛོད་བཅའ་བའི་ཆིས།༽ 
ཟླ་ལྷག་ཡུར་སངས་སྤེན་པ་བཟང་། །ཊེ་མིག་གེས་ངན་སྐར་མ་ནི། །སྣར་མ(༣ནབས་ 
སོ(༦)རྒྱལ(༧ས་རི། (༡༤) །གྲོ་བཞིན(༢༡བྱི་བཞིན(༢༡སྣུབས(༡༨རྣམས་བཟང་། །བྲ་ཉེ(༡སྨིན་ 
དྲུག(༢༡མཆུ(༩དང་གྲེ། (༡༠) །ནག་པ་ལ་ངན་གཞན་བཏང་སྙོམས། །དུས་སྦྱོར་གླང་བུམ་ཉ་ 
གསུམ་བཟང་། །ཀརྩ་སྡིག་པ་གཉིས་ལ་ངན། །ཏི་མ་བྱི་ལུག་ཁྱི་གསུམ་བཟང་། །ཕག་སྦྲལ་བྱ་གླང་ 
རྣམས་ལ་ངན། །ཁྱད་པར་དབུལ་ལག་སོགས་ལ་འཇཛེམ། ། 
དགུ། ༼སྦྲ་དང་རས་གུར་བཙེམ་པའི་རིས།༽ 
ཟླ་ལྷག་སངས་འབྲིང་ཕུར་བུ་མཆོག །ཏི་མ་མིག་དམར་སྤེན་པ་ངན། །སྐར་མ་སྣར་མ(༣ 
ནབས་སོ༥༠་དབོ། (༡༡) །ས་རི(༡༤ཁུམས་སྟོད(༢༤ཆུ་སྟོད(༡༢བཟང་། །ལག(༥)སྐག(༨མཆུ(༩གྲེ་ 
(༠ནག་པ(༡༣སྡུབས། ༩༨) །ཆུ་སྨད(༢༠མོན་གྲེ(༢༢།ཁུམས་སྨད(༢༥དང་། །ནམ་གྲ(༢༦)རྣམས་ 
ངན་དུས་སྦྱོར་ནི། །སེང་གཞུ་བུམ་པ་ཉྭ་གླང་བཟང་། ཆུ་སྲིན་སྡིག་པ་རྣམས་ལ་ངན། །ི་མ་སྟག་ 
སྦྲུལ་བཟང་སྤྲེལ་ངན། ། 
བཅུ། ༼སྟོན་མོ་ལ་སོགས་ཡོ་ལང་བྱེད་པའི་རྩིས།༽ 
གཟའ་ནི་ཏིི་ཟླ་ཡུར་སངས་བཟང་། །མིག་སྤེན་གཉིས་ངན་ལྷག་པ་འབྲིང་། །སྐར་མ་སྨིན་ 
དྲུག(༣མགོ(༤)ནབས་སོ། (༦) །མེ་བཞི(༡༣ས་རི༩༤བྱི་བཞིན(༢༡)དབོ། (༡༡) །མོན་གྲེ༡༣སྣུབས་ 
(༨)།རྣམས་བཟང་བ་ཡིན། །བྲ་ེ(༡སྣར་མ(༣རྒྱལ(༧མཚུ(༩གྲེ། (༡༤) །ས་ག(༡༥།ཁྲུམས་སྨད(༢༥༦ 
ཆུ་སྟོད༡༩དང་། །ལྷ་མཚམས༡༦གྲོ་བཞིན(༢༡༡རྣམས་ལ་ངན། །རྟེན་འབྲེལ་མ་རིག་རྣམ་ཤེས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དང་། །ཚོར་སྲེད་གཉེས་བཟང་གཞན་བཏང་སྟྙོམས། །ཉི་མ་ཁྱི་ཕག་རྟ་རྣམས་བཟང་། །བྱ་ཡོས་ 
གཉིས་ངན་ཁྱད་པར་དུ། །དབུལ་ཉི་ཞག་ནག་སོགས་ལ་འཛེམ། ། 
བཅུ་གཅིག ༼ཆང་སོགས་ཟས་སྦྱོར་བའི་ཆིས།༽ 
ཟླ་ཡུར་སངས་བཟང་ལྷག་པ་ངན། །སྐར་མ་བྱི་བཞིན་ཁུམས་སྨད(༢༥བཟང་། །ཚེས་ནི་བཞི་ 
བཟང་ཉེར་དགུ་ངན། །ཏི་མ་ལུག་གི་ཉི་ཤར་བཟང་། །གཞན་རྣམས་སྟོན་མོའི་རྩེས་དང་མཚུངས། ། 
བཅུ་གཉིས། /སྐྱེ་ཤིང་དང་མེ་ཏོག་འཛུགས་པའི་རྩིས།༽ 
ཟླ་ལྷག་ཕུར་སངས་སྲེན་པ་བཟང་། །ཁི་མིག་གཉིས་ངན་སྐར་མ་ནི། །མགོ(༤)ལག(༥) 
རྒྱལ(༧)སྐག(༨།ཁྲུམས་སྨད(༢༥དང་། །ཆུ་སྟོད(༡༩ཞམ་གྱ(༢༦མོན་གྲ'༢༣དང་། །སྣོན༡༨དང་ 
ས་རི༡༤ཆུ་སྨད(༢༠བཟང་། །བྲ་ཤེ0༡༡སྨིན་དྲུག(༢མཆུ༥༠མེ་བཞི། ༡༢) །དབོ(༡༡)དང་ས་ག༩༥) 
རྣམས་ལ་ངན། །དུས་སྦྱོར་གླང་འཁྲིག་ཉ་བུམ་བཟང་། །ལུག་སེང་སྡིག་སྲང་བུ་མོ་ངན། །ཉི་མ་བྱ་ 
སྤྲེལ་གཉིས་ལ་བཟང་། །ཁྱད་པར་བདུད་ཅི་ཐུན་མཚམས་གཙོ། །གཞན་ཡང་སྲེག་སྦྱོར་སྲེག་ཚེས་ 
དང་། །སེ་བདུད་ཉི་ནག་སོགས་ལ་འཛེམ། ། 
བཅུ་གསུམ། /ཚོང་དང་འབུ་འཇལ་ལེན་སྲང་འདེབས་ཀ་གོགས་ཀྱི་ཅིས།༽ 
ལྷག་ཕུར་སངས་བཟང་ི་ཟླ་འབྲིང་། །མིག་དམར་སྲེན་པ་གཉིས་ལ་ངན། (ཚུར་ལེན་ 
བཟང་།) །སྐར་མ་སྣར་མ(༣མགོ(༤བས་སོ། (༤) །སྐག(༨གྲེ༡༡༠ཁུམས་སྟོད(༡༣།ཁྲུམས་སྨད(༢༥) 
སྡུབས། ༡༨) །ཆུ་སྟོད༡༩ས་རི༤མོན་གླ(༢༣དང། །གྲོ་བཞིན(༢༡)ནམ་གྲ(༢༦ཐ་སྐར(༠) 
བཟང་། །ལག(༥དང་རྒྱལ(༧)དང་མེ་བཞི(༡༢དང་། །མོན་གྲེ༢༢ས་ག༩༥རྣམས་ལ་ངན། ད 
དུས་སྦྱོར་སྲང་སྡིག་བུ་མོ་གླང་། །འཁྲིག་སེང་རྣམས་བཟང་ལུག་ལ་ངན། །ཉི་མ་བྱ་ལུག་བྱི་གསུམ་ 
བཟང་། །གླང་སྦྲལ་གཉིས་ངན་དམིགས་བསལ་བལྟ། ། (དབུལ་ལག་སོགས།) 
༼མ༽ བྲེ་རྩིས་སྐར་མ། 

༡ ༢༢ ༤༥༦༧ ཡང་གཅིག་འབུབ་ཡི་འཛལ་ལེན་རྩིས། །ཉིན་སྐར་ 
ནས་བཟུང་བྲེ་ཁར་བདུན། །ཕྱི་བདུན་ནང་བདུན་ 
ཞབས་ལ་བདུན། །ཟླ་སྐར་ཁར་སོང་འབྱུ་མང་ 
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དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


འབྱུ་འཕེལ་བསམ་པ་འགྲུབ། །ཞབས་ལ་སོང་ན་བཏང་སྙོམས་ཡིན། ། ཤུ་ཧྷ། 


༼ཙ༽ སྲང་རྩིས་སྐར་མ། 
གཞན་ཡང་གསེར་དངུལ་མར་ཇ་ 
སོགས། །འདེགས་གའི་རིགས་ལ་འདི་ 
ལྟར་བརྩེ། །སྲང་མདའ་སྲང་རྡོ་སྲང་ 
མཐེལ་དང་། །སྲང་ཐག་བཅས་ལ་བདུན་ 
བདུན་བཀོད། །ླ་སྐར་སྲང་མདའ་ལ་ 


སོང་ན། །ཚུར་ལེན་བཟང་སྟེ་ཕར་འཇཛལ་ 
ན། །ཆུར་ལན རྟ 





ངན། །སྲང་རྡོ་འཛལ་ལེན་གཉིས་ཀ་འབྲིང་། །སྲང་ཐག་ལ་ནི་གང་ཡང་བཟང་། །སྲང་མཐིལ་ 
ལེན་འབྲིང་གཏོང་བ་བཟང་། ། 
བཅུ་བཞི། ༼རྟ་ཕྱུགས་འདུལ་བའི་རྩིས།\ 

ཞི་མིག་ལུར་སངས་རྟ་འདུལ་བཟང་། །ཁྱད་པར་ཕུར་བུ་གླང་འདུལ་བཟང་། །སྐར་མ་སྨིན་ 
དྲུག(༧སྣར་མ(༣དང་། །མེ་བཞི'༡༢ནག་པ༩༣རྟ་འདུལ་བཟང་། །རྔོག་མ་འབྲེག་ན་མེ་བཞི(༡༢ 
བཟང་། །ནག་པ༡༣ལ་ནི་ཕྱུགས་འདུལ་དགེ། །གྲོ་བཞིན(༢༡བྱི་བཞིན(༢༡་སྐར(°)རྒྱལ། (༧) ། 
གླང་འདུལ་བཟང་ལ་གཞན་བཏང་སྙོམས། །དུས་སྦྱོར་སྲང་གཞུ་བུམ་ཤ་བཟང་། །གཞན་ཡང་ 
ཤི་མིག་སྤེན་ངན་ཟླ་ལྷག་བཟང་། །སྐར་མ་མགོ(༤)དང་ནབས་སོ༥སྐག (༨) །ཆུ་སྨད(༢༠མོན་གླ་ 
(༢༣ས་རི(༡༦དབོ། ༩༡༡) །བ་ཉེ༩མེ་བཞི༩༧ནམ་ག༦བཟང་། །མཆཱ༥༩དང་གྲེ༡༤དང་གྲོ་བཞེན་ 
(༢༡)དང་། །ྷ་མཚམས༡༦བྱི་བཞིན(༢༡༡རྣམས་ལ་ངན། །གཟའ་རྒོད་བི་ཊི་བླ་གནས་བལྟ། ། 

བཅོ་ལྫ། ༼སྨན་སྦྱོར་བའི་ཆིས།༽ 

ཤྭི་ཟླ་ཕུར་སངས་མཆོག་ཏུ་བཟང་། །མིག་ལྷག་སྤེན་པ་གསུམ་ལ་ངན། །སྐར་མ་སྨིན་དྲུག་ 
(༣:མགོ(༤.མེ་བཞི། (༡༣༢) །ས་རི(༡༤ གྲོ་བཞིན(༢༡མོན་གྲེ(༢༧རྒྱལ། (༧) །མོན་གྲ(༢༣ཁྲུམས་སྟོད་ 
(༢༤)ཁུམས་སྨད(༢༥)ནག (༦༡༣) །ཆུ་སྨད(༢༠)ནམ་གྲ(༢༦ྣམས་ལ་བཟང་། །ནབས་སོ༦༠ལྷ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མཚམས༡༦་གཉིས་ཀྱང་བཟང་། །བྲ་ེ(༡)སྐག(༨སྣོན(༡༧)གྲེ༡༡༠ས་ག (༡༥) །ཐ་སྐར(༠རྣམས་ 
ངན་གཞན་བཏང་སྟོམས། །དུས་སྦྱོར་འཁྲིག་གཞུ་ཉ་གསུམ་བཟང་། །ཁྱད་པར་བུ་མོ་མཆོག་ཏུ་ 
ཤིས། །ཆུ་སྲིན་སྲིག་པ་ཀརྩ་ངན། །གཞན་ཡང་བདུད་ཚྩི་ཐུན་མཚམས་དང་། །ས་ཆུ་ནང་འཕྲད་ 


༣༨ ༩༽ ༤. 


རྣམས་ལ་བཟང་། །ས་ཡི་ཕུང་བྱེད་མི་འཕྲོད་ཉི། །རིགས་རྡན་འཚར་དུས་ཤིན་དུ་འཛེམ། ། 


༼ཚ ༽ སྨན་སྦྱོར་སྐར་མ། 
ཡང་གཅིག་སྨན་སྦྱོར་བྱ་བའི་རྩིས། །སྨན་པ་སྨན་ཐུར་སྨན་ཕོར་དང་། །ནད་པ་བཅས་ལ་ 
ཉིན་སྐར་ནས། །བརྩམས་ཏེ་བདུན་བདུན་བཀོད་པར་བྱ། །སྦྱོར་ཉིན་ཟླ་སྐར་གར་གནས་བལྟ། ། 
སྨན་ཐུར་སོང་ན་ནད་གཞི་ལྫི། །སན་པར་སོང་ན་རིམ་གྱིས་འཚོ། །སྨན་ཕོར་ལ་སོང་བདུད་རྩི་ 
འགྱུར། །ནད་པར་སོང་ན་སྨན་དུག་ཡིན། ད 





བཅུ་དྲུག /གཏར་སྲེག་བྱེད་པའི་ཅིས།༽ 

ཟླ་ལྷག་ཡུར་སངས་རྣམས་ལ་བཟང་། །ཏི་མིག་སྤེན་གསུམ་ངན་པ་ཡིན། (མིག་དམར་མེ་བཙའ་ 
བཟང་) །སྐར་མ་སྣར་མ(༣རྒྱལ(༧)ལྷ་མཚམས། (༡༦) །མཆུ(༩སྣུབས(༡༨)ནབས་སོ(༥༦༠གྲོ་བཞིན་ 
(༣༡)དང་། །ས་རི(༡༤ནམ་གྲུ(༢༦)རྣམས་ལ་བཟང་། །བྲ་ཉེ(༡)ལག(༥གྲེ(༩༠།ཁྲུམས་སྨད(༢༥) 
དང་། །དབྱུག་པ(༠ལ་ངན་གཞན་བཏང་སྙོམས། །དུས་སྦྱོར་གླང་འཁྲུག་བུ་མོ་བཟང་། །སྡིག་ 
ལུག་བུམ་པ་ཚུ་སྲིན་ངན། །ཏི་མ་བྱ་ཁྱི་གཉིས་ལ་བཟང་། །འབྲུག་སྦྲལ་ལུག་ངན་གཞན་བཏང་ 
སྙོམས། །སྲེག་ཚེས་འཆི་སྦྱོར་བི་ཊི་འཛེམ། ། 
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དེབ་བཞི་བ། བཟོ་དང་རྩིས་ཀྱི་སྐོར། 
བཅུ་བདུན། /རྒྱལ་མཚན་བ་དན་འཛུགས་པ་དང་ཚེ་མདུད་ 
གྲུང་འཁོར་འདོགས་པ་སོགས་ཀྱི་རྩིས།༽ 
གཟའ་ནི་ཏི་ཕུར་སྤེན་པ་བཟང་། །ཟླ་ལྷག་སངས་འབྲིང་མིག་དམར་ངན། །སྐར་མ་མགོ་ 
(༤)རྒྱལ(༧)དབོ༡༡ཆུ་སྨད། (༢༤) །ཁྲུམས་སྟོད(༢༤ཐ་སྐར(༠རྣམས་ལ་བཟང་། །བ(༡སྨིན(༢ 
ལག(༥༠ཆུ(༩གྲོ༡༤སྡུབས༡༨)ངན། །དུས་སྦྱོར་གླང་འཁྲིག་སེང་གཞུ་བཟང་། །ཀརྨ་སྲང་ཛྲིག་ཆུ་ 
སྲིན་ངན། །ཁྱད་པར་སྨེ་བའི་ཕྱོགས་དཀར་དང་། །གནམ་སྨན་བཀྲ་ཤིས་ཉི་མར་བཟང་། །བླ་ 
གཟའ་བླ་སྐར་ཤིན་ཏུ་གཙོ། །ལོ་ནག་ཟླ་ནག་ཞག་ནག་འཛེམ། །བླ་གནས་ཡོད་སར་བླ་འགུགས་ 


དང་། །དབང་བསྐུར་སླང་བ་འདོགས་པ་བཟང་། 


༼ཛ༽ མི་རྟའི་བླ་གནས་རེའྲ་མིག 


༡༽ མིའི་རྐང་བའི་མཐེ་བོང། 








༡༡༽ མིའི་ལག་ངར། ༢༡༽ མིའི་ཆིབ་དམར། 
འི་རྐང་མཐེལ འེ་ཚེལ་བ 
༢༽ མིའེ་འབོལ་ཚིག ༡༣༽མི མེའེ་ལག་མཐེལ། དའ༽ མི་ མེའི་ མཁལ་མ། 
འེ་ཚེལ་བ འི་ལག་ངར་ 
༣༽ མིའི་བྱིན་པ། ༡༣༽ མིའི་མགེན་པར། ༢ འབྲིག 
འི་ངར་གདོང་ འེ་ཚ་དཀར་ འི་ལྕེ 
༤༽ མིའི་སྐེད་པ། ༡༤༽ མིའི་ནཱ་ཉྟག ༢༤༽ མིའི་བྲན། 
ཁི་སྲེ་ལོང་ འི་དཔུང་སོར འེ་དཔལ་བ 
༥༽ མིའི་སྒྱིད་ཁུང་།  ༡༥༽ མིའི་ཕྱི་བོར་ཨཾ་གྱི་གཟུགས་ ༢༥༨ མིའི་སྐྱིད་ཁུང་། 
འི་སེ་བ་རྭས་པ སུ་གནས་ཏེ་མགོ་ལས་ཀུན་ལ་ཁྱབ འེ་བྲང་ 
༦༽ མིའེ་བླར་སུལ། ༡༦༽ མིའི་ཟ་འགྲམ། ༢༠༽ མིའེ་པུས མོ། 
འི་དྱཔི་མྲིཐ འི་མེ འི་ཨེན་སྔོང 
༧༽མི མིའི་ དྱེ་ ཨིག ༡༧༽ མིའི་སྐེ' འཛིང་། ༢༧༽ མིའི་ཤྭ། 
འེ་གྲ་མགོ། འེ་གེ་འཛིང་ ་སོགས་ཀྱི་མཇེ 
༨༽མི མིའེ་མཁལ་ མ། ༡༨༽མི མིའི་ལག་མཐིལ། འི སིའི་ལྔོང བུ། 
ཡི་མཁལ་ཁུང་ འི་ཝེ སོགས་ཀྱི་སྒོ་བ 
༼༽ མིའི་ཆྱིབ་ལོགས། ༡༩ ༽མི མེའི་ ལག ངར། ༢༩༽ མིའི་ངར་གདོང་། 
འི་ལག་མཐེལ འེ་ ར་ལྟག་ སྒོར འི་སྣ་ཁུང་ 
༡༤༽ མིའི་དཔྱང་སྟེང་། ༢༤༽ མིའེ་དཔུང་སོགས། ༣༠༽ རྐང་མཐེལ་ཨ་ཡིག་གི་གཟུགས་ 
འི་ལྟག་སྒོར་ འི་དཔུང་པར་ སུ་གནས་མགོ་ལུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
(དྲག་ལ་ཡུར་གདབ་པའི་དུས་བ་གནས་སར་གདབ་མན་ངག་གོ །ཆེས་གཅིག་སྐྱེས་པ་ལ་གཡོན་དང་། བུད་ 
མེད་ལ་གཡས་ན་བཅམས།) 
༼ཝ༽ དུས་ཚོད་ཀྱི་བླ་གནས་རེའྲ་མིག 
བཅོ་བརྒྱད། /ལམ་ཞུགས་ཅིས།༽ 











ནམ་ལངས། ཉི་ཤར། ཟླ་ལྷག་ུར་སངས་སྦྱིར་བཏང་ཟང་། །ཉི་མིག་སྤེན་ 
ལྔག ངོ་ ངན་སྐར་མ་ནི། །ནབས་སོ(༦ས་རི'༡༤ལྷ་མཚམས(༡༦) 
ཉན་ཛྱད། ཛུད་ཡལ། ལ། །ཤོ་པའི 'ལོང་༡༩མྔོན་ངེ།༢༢་ངང་། །མྲོན་ 
མགོ། གེ རྒྱལ། །བྲྭ་བཞན(༢༡༤ུ་རྟད(༡༩ཡན་དྲ'༥དང་། །ཡན 
ཉེ་ནུབ། ས་སྲོད། གླ༥༢༣༠ཁུམས་སྨད(༢༥ཐ་སྐར(༠བཟང་། །བྲ་ཉེ༡སྨིན་ 
བྲང་། ཚྟོ་བ། དྲུག(༤༧སྣར་མ(༣མགོ། །ལག(༥)སྐག(༨)མཆུ(༩༡གྲེ(༡༤) 
ནམ་ཕྱེད། ཕྱེད་ཡོལ། དབོ(༡༡མེ་བཞི། (༡༣) །ནག་པ༩༣ས་ག(༡༥ཆུ་སྨད(༡༩) 
པོ་ཁ། ནུ་དཀྱིལ། ལྡུབས། (༡༨) །སྣྲོན/༡༧)དང་ཁྲུམས་སྟོད(༢༤)ནམ་གྲུ(༢༦) 


འད དཔབ མའསམ་འྱབ་་ཅང སོ་ན 
༢༠ ཆུ་ཚག་ཉི་མར་ལམ་ཞུགས་ན། །རྟ་ཤི་སྒ་ཆག་མྱ་ངན་འོང་། ། 
༢༡ གྱིམ་ཐང་ཉི་མར་ལམ་ཞུགས་ན། །དོན་གཉེར་འགྲུབ་ཅིང་གཏམ་སྙན་ཐོས། ། 
༡༦ བཞུན་པ་ཉི་མར་ལམ་ཞུགས་ན། །ཚོང་ལས་རྒྱལ་ཞིང་བོར་སྟོར་རྙེད། ། 
ནུབ་ཏུ་ངན། ༢༣ གཞུང་ཚིག་ཉི་མར་ལམ་ཞུགས་ན། །མི་ཆེན་དང་འཛྲད་ཤ་ཆང་སྟེར། ། 
བྱང་དུ་ངན། ༡༨ ཏ་ཧེ་ཉི་མར་ལམ་ཞུགས་ན། །དམར་ངོ་ཁག་ངོ་ཁ་འགྱོད་འོང། ། 
ངན། །དུས་སྦྱོར་ཆུ་སྲིན་བུ་མོ་གཞུ། །ཤ་རྣམས་བཟང་ལ་ལུག་གླང་འཁྲིག །བུམ་སྡིག་སྲང་སེང་ 
ཀྟར་ངན། །ཏི་མ་བ་དང་སྤེལ་ལ་བཟང་། །བྱི་རྟ་ཁྱི་གསུམ་ངན་པ་ཡིན། །གཞན་ཡང་བྱི་ལམ་ 
རྔོན་མོ་དང་། །ཞག་ནག་དབུལ་ཏི་རྣམ་ལ་སྲང་། ། 
བཅུ་དགུ། ༼བན་གཡོག་བརྟེན་པའི་ཅིས།༽ 
རེས་གཟའ་ཟླ་ལྷག་སངས་གསུམ་བཟང་། །ཏི་ཕུར་གཉིས་འབྲིང་དམར་སྤེན་ངན། །སྐར་ 
མ་ནབས་སོ(༦)རྒྱལ(༧)མཆུ(༩༡དབོ། (༡༡) །སྒུབས(༨)དང་ཆུ་སྟོད༡༩༦ཆུ་སྨད(༢།དང་། །ཁྲུམས་ 
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དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


སྟོད(༢༤ཁྲུམས་སྨད(༢༥:རྣམས་ལ་བཟང་། །གྲེ༡༤།དང་སྣོན/༡༧ངན་དུས་སྦྱོར་ནི། །ལུག་གླང་ 
སེང་གཞུ་ཆུ་སྲིན་བཟང་། །ཀརྩ་སྲང་ངན་རྟ་ཉི་བཟང་། །སྦུལ་ཊི་ས་ཡི་ཕུང་བྱེད་ངན། ། 
ཉི་ཤུ། /ཁུས་དང་སྒ་འཁུ་བའི་ཅིག། 

གཟའ་ནི་ཟླ་ལྷག་ལུར་སངས་བཟང་། །མིག་དམར་སྲེན་པ་གཤིས་ལ་ངན། །ི་མ་ཁྲུས་ 
བཟང་སྒྲ་འཁྲུ་ངན། །ཨྨིན་དྲུག(ཨསྣར་མ(༢མགོ(༤)ལག(༥ནག (7༣) །ས་རི༡༤ལྷ་མཚམས(༡༦) 
ཆུ་སྟོད༡༩དང་། །ཆུ་སྨད༩༠བྱི་བཞིན(༢༡.ོན་གྲེ༢༢དང་། །ཁྲུམས་སྨད(༢༥ཞམ་གྲུ'༢༦དབུ་ 
གུ(༠བཟང་། །བྲ་ཉེ(༡རྒྱལ(༧)མཆུ(༩གྲེ ༡ས་ག ༩༥) །ཁུམས་སྟོད(༢༤རྣམས་ངན་དུས་སྦྱོར་ 
ནི། །བུ་མོ་ཆུ་སྲིན་བུམ་ཉ་བཟང་། །ཀྱར་སྲང་ངན་ཉི་མ་ནི། །རྟག་ཁྱི་གཉིས་ངན་གཞན་བཏང་ 
སྙོམས། །རྟ་ཟླའི་ཉེར་རྫའི་ཤེས་རབ་འཕེལ། །མགོ་ཟླའི་ཚེས་བརྒྱད་སྡིག་སྒྲིབ་དག ། 


༼ཞ༽ སྐྲ་འཁྲུའི་ཚེས་འབྲས་རེའྲ་མིག 


ཉེར་གཅིག ༼བཟོ་དང་སྒ་སེན་བྲེག་པའི་ཅིས།༽ 
རེས་གཟའ་ཟླ་ལྷག་སངས་གསུམ་བཟང་། །ཏེ་མིག་སྤེན་ངན་སྐར་མ་ནི། །སྨིན་དྲུག(༢ 
མགོ(༤ནག༥༩༡༣མཆུ༥༩ས་ག (༡༥) །མེ་བཞི(༡༧ལྷ་མཚམས(༡༦ཁྲུམས་སྟོད་ལག (༢༤) །ནམ་གླ 
(༢༦།ཐ་སྐར(རྣམས་ལ་བཟང་། །སྣར་མ(༣སྣོན(༡༧དང་ཆུ་སྨད(༢༠)དབོ། ༩༡༡) །མོན་གྲ༡༣བྲ་ 
ཉེ(༡༡།རྣམས་ལ་ངན། །ི་མ་གསེར་ཤིང་ཝགས་རུས་བཟོ། །མིག་དམར་རལ་གྲི་གསེར་བཟོ་ 








་༈{ ཀཿ: ,¬ སཿ ༨ ཀལ ་༈ཿ = ་༈, ྲ རབ ་ཁ¡ མཁ ༈¡ = ༨༽ = ་རོོ 
བཟང་། །ཕུར་བུ་ཤེང་བཟོ་སྲེན་ལྕགས་བཟོ། །བཟང་ལ་དུས་སྦྱོར་ལུག་གླང་འཁྲེག །སེང་གེ་བུ་མོ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཉ་རྣམས་བཟང་། །ཀརྩ་ཆུ་སྲིན་སྲིག་སྲང་ངན། །ཉི་མ་འཁྲིག་གླང་གཤིས་ལ་བཟང་། །སྤེལ་ 
འབྲུག་ལ་ངན་ཚེས་གཉན་འཛེམ། ། 
ཉེར་གཉིས། ༼རབ་བྱུང་འཆད་ཉན་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བཞེངས་སློབ་གཉེར་ 
དབང་བརྐུར་སླུབ་མཆོད་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཅིས།༽ 

གཟའ་ནི་ཏེ་ཕུར་སངས་གསུམ་བཟང་། །ཟླ་ལྷག་གཞན་བཟང་རབ་བྱུང་ངན། །སྐར་མ་ 
མགོ(༤ལག(༥)བས་སོ༥༦རྒྱལ། (༧) །མཆུ(༥༩།དང་མེ་བཞི(༡༧ནག(༣ས་རི། (༡༤) །བྲ་ཉེ༩༡སྨིན་ 
དྲུ་ག(༧སྣར་མ(༣དབོ། ༩༡) །ས་ག(༡༥ཞམ་གྲ(༢༦)ལྷ་མཚམས(༢༦།སྣོན། (༧) །མོན་གྲ(༢༥མོན་ 
གྲེ༢༣ཆུ་སྟོད(༡༩སྨད། (༢༠) །བྲུམས་སྟོད(༢༤།ཁྲུམས་སྨད(༢༥ཐ་སྐར(༠བཟང་། །སྐག(༨དང་གྲོ་ 
བཞིན(༢༡གཉིས་ལ་ངན། །རྟེན་འབྲེལ་རྣམ་ཤེས་ཚོར་བ་བཟང་། །དུས་སྦྱོར་ལྱག་གླང་ཆུ་སྲིན་ 
དང་། །བུམ་པ་སེང་གེ་ཉྭ་ནམས་བཟང་། །འཁྲིག་གཞུ་བུ་མོ་གསུམ་ལ་ངན། །ཏི་མ་ནག་ཆེན་ནག་ 
ཆུང་(ར་བ་བཞི་ལ་གཉིས་ནག་བྱུང་ན་ཞག་ཆེན། སུམ་མཐེང་ནག་ཆུང། ལྷག་པར་ཚྱགས་ཁྱི་ལ་གཉིས་བྱུང་ན་ 
གཉིས་ནག་མཆེ་བ་ཅན་ཟེར། དང་། །ས་ཡི་ཕུང་བྱེད་སོགས་ལ་འཇེམ། 

ཉེར་གསུམ། /བརྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་དང་སྒྲ་དང་སྟན་ངག་ལ་སོགས་ 
ཡིག་ཚིས་རིག་པ་སློབ་པའི་ཅིས།༽ 

རེས་གཟའ་ཊི་ལྷག་ཕུར་སངས་བཟང་། །མིག་སྤེན་གཤེས་ངན་ཟླ་བ་འབྲིང་། །སྐར་མ་སྨིན་ 
དྲུ་ག(༣)ནབས་སོ(༦)རྒྱལ། (༧) །མེ་བཞེ(༡༢ས་རི༡༤ལྷ་མཚམས(༡༦)དབོ། (༡༡) །མོན་གླ(༢༢) 
ཁྲུམས་སྟོད(༢༤ཁྲུམས་སྨད(༢༥)དབྱུག (༠) །མགོ(༤)ལག༥༥ཆུ་སྟོད(༡༩ནམ་གྲུ'༢༦།སྡོན། (༡༧) ། 
བཟང་ཞིང་བ་ཉེ༡)སྐག(༨མཆུ༥༡ངན། །དུས་སྦྱོར་ཤ་གླང་འཁྲིག་སེང་བཟང་། །རྟེན་འབྲེལ་འདུ་ 
བྱེད་མཆོག་ཏུ་ཤིས། །ཚེས་གཅིག་རིགས་བྱེད་དུས་གཉན་ཡིན། །ངོམ་ཤིང་ཕུང་ཟོར་སོགས་ལ་ 
འཛེམ། ། 

ཉེར་བཞི། ༼རབ་གནས་བྱ་བའི་ཅིས།༽ 

རེས་གཟའ་ཟླ་ལྷག་ཕུར་སངས་བཟང་། །ཉི་མིག་སྤེན་ངན་སྐར་མ་ནི། །སྣར་མ(༣མགོ(༤) 
ལག(༥རྒྱལ(༧མེ་བཞི། (༡༣) །ལྷ་མཚམས0༦སྣོན(༡༧སྣུབས(༡༨ཆུ་སྟོད(༡༩སྨད། (༢༤) །ཁྲུམས་ 
སྟོད(༢༤།ཁྲུམས་སྨད(༢༥རྣམས་ལ་བཟང་། །བྲ་ཉེ(༡༡)སྐག(༨)མཆུ(༡༠གྲེ(༢༡)ནག་པ། ༩༢) །གྲོ་ 
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དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


བཞིན༢༡ནམས་ངན་དུས་སྦྱོར་ནི། །གླང་སེང་སྲིག་བུམ་སེང་གེ་བཟང་། །ལུག་སྲང་ཆུ་སྲིན་ཀརྩ་ 
ངན། །སླུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་པའི་རྩེས། །སྤྱིར་བཏང་བཤད་མ་ཐག་དང་འདྲ། །དམིགས་ 
བསལ་སྨིན་དྲུག(༢ཿནག་པ(༢)དབོ། (༡༡) །ནབས་སོ(༦མོན་གྲ(༢༢མོན་གྲེ(༢༣གྲེ། ༩༤༠) །བཟང་ 
ལ་ས་ག༡༥མེ་བཞི༩༣སྣོན། (༡༧) །ལག(༥ལ་ངན་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ། །ཡར་ངོ་སྤྱི་དང་ཚེས་བརྒྱད་ 
བཟང་། །རྒྱལ་ཕུར་ལ་སོགས་འགྲུབ་སྦྱོར་གཙོ། །ས་བདག་ངན་པ་རྒྱུ་དུས་འཛེམ། ། 
ཉེར་ལྔ། /རྒྱལ་སར་ཆེ་བསྐོས་བྱེད་པའི་ཅིས།\ 
ཤི་མ་ཕུར་བུ་བཀྲ་ཤིས་བཟང་། ཟླ་ལྷག་སངས་འབྲིང་སྲེན་པ་ངན། །སྐར་མ་སྨིན་དྲུག་(༧ 
སྣར་མ(༣མགོ (༤) །ནབས་སོ༥༦ལྷ་མཚམས(༡༦མེ་བཞིེ(༡༣)རྒྱལ། (༧) །ས་རི༤ཆུ་སྟོད(༡༩ཆུ་ 
སྨད(༢༤སྣོན། ༡༧) །མོན་གྲུ(༢༣།ཁྲུམས་སྨད(༢༥)ནམ་གླ(༢༦)དབོ། (༡༡) །བཟང་ལ་བྲ་ཉེ(༡༡ལག(༥) 
སྐག(༨)མཆུ། (༠ །ནག་པ(༡༣གྲོ་བཞིན(༢༡ས་ག༩༥༡རྩྫུབས། 0༨) །མོན་གྲེ'༢༢རྣམས་ངན་དུས་ 
སྦྱོར་ནི། །སེང་གེ་གཞུ་ཉ་བུམ་པ་བཟང་། །ཆུ་སྲིན་སྲིག་ངན་ཁྱད་པར་དུ། །པི་ལིང་ཙང་ཀུན་ཟླ་ 
ནག་འཛེམ། །གནམ་སྨན་ས་ཚུ་འཕྲད་པ་བཟང་། ། 
ཉེར་དྲུག ༼བསྟེན་བཀུར་ཞུ་གསོལ་བྱ་བའི་ཅིས།༽ 
ཤི་ལྷག་སངས་བཟང་ཕུར་བུ་འབྲིང་། །མིག་སྤེན་གཉིས་ངན་སྐར་མ་ནི། །མགོ(༤)ལག(༥) 
རྒྱལ(༧)སྐག(༨)མཆུ༥༩ཞབས་སོ། (༦) །མོན་གྲ(༢༣མོན་གྲེ(༢ཆུ་སྟོད(༡༩སྣོན། (༡༧) །ས་རི༤) 
ནམ་གྲྭ(༢༦)ཐ་སྐར(༠བཟང་། །ཆུ་སྨད(༢༠ཁུམས་སྟོད(༢༤༡ས་ག(༡༥།ངན། །གླང་སེང་སྡིག་པ་ 
བུ་མོ་བཟང་། །དབུལ་ཉི་ཕུང་ཟོར་སོགས་ལ་འཛེམ། ། 
ཉེར་བདུན། /མདུ་ན་གྲོས་བྱ་བའི་ཅིས།\ 
ཤི་ཡུར་སངས་བཟང་ཟླ་ལྷག་འབྲིང་། །མིག་སྤེན་གཏིས་ངན་སྐར་མ་ནི། །སྣར་མ(༣མགོ(༤) 
སྐག(༨མེ་བཞི(༡༢ད་བོ། (༡༡) །ནག་པ(༡༣ཆུ་སྨད(༢༠ཁུམས་སྟོད(༢༤སླད། (༢༥) །མོན་གྲེ(༢༢ 
མོནྲ་གྲ༢༣ནམ་གྲྭ(༢༦)།བཟང་། །ལྷ་མཚམས(༡༦སྣུབས0༨དང་བྱི་བཞེན(༢༡ངན། །གླང་སེང་ 
བུ་མོ་གཞུ་བུམ་བཟང་། །ལུག་དཀར་སྲང་རྫིག་ཆུ་སྲིན་ངན། ། 
ཉེར་བརྒྱད། ༼མོ་རྩིས་བྱེད་པའི་ཅིས།\ 
མིག་དམར་ངན་ནོ་གཞན་ཀུན་བཟང་། །མྨིན་དྲུག(༢༡མགོ།༤)ལག(༥ནབས་སོ(༦༡རྒྱལ། (༧) ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མཆུ(༧དབོ༠༡མེ་བཞེ(༡༢ཆུ་སྨད(༢༠སྣུབས། ༡༨) །གྲེ༡༤དང་གྲོ་བཞིན(༧༡བྱི་བཞེན(༢༡བཟང་། ། 
བྲ་ཉེ(༡)སྐག(༨།སྣྲོན༡༨)༡ས་ག(༡༥)ནག ༩༣ །ངན་ཞིང་དུས་སྦྱོར་གཞུ་ཉ་གླང་། །སེང་གེ་བུ་མོ་ 
སྲང་རྣམས་བཟང་། ། 
ཉེར་དགུ ༼བག་མ་གཏོང་ལེན་བེད་པའི་ཅིས།༽ 

རེས་གཟའ་ཟླ་ཕུར་པ་སངས་བཟང་། །ཏི་ལྷག་མིག་དམར་སྲེན་པ་ངན། །སྐར་མ་ས་རི(༡༡༤) 
དབོ༡༡ཆུ་སྨད། (༢༤) །གཏོང་ལེན་གཉེས་ཀ་བཟང་བ་ཡིན། །མགོ(༥༤རྒྱལ(༧)།ནབས་སོ"ས་ག་ 
(༡༥)དང་། །གྲོ་བཞེན(༢༡ལེན་བཟང་ཕར་གཏོང་ངན། །བཐྦ་ཉེ(༡སྨིན(༦'སྣར(༣མཚུ༦༩ལྷ་ 
མཚམས། (༡༦) །སྣོན(༡༧)སྣུབས(༡༨བྱི་བཞེན(༢༡)ནམ་གྲ(༢༦)ལག (༥) །སྐག(༨ གྲེ༡༡༠མེ་བཞི་ 
(༡༢ཁྲུམས་སྨད(༢༥)ནག (༡༣ །ཆུ་སྟོད(༡༩ཨོན་གྲེ(༢༢མོན་གླ(༢༣དབྱིག (༠) །བྲུམས་སྟོད(༢༤) 
རྣམས་ལ་གང་ཡང་ངན། །དུས་སྦྱོར་གླང་འཁྲིག་སེང་གེ་གཞུ། །བུ་མོ་ཉ་བཟང་ལུག་དང་སྲང་། ། 
བཟང་། །ི་མ་ཡོས་ལུག་སྤེལ་རྣམས་བཟང་། །རྟ་སྦྲལ་ཁྱི་དང་བྱི་བ་ངན། །གླང་ལ་ཡུགས་ས་ 
ལེན་པ་བཟང་། །བྱ་ལ་བུ་མོ་བརྫང་བ་ངན། །ཚེས་གཅིག་གསུམ་བཞེ་ལྔ་དྲུག་བདུན། །བརྒྱད་དང་ 
བཅུ་བདུན་ཉེར་བདུན་དང་། །ཏེར་བརྒྱད་གནམ་སྟོང་སོགས་ལ་འཛེམ། །གཞན་ཡང་དྲུག་དཀར་ 
བརྒྱད་དཀར་དང་། །མཐུན་ཉི་བཀྲ་ཤིས་ཉི་མ་དང་། །བདུད་རྩི་ཐུན་མཚམས་དངོས་གྲུབ་སྦྱོར། ། 
གདགས་ཀྱི་ལྷ་དྲུག་གནས་ཕྱོགས་བཟང་། །སླེ་བ་ནག་ཅིང་ལོ་ཟླ་ནག །ཧལ་ཁྱི་གནམ་ཁྱི་ལ་སོགས་ 
པའི། །ས་བདག་ངན་པ་ཀུན་ལ་འཛེམ། །ནག་ཆིས་སྣང་སྲིད་མེ་ལོང་ལས། །བག་རྩིས་དེ་ཡང་ 
ཞིབ་ཏུ་བལྟ། ། 

སུམ་ཇུ། /རྒྱན་འདོགས་པའི་ཅིས།༽ 

ཤི་ཟླ་ལྷག་ལུར་སངས་རྣམས་བཟང་། །ཡྨིན་དྲུག(༢མགོ(༤)ལག(༥ཞབས་སོརྒྱལ། (2) ། 
མེ་བཞི(༡༣༧སྣོན(༡༧སྣུབས0༡༨ཆུ་སྟོད(༡༩སྨད། (༢༤) །ལྷ་མཚམས(༡༦)ནག་པ(༩༣:མཆུ(༩གྲེ(༡༤) 
དབོ། (༡༡) །གྲོ་བཞིན(༢༡བྱི་བཞིན(༢༡༠ཁྲུམས་སྨད་བཟང་། །མིག་སྲེན་གཉིས་དང་བྲ་ཉེ/༡/སྐག་ 
(༨) །མོན་གྲྭ༢༣ཐ་སྐར(ཧི་ནག་ངན། །དུས་སྦྱོར་གླང་འཁྲིག་བུ་མོ་གཞུ། །སེང་གེ་ཉ་བཟང་ 
ཁྱད་པར་དུ། སྔ་ཆུ་འཕད་དང་བླ་གཟའ་གཙོ། (ྲ་སྐར)། 


འ =. 


དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


སོ་གཅིག ༼ཁྱེའྲ་སྒོར་འདོན་གྱི་ཅིས།༽ 
གཟའ་སྐར་བཤད་མ་ཐག་དང་མཚུངས། དམིགས་བསལ་བུ་ཆུང་གནམ་སྒོ་དང་། །འདྲེ 
ཝྲ་བདུད་གཙོད་ལོ་ཟླ་ཞག །ནག་པའི་དུས་དང་ཧལ་ཁྱི་དང་། །ཧང་བུ་ཏེ་ལོ་སྲས་པོ་འཛེམ། ། 


དུས་འཁོར་ལུ ས། སྤྲབ ཀླུ་འབུམ་ལུགས། 
འདྱི་རྒུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ རོ ་ འདི ་འཁྲུལ་ མེད་ སངས་ 
ཙོ་ཆེ ་གྱས། ཙཿ རྒྱས ་ཀྱིས་ གསུངས་ སོ།། 


༡ ༢༠ 


ཏཱ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ཀླུ་ཐེབ་ བཞེད་པ་མང་ཡང་ཚད་མར་ ཀྱུ་ ཀླུ་སྒྲུང་་ ལུགས། ཀླ་འབུམ་ པ་ལུགས། 
གྱུར་ བ་ འདེ་ཙམ་ལ་ ་ལ་ཡིད་རྟོན་ན་ 'རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཡིན་ འདི་སྐྱེ སྐྱེས་བུ དགོངས་ པ་ འདི་འཁུལ་ མེད་སངས་ 
ལེགས་སོ། གཅུ་ ཅན་གྱིས་བཞེད་དོ། རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། 


ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས། 





ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས། 


ཧོར་ཟླ་དགུ་བའི་ཚེས། 


ཧོར་ཟླ་བཅུ་བའི་ཚེས། 





ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས། བོ 
ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉེས་པའི་ཚེས། ཟིམ 


སོ་གཉིས། ༼ཁྱི་བརྟེན་པའི་ཅིས།༽ 
མིག་སྤེན་གཉིས་བཟང་གཞན་རྣམས་འབྲིང་། །སྐག(༨།མཚུ(༩་སྐར(༠ཁྲུམས་སྨད(༢༥) 
བཟང་། །ཁྱད་པར་ཁྱི་ཡི་བླ་སྐར་སྐག །ཧལ་ཁྱི་ཧང་པན་སོགས་ལ་འཛེམ། །གཞན་རྣམས་ནོར་ 
ལེན་རྩེས་དང་མཚུངས། །ཁྱི་ཉི་སྲར་ཁ་ཁེན་ལ་སྲང་། ད 
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༼བ༽ ཀླུ་ཐེབས་ཞྡོག 
སོ་གསུམ། /ཆར་འབེབ་དང་ཀླུ་ཆོག་བྱ་བའི་རིས།༽ 

གཟའ་ནི་ཟླ་བ་སངས་ལྷག་བཟང་། །ཉི་མིག་ཕུར་སྤེན་རྣམས་ལ་ངན། །སྐར་མ་བྲ་ཉེ(༡) 
མགོ(༤ལག(༥5དང་། །ནབས་སོ༠གྲེ(༡༤)དབོ(༡༡༡ས་ག(༡༥)དང་། །ལྷ་མཚམས(༡༦/རཆུ་སྟོད(༡༩) 
ཆུ་སྨད(༢༤དང་། །མོན་གྲེ(༢ནག་པ(༡༣གྲོ་བཞེན(༢༡)དང་། །མོན་གྲ(༢༣ཁྲུམས་སྟོད(༢༤) 
རྣམས་ལ་བཟང་། །ཨྨིན(༢.རྒྱལ(༧མེ་བཞེ(༡༢སྣོན(༡༧)སྣྲབས(༡༨མཆུ། (༩) །ནམ་གླ་(༦)སྐག(༨) 
ངན་གཞན་བཏང་སྙོམས། །ཏི་མ་བྱི་ཕག་བྱ་སྤྲེལ་བཟང་། །རྟ་སྦུལ་ཁྱི་འབྲུག་གླང་ལུག་ངན། །དུས་ 
སྦྱོར་ཀརྩ་ཆུ་སྲིན་བུམ། །ཉ་བཟང་ལུག་སྲང་སྫིག་རྣམས་ངན། །གཞན་ཡང་དབྱར་དང་གླུ་ཐེབས་ 
དུས། །བཟང་ལ་རྫོག་དུས་ལྷག་པར་ངན། །ཆར་གཏའ་ཆར་སླབ་དགུན་ཀ་ཤིས། ། 

སོ་བཞི། ༼རྫིང་བུར་ཁྲོན་འདྲུའི་ཅིས།༽ 

ཟླ་ལྷག་ཕུར་སངས་སྤེན་པ་བཟང་། །ཊི་མིག་གཉིས་ངན་སྐར་མ་ནི། །ལག(༥/སྐག(༨༢ས་ 
རེ༡༡༤དབོ(༡༡སྣོན(༡༧)དབྱུག (༤ །གྲོ་བཞིན(༢༡ཆུ་སྨད(༡༩ཁུམས་སྨད(༢༥བཟང་། །སྨིན་ 
དྲུག(༢༡ཨཆུ(༩གྲེ༡༡མེ་བཞི(༡༢ནག 0༢) །མོན་གླུ(༡༢།ཁྲུམས་སྟོད(༢༤རྣམས་ལ་ངན། །དུས་ 
སྦྱོར་གླང་འཁྲིག་ཀརྩ་གཞུ། །ཆུ་སྲིན་བུམ་བཟང་ལྱག་སེང་ངན། །ཏི་མ་འབྲུག་སྦྲུལ་ཕག་ཡོས་ 
ངན། །ལུག་བཟང་གཞན་རྣམས་བཏང་སྙོམས་ཡིན། །ཊི་ནག་བྱི་ལམ་ཕག་མགོ་འཛེམ། ། 

སོ་རྔ། ༼ས་ལུད་ཁ་འབྱེད་ཀྱི་ཅིས།\ 

རེས་གཟའ་ཟླ་ལྷག་ཕུར་པ་སངས། །སྤེན་པ་བཟང་ལ་ཉི་མིག་ངན། །སྣར་མ(༣ནབས་ 
སོ(༦ཿམེ་བཞེ(༡༣མགོ། (༤) །ས་རི༡༡༤ས་ག༩༥ཆུ་སྟོད(༡༩བོན། །སྤྱར་སྒྲོག་ནམ་གླ(༢༦)ཁླམས་ 
སྨད(༢༥བཟང་། །བྲ་ེ(/༡ སྨིན་དྲུག(༧མཆུ(༩གྲེ༡༡༠།དབོ། ༡༡) །ལྷ་མཚམས0༦༡ཁྲུམས་སྟོད(༢༤) 
སྐག(༨དདབྱུག(༠ངན། །དུས་སྦྱོར་སྲང་གཞུ་བུམ་ཤ་བཟང་། བྱི་ལམ་པི་ལིང་དབུལ་ཏི་དང་། ། 
ས་ཡོ་ལྷ་མོ་བརྟན་མར་འཇེམ། (ཕྱོགས་གཙང་གཙོ།) ། 

སོ་དྲུག /སཾ་ལུད་ཁ་འབྱེད་ལ་སོགས་ལས་སྡེ་གང་ལའང་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཅིས།༽ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མེད་ལ་འཇམ། །སྭ་སྒོ་ལ་སོགས་ས་འཁོན་མེད། །སྲོག་ཆུང་དབང་ཆླང་སྤྱི་དང་ནི། །ཁྱད་པར་ 
དབང་རླང་དར་བས་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དཔེར་ན། གནམ་ལོ་སྟག་ཤར་དུས་ལས་སྣེ་པ་ 
རྟ་ཁྱི་ལོ་པ་ལྟ་བུ་མཐུན་གསུམ་གྱི་ཀེག་དང་། ཡང་གནམ་ལོ་སྟག་ལ་ལས་སྡེ་བ་སྟག་ལྟ་བུ་རང་ 
ཀེག་དང་། གནམ་ལོ་སྟག་ལ་ལས་སྣེ་པ་སྤེལ་རྟ་བུ་བདུན་ཟུར་གྱི་ཀེག་དང་། གནམ་ལོ་སྟག་ལ་ 
ལས་སྣེ་པ་སྦྲལ་ལྟ་བུ་བཞི་གཤེད་ཀྱི་ཀེག་དང་། ལས་སྣེ་པ་ལོ་དགུ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་དགུ་མིག་ 
གི་ཀག་དང་། སྲོག་གི་དུར་མིག་ཚུད་པ་ནི་དུར་མིག་གི་ཀེག་དང་། ལོག་མེན་གྱི་ས་སྒོ་བབ་པ་ནི་ 
ས་འཁོན་གྱི་ཀེག་དང་། གནམ་ལོ་དང་འཐབ་པསལས་སྡེ་བའེ.སྲོག་ལས་དབང་ཆླང་སྤྱི་དང་ཁྱད་ 
པར་དབང་ཐང་དང་རླུང་རྟ་ཕམ་པ་ནི་བར་ཆཚད་ཀྱི་ཀེག་དང་ཀེག་བརྒྱད་པོ་མེད་ཅིང་། ལས་སྣེ་ 
བའི་དབང་ཐང་དང་རླང་རྟ་དར་དགོས་ཏེ། དབང་དར་འབླབ་བཅུད་རྫས་འཕེལ་ཞིང་། །ལེགས་ 
བྱས་མཐོ་དམན་བསྒྱུར་བའི་རྟེན། །ཤུགས་སྟོབས་ཆུང་རྟས་བྱེད་པས་ན། །དེ་དར་ལས་ལྡེ་གང་ 


་ | ༼འ༽ སོ་ནམ་འཁོར་ལོ། 


787 ཟེ ཤོ ་ གཞན་ཡང་སོ་ནམ་འཁོར་ལོ་ནི། །ཏི་ཤུ་ལ་ནི་རྩེ་མོ་ 
- _¿@ དགུ། །ཚུ་བ་གཙུམ་རྟེ་ཉིན་སྐར་ནས། །བཅམས་ཏེ་ཏི་ཤུ་ 
འི - དབ་མའ་ཆུར། །གཅག་བཀད་ད་ཡ་ཡན་ལག་ནས། ། 
༡༥ ༧ ༤༨༠༡ གཡས་སྐོར་དབུས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ། །སོ་ནམ་བྱ་ཏིན་ཟླ་ 
། པ ། སྐར་དེ། ཆེ་མོ་དགུར་སོང་ལོ་ཏོག་འཕེལ། ཆ་བ་གསུམ་ 
སོང་འབྲས་བུ་མེད། །ཡན་ལག་བཅུ་གཏིས་བདེ་ལེགས་ 
བྱེད། །དབུས་ཀྱི་རེ་ཁ་བཞི་བཏང་སྙོམས། ། 
སོ་བདུན། ༼ཞིང་ལ་ས་བོན་འདེབས་པའི་ཅིས།༽ 
ཟླ་ལྷག་ཕུར་སངས་སྤེན་པ་བཟང་། །ཁྱི་མིག་གཉེས་ངན་སྐར་མ་ནི། །སྣར་མར(༣མགོ(༤ 
ལག(༥བས་སོ(༦)མཆུ། (༩ །མེ་བཞེ(༡༧ནག་པ(༩༣ས་རི༡༤སྣོན། (༡༧) །གྲོ་བཞེན(༢༡མོན་ 
གྲེ'༢༢ཆུ་སྟོད(༡༩སྨད། (༢༠) །མོན་གྲྭ(༢༣ཞམ་གྲུ(༢༦སྡུབས(༡༨རྣམས་བཟང་། །བྲ་ཤེ༡སྨིན་ 
- 6012 - 





ླ་ ྲ”^ ༣ཚ[ཚ ཌདེབ་བཞིག་བཟོ་དང་ཅེསྱ་ཀྱི་སྐོར། 
དྲུ་ག(༢'རྒྱལ(༧ས་ག (༡༥) །དབོ(༡༡)དང་ཁྲུམས་སྟོད(༢༤རྣམས་ལ་ངན། །གླང་སྲང་ཆུ་སྲིན་བུམ་ 
ཉར་བཟང་། །ལུག་སྡིག་ཀརྩ་རྣམས་ལ་ངན། །ཉེ་མ་ལུག་ཁྱི་གླང་ཉིར་བཟུང་། །ཡོས་འབྲུག་སྦྲལ་ 
ཕག་བཞི་བོ་ངན། །ི་ནག་འབུག་ལྷ་སའིཊ་བོན་འདེབས་ཉིནཕུང་བྱེད། །ཐེ་སེ་ས་རྒྱལ་ཧལ་ཁྱི་ 
འཛེམ། །སྦྱོར་ཉི་བདུད་རྩི་ཐུན་མཚམས་གཅེས། ། 
༼ཡ༽ ཐོང་མགོ་སྐོར་རྩིས། 

ཞར་བྱུང་ས་བོན་གདབ་པའི་རྩིས། །ཉི་མས་འཁྱུད་པའི་སྐར་མ་ནས། །རྩགས་རྩེ་གཉིས་ 
དང་ས་མཐོང་གསུམ། །མིང་མཐོང་གསུམ་དང་འཆང་བཟུང་གཤིས། །གཤོལ་མདའ་བཅུ་དང་ 
གཉའ་ཤིང་བརྒྱད། །བཀོད་དེ་ས་བོན་འདེབས་ཁིན་གྱི། །ཟླ་སྐར་ལྕགས་རྩེ་གཤིས་ལ་སོང་། ། 
བཙའ་ཡིས་ཁྱེར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ས་ མཐོང་ ལེགས་ ཀྱང་ སྲོག་ཆགས་ལྔང་། །མི་མཐོང་འབྲུ་འཕེལ་ 
ཤིན་ཏུ་ལེགས། །འཆང་བཟུང་ལ་ནི་ 
ལོ་ནད་འབྱུང་། །གཉའ་ཤིང་ལ་ནི་ 
སད་སེར་འོང་། །གཤོལ་མདའ་བཅུ་ 
ལ་བཏང་སྟོམས་བྱེད། 





སོ་བརྒྱད། /རྐྱས་བྱེད་པའི་ཅིས།༽ 
རེས་གཟའ་ཟླ་ལྷག་ཕུར་གསུམ་བཟང་། །ཏི་མིག་སངས་སྤེན་ངན་པ་ཡིན། །སྐར་མ་ཁུམས་ 
སྨད(༢༥ཆུ་སྨད(༢༤)དང་། །ནམ་གྲ(༢༡)དབོ(༡༡)སྣུབས(༨རྣམས་ལ་བཟང་། །ཨྨིནདྲུག(༢སྣར་ 
མ(༣མགོ(༤ལག(༥རྒྱལ། (༧) །སྐག(༨མཆུ(༩མེ་བཞི(༡༢ཞནག་པ(༩༣དང་། །ས་རི༡༤ས་ག(༡༥ 

ཆུ་སྟོད༡༩ངན། །སྟག་ཡོས་སྦྲལ་ལུག་ཁྱི་ཉིར་ངན། །གཟའ་བདུན་ལྷ་རྫ་ལྷ་དགུ་འཛེམ། ། 

སོ་དགུ། ༼གསོན་དགེ་བྱེད་པའི་ཅིས།༽ 
ལྷག་ཕུར་སངས་བཟང་ཁི་ཟླ་འབྲིང་། །མིག་སྤེན་གཉེས་ངན་སྣར(༣མགོ(༤)ལག (༥༦ ། 
ནབས་སོ༥༦རྒྱལ(༧མཆུ(༩གྲེ༡༤མེ་བཞི། (༢) །དབོ/༡༡སྣོན(༡༧)ས་རི(༢༤ཁུམས་སྟོད༡༤)ང་། ། 


བྱི་བཞིན(༢༡མོན་གྲེ༢༢མོན་གྲྭ(༢༣ནག (༡༣ །ནམ་གྲུ(༢༦)བཟང་ལ་བྲ་ཉེ(༡)སྐག (༨) །ཁུམས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྨད(༢༥གྲོ་བཞིན(༢༡རྣམས་ལ་ངན། །གླང་སེང་བུ་མོ་གཞུ་གསུམ་བཟང་། །ལུག་སྲང་སྲིག་པ་ཆུ་ 
སྲིན་ངན། །ི་མ་འབྲུག་བཟང་བྱ་ལ་ངན། ། 
བཞི་བཅུ། ༼གཤིན་ལས་བྱེད་པའི་རྩིས།༽ 

ཟླ་ཡུར་གཉེས་ནི་གང་ཡང་བཟང་། (ནག་རྩིས་ལས་ཟླ་བ་ངན་ཟེར།) །ཉི་མ་སྦྱིར་ངན་རོ་བསྲེག་ 
ཤིས། །ལྷག་པ་སྦྱིར་བཟང་དུར་སྲོ་ངན། །པ་སངས་སྦྱིར་བཟང་སར་སྲ་ངན། །མིག་སྤེན་གིས་ནི་ 
ཀུན་ཏུ་ངན། །སྐར་མ་ནབས་སོ(༦ཞམ་གྲ(༢༦)དབྱུག (༠ །བྱི་བཞེན(༢༡མོན་གྲ(༢༣ཁུམས་སྟོད་ 
(༢༤,)བཟང་། །རྒྱལ(༧)སྐག(༨)ཞནག་པ(༥༡༣སྣུབས(0༨༡ཁྲམས་སྨད། (༢༥) །ཤེད་བཟང་དུར་ལས་ 
གཞན་རྣམས་ངན། །བྲ༡.སྨིན(༢༠བསྲེག་བཟང་གཞན་ངན་ནོ། །རྒྱལ(༧ལ་སྐྱེས་པའི་རོ་བསྒུལ་ 
འཛེམ། །ནམ་གྲཱ'༢༨བུད་མེད་རོ་བསྐྱོད་བཀག །སྣར་མ(༡མགོ(༤ལག(༥༡ཆུ(༩དང་གྲེ། (༤) ། 
མེ་བཞི(༡༣ས་ག༩༥༦ལྷ་མཚམས0༦།སྣོན། (༡༧) །ཆུ་སྟོད(༡༩གྲོ་བཞིན(༢༡མོན་གྲེར(༢༢༧ངན། ། 
ཞི་མ་སྟག་སྤེལ་ཁྱི་གསུམ་བཟང་། །བྱ་ཡོས་འབྲུག་སྦུལ་ཕག་རྣམས་ངན། །གཞན་ཡང་བདུད་ཊི་ 
ལ་སོགས་པའི། །ལྔོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཧལ་ཁྱི་དང་། །ཧུམ་སྟོང་ཕྱོགས་ནག་སོགས་ལ་འཛེམ། །གཤིན་ 
རྩེས་རྒྱས་པའང་གཟིགས་ཤིག་ཀྱེ། 

ཞེ་གཅིག ༼གྲི་གནོན་དང་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའི་རྩིས།༽ 

རེས་གཟའ་ཏི་མིག་སྤེན་གསུམ་བཟང་། ཟླ་ལྷག་སངས་ངན་སྐར་མ་ནི། །མགོ(༤)'སྐག(༨) 
ལག(༥སྣོན(༡༧)སྡུབས(༡༨༡ས་ག (༡༥) །བྱི་བཞིན(༢༡ཁྲུམས་སྨད(༢༥ེ་བཞི(༡༢མཆུ། (༩ །ས་ 
རེ༡༡༤ཐ་སྐར(༠སྲི་མནན་བཟང་། །སྨིན་དྲུག(༢མོན་གྲེ(༢༢ལྷ་མཚམས(༡༦རྒྱལ། (༧) །གྲོ་ 
བཞེན(༢༡ལ་ངན་ནབས་སོ༥༦མཆུ། (༩ །ས་རི༡༡༤ས་ག(༡༥ཁྲུམས་སྟོད(༢༤.གྲེ། 0༤) །སྨིན་ 
དྲུག(༧:མགོ(༤)རྣམས་སྦྱིན་སྲེག་བཟང་། །ལག(༥)སྐག(༨བྲ་ཉེ0༡༡ཁྲམས་སྨད(༢༥)སྣུབས། (༡༨) ། 
ངན་ལ་དུས་སྦྱོར་གླང་གཞུ་སྲིག །སེང་གེ་ཆུ་སྲིན་ཀརྩ་དང་། །དུས་མཚན་རྒྱ་དུས་སྲི་མནན་ 
བཟང་། །ཀི་ཀང་གཟའ་རྒོད་ཟས་ཚོལ་འཛེམ། །གླང་སེང་ལུག་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བཟང་། །ཆུ་སྲིན་ 
ཉ་དང་ཟིན་ཕུང་སོགས། །ས་བདག་རྒྱུ་དུས་འཛེམ་པར་བྱའོ། ། 

ཞེ་གཉིས། ༼མདོས་གཏོར་བཟློག་པ་བྱརྱབ་པའི་ཅིས།༽ 


ཉི་མིག་ཕུར་སྤེན་དྲག་ལས་བཟང་། །ཟླ་ལྷག་སངས་གསུམ་ངན་པ་ཡིན། །སྐར་མ་གྲེ༡༡༤) 
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དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


ལག(༥མགོ(༤མཆུ༥༩སྣུབས། (༡༨) །ནབས་སོ(༥༦ནག་པ(༢༣ཆུ་སྟོད(༡༩༠ངབོ། (༡༡) །སྣོན(༧དང་ 
བྲ་ཉེ(༡ཐ་སྐར(བཟང་། །གྲོ་བཞེན(༢༡མཆུ༥༩༧སྣར(༣༧ལྷ་མཚམས(༡༦དང་། །མོན་གྲ༥༢༢མོན་ 
གྲེ༢༣ནམ་གྲུ'༢༦།ངན། །དུས་སྦྱོར་སྲིག་ལུག་སེང་གེ་ཉ། །ཆུ་སྲིན་ཀརྩ་རྣམས་ལ་བཟང་། །གླང་ 
སྲང་གཉིས་ངན་ཁྱད་པར་དུ། །ཟིན་ཕུང་བི་ཊི་སྡེ་བརྒྱད་ཐེབས། །བདུད་ཉི་ཉི་ནག་སྒྲ་གཅན་ 
ཐེབས། །འབྲུག་ཉི་ལ་བཟང་དབུལ་ལག་དང་། །ཡན་ཀོང་པི་ལིང་དམག་དཔོན་འཛེམ། ། 
ཞེ་གསུམ། ༼དམག་འདྲེན་ཅལ་སྤོད་ཤོ་དང་ཚོལོསོགས་ཀྱིཅིག།༽ 

མིག་སྦེན་གཉིས་བཟང་པ་སངས་འབྲིང་། །ཏི་ཕུར་ཟླ་ལྷག་བཞེ་བོ་ངན། །ཐ་སྐར(°) 
མགོ(༤ལག(༥སྐག(༨མེ་བཞི། (༡༣) །བྱི་བཞིན(༢༡ལྷ་མཚམས(༡༦ད་བོ(༡༡༡ས་ག (༡༥) །སྣོན 
(༡༧)སྣུབས(༡༨ཆུ་སྟོད(༡༩མཆུ(༧མོན་གྲུ། (༢༢) །ཁྲུམས་སྨད(༢༥རྣམས་བཟང་གྲོ་བཞེན 
(༢༡)ལ། །དམག་ངན་སྣར་མའང༣དགྲ་ལ་རྒོལ་བ་བཟང་། །བྲ་ཉེ(༡སྨིན་དྲུག(༢.ནབས་སོ(༥༠དབོ། 
(༡༡) །ནག་པ༣ཞམ་གྲུ(༥༦༠གྲེ༡༤རྣམས་ངན། །དུས་སྦྱོར་ལུག་ཀརྩ་སེང་གཞུ་བཟང་། །བུ་མོ་ 
སྡིག་བུམ་ཉ་རྣམས་ངན། །ཉེ་མ་སྟག་འབྲུག་གླང་རྣམས་བཟང་། །ཡོས་སྦྲལ་ལུག་སྤེལ་ཁྱི་རྣམས་ 
ངན། །ཆེད་མོ་དང་ཆོ་ལོ་བཟང་།) །གཞན་ཡང་དམག་གི་གནམ་སྒོ་འཛེམ། །སྒ་གཅན་འཁོར་ལོའང་ 
བལྟ་བར་བྱའོ། ། 

ཞེ་བཞི། ༼འགས་བཟྫུམ་ཞལ་ཆྱེ་གཙོད་པའི་ཅིག།༽ 

ཟླ་ལྷག་གཉིས་ལ་འགྲས་བརྫུམ་བཟང་། །ཞལ་ལྕེ་གཅོད་ངན་སངས་ཕུར་གཉིས། །གང་ 
ཡང་བཟང་ལ་སྤེན་པ་ངན། །ཉི་མིག་གཉེས་ལ་ཞལ་ལྕེ་བཟང་། །འགྲས་བསྡུམ་ངན་ཏེ་སྐར་མ་ 
ནི། །ཐྭ་སར(ནབས་སོ༥༠ཁྲམས་སྟོད(༢༤དབོ། (༡) །མེ་བཞི(༡༢ལྷ་མཚམས(༦/མོན་གྲ(༢༣ 
རྒྱལ། (༧) །ས་རི(༡༤བཟང་ལ་མགོ(༤)སྐག(༨མཆུ། (༠ །ནག་པ(༩༣ས་ག(༥སྣོན(༡༧སྣུབས0༨) 
ངན། །དུས་སྦྱོར་གླང་ཉ་བུ་མོ་བཟང་། །ཀརྟ་རྲིག་པ་ཚུ་སྲིན་ངན། །གཤེད་བཞིའི་ཉི་བཟང་ 
དབང་དྲག་བཞེ་ལ་འདུས་ཏེ་གང་ཞེ་ན།) །ཟླ་སངས་གྲེ0༡༤སྐག(༨)།ཁུུམས་སྨད(༢༥མཆུ། (༩) །ཞེ་བའི་ 
གཟའ་སྐར་ཞི་ལས་བཟང་། །ལྷག་ཕུར་གྲོ་བཞིན(༢༡)མོན་གླུཿ༢༣དབྱུག (༠) །རྒྱས་པའི་གཟའ་ 
སྐར་རྒྱས་ལས་འགྲུབ། །ི་མིག་སྨིན(༢རྒྱལ(༧དབོ:༡༡༡ས་ག ༡༥།།དབང་གི་གཟའ་སྐར་དབང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལས་བཟང་། །མིག་སྲེན་མེ་བཞེ(༡༧ནག(༣ས་རི། (༡༤) །མགོ(༤)ལག(༥ནབས་སོ༥༠བྲ་ཉེ0) 
སྣྲོན། ༡༧) །དྲག་པོའི་གཟའ་སྐར་དྲག་ལས་མྱུར། །དུས་སྦྱོར་འབྲས་བཤད་དཀྱུས་སུ་གཟིགས། ། 
ཚེས་གྲངས་ཞི་བའི་ལས་རྣམས་བཟང་། །རྒྱས་ལས་བཟང་བའི་ཚེས་གྲངས་སོ། །དབང་གི་ལས་ 


རྣམས་བྱ་བའི་ཚེས། །དྲག་པོའི་ལས་ལ་བཟང་བའི་ཆེས། ། 


༼ར༽ སྐྱེས་བརྟག་སྐར་མ། 

ཁྱེའའི་སྐྱེས་བརྟག་རྩི་འདོད་ན། །བརྩིསྐྱེསཉིན་ཉི་མའི་སྐར་མ་དེ། །སྤྱི་བོར་འབྲི་ལ་རིམ་ 
བཞིན་དུ། །ཁ་ལ་གསུམ་དང་དཔུང་མགོ་གཉིས། །ལག་ངར་ལ་གཏིས་མཁྲིག་མར་གཏིས། །སྙིང་ 
ཁར་ལྔ་དང་ལྟེ་བར་གཅིག །གསང་གནས་གཅིག་ 
དང་པུས་མོར་གཤིས། །རྐང་པར་བརྒྱད་བཀོད་དེ་ཡི་ 
འབྲས། །སྐྱེས་ཉིན་ཟླ་བའི་སྐར་མ་དེ། །རྐང་བ་ལ་ 
སོང་ཚེ་ཐུང་འགྱུར། །པུས་མོར་སོང་ན་བྱེས་སུ་ 
འཁྱམས། །གསང་བར་སོང་ན་འཁྲིག་པས་བརླག ད 
ལྟེ་བར་སོང་ན་དབུལ་ཞིང་ཕོངས། །སྙིང་ཁར་སོང་ 
ན་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན། །ལག་པར་སོང་ན་རྐུན་མར་ 
འགྱུར། །མཁྲིག་མར་སོང་ན་སྲུག་བསྔལ་འོང་། ། 
དཔུང་མགོར་སོང་ན་ཁུར་པོ་ཁུར། །ཁ་ལ་སོང་ན་ 





བོན་ལ་མཁས། སྐྱི་བོར་སོང་ན་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། ། 


དགེའོ། །ཞལ་དྲོ། 
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དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


༼ལ༽ ལོ་འཁོར་འབྲས་བཤད། 


ཐེ་སྭེ་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་ཧང་ནེ་གཉིས། །གདན་འདིང་དང་བཅས་གནམ་ལོ་རྟ་རུ་ཞོན། ། 
མཁར་རྩིས་རོ་འདོན་བག་མ་ཀོ་ལོང་སྡོམ། །སླིབ་ན་བྱམས་སྐུ་མདར་བསྐྱོན་ནས་བྲེར་འཛུགས། ། 
ཀུན་ཞང་བློན་འདུན་གྲོས་སྡོམ། །སེ་བ་བླ་མཁྱེན་རྩིས་མཁན་རང་ལ་གནོད། །ཧང་པན་སེར་བོ་ 
མཁར་ལས་དམག་ཇག་སྲང་། །ནོར་སྲང་སེ་བྱི་ཚོང་དང་བག་མར་གནོད། །སེ་ཤར་མི་གསོད་ 
སྐྱེས་དར་དམག་ཇག་གནོད། །རང་རྟ་རྟ་ཁྲིད་རྟ་ལས་རྟ་བཅོས་འཛེམ། །སེ་བྱ་དུས་འཛིན་རོ་ 
བསྐྱས་བྲན་གཡོག་འཁུ། །བྱ་ར་བ་ལ་གར་དང་རྒྱན་རྔོམས་འཛེམ། །ཀུངས་མྱུལ་དམག་དང་ཟོར་ 
ལས་ཀོ་ལོང་སྫོམ། །སེ་ལོ་ས་འཕྱག་རོ་འདོན་ས་བརྐོ་ངན། །ཧལ་ཁྱིའི་ཕྱོགས་སུ་རོ་བག་དྲང་ན་ 
འཁུ། །སྒྲིབ་ན་ངར་མི་ཕོ་རོག་སྒོ་བཙུག་ཕྱར། །བུ་མོ་མག་པ་བག་མ་གཉེན་ལ་རྲིག །ཝང་གིང་ 
དམར་བོ་དམག་དཔོན་ཙང་ཀུན་གཉིས། །དམག་གིས་ལས་དང་གཏོར་ཟོར་འཕང་ན་ཟྲིག །ཙང་ 
ཀུན་འཕྱེའོ་ཙང་ཀུན་ཁྱི་མགོ་གཉིས། །མཁར་ལས་རྩེག་བཟོ་བག་མ་ཆེ་འདོན་འཛེམ། །པི་ལིང་ 
དང་ནི་སྭ་རྒྱལ་བཅུ་གཅིག་རྣམས། །ཤིད་དང་སྟོན་མོ་སོགས་ལ་ཀོ་ལོང་སྡོམ། །ཟིན་ཕུང་ནག་བོ་ 
རོ་བག་འཕོོ་སྐྱས་འཁུ། །སྒྲིབ་ན་རྟེན་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱིས་ཐུབ། །གཞན་ཡང་ས་བདག་ 
བདུད་དང་། །གཤེད་པོ་ནད་བདུད་སྟག་གཟིག་གཤིན་རྗེ་དང་། །ནག་མོ་ཁྱོ་མེད་ལ་སོགས་ས་ 
བདག་རྣམས། །རོ་བག་ཆེ་འདོན་དམག་སོགས་ཀོ་ལོང་སྦོམ། །དེ་རྣམས་ལོ་ལ་འཁོར་བའི་ས་ 
བདག་ཡིན། །ལོ་ཟ་ཞག་དུས་ཤོག་ཁྲ་ལ། །ངག་གི་ལྡེ་མིག་འདི་མེད་ན། །ལོང་བའི་ལག་གི་མེ་ 


ལོང་བཞིན། །ཡང་ཡང་བལྟས་ཀྱང་ག་ལ་མཐོང་། ། མངྒང་ལམ། 


- 017 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ཟེ་ཁྱིམ། སེ་བྱ། 


དམག་དཔོན། བླ་མཁྱེན། ཕེའུ། 





ཐེ་སྭེ་རྒྱལ་པོ། ཧང་པན། 
ཧང་ནེ། དམག་དཔོན། གདན་ 
འདིང་།བྱ་ར་བ། གཉན་རྫང་། 
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སེ་ཤར། ཀུངས་རྱྱུལ། 


སེེ་བྱི། 


དམག་དཔོན། 





གདན་འདིང་། བླ་མཁྱེན། 
རུས་སྦལ། 


ཡཔ་ 


¢ 


དུས་འཛིན། 
བླ་མཁྱེན། གསང་། 


ཇི , 
ངི 


དམག་དཔན། 
བླ་མཁྱེན་ཕེའུ། 
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ཟིན་ཕུང་། 


ས་རྒྱལ་བཅུ་བཅིག 


རང་ཏྟ། རྟ་ཁྲིད། 


བྱ་ར་བ། ཙང་ཀུན་འཛྱའོ། 
ཧང་པན། 





སེ་བྭ་བ་མཁྱེན། 
ས་རྒྱལ་བཅུ་གཅིག 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


གསང་། 





སེེ་བྱི། ཕེའུ། 
དམག་དཔོན། 
ཀུངས་རྒྱུལ། 


ལང་གིང་། བླ་མཁྱེན་ནང་། 





རང་རྟ། རྟ་ཁྲིད། 
བྱ་ར་བ། ཧང་པན། „; ཟིན་ཕུང་། ས་རྒྱལ་བཅུ་གཅིག 
ཙང་ཀུན་འཛྱེའོ། 
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རང་རྟ། 


ར་ཁྲིད། 
སྭ་གྱལ་བཅུ་གཅིག 


༨ 
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བྱ་ར་བ། 
ཧང་པན། རང་ཏ། ཏ་ཁྲིད། 
ཕྱེའོ 


ཝང་གིང་། འཛྱེའོ། 


།ྐ 


ཟིན་ཕུང། 


ས་རྒྱལ་བཅུ་གཅིག 








གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ཙང་ཀུན། 
ཁྱི་མགོ། 
ས་རྒྱལ་བཅུ་གཅིག 


3 


གོ 
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སེ་ཤར། 
སེ་བྱ། དམག་དཔོན། 
ཀུངས་མུལ། 
ཐེ་སེ། 
ཧང་ནེ། གདན་འདིང་། 
གཟིག་མཇུག 


གདན་འདིང་ནང་། 





„÷ 


བླ་མཁྱེན། ¡ ཀུངས་རུལ་འཕྱེའོ། 
ནོར་སྲུང། ཕྲེའ། ་ྲ སྤས ཁྱི་མགོ། 
ས་རྒྱལ་བཅུ་གཅིག 


སེ་ཤར། ཟེ་སེ། ཧང་ནི། གདན་འདིང་། 
མི་གསོད། ས་འཇྱག ཁྱི། བུ་མོ། མག་ བྱ་ར། ཧང་པན། 
ལང་གིང་། དམག་དཔོན། བྱི་དུར། 








རང་རྟ། རྟ་ཁྲིད། 
བྱ་ར་བ། ཧང་པན། 


ས་རྒྱལ་བཅུ་གཅིག 
ཀུངས་རྱུལ། བླ་མཁྱེན། ཟླ་མཁྱེན་གསང་། 
ཕྲེའ། ཕྲེའུ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༼ཤ༽ ཟླ་འཁོར་འབྲས་བཤད། 


འབྱུག་ལྷ་གནས་ཕྱོགས་ཐབ་སྦོ་རོ་ལས་ངན། །ཐབ་ལྷ་འབུག་རྗེ་གཉིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
ཐེ་སྲེ་གུམ་མི་རང་འཐག་འབྲུ་སློག་སྤང་། ཟླ་ཀླུང་དུར་འདེབས་ཟས་ནོར་གཏོང་བ་ངན། ཟླ་ 
དངོས་ཕྱོགས་སུ་རོ་ཤིད་དར་ཕྱར་འཛེམ། ཟླ་བའི་ས་རྒྱལ་ས་བརྐོ་ཡོ་ལང་སྤང་། །ས་དམག་ 
ཕྱོགས་སུ་ཕྱྱིན་སྲེག་དམག་འདྲེན་འཛེམ། །བརྟན་མ་གནས་ཕྱོགས་རོ་བག་ས་ལས་ངན། །སྦྲ་ལྷའི་ 
ཕྱོགས་ནས་སྦ་གུར་ཏོ་ཚོང་སྲང་། །རྒན་རྒོན་གནས་ཕྱོགས་རྒན་མོསམོའི།རོ་འདྲེན་སྲང་། །བྱི་ 
ལམ་སྫོན་མོ་འཕོ་སྐྱས་ལམ་ཞགས་ངན། །ར་ཟོར་དམར་པོ་འཕར་བ་མགོ་དགུ་དང་། བྱི་ལམ་ 
ཕག་མགོ་པི་ལིང་འཕར་མ་དང་། །ས་ཁྱི་ནལ་བུ་ས་ཡི་བྱི་ལམ་དང་། །ལྷ་ཆེན་གཟིག་མཛུག་སྡོམ་ 
ངན། །སྲིད་གཤེད་བྱིས་པ་སྒོར་ཁྲིད་ཆུ་དུར་ངན། །གཟིག་སློག་གནས་ཕྱོགས་མཚོན་ཚའི་དབལ་ 
སྟོན་ངན། །བྲེའ་སྣ་གནས་ཕྱོགས་རང་འཐག་འཛུག་པ་ངན། །རྒྱལ་མོ་བཞེ་ལ་མཁར་ལས་སྲང་ 
བར་བྱ། །ཝང་གིང་ངན་པ་རྒྱུ་དུས་མནའ་བསྐྱལ་འཛེམ། །གྲོལ་བུམ་ལྷ་ལྔ་དང་ནི་ལྷ་དགུའི་ 
ཕྱོགས། །རོ་འདོན་དམག་ཇག་ཆས་སོགས་ཤིན་ཏུ་ངན། །ལྟོ་འཕྱེ་ཟླ་བ་གང་ཤར་མགོ་ཡིན་ལ། ། 
མགོ་ནས་བཅིས་ཏེ་བདུན་ཟུར་མངག་མའོ། །བཞི་གཤེད་ལྟོ་བ་ཡིན་པས་གང་ཡང་ངན། (ལྟོ་བར་ 
ས་བརོ་བཟང་ཟེར།) །ཧལ་ཁྱིའི་ཕྱོགས་སུ་མཁར་ལས་རོ་དྲངས་ངན། །ཟིན་ཕུང་ནག་པོ་བྱ་བ་གང་ 
ཁྱི་འབྲུག་ནག །སྟག་སྤྲེལ་ལོ་ལ་ཕག་སྦུལ་ནག །སླར་ཡང་དེ་ཚྫོག་ཟླ་ནག་ཡིན། །རྟེན་བཞེངས་ 
རབ་བྱུང་ཁྲི་འདོན་སོགས། །དགེ་ལས་ཀུན་ངན་མཐུ་གཏད་བཟང་། །ཟླ་ནག་ཞག་ནག་སྒྲིབ་ 
འདོད་ན། །དར་དཀར་རྱར་ཞིང་མར་དཀར་གསུར། །གཟུངས་འདུས་བཀླག་ན་ངེས་པར་སྒྲིབ། ། 
དབའ། 
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༼ཟ་བའི་ཤོག་ཁྲ།༽ 


སྲིད་གཤེད། བླ་མཁྱེན། 


ཙང་ཀུན། 
ས་རྒྱལ་བཅུ་གཅིག 








སྲིད་གཤེད། ལྷ་རྫ། 





ས་རྒྱལ་བཅུ་གཅིག 
བྲེའུ་སྣ། 
གཟིག་མཇུག 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ཟླ་གླུང་། 
རྷ་དགུ། 
ས་རྒྱལ་བཅུ་གཅིག 


ཟིན་ཕུང་། ཙང་ཀུན། 


= 
ཇྔ་བར། 


ས་རྒྱལ་བཅུ་གཅིག འདུག་རྷ། 


༠ ཧ༽ ༣ ༽ ༨ 
གཟག་མཇུག ། ཟ་ས་སའ་ངྱ་ལམ། 


བརྟན་མ། ཧལ་ཁྱི། 
ཙང་ཀུན། བླ་མཁྱེན། 
འཕར་བ། 
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ས་དམག བྱི་ལམ་ཕག 
སྲིད་གཤེད། བླ་མཁྱེན། 


= = 
སའ་བྱ་ལམ ། 


འཕར་བ་མགོ་དགུ། 
ཟླ་ལྷ། 








འཕར་མ། 
རྫོམ་ཁྱི། སྦ་ལྷ། 
བྱི་ལམ་རྫོན་མོ། 


ས་དམག འབྱུག་རཱ། 
ས་རྒྱལ་བཅུ་གཅིག 
བྱི་ལམ་རྫོན་མོ། 


ཟླ་དངོས། 
བརྟན་མ། གཟིག་སློག 


༢༨. 
སའ་བྱ་ལམ་ ། 


ཟླ་ཀླུང་། 
འཕར་དགུ། 


¬` 


འཕར་བ་མགོ། 


བྱི་ལམ། 
ཕག་མགོ། བྲེའུ་སྣ། 
ཧལ་ཁྱི། 


ཟླ་དངོས། ས་རྒྱལ་བཅུ་གཅིག 
འབྱུག་རྗེ་ནང་ལྙ། ས་ཁྱི། 
གཟིག་སློག གཟིག་མཇུག 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ཟླ་དངོས། ས་ཁྱི། 
གཟིག་སློག ལྷ་རྫ། 
རྒྱལ་མོ་བཞི། 
འབྱུག་ལྷ། ཐེ་སེ། 
ས་རྒྱལ་བཅུ་གཅིག 
གཟིག་མཇུག 


སྲིད་གཤེད། བླ་མཁྱེན། 








ཐེ་སེ། ས་རྒྱལ་བཅུ་གཅིག 


= = 
སའ་བྱ་ལམ། 


གཟིག་མཇུག 
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བྱི་ལམ་ཕག་མགོ། 


བྱི་ལམ་རྫོན་མོ། ་ ཟླ་དངོས། འཕར་བ། 
སྲིད་གཤེད། བླ་མཁྱེན། ས་རྒྱལ་བཅུ་གཅིག ་ཁྱི། བེའུ་ ས་ཁྱི། ཝང་ཁྱི། 
སའི་བྱི་ལམ། ཟིག་མཇུ གཟིག་སློག 











བརྟན་མ། 
སྲིད་གཤེད། 
བྱེའ་སྣ། སྦ་ལྷ། 

བྱི་ལམ་སྔོན་མོ། སའི་བྱི་ལམ། ་ རྒྱལ་མོ་བཞི། 
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ཟླ་ཀླུང་། 
རྒན་རྒོན། 
ས་རྒྱལ་བཅུ་གཅིག 


ས་རྒྱལ་བཅུ་གཅིག 
སྲད་གཤད 


ཟླ་དངོས། བརྟན་མ། 
ས་དམག ས་ཁྱི། 
གཟིག་སློག 





གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


འབྲུག་རྩ། རྒན་རྒོན། 


བྱི་ལམ་ཕག 
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བྱི་ལམ་རྫོན་མོ། 


རྫོམ་ཁྱི། འཕར་བ། 


འ༽.༽ 
སའ་བྱ་ལམ ། 


འ =. 


དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


༼ས༽ ཞག་དང་དུས་ཚོད་ཀྱི་ཤོག་ཁྲ། 


རང་ཁའཐ ག་ལས་གནས། 
ཕྱེ་འཐག་མཁན་ངན། 
བ་དན། 
གཡག་ཤིང་ལ་གནས། 
རོ་ཁུར་ལ་ངན། 
རུས་སྦལ། 
སྒ་ལ་གནས། 
རོ་བདག་ལ་ངན། 
བྱ་ཁྱུང་། 
བང་བ་ཁ གནས། 
བེ་ཁ་པ་ངན། 
གཉན་ཚྔང་། 


ཉི་ཤར། 
བ་དན་སོགས་སྔར་ལྟར་རོ། 
བླ་མཁྱེན་སྟག 
ནམ་ལངས། 
ཆུས་སྲལ་ས་རྒྱལ་རྟ་སོཊ་འཁོར། 
བླ་མཁྱེན་སྫུལ། 
ཐོ་རངས། 
ཟླ་མཁྱེན་སྤྲེལ། ས་རྒྱལ་སྒྱུལ། 
བྱ་ཁྱུང་། 
ཕྱེད་ཡོལ། 
གཉན་རྫང་། བླ་མཁྱེན་ཕག 
སྭ་རྒྱལ་འཇུག 








ཟབ་ས་ལ གནས། 


རྭ་ག་ལ་གནས། 


རོ་ཁལ་ལ་ངན། བང་མི་ལ་ངན། 


ཙང་ཀུན། བྱི་ལམ། 
གསེར་མཛོད་སེར་པོ་ཞག་གི་ལྷ། ། 
ཞག་ལྷ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བསྐོར། ། 
ཁྱིམ་ནང་ནས་བཟུང་གཡོན་དུ་འཁོར། ། 
སྟག་གི་ཞག་ལ་ཤར་སྫོད་གནས། ། 


དེས་འགྲེ་རང་རང་ལས་རྣམས་འཛེམ། ། 


ཆང་རྫ་ལ་གནས། འཇོར་ལ་གནས། 


ཚཆང་མ་ལ་ངན། ས་རྐོ་མཁན་ལ་ངན། 


གཉན་ཁྲ། གཉན་བེ། 


གཡུ་མཛོད་རྔོན་མོ་དུས་ཀྱི་ལྷ། ། 
དུས་ཚོད་གང་ཡིན་རྟེང་དུ་གནས། ། 
ཟོ་རངས་སྟག་ལ་ཤར་སྟོད་སྟག ། 


ལ་སོགས་འཁོར་བས་སྲང་བླང་མཛོད། ། 
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གཞོང་པ་ལ་གནས། 
ཟན་མ་ལ་ངན། 
བེ་ར་དབང་། 
སྟ་རེ་ལ་གནས། 
ཤ་པ་ལ་ངན། 
གཟིག་མཇུག 





གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༼ཧ༽ ཚེས་རྒྱུའི་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་རེའ་མིག 


༨ ། ༨ དོ ་; 
ཕྱིད་འབྲིང་ སྤྲེལ ༧ ༢ ༡༨ 
༡༤ ༡༨ སྤེལ་ དུས། ༨ རྭ 
རྫས 
ཏ༽ྭ༽ བཟའ ཚོ 
ངབཐང་་་ 
སོ ༡ ལོ ར་ལ ༥༥ ལོ་ལ ༧ 
ངབ སར 
རེ ང་རོ བཟའ ཚོ 
༨ རླ ལ་ར 
ཐོག་ཡིང་། ༡༨ ༡ གཏས ༡༡ ༡ ༨༢ ” ༡ 
མགས ཨལ ཨག།་ ། ག་ཁས་ ཏུ 
༢༽.༨¬ གྲཐའ་ཐ་ ན་ 
ཇང ཁབང་བངང 
ངབ ང་ངེ 
ངི ྫྲག་ས 
༢༽.༨¬ སས་འཚོལ། 
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ཆེ 


། དབར་འབྲིང་གི་ཚེས: ༢༠དབྱར་ བའི་ཚེས ༢ལ་ངོམས་ཤིང་ཚྷོ་ནས་བྱང་། 


4 
༄༡ 
9 
3 


29 
༩ 


༧༡༡༣ 
2 


དབར་འབྲིང་གི་ཚེས0 ༣ལ་གཟའ་རྒོད་ཟས་འཚོལ། 


༡༤༽ རྫུལ་དུས། སྟོན་གསུམ་ཁྱི་འབུག་ཉི་མ་ལ་ཟིན་ཕུང་བྱང་ནས་ཚྷོ། 
༢༠༽ འབུག་དུས། | ཕག ནན་ཕྱད། ཁུག 
༣༠༽ སྟག་དུས སྟོན་རའི་ཚེས(༩༢༢ལ་གཟའ་གྒོད་ཟས་འཚོལ། 
"རྒྱལ 
ཁྱ 


| 


ཕག ི་ཤར། རྫུལ 
བྱི་བ། སྲོད། རྟ། 


། བྱི་ 
ཧལ་ཁྱི་ཟས་འཚོལ། སྟོན་འབྲིང་གི ་ཚེས9། ༢༡ལ་དྲ་ཆེ ན་ རྒྱའོ། 
༡༡༽ བྱ་དུས། དགུན་གསུམ་ཕག་སྫུལ་ཉི་མ་ལ་ཟིན་ཕུང་ཤར་ནས་ནུབ། 
༢༢༽ སྦྲེལ དུས། འབྱུག ཉི་ནུབ། དགུན་ཐའི་ཚེས༡༣༡ལ་ངོམས་ཤིང་ཤར་ནས་ནུབ། 


༣༽ ཡོས་དུས། ཕག སྲོདལའོ། ཡོས། དགུན་རའི་ཚེས༡༩ཉལ་གཟའ་ནོད་ཟས་འཚོལ། 


༼ཞག་དང་དུས་ཚོད་ཀྱི་ཤོག་ཁྲའི་འབྲས་བཤད།༽ 
གསེར་མཛོད་སེར་པོ་ཞག་གི་ལྷ། །གཡུ་མཛོད་སྔོན་མོ་དུས་ཀྱི་ལྷ། །རང་རང་གར་གནས་ 
ཤིན་ཏུ་གཤན། །ཞག་དང་དུས་ལ་འཁོར་བ་ཡི། །གབ་པའི་ས་བདག་བཅུ་གཤིས་ནི། །ཙང་ 
ཀུན་བྱི་ལམ་བེའུ་སྣ་དབང་། །གཟིག་མཇུག་ཧེ་ཐོན་ཐེ་ཁྱིམ་དང་། །གཤན་བེ་གཉན་ཁྲ་གཉན་ 
རྫང་རྣམས། །ཤིན་ཏུ་གཏན་པས་རོ་འདྲེན་སྲང་། །ི་མ་ནག་ཆེན་ནག་ཚུང་ལ། །དགེ་ལས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཀུན་ངན་མབུ་གཏད་བཟང་། །པི་ལིང་རོ་བག་རབ་གནས་སྲང་། །ཕུང་ཟོར་དོན་གཞེར་ཡུལ་སྲོ་ 
ངན། །ཀིང་ཀང་ལྟད་མོ་ཆོ་འདོན་སྲང་། །དབུལ་ལག་མཛོད་དབྱེ་ནོར་གཏོང་ངན། །ཀ་ཁྱུང་ 
དང་ནི་དྲ་ཆེན་ལ། །གསོན་གཤིན་ཀུན་གྱི་ལས་མི་བྱ། །གཟའ་བདུན་ཟས་ཚོལ་བྱེད་པའི་དུས། ། 
འབྱུང་། །གནམ་ཁྱི་ཟས་ཚོལ་དེ་དང་འདྲ། །གཟའ་རྒོད་ཟས་ཚོལ་བྱེད་པའི་དུས། །མདོས་ཟོར་ 
བཟང་ལ་གཞན་ཀུན་ངན། །ངོམ་ཤིང་དགེ་བཤེས་བསྟེན་བཀུར་སྲང་། །ཟིན་ཕུང་བྱ་བ་གང་ 
ཡང་འཛེམ། །གནམ་ཁྱིས་སྦྱོར་བ་བྱེད་པའི་དུས། སྦྱོར་བ་བྱས་ན་མི་རབས་ཆད། ད 


༼ཨ༽ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སླིབ་ཤིང་། 


དེ་ལྟར་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལ། རྒྱུ་བའེ་ས་བདག་རང་རང་གི སྒྲིབ་བཅོས་བསམ་མི་ཁྱབ་ན་ 
ཡང་། །སོ་སོར་ལག་ལེན་ཐེབས་པར་དཀའ། །འགའ་ཞིག་གནད་ཆེ་བ།འརང་རང་གཤམ་དུ་ 
གསལ། །བྔུ་ན་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ། ། 
༼ཕྱིའི་སྒྲིབ་ཤིང་།༽ 
རྟེན་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཅན་དང་ནི། །སྣང་བརྒྱད་ལ་སོགས་གཟུངས་འདུས་བཀླག །རུས་ 
དང་། །ཁྲབ་བྱང་མིག་དགུ་ཕྲ་རྩག་དང་། །མདའ་དར་སྡ་ལྫ་མགྲོན་བུ་སོགས། །བླེབ་བྱའི་ 
ཕྱོགས་བཞག་ངེས་པར་སྒྲིབ། ། 
༼ནང་གི་སྒྲིབ་ཤིང་།༽ 
རང་ཏིད་ཡི་དམ་ལྷ་གསལ་ངང་། །ཚུ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་བཟྲུང་སྟེ། །རྟོག་འཛིན་ཐམས་ 
ཅད་ལྷ་རུ་བསྒྱུར་། །དུག་ཆླང་སྦྱངས་པས་ངེས་པར་སྒྲིབ། ། 
༼གསང་བའི་སྒྲིབ་ཤིང་།༽ 
བཟང་ངན་རེ་དོགས་འཛིན་རྟོག་ཀུན། །བདེན་མེད་སྤོས་བྲལ་བོན་ཉིད་དབྱིངས། །དུ་མ་ 
རོ་གཅིག་ལྭ་ཟླ་བ། །སྒྲིབ་ཤིང་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱར། །ས་མ་ཡཿ 
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དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 


སླར་ཡང་སྦྲས་པ། 
ཨེ་མ་ཤིན་ཏུ་དགེ་བའི་ཨུ་དཔལ་ཁྱུ། ། 
མ་སྨད་འོད་དཀར་སྣང་བའི་སྐྱབས་སྦིན་གྱིས། ། 
རབ་ཏུ་འཛུམ་སྟེ་བདེན་པའི་དོན་ཡང་མཐོང་། ། 


རོོ་རྡན་གདམས་ངག་ཆུ་ཀླུང་ཨ་མཾ་ཏ། ། 
རྣམ་དཔྱོད་རིག་པས་འཐུངས་པའི་ལེགས་བྱས་ཀྱི། ། 
ལྱང་རིག་ལང་ཚོ་སྟེམས་པའི་གཟི་འོད་ལས། ། 


བྱང་བའི་བོན་དབྱངས་སྒྲོགས་པའི་མགྲེན་པ་མཐོ། ། 


མཁས་པའི་བྱ་བས་མཛེས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ། ། 
གཙུག་ལག་རིག་པའི་གསལ་བྱེད་འདི་ཉིད་བསླུན། ། 
གྲོ་ས་འཇུག་བདེའི་མན་ངག་མ་བཀྲོལ་ན། ད 
གསར་དུ་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། 


དྭ་ངུར་རང་དང་གཞན་ལ་བན་ལད་དུ། ། 
ལྱང་མང་ཆུ་བོ་འདུས་པའི་རྫིང་བུ་ལས། 
རང་འདོད་འོལ་ཀ་བརྒྱུར་བའི་ཉེས་བྱས་གང་། ེ 


མཆིས་ན་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་མདུན་དུ་བཤེགས། ། 


དགེ་བའི་ཚ་རྐྱེན་རིན་ཆེན་ཀེ་ཏ་ཀཿ ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལོག་རྟོག་སྙིང་གི་དྲི་མ་རབ་བགྲང་ནས། ད 
འདི་ཡང་དག་བྱེད་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྒྱར་ཤོག ། 


ཅེས་འྲབས་ཆེས་བདེན་དོན་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་གཙུག་ལག་རེག་པའི་སྒོ་འཕར་ཀུན་ལས་བཏུས་ཏེ་གོ་སླ་ཞིང་ 
འཇུག་བདེ་བའི་དོན་ལ་དམེགས་ནས། སྦྱོར་བ་པོ་ནི༧གཤེན་གྱེ་སློབ་དཔོན་མཁས་གྲུབ་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ་ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་པར་ རྒྱལ་བའི་སྡེས་གཡས་རྭ་གཙང་གི་མདུན་གནས་ རྣམ་ རྒྱལ་ཀུན་གྲགས་གླིང་གི་རྱོད་གྲྭ་ཆེན་པོར་སྦྱར་ 


༧,༣༢༢ ༩༽, =~ 
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་སྒ་ཡིན། རྒྱལ་པོའི་དུ་ར་སྒོ། 


ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
དུར 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
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དེབ་བཞེ་བ། བཟོ་དང་ཆྩིས་ཀྱི་སྐོར། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 





དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྫོད་ཀྱི་སྐོར། 


པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


གྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་སྟོན་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ། 
ཚད་གསུམ་ལུང་རྟོགས་འྲུལ་ངག་གཡུང་དྲུང་བོན། ། 
ས་གསུམ་སྲང་རྟོགས་གཤེན་རབ་སེམས་དཔའི་སྡེ། ། 
མཆོག་གསུམ་རིན་ཚེན་ཕྲེང་བ་གཏན་གྱི་སྐྱབས། ། 
ཐེག་མཆོག་གངས་རིར་གཡུ་རལ་ཤིགས་སེ་འགྱིང་། ། 
ལྱང་རིགས་སེང་གེའི་ངར་སྐད་ཐེངས་གཅིག་གིས། ། 
ཕས་རྒོལ་གླང་ཆེན་སྟོང་གི་ཁེངས་འཕྲོག་པའི། 
ཀུན་མཁྱེན་མཉམ་མེད་བླ་མས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། ། 
བསྐལ་བཟང་འདྲེན་པ་མཁའ་ལྲིང་དབང་པོ་ཡི། ། 
མདོ་རྫགས་གཤོག་ཟུང་དཀར་པོའི་འཕུར་ཤུགས་ཀྱིས། ། 
ལྷུན་གླབ་སྣང་བའི་མཛད་འཕྲིན་དུ་མའི་ཆ། ད 
ལེགས་བཤད་ཚྫོན་པའི་ཚལ་ན་རྣམ་པར་ངོམས། ། 
རིམ་པ་དང་པོའི་བཀའ་འཁོར་ལས་འཕྲོས་པའི། ། 
རིག་པའི་གནས་རྫ་ཐེག་དགུའི་ལྟ་སྤྱོད་སོགས། ། 
དོན་གཉིས་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལས་འདས། ། 
ཞང་བོད་མཁས་བཞིའི་ཐུགས་བཅུད་ཚུ་ཀླུང་བརྒྱ། ། 
ཟབ་དོན་ལུང་རིགས་རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བཞིན་དུ། ། 
རིང་དུ་བསལ་བའི་བཤད་སླབ་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། ། 
གཞོལ་ཞིང་འབབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དཔག་པར་དཀའ། ། 
སྐྱེ་དགུའི་བློ་ལ་ཉར་བའི་བག་ཚགས་མུན། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཅིག་ཅར་སེལ་བའི་སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེའི་མཆོག ། 
མེ་སྟོན་བཀའ་བཉེན་སྡེ་རྫ་ཞེས་གྲགས་པའི། ། 
གཞུང་ ལུགས་ གསེར་གྱི་ཉི་མས་གླིང་ བཞི་ གསལ། ། 
གཡས་ རུའི་ གཙང་ ན་སྙན་ པའི་ གྲགས་ ཆེ་ བ། ། 
བོན་གྱི་སྤྱན་ལྔན་འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་ཀྱི། ། 
མཁྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པ་ཡིས། ། 
གབ་མཛོད་ས་གསུམ་མི་ནུབ་ཏོག་ཏུ་བཀོད། ། 
མཁས་པ་མྲེའ་ཡི་སྒྲ་སེང་བཅུ་གསུམ་གྱི། ། 
ཟབ་དོན་མདོ་སྔགས་ལུང་རིག་དབྱར་རྔའི་སྒྲ། ། 
དལ་གྱིས་བརྡུང་བའི་མཁས་མཆོག་དགའ་སྟོན་གྱིས། 
ལེགས་བཤད་སྤིན་གྱི་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་འཛོར། ། 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་མཁྱེན་དཔྱོད་ནམ་མཁའ་ལས 
འཕྲུལ་སྒོན་རྣམ་ལྔའི་ཉེ་འོད་འབར་བའི་གཟིས། 
སྐལ་ལྡན་ ཏིང་ འཛིན་ ལས་བསླངས་བཤད་སྒྲབ་ ཀྱི 
ཐོས་བསམ་ནོར་བུའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེས། 
མཁས་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ི་མ་བསྟན་འཛིན་སོགས། ད 
མཁན་རབས་གསེར་ཕྲེང་ཐུགས་བཅུད་ལས་འཁྲུངས་པའེ། ། 
མཚན་གིད་སྡེ་ལྔའི་ཆུ་གཏེར་རླབས་ཕྲེང་རྩེར། ། 
རིག་འཕུལ་ནོར་བུའི་མཆོད་སྤིན་ཟད་མེད་སྤོ། ། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་གསང་བའེ་མན་ངག་མཆོག ། 
རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་སྟན་རྒྱུད་སྐོར་བཞི་ཞེས། ། 
སྒོམ་རིམ་ཉམས་རྟོགས་བོགས་འདོན་གེགས་སེལ་བཅས། 
རང་ཞལ་རྗེན་སྟོན་གདམས་པའི་རྒྱལ་བོར་ངེས། ། 
རིག་པའི་སེང་ཆེན་མཁའ་ལ་ གཞའ་ ཚོན་གྱི། ། 
འོད་དེངས་འཛའ་ལས་ཉེར་བཞིའི་ཐུགས་དགོངས་བཅུད། ། 
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དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། 
ཁྲིགས་ཚོད་ཐོད་རྒལ་ལམ་གྱི་སྲོག་བཟུང་བའི། ད 
མན་ངག་བདུད་ཆིའི་སྙིང་པོ་གསེར་ལས་བྲིན། ། 
ལྟ་བའི་ འི་ཡང་ཅེ་ཞིག་ ཆེན་བཅོ་ བརྒྱད་དུ། ། 
གྲགས་ པའི་ གཡུང་དྲུང་ལྟ ་བུའི་ ཏིང་ འཛིན་གྱི གྱེས། ། 
བོན་བསྟན་རབ་འཕེལ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། ། 
གླིང་ འདིའི་ མཚན་ སྙན་ སྲིད་ པ་གསུམ་ལས་བརྒལ། ། 
གངས་ དཀར་ཏི་སེ་ སྙན་པ་འཛམ་བླི གླིང་གི ། 
རྒྱན་དུ་ངོམ་པའི་བོན་གཞུང་དལ་འབབ་རྒྱུན། ། 
ལྔ་རིག་མཛོད་དུ་འཁྱེལ་བའི་དཔལ་ཡོན་གྱིས། ། 
ཕན་བདེ་རླབས་ཕྲེང་ཟེགས་མ་མཁའ་ལ་འཐོར། ། 
ལེགས་ལེགས་མཁས་མང་གཤོས་དང་བསྟན་པ་ཡིས། 
གང་གང་བདམས་པའི་གླེགས་བམ་ཁེར་ལྔའི་གྲངས། ད 
མྱུར་རྒྱར་མཛད་འཕྲིན་འབྲས་བུ་ཐོགས་མེད་དུ། ། 
མང་མང་དཔེ་ཚོགས་ཆྩེ་ཞིག་དགོན་དུ་སྤེལ། ། 
སྨྲ་བ་པོ་ནི་མཁས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ད 
རྤུལ་སྐུས་བསྟན་དོན་ཟླབས་ཆེན་འཕྲིན་ལས་ལ། ། 
སྨོན་པའི་སྟན་ཚིག་མཚན་མོའི་ངལ་བསོས་སྐབས། ། 
ལྷ་མཆོག་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་དྲན་གསོ་ཡིན། ། 
ཚུལ་ འདེར་ འབད་ པའི་ དགེ་ འབྲས་གང་ མཆིས་ པ། ། 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་ཏེ། ། 
བསྟན་འགྲོའི་འཕྲིན་ལས་ཟླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་ཡིས། ། 


ནའ. 


ནྣམ་ མཁྱེན་ ཀླ་ བཞའ་ ག་ འཕང་ རྱུར་ ཐོབ ་ཤོག ། 


ཀྱིས་བྲིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


བསྒྲིགས་རྗེས་ཀྱི་གཏམ། 


ལྷག་བསམ་གྱི་རང་མདངས་དཀར་པོ་བསྐལ་མེ་བདུན་གྱིས་ཀྱང་ཞུ་བར་མ་ནུས་པའི་སྲིད་ 
པ་ས་ཆགས་ཀྱི་ལྟེ་བ་སྟེ། འཛམ་གླིང་གངས་རྒྱལ་ཏི་སེ་ནི་ཞང་བོད་ནང་བསྟན་གཡུང་དྲུང་བོ ཿ 
གྱི་ཚད་མཐོའེ་དགོངས་སྙིང་མཚོན་པའི་རང་བྱུང་གི་རྟགས་མཚན་ལོ་རྒྱུས་དང་ལྡན་པར་མངོན་ 
ལ། ཆུ་བོ་རྣམ་བཞེའེ་བཞུར་རྒྱུན་ལས་འཛྲམ་པའི་ཤེས་རིག་གི་ཟེགས་མ་རེ་རེ། དུས་རབས་ཀྱི་ 
རླབས་ཕྲེང་དང་བསྡོངས་ཏེ་གོ་ལ་ཧྱིལ་བོའི་ཕ་མཐའ་ཆུ་བརྒལ་བ་དེ་ཡིས། མིའི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་ 
མཐོང་ལག་ཟིན་དུ་གྱྱར་ཡོད། 
དབང་གི་སྟོབས་ལས། རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་འཁོར་མཚན་རྔན་ཁྱེའྲ་བཞི་དང་བཅས་ 
པ་ཞང་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདེར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་རྗེས་ 
ཀར་འཐེལ་བ་ཡོད་པའི་དོན་དག་གལ་ཆེན་ནང་གི་གཙིགས་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། འཛམ་ 
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དེབ་གསུམ་པ། རྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། 
ཉེ་ཆར་ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་མོ་སྟོང་སྐོར་ཚེ་རིང་ཐར་ 
ལགས་དང་། ཁོ་བོ་ཅག་གི་སྐྱབས་རྗེ་དམ་པ་རྩེ་ཞིག་ཚང་༧ཤེས་རབ་བསྟན་པའི་ཟླ་བ་མཆོག་ 
གཉིས་ཀྱིས་ལྷག་བསམ་དང་ཛུགས་འདུན་གྱི་དར་དཀར་རིང་མོ་མཁའ་རྲ་བརྐྱངས་ཏེ། ༼གངས་ 
བཙུན་རྣམས་ལ་བསྐྱོན། ལས་དོན་འདི་རྩེ་ཞིག་དགོན་པར་མཚོན་ནའང་རང་གི་འཁོས་ཀ་དང་ 
སྙིང་སྟོབས་དང་སྲོབས་པ་ཆེ་ཆུ་བསྐྱེད་དེ་བྱ་བ་ལེགས་ལམ་དང་མཐའ་ཡོངས་སུ་འཁྱོལ་བར་མཐུན་ 
འཇུག་བྱས་ཐོག སྤྱི་ལོ༢༠༠༧ཟླ༡༢ཚེས༡༢༡ེན་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་ནས་བོན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་ 
སུམ་ཅུ་ཉག་ཅེ་ཞིག་དགོན་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ། དཔེ་ཚོགས་སྒྲིག་སྟངས་དང་ནང་དོན་གཏན་ 


འབེབས་ཐད་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་གྲོས་བསྡུར་ཞེབ་མོ་མཛད་ཐོག རྗེས་སོར/གངས་ཏི་སེ་བོན་ 
གཞུང་རིག་མཛོད༽ཀྱི་དཔེ་ཚོགས་འདི་ཉིད་བོན་གྱི་བཤད་སླབ་སྤྱི་ཡི་གཅིག་གྱུར་གྱི་ཚད་རྫན་སློབ་ 
འཇོག་གང་མང་བྱས་ཁར། ༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ཀྱི་དཔེ་ཚོགས་པར་སྐྲན་བྱ་ 
རྒྱུ་ནི། རང་མི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་རིག་རྣལ་མ་སྫོག་འདོན་དང་མྱུར་སྐྱོབ། རྒྱུད་འཛིན། དར་སྲེལ་ 
སོགས་ལ་ངེས་པར་མཁོ་བའི་བགོ་སྐལ་བཟང་བོར་སྨིན་འདུག་ཅེས་ཡི་རང་དང་བརསྫགས་བརྗོད་ 
ཀྱི་མེ་ཏོག་མང་དུ་གཏོར། 

བཞི ༼གངས་ཏི་སེ ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ དཔེ་ཚོགས་ཆེན་མོ་ལེགས་སྒྲིག་དང་པར་སྐྱན་གྱི་བྱ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྨད་རེབ་གོང་བོན་བརྒྱ་དགོན་དང་ཁྲི་ཀ་ཁྱུང་མོ་དགོན། ཁྲི་ཀ་སེ་བརྒྱ་བོན་མང་། མཚོ་རྔོན་ 
བོའི་དུང་དཀར་དགོན། ཐེ་བོའི་གཙོ་ཚང་དགོན། མཛོད་དགེ་སྐྱང་ཚང་དགོན། མདའ་ཆེན་ 
དཀར་མོ་རི་ཁྲོད། ཟིང་ཆུ་སྐྱང་ཚང་དགོན་བཅས་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་མཛོད་པ་དང་། མི་སྒེར་གྱི་སྟེང་ 
ནས་གཤའ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། སེ་བརྒྱ་བོན་མང་དྲུང་ཡིག་པ་བསོད་ནམས། ས་ཁའི་བློ་ལྡན། 
རྟོགས་ལྡན་ཀུན་གྲོལ་རྒྱ་མཚོ། ཐེ་བོ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ། དགེ་བཤེས་འཇམ་དབྱངས་བརོན་ 
འགྲུས། དགེ་བཤེས་ཁྲི་གཙུག་རྣམ་རྒྱལ། གདོང་བཙུན་རྒྱ་ཐར། དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
རིན་མྱུངས་ཚུལ་བསྟན། གདོང་བསོད་བཀྲ། གླིང་རྒྱའི་དོན་གྲུབ་རྒྱལ། དཔོན་ཚང་འབུམ་བྱམས་ 
རྒྱལ། བོན་བྱརའི་ཚེ་སྒྲབ་རྒྱལ་སོགས་དཔེ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཀར་ཞུགས་མྱོང་ལ། བོན་སྒོ་གཙོ་སྒྲིག་ 
པ་དགེ་བཤེས་ཆོས་འཁོར་ཚང་ཏི་མ་འོད་ཟེར་ལགས་དང་ཁྲི་གཡུང་དྲུང་གཉེས་ནས་ཀྱང་ལྷག་ 
བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱིས་དོལ་པོ་རྣམ་རྒྱལ་དགོན་པའི་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་གི་མ་ཕྱི་དཀོན་ 
པོའི་རིགས་རྣམས་མཁོ་འདོན་དང་བརྒྱུད་བསྐར་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཅི་རིགས་གནང་། གྲྭ་བཙུན་ཤར་ 
སྟེང་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་བྱེ་གཞུང་བཟོད་པ་གཏིས་ཀྱིས་དཔེ་ཚོགས་ཀྱི་སུམ་རྐང་གཟབ་ 
ནན་གྱིས་བྲིས་གནང་མཛད་ཅིང་། དེ་མིན་རྒན་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་དང་གཡུང་དྲུང་སྐྱབས་ཀྱིས་ 
གློག་ཀླད་ལག་རྩལ་གྱི་ཐད་ནས་རམ་འདེགས་དང་བདག་རྐྱེན་གང་ལེགས་གནང་ཡོད། 

དང་། དྲུང་ཆེ་བསོད་ནམས་གཡུང་དྲུང་། ཁྲི་བསོད་བསྟན་བཅས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ང་ཚོའི་སེམས་ 
པའི་སྲི་ཞུ་དང་རང་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་དར་སྲེལ་ལ་བཟུང་བའི་ཤ་ཞེན་གྱི་ལྷག་བསམ་དཀར་ 
ལྗོངས་སུ་མུ་ཏིག་ལྟར་འོད་དུ་འཚེར་བཞིན་འདུག 

བཙུན་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས༼གངས་ཏི་སེ ་བོན་གཞང་རིག ་མཛོདེ༽ གཞང་སྒྲབ །ཁང་གི་འགན་གཙོ་ 
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དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྫོད་ཀྱི་སྐོར། 


དང་དུ་ཟངས་ཤིང་། བརྟན་འཛིན་གཡུང་དྲུང་གིས་ཡིག་དངོས་མཁོ་འདོན་གྱི་བྱ་བཞག་ལེགས་ 
པར་བསྒྲབས་པ། ཤེས་རབ་དཔལ་ཆེན་གྱིས་གློག་ཀླད་དོ་དམ་དང་བསྐྱར་དཔར་ལས་འགན་གཉེར་ 
བ། ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་ནས་དངུལ་འཛིན་ལས་འགན་ཁུར་བ། བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྩིས་ 
གཉེར་བའི་འགན་དང་དུ་བླངས་པ། གཞན་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་དང་སྐལ་བཟང་ཤེས་རབ། རིན་ 
ཆེན་བློ་གྲོས། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་འཛིན། བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ་སོགས་ 
བསམ་དྲོན་མོ་ཞིག་དང་སེམས་འགུལ་ཟབ་མོ་ཞེག་ངང་གིས་བླསླངས་ཁར། ཁོ་ཚོའི་གཞུང་དྲང་ 
ལྭ་བོ་དཀར་བའི་མི་གཤེས་གཙང་མ་དེས༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽དཔེ་ཚོགས་ཆེན་ 
རྒྱལ་ལགས་དང་། ལས་གྲོགས་ལྷན་རྒྱས་ནས་ལས་དོན་འདིར་ཐུགས་བརྩེ་བའི་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་ཚད་མེད་གནང་བ་དང་། དེ་དང་ཚབས་ཅིག་ཤེས་ལྡན་པ་གང་མང་ཞིག་གིས་ལས་ 
དོན་འདིར་གདེང་འཇོག་དང་སྐུལ་སློང་གི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་དྲ་ཚིགས་དང་ཡིག་ཟམ་བརྒྱུད་ནས་ 
བསམ་གྱི་སྲོབས་པ་དང་སེམས་ཤུགས། སྤྲོ་བ་སོགས་སྔར་ལས་ཆེ་ཆེར་རྒྱས་སུ་བཅུག 
མ་ཟད། མ་ཡིག་ཕལ་ཆེ་བ་དབུ་མེད་ལག་བྲིས་ཁོ་ན་ལས་མེད་ཁར་བིས་བསུབ་དང་བཅོས་ལྷད་ 
ཀྱི་དབང་གིས། དཔེ་ཚོགས་སྒྲིག་སྟངས་དང་དག་བཅོས་སོགས་ཀྱི་ཐད་ལ་མི་འདང་ས་དང་ནོར་ 
འགལ་མེད་པར་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིག རྗེས་སོར་ནུས་པ་ཡོད་ཚེ་མུ་མཐུད་ནས་དག་བཅོས་དང་ 
ཡོ་བྲསིང་གང་ལེགས་བྱེད་ངེས་ཡིན་ཞེས་ཞུའོ། ། 

སྐབས་འདི་དང་བསྟུན་ཏེ ་བླེ གས་བམ ་སོ ་ལོའེ ་ནང་དོན་ མདོར་བསྫུས་དང་བྱུང་ཁུངས ་ལོ་ { རྒྱུས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སོགས་མཚམས་སྦྱོར་ཕྲན་བུ་བྱེད་འོས་ཀྱང་། ཡིག་ཚོགས་མང་བར་དོགས་ནས༼གངས་ཏི་སེ་བོན་ 
གཞང་རིག་མཛོད༽ དཔེ་ཚོགས་ཆེན་མོ་ལེགས་གྲབ་ཀྱི་དྲན་རྟེན་ཟིན་ཐོ་ཞེས་པའི་ཚོན་ལྡན་དེབ་ 
གཅིག་ཟུར་དུ་བཀོད་དེ། དཔེ་ཚོགས་ཀྱི་གླེགས་བམ་སོ་སོའི་ནང་དོན་གནད་བརྫུས་དང་ལས་ 
ཐུང། ལས་གའི་བརྒྱུད་རིམ་ཞིབ་ཕྲ་སོགས་སྤྱན་ཟུང་གཡོ་བའི་དགའ་སྟོན་དུ་སྤེལ་ཡོད། 

༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ དཔར་ཐེངས་དང་པོའི་པར་རྩ་སྒྲིག་པ་དང་དག་ 
བཅོས་བྱེད་པ། པར་སྐྱན་འགྲེམ་སྤེལ་བཅས་ཀྱི་མ་ཚྩར་སྦྱིན་བདག་ཆེན་མོ་ལེ་ཉིན་ཐེབས་དངུལ་ 
ཚོགས་པས་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱིས་བོན་སྦྱིན་བདུད་རྩེའི་དངོས་གྲབ་ཆར་དུ་བསྙིལ་ཏེ། འཛམ་ 


གླིང་རིམ་པའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་མ་དང་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཞིབ་འཇུག་སྡེ་ཁག ནང་བསྟན་ 
མཐུན་ཚོགས། སློབ་ཆེན་ཁག་དང་། ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་། བོན་གྱི་དགོན་སྡེ་སོ་སོར་འགྲེམ་ 


རྭ ༽ 


སྦེལ་བྱ་འཆར་ཡོད་པའི/གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ དཔེ་ཚོགས་འདི་ཉིད། བོན་གྱི་ལོ་ 
རྒྱས་ཟིན་ཐོའི་ནང་གི་དཔེ་ཚོགས་གལ་ཆེན་པོར་འདུག་པས། རྩེ་ཞིག་དགོན་པས་བོན་གྱི་སློབ་ 
གཉེར་བ་མང་པོའི་ཚབ་བྱས་ཏེ། གང་དེས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་དང་ཤེས་རིག་དར་སྲེལ་གྱི་བྱ་ 
བར་རོགས་སྐྱོར་མཛད་པར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ་བ་དང་། དེ་མཚུངས་ཚེ་རིང་ནད་ 
མེད་བསམ་དོན་ཚུུན་གྲབ་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་དྲི་མ་མེད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་བཅས། 


མདོ་ སྨད་རྩེ་ཞེག་ གཡུང་དྲུང་བོན་བསྟན་ འཕེལ་ རྒྱས་གླིང་དང་ 


༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ དཔེ་སྒྲིག་ཚན་ཚུང་ནས། 
སྤྱི་ལོ༣༠༠༩ཟླ༡ཚེས༡ཞདགེ་བར། 
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དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྫོད་ཀྱི་སྐོར། 


༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ དཔེ་ཚོགས་མྱིའི་དཀར་ཆག 


༼དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར།༽ 
༡༽མདོ་ འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ རྒྱུད་བཀ འ་ ཚད་མ། ༤°༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀ འ 
ཞི༽བསྲགས་པ་རིན་ཆེན་གླིང་གྲགས།:-- ཏ།༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡བླྲ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ 
ཞི༽བསྟན་འབྱུང་དར་རྒྱས་གསལ་སྒྲོན།:** ཏ།༡༨༡པ༠༡༡༡༩༡༩༨༡༩༩༨༡༡སྲ་སྟོན་བསྟན་རྒྱལ་བཟང་པོ། 











༤ཟླེང་གཞི་བསྟན་པའི་འབྱུང་ཁུངས།་་་ »-»* »»* +-ཉ +ཉཉ *ཉཉ ཉཉཉ༡༡་--༡༨-༡༡༨-༨༤ ***ཁྱུང་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
༥༽བསྟན་འབྱུང་རིག་པའི་ ཤན་འབྱེད། »»ཉ ༡༡༨ཉཉ-ཉཏོཉཏོཉབཏངངཏབཉར-རཏཏར༡-༠---༨༡༤ མཁས་གྲུབ་ལུང་རྟོགས་ རྒྱ་མཚོ། 
༼དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར།༽ 
ཀབ རྡ་སྤྲོད་ཉི་ ཤུ་བདུན་པའི་གཞུང་། »ཉར་རཉརརརར་རཉརབངརརངརར།ར༡རར༡ར༡༡ར་ གཤེན་མཁས་ཚུལ་ཁྲིམས་ རྒྱལ་མཚན། 
འབ རྡ་སྤྲོད་ཉི་ ཤུ་བདུན་པའི་རང་འགྲེལ། ཉཉར་རཉར་ཏཉརཉརརར༡རར༡ར༡རར༡བ༠་ གཤེན་མཁས་ ཚུལ་ཁྲེམས་ རྒྱལ་མཚན། 
༣༽དག་ཡིག་རིན་ཆེན་གཏེམ་ཁྱིམ།:*་ ཏཏ༠༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༡༡༡ ༡སྦྲ་སར་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་མཚན 
ཤེབ རྡ་དག་འབེལ་གཏམ་ཉི་འོད་གཞོན་ནུ། »ཉྡར་༡ཉ༡ཉ༡༨ར༡༠༠༡༨༨༠༡༨།༤༡༡།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བསསན་འཛིན 
༥༽འབེལ་གཏམ་ཉི་འོད་གཞོན་ནུའི་འགྲེལ་བ། »»ཉ༡༡༨ཉ༠༨-༡༨-༡༤༨-༨-༨-༨-༡པ༤༡།-། དཔོན་སློབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ རྒྱལ་མཚན 
༦༽ཞང་བོད་ཀྱི་སྒ་བསྡེབས་ཤུང་བརྫུས། »༠༠༠༠༤༠༤༠༠༤༠༤༤༠༤༠༤༧༠༤༠༤༧༠༤༠༤༧༠༠༧༠༠༧༠༠༠༠༠༧༠¡༠༧༠༠༧༠༠༧༠༠༠༠༠ ཞ་ཡས་ཉེ་མ་གྲགས་པ 
༼དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར།༽ 
༡༽སྙན་ངག་ རྒྱན་གསུམ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། »°° °༠༡༡༠༡༩༠༡༤༤༡༠༩༡༡༠༠༠༠༧༡༠༩༠༠༧༠༠ གཙང་གཤེན་སྙན་ངག་མཁན་པོ། 
འཱ༽སྙན་ངག་ རྒྱན་གསུམ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་གི་འགྲེལ་བ། »༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ཀུན་གྲོལ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོ། 
༣༽སྙན་ངག་རིན་ཆེན་རྡེ་མིག °» “༠༠ ༤༠༠༠༠༠༤༠༠༤༠༠༧༠༠༧༠༠༧༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ དཔོན་སློབ་ཚུལ་ཁྲེམས་རྒྱལ་མཚན 
༥༽མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བ ཤད་པ། ° ༠» “༠༤ ༤༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠ གཤེན་མཁས་ ཚུལ་ཁྲེམས་ རྒྱལ་མཚན། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༼ དེབ་བཞི་བ། བཟོ་རིག་དང་ཆིས་ཀྱི་སྐོར།༽ 
༡༽བདེར་གཤེགས་སྐུ་གདུང་སྐུ་གཟུགས་གཉེས་ཀྱི་ཐིག་ ཚུ་ཊ༡ ༩ ༠༠༡་༡༡༡༡༡པ༡ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་ རྒྱལ་མཚན། 


ཊི༽མཚན་མ་ རྔུལ་ཚོན་གསལ་བྱེད་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་། -ཉཉ༡༡༨ཉ༨༨༡༨-༡༡༩༠༡་ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
ཞ༽བཟོ་རིག་གསལ་བའི་རྒྱན།:** ༨༨༨༨༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
༤།བདེར་གཤེགས་ཐུགས་རྟེན་ཕྱག་མཚན་གྱི་ངོས་འཛིན།་**༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡ དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
༥༽བདེར་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་ཆ་བ རྒྱད་ཀྱི་ཐིག་ རུ་ཊ༩༨༨-༨༡༨-༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡དབོན་སློབ་ཀུན་བཟང་བློ་གྲོས 
༦༽བཟོ་རིག་རབ་གསལ་ི་མ། ©ཉ༡ཉ ༤༡༡༤༡༡༡༡༡༨༡༨༡༨༡༤༨༩༡༨༨༡༨༨༡༨༨༡༨ཉ༨༡༨-༨༡༤ཉ༨༠༤༨༡༤༨༡པ༨༨ སྐྱང་སྤྲལ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར 
༧༽རིས་མེད་བསྟན་ཆིས་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། ©-ཉ༡ཉ༨༡༡༨༨ར༡༨༨༠ར༡༡༨༨༡༡༨-༨༨༡-༨༡༨པ༨༡༨༡༨༡ བོན་བྱཧ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། 
༨༽སྐར་ཆིས་ངོ་མཚར་འོད་ཟེར་འབུམ་རྲན། -+ཉཉ༡༨ཉ༨༨༡༨༨༨༠༨ཉ༡༨༠༨༨༡༡༨༡༨༡༨-༡༡༡༡༡༠༠༠༡ མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན 
ཌ༽སྣང་སྲིད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དང་འབྲབས་རིས།༠༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡མཁས་གྲུབ་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ། 





༼དེབ་ཝྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི།༽ 

༡༽གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། -ཉཉ -ཉཉོ༡༨ཉ༨༠༨-༨༠༨༨༠༡༨༨༡།༨༡༡༨༨༡༨༨༨༡༨ྷ༡༨༡༤༡༡༡༡༨ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ། 

དཔྱད་བུ་ཁྲི་ཤེས་ཀྱིས་བརྫུས། 

༼ དེབ་དྲུག་པ། བསྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར།༽ 

༡༽ཐུན་མོང་བྫས་གྲའི་རྣམ་བཞག་*་ »-»* -» ° **ཉ ༡*ཉ ༡ཉ༡ཉ༨༡༨༠-༡-༡༨༡༡- *་མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན། 
ཊ༽ཚད་མའི་སྙིང་བོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། »ཉཉ༡ཉཉ༠-ར༠༤༡-༠༤-༨༠༡༡༨༨༤ འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
༣༽ཚད་མ་ རྣམ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་སྒོན་མ། »»ཉ ` ༤༡ ༡༡༤ ཉ*ཉ ` ༤༡ ༡༡༡ ༡༡༡༡༨༨༠༤༤༨༠༡༡༨༠༠༠ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་ རྒྱལ་མཚན། 
༤ཚད་མ་ རྣམ་འབྱེད་འཕུལ་གྱི་སྒོན་མའི་འགྲེལ་ག་ »ཉ ཉཉཉ ༡༡༡༡༡༨༡༤༡༨༡༡༨༡ཉ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་ རྒྱལ་མཚན། 
༥༽ཚད་བཛྫསས་ཤེས་བྱ་ཀུན་གསལ།:*་ »ཉཉཉཉརརརར་རཉངབངར་༡ཏར༡བ༡༡རར༡ར༡[ **་མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
༦ ཚད་མ འི་ཐལ་ཕྲེང། »ཉཉཉཉི་-ཉརཉ༤༡༡རརར༡ཏཉརརཏཉཉཉརརངཏཉ༡ངརརཏཉཉ༡རརབར༩ར༡རར༡༡༡་ དཔོན་སློབ་ རྣམ་དག་འོད་ཟེར། 


༧༽གཏན་ཚིགས་རྟགས་རིག་གི་རྣམ་བཤད།.** ཏ།༡ཛ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡དཔོན་སློབ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
༼དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར།༽ 
༡༽དྲང་དོན་མུན་སེལ་སྒྲོན་མ།-*༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༨༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡པ༡༡པ༡༡པ༡༡༨བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ། 
འ༽བྱང་ ཆུབ་སྒྲབ་ ཐབས་ཀྱི་བོན་ཚིགས་སུ་བ ཅད་པ་སུམ་བ རྒྱ་ཉི་ ཤུ་བ།*° ***** **་མེ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། 
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དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྫོད་ཀྱི་སྐོར། 


ི༽ལམ་རིམ་སུམ་བྱར་ཧི་ཤུ་བའི་རྣམ་བཤད།་***༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡གཤེན་སྟོན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། 





༤ལེགས་བཤད་ལམ་རིམ་རིན་ཆེན་སྐས་ལམ།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡སྡང་སྟོན་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 
༥༽ལེགས་བཤད་ལམ་རིམ་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་འགྲེལ་བ།-***༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ཡོངས་འཛིན་བསྟན་འཛིན་ཡེ་ཤེས། 
༼དེབ་བྱརད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར།༽ 

༡༽ཐེག་པའི་རིམ་པ་མངོན་དུ་བཤད་པའི་མདོ་རྒྱུད།-*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༨༡ ཀུན་བཟང་གཤེན་ྭ་འོད་དཀར 
ཞི༽ཐེག་རིམ་མངོན་དུ་བཤད་པའི་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ།-****༡༩*༡༩༡“རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 

བནྷ་ངེ་མི་གསུམ་གྱི་གཏེར་མ 
ཞེ༽མུ་སྟེགས་ཚར་གཅོད་གཏན་ཚིགས་ཐིག་མདོའི་འགྲེལ་བ།-**-༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡ོ སྒ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར' 
ཧ༽ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཆོད་སྲོང་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 
༥༽མཆན་འགྲེལ་ལུང་དོན་རབ་གསལ་སྒྲོན་མེ།**༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡་དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
༦ཐེག་རིམ་རྣམ་བཤད་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ།-*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༧༽ཐུགས་རེ་སེམས་དཔའི་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་** ****** དཔོན་སློབ་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་ 
༨༽དབབུ་མ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་།**༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡༡༨༡༨༡༡༡༨༡༨༡༡༡༨༡༡༨༡༨- མེ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ 
ཌ༽དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་བ།*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༡༠༽ཟབ་མོ་སྟོང་བ་ཉིད་གསལ་བྱེད་ ད་ནམ་ བཤད།་** ˆ: ( མཁས་གླབ་རྒལ་མཚན་མཆོག་ལེགས 
༡༡༽དབབ་མའི་ཟིན་བྲིས།་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ****དཔོན་སློབ་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན 
སེད  ནླནཾིོོ་ོ་ 

༼དེབ་དགུ་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར།༽ 

༡༽བྱམས་མ་འབུམ་ལྔ།་*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༨- རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ། 

ཁྲོ་ཚང་འབྲུག་རྙའི་གཏེར་མ། 
ཞི༽བྱམས་མ་འབུམ་ཝའི་བཀའ་འགྲེལ།(༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡ རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག 
ཞི༽ཐེག་ཆེན་ས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
༤༽གཞི་ལམ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་རང་འགྲེལ།་༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨༡༨༡༡ སྒ་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། 
༥༽ས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོན་མའི་གཞུང་།'*ˆ*༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡- མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 














༦ས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མའི་འགྲེལ་བ།*་ »ཉཉ -ཉ༡ཉ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ **་མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༧༽ཐར་ལམ་གསལ་སྒྲོན་ཊི་མའི་འོད་ཟེར། -ཉཉ༨༤༡༡༡༨༡ུ༡༨༤༡༨༡༨༨༡༨-༨༡༨༡༨༨༨-༨པ༨-༡༨༨༨༡༨༨༨-༨པ་ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༨༽བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀྱི་ རྣམ་བ ཤད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ།་ »*» ཉཉཉ ༡ཉཉ༡༡༠༡༡༡༡༡» 'སློབ་ཟུར་ནམ་མཁའ་ཚུལ་ཁྲིམས 
༩༽ཞུགས་འབྲས་བརྒྱད་ཀྱི་ རྣམ་བ ཐད་མུ་ཏི ག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། »ཉཉ༡༡༨༨༡ར༡༡༡-༡: གློབ་ཟུར་ནམ་མཁའ་ཚུལ་ཁྲིམས 
༼དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར།༽ 

༡༽རྫུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ།་*་ -»ཉ ཉཉ༡ ཉཉ༡ -ཉཉ༡༨༨༡༨-༡༡ར༡༡༡༨༡༨ **་རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 

སྤུལ་སླུ་གཉན་འཐེང་གི་གཏེ་ར་མ 
འ༽སྫད་འགྲེལ་གསལ་སྒྲོན།:*་ »»ཉ -ཉཉ ༤༤༡ ཉཉཉ ༡ཉ༡ཉ༡༡ར༡༡ར༡ར༡རར༡༡༡༡རར༡༡༡༡༨༡༡༡༡ *་མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༣༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། »»ཉ »*ཉ +ཉཉ *ཉཉ ༡༡༡ ༡༡༡༡༨༡༤ **་མེའྲ་མཁས་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་ཆེན 
༤།ཁམས་ཆེན་པོ་བ རྒྱད་དང་མཚོན་བྱེད་ཞེ་ལྔའི་ རྣམ་བཞག་*******༠༡༠༡༡༡་ དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་ རྣམ་དག 

༼ དེབ་བཅུ་གཅིག་པ། ཤེར་ཕྱིན་ཕྱི་དུམ་གྱི་སྐོར།༽ 
༡༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་དང་པོ།་*་ »»ཉ ཉཉཉ ཉཉཉ ༤༤༡༡༡༡༠༡༡༠༡༡༡༠༠༠ མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན། 
ཞི༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་གིས་པ།་** **༠ ༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༠༡༡༡དབོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར། 
ཞི༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་གསུམ་པ།***-**༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡ དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར 
༤ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་བཞི་བ།*༡༡༡༡༡༨༡༩༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར 
༥༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་ལྫ་བ། ©ཉ༡ཉ༡ཉ༡༡༨༡༡ཉ༡༡༨༡༡༠༡ར༠༠༡༠༡ཉ༠༡པ༤- དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར 
༦ ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་དྲུག་པ།.** *-༡༡༨-༡༡-༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༡དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར 
༧ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་བདུན་པ།*° **༩ ༠༩༡༤ ༡༤ ༡༡༡༡༡༩་དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར་ 
༨༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་བ རྒྱད་པ།༢༡༤-༡མ༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡། དཔོན་སློབ་ རྣམ་དག་འོད་ཟེར 
༼ དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར།༽ 

༡༽སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་གཞུང་། »»ཉ ༨༤༡ ཉཉ༡ཉ༡༡ར༡རར༡༤༠༡༤༠༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 
༢༽ལང་མཚན་ཤིད་སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ།**་ **༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡་འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
༣ི༽སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོན་མ། -ཉཉ༡༨༤༤རར༡༡ཉ༨-. མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༨ཀཀུན་ལས་བཏུས་པ་སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་གཞུང་། -ཉཉ༤༡༨-ར-༠༨༨-པ༨༨༠པ༡༨༨༡༨༤ སྒ་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན 





- 052 - 


༥༽སིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་ རུ་བསྡོམས་རྒྱལ་བསྟན་གསལ་བའི་ རྒྱན།་** ***** དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
༼ དེབ་བཅུ་ གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐོར།༽ 








༡༽བ་ག་ཡངས་མ་ཀུན་འབྱུང་དབྱིངས་དག་རྒྱུད།*****༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 
ི༽འདུལ་བ་མདོར་བརྫུས་ཀྱི་གཞུང་།*- བར༩༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡པ༡༡༡༡༡༡མེ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ 
ཞི༽འདུལ་བ་མདོར་བརྫུས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། --ཉ༡༨༨༨༤༨༤-༨༨༨༨༨༨༨༤-༨༨༨-༨-༨༨༡༡༨༨-༨༨--- མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༤༽འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་གཞུང་།་** *ཏ༩༡༨༤༡༨༤༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡མེ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར 
༥༽འདུལ་བའི་བབ་བྱ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་འགྲེལ་བ།.*༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
༦ འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་རིན་ཚེན་ཐེམ་སྐས།་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
༧༽རྣམ་དག་འདུལ་བའི་ རྣམ་བ ཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།-**༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན། 
༨༽སོ་སོར་ཟར་བའི་ར་བརྫོམས་རྒྱལ་བསྟན་གསལ་བའི་རྒྱན།:** ************དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
༼དེབ་བྱཅ་བཞི་བ།སྡ་སོད་མཛད་ཅ་འགྲེལ།༽ 
༡༽ཝེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་མཛོད་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བའི་གཏེར།་་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ཤར་ཛ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། 
༢ི༽རྗེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཉི་ཟླའི་སྤིན་གྱི་གུར་ཁང་།-********-*༠*༠ ཤར་རྫ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། 
༼ དེབ་བཅོ་ལྫ་བ། སྤྱི་སླངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར།༽ 
༡༽གསས་མཁའ་སྤྱི་སླྱུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱུད།,*༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༢༨༡༡༡༨༡༡༨༡ སྟོན་པ་འཆེ་མེད་གཙུག་ཕུད། 
ཞི༽ར་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ། --ཉ༨༨༨༨༨༨༠༤༨༨༤༨༨༨༨༨༨༨-༨༨༨-༡-༨པ-- འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
༼དེབ་བ བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱད་དྲུག་གི་ གི་ཀོར་༽ 

༡༽ལྷོ་གཏེར་ཁྲོ་བོ་རྒྱུད་དྲུག་** *་ ཏཾོ"༡ *****་སྟོན་པ་འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད། 

མགར་ནག་ཇོ་སྲས་ཀྱི་གཏེར་མ 
༢༽གསང་དོན་ རྣམ་འབྱེད་འཕུལ་གྱི་སྒོན་མ། -- ཉ༡ཉ -༤༨ ༡༡༡ ༡༡༡ ༨༨༡༨༡༨-༨༨༡༡༨༡༡་༡- མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
ཞི༽གསང་དོན་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་བ།-** བཏ༩༡༡༤༡༡༤༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡ཀྲུང་སློབ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ 
༤གསང་བའི་དམ་ཚིག་གི་ རྣམ་དབྱེ་གསལ་བ་འོད་ཀྱི་ རྒྱན།-* *** ༡༨༡ ༡༨༡ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 

༼དེབ་བཅུ་བདུན་པ། གསང་སྔགས་བཀའ་འགྲེལ་གྱི་སྐོར།༽ 

༡༽གསང་ཛྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པའི་བཀའ་འགྲེལ།(༡-༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༩༡- དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 





༢༽མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མའི་ རྣམ་བཤད།(***༤༤ཕ༡༡༤༠པ༨༡༡༨༡༡)༡༡)༡༡༡༡༡༡༡༡༨ས ཀུན་གྲོལ་ འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོ། 
༣༽གཅོད་ཀྱི་དམིགས་ཁྲིད་རིག་འཛིན་ཞལ་ལུང་།**་ »»ཉ ཉཉཉ ༡ཉ༡ ༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༨༨༡་ ***རྩེ་ཞིག་རྒྱལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས། 
༼དེབ་བཅོ་བརྒྱད་པ། གསང་རྫགས་མ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར།༽ 

༡༽མ་ རྒྱུད་ ཐུགས་རྗེ་ཉི་མ་གཞི་ཡེ ་སངས་ རྒྱས་པའི་ རྒྱད། -°༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤ རྣམ་མབྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 

གཏེར་སྟོན་གུ་རུ་རྒོན་རེེའི་གཏེར་མ 
འ༽མ་ རྒྱུད་ ཐུགས་རྗེ་ཉེ་མ་ལམ་མངོན་སངས་ རྒྱས་པའི་ རྒྱད།་ °» “°° °༠༠༩༠༠ རྣམ་མབྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 

གཏེར་སྟོན་གུ་རུ་རྒོན་རེེའི་གཏེར་མ 
ཞེམ ཿ རྒྱད་ ཐུགས ་རྗེ་ེ་ མ་འབྲ ས་བུ་རྫོགས ་སྔངས་ རྒྱས་པའི་ རྒྱུད། »°°༩༠༠༠༠༠༠༠༠ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀ, འ། 

གཏེར་སྟོན་གུ་རུ་རྒོན་རེེའི་གཏེར་མ 
༤༽འགྲེལ་གྱི་དབུ་འཆད། »ཉོེཉ་ཉཉཉཉཉ༡༤༡ཉ༡༡༡༨༨༡༨༨༨༡༨༤༡ཧ༡༤༡༤༡།༡༡༡ྟ༡༡༡༡༡ར༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡ དམྱལ་སྟོན་བཙུན་པ་གཞོན་ནུ 
༥༽གཞི་ཡེ་སངས་ རྒྱས་པའི་ རྒྱུད་འགྲེལ། »ཉཉར ༡༤༡ ༡༤༡༡༡༡༡རར༡རར༡༨༠༡༨༡༡༡༨༨༡༡ཉ༡༡༡ རྒྱལ་གཤེན་མི་ལུས་བསམ་ལེགས 
༦༽ལམ་མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ།.** »-ཉཉ ཉབ -ཉ༡ ༡༤༡ ༡༡༡༡༡༡༨༨༡༨. ***རྒྱལ་གཤེན་མི་ལས་བསམ་ལེགས 
༧༽འབས་བུ་རྫོགས་སངས་ རྒྱས་པའི་ རྒྱུད་འགྲེལ། ©») -ཉཉེ༠༤༡༨༠༨༨༡༨༨།-༡པ༡༤༡པ-༨༤༨༨༠༨ ཤར་རྫ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན 
༨༽མ་ རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་མཆན་འགྲེལ། »ཉེཉཉཉརབརར༡ཉང༤༡རར༡རར༡༡རརཏ༡༡ དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་ རྣམ་དག 
ཌ༽བར་དོའི་རྣམ་བ ཤད་གསལ་བ ཤད་སྒྲོན་མེ། **༡༡༨༡༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 

༼ དེབ་བྱཅུ་དགུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར།༽ 

༡༽མན་ངག་ལུང་གི་ཚད་མ་ རྩ་འགྲེལ་གཉིས། -ཉཉ༡༡༡༨༨ཉ-༨༨༨༨༡༨༡༨༨-༨-༨༨༨༨༨༨༨༨༨༡༨༨-༡༨༨༡༨༡༨་ འཛམ་གླིང་མཁས་པ་མི་བཞེ 
ཞི༽ཆོད་སྲངས་སྒྲ་བའི་སེང་གེ -ཉཉ༡༡༨༤༨༨༠༡༨༡༤ར༡༡༨-༨༡ར༤༠ར༨༠༤༨༡༨༨༠༤༤༨-༨༠༤ོ༤ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 
༣༽རྩོད་སྲངས་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་མཆན་འགྲེལ།.** ཉད ཉཉ༡ ༡༤༠ ༡༡༠༡-༠༡-༨༠ ***དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་ རྣམ་དག 
བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་མཛོད་ རྣམ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག *ཉཉ༡ཉཉཇ༡-༡༨༡༨༡-་ བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ 
༥༽བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྟིང་གཏན་ཚིགས་ངེས་པའི་གལ་མདོ།་་* »°° “° ༩༠» ༩༤༠༠ **་སྒྲ་སྒྱུར་ཤ་རེ་དབུ་ཆེན 
༦༽གཏན་ཚིགས་གལ་མདོ་རིག་པའི་ཚད་མ།་་ »»ཉ ཉཉ༡ཉ༡༡༠༡༤༤༡༡༡༡༡།༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ***པཌ་ཆེན་ལི་ཤུ་སྟག་རིང་ 
༧༽ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གོང་འོག་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་གལ་མདོ། »»ཉཉཉཉ༡ཉ ༡ཉ༡༡ཉར༡༠༡-༠ འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
༨ ཤ་རིའི་གལ་མདོའི་ རྣམ་བཤད།་*#༡༤ེམ༡་༠པ༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡།།ཕ།།། དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་ རྣམ་དག 





དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། 


༩༽དོགས་སེལ་འགའ་ཚིག་གླེང་བའི་ལེའྲ། °ཉཉཉཉཉབཏཉ༡ཉ༡ངར༡ར༤ཏརརརརཏ༡༡༨༠༡༨ དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་ རྣམ་དག 
༡༠༽ངེས་དོན་ནམ་མཁའ་འཕྲུལ་མཛོད།་*་ °ཉཉཉཉརབཏཉརབཏར༡༡ར༡ར༡རར༡བར༡བཏ༡བཏ༡༠༤་ **་བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ། 
༼ དེབ་ཧི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར།༽ 





༡༽ཨ་ཁྲིད་ཐུན་མཚམས་བརྒྱད་དམ་བཅུ་བ་ཟུར་བཀོད།་*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡ ཨུམ་ཝྔན་གཡོར་པོ་མེ་དཔལ 
ཊ༽ཨ་ཁྲིད་ཐུན་མཚམས་བཅོ་ལྔ་བ་མ་བུ་བཅས་བཞུགས།**༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡- བུ་ཆེན་རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲུང་ 
ཞ༽གེགས་སེལ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ།*** བ།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡པ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡གྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
༤༽ཉམས་ རྒྱུད་ རྒྱལ་བའི་ཕྱག་ཁྲིད།་**༡༡༡༤༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨པ༡༡༨པ༡༡༡༡༡པ༨ བུ་ཆེན་རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲུང་ 
༼དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར།༽ 
༡༽རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ ཤར། -༤༤༤༠༠༤༠༠༤༠༤༤༤༤༠༠༤༠༤༠༠ས༠༤༠༤༠༠༠༠༠༩༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ཤར་ རྫ་བཀྲ་ཤེས་ རྒྱལ་མཚན། 
༼ དེབ་ཉེར་གཤིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ།༽ 
༡༽བྱང་སེམས་གབ་པ་དགུ་སྐོར། ® °༠༤༠༠ར༠༤ར༠༤ར༤ར༤༤ར༤༤ར༤༤༧༤༤༧༠༤༠༤༤༠༠༤༠༠༡༠༠༠ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 


གཤེན་ཆེན་གླུ་དགའི་གཏེར་མ 


འ༽བྱང་སེམས་གབ་འགྲེལ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ།་** -»* -+› -* * -*ཉ **ཉ ༡༨༡༡༠་༠༤-༡༤ ***འཛམ་གླིང་མཁས་པ་མི་བཞིེ 





ཞ༽བྱང་སེམས་གབ་འགྲེལ་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོ། ©»ཉ ཉཉ༡ཉ༡༡༨༡༨༡༡༡༠༡༨༡༡༨༨༠༨༨༡༡༡༨༡: བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ 
ཧབྱང་སེམས་གབ་པའི་ས་བཅད།་༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡པ༡༨༡༡- མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༥༽བྱང་སེམས་གབ་འགྲེལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། -»ཉ ༡-༨༡༨༡༨༨༡༨༨༡པཔ༡༨༤༠༡༨-༡་༡༤ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་ རྒྱལ་མཚན 
༼ དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན།༽ 
༡༽རྫོགས་ཆེན་ཡང་ཆེ་ཀློང་ཆེན། -»ཉ ` `° ༡༨༡ ༡༨༡ ཉཉ༡ཉ༡ར༡-༨༡༨༡༨༠༨།༨༡།༡༨༡༨༨༡༤༡༨༡༡༡༡༡༡༡ པཁ་ཆེན་ལི་ ཤུ་སྟག་རིང་། 
༼ དེབ་ཉེར་བཞི་བ། རྫོགས་ཆེན་སྙན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི།༽ 
༡༽སྙན་ རྒྱུད་བཀའ་ རྒྱུད་སྐོར་བཞི། -ཉཉ༢ ཉ༡༨༠༡༨ར༨༤༡༨༡ཉ༡༡༡༡༡༠-༡༨༡པ་༡༨-༠ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ། 


༼དེབ་ཉེར་ཝྔ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ།༽ 
༡༽རོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ།-** བར༨༡༨༨༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡པ༡༡༡༡༡རྒམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ། 
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